JIbBIBCbKNH JEP)KABHUHM YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJbTYPH
imeni IBana BOBEPCBKOI'O
Kadenpa cnopruBHMX Ta pekpeaniiHUX irop

«3ATBEPI’KEHO»

Ha 3acijaHH1 Kaeapu

CHOPTUBHUX Ta peKpealiiHuX 1rop
«__» 20 p. mporokon Ne

3aB. kad Kosuyn B.1.

TEMU TIPAKTUYHUX 3AHATDH
3 HaBYAJIBHOT JUCIUILTIHA
«Teopist I MeTOAUKA CIIOPTUBHUX irOP»
Monyas 1 (pyxJuBi irpu)
s ctyaeHTiB I kypey dakyabTeTy MicaAsiAMIIOMHOI TA 32049HOI OCBITH
cneniagbHicth  014.11 Cepenns ocBirta (dhi3uyHa KyJabTypa)

3ansarra Ne 1

Tema: BuBueHHs pyxiuBHUX irop 1js yuHiB 1-4, 5-7, 8-9 knacis

O3HaliomyIeHHS 3 IrpaMH, sIKi MalOTh PI3HUN PyXOMHUM 3MICT Ta XapaKTepHi
0COOJIMBOCTI MTPOBEICHHS 3 YUHSAMH:

1-4 xnacu

- Ha yBary: «Kumac, ctpyHko!», «3a00opoHeHu pyx»

- BHWBYCHHS MEPEIINKYBaHHS B K0J10: « KocMoHaBTHY, « AnaM 1 €Ba»

- 3 enemeHnTamu Oiry: «EcTadera 3BipiB»

5-7 kiacu
- aKTWBI3allisl yBaru, COPUSHHS PO3BUTKY IMIBUIAKOCTI: « JIeHb 1 HIU»,

«HeBin»
- 3 3araJibHO PO3BUBAIOYMMH BIpaBamMu: « BapToBi i po3BIIHUKN
- 3 eneMeHTamu Oiry: «Komecoy, «2i 3aliBuii»
- ecradera 3 eeMeHTaMHu Bojeiibomy, 6ackeroomny: «llepenas — cimaii»
8-9 xnacu

3 eneMeHTamu Oiry: «bir komangamny», «Koneco», «2# 3aiiBuii»

3 ctpuOKkamMu: «HOBHUKY

3 BIIy4aHHSM B LUIb: «Binpy0Oait xBicT»

3 0Irom 1 KMJIKaMu M’si4a Ha BIy4HICTh: «He naBail M’siua Begydyomy»
ectadera 3 enemeHtamu OackerOony: «llepenaB — cimait», «llepexoru

M’ 9



[linBeaeHHs MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ausaTra Ne 2

Tema: BuBueHHs pyxXJIMBUX ITOp B MO3aypoyHUX Gopmax, B 3aHITTIX
CIIOPTOM, JIJIsl PO3BUTKY (PI3MYHUX SIKOCTEH. YKpaiHChKI HAllIOHAJIbHI ITPH.

KopoTtka xapakTepucTrika METOIUKH IPOBEJECHHS PYXJIMBUX ITOp B
mo3aypouHux opmax: rnepepna, rpymna mpoI0BXKEHOIO JIHS, Irpy aTPaKI[IOHH.

- mepepBa: « 3a00pOHEHUM PyX», « XTO MIAXOIUBY, « 3HAUAU TPEAMET

- rpymna npoaoBxkeHoro aHs: «bir B 00pyuax», «[lanu, mo nagae»

- arpakiionu: «Jlictanb npeaMeTy, «XTo Jajli KHHEe»

XapakTepucTHKa Irop A1 PO3BUTKY 3arajibHUX Ta CHeIialbHUX QI3UIHUX
SIKOCTEM

- pO3BUTOK MIBUAKOCTI: «Po306iraiicsay, « Bukmukauy

- PO3BHUTOK CHJIH, CIPUTHOCTI: «biit miBHIBY, «XKab’si1a 60poTHOA»

- PpO3BHUTOK cWiIH: «BinmroBxyBaHHs B mepeHraxy», «llepetsaryBaHHs B
napax»

- PO3BHUTOK BUTPUBAIOCTI: «M’s4 KamiTaHy», «XTO MBHUAIIC CIIMaE»

- HamioHasbHa Tpa: «['mikay, «JIuaeay, «Kocapi»

[TinBeneHHs MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ansarTa Ne 3

Tema: BuBueHHs yKpaiHCbKUX HAI[IOHAJIBHUX ITOP, Ta BUKOPUCTAHHS 1X B
3aHATTAX (HI3UYHOT KYJIBTYypH. YU0OBa MPAKTHKA.

Kopotka xapakTepucTiuka METOAMKY MTPOBEACHHS HAI[IOHATBHUX IrOp Ha
ypokax (¢i3udHoi KyJIbTypH. Irpu 1 3a0aBu.

- PO3BHTOK IIBUAKOCTI 1 cTpubydocTi: « Typernpki meperonny, «Kocapi»,
«JIuaBay

- 3 BIIYYaHHSIM y pyXoMmy Iiib: «Bexay, «3aropoma»

- 3a06aBu: «Ilogonsroukay, «IloBiTps, 3eMiIsd, BoIa»

CamocrTiiiHe TPOBEICHHS PYXJIMBOI I'PH 32 3aBJAaHHSIM BUKJIagava s
PI3HUX BIKOBUX T'PYII.

[TpoBeneHHs menarorivyHOTO aHaI3y TPH CTYACHTAMH 3 3 MOAAIBIITAM
OITIHFOBAHHSIM.

[TimBeneHHS MiICYMKIB 3aHSTTS.

3ansarrsa Ne 4
Tema: I[IpoBenenns yuboBoi npakTuku. HanmrcanHst TeCTOBUX 3aB/IaHb.
[TlinBeneHHs MiICYMKIB MMPOXOKEHHS KYpCy.



CamocrTiliHe TPOBEICHHS PYyXJIMBOi I'PHU 32 3aBAaHHSAM BUKJIagaya s
PI3HUX BIKOBUX I'PYIIL.

[IpoBeneHHs ne1aroriyHOro aHai3y rpu CTyASHTaMH 3 MOAAJIBIIUM
OLIIHIOBAHHSIM.

HanucanHs TecTOBUX 3aBJaHb 3 KypCy pyXJIMBI irpu.

[linBeneHHs MIACYMKIB MPOXOHKEHHS KypCY 3 PYXJIUBHUX 1TOP.
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