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ВВЕДЕНИЕ

Победа Великой Октябрьской социалистической рево­
люции и установление нового, социалистического строя в 
нашей стране впервые в истории человечества создали 
реальные условия для всестороннего умственного и фи- 
іического развития трудящихся. Только при советской 
власти раскрылись широкие возможности для создания 
научно обоснованной, советской системы физического 
воспитания. Благодаря заботам Коммунистической пар­
ши и Советского правительства, физическая культура 
< тала важным средством коммунистического воспита­
ния трудящихся, укрепления их здоровья и подготовки 
нашею народа к высокопроизводительному труду и за­
щите своей Родины.

За 40 лег существования Советского государства был 
опубликован ряд законодательных и директивных доку-

■ I. и ши по попрій їм развития советской физической куль- 
ivpi.i Н он іокуменгах намечены пути развития совет-

■ І ..И фи ш-в і коіі культуры, даны руководящие указания 
по <к ионным вопросам организации, содержания и мето­
дики работы физкультурных организаций нашей страны.

В настоящий сборник вошли основные решения ЦК 
КПСС, декреты, указы, постановления Советского прави­
тельства. Указанные документы составляют первые раз­
делы сборника, другие документы систематизированы в 
сборнике по основным историческим этапам и распо­
ложены в хронологической последовательности за весь 
период с 1917 по 1957 г.

Первые два документа, опубликованные в сборнике, 
говорят о всеобщей военной подготовке — Всевобуче, 
поскольку в этот период не было общегосударственного 
руководства в области физической культуры и всем физ-



культурным движением в стране руководили организации 
Всевобуча.

В 1923 г. декретом Всероссийского Центрального Ис­
полнительного Комитета утверждаются Высший и мест­
ные советы физической культуры, в ведение которых пе­
реходит руководство всей физкультурной работой в 
стране.

Документы, которые публикуются в извлечениях, 
имеют заголовок «Из постановлений...», «Из статьи...», 
и т. д. Всюду, где это было возможно, приведены источ­
ники, из которых взяты те или иные документы.

Все документы, относящиеся к деятельности Комите­
та по физической культуре и спорту при Совете Мини­
стров Союза ССР, взяты из архива указанного комитета.

Сборник может служить пособием для студентов ин­
ститутов физической культуры при изучении ими курса 
истории и организации физической культуры, справочни­
ком для аспирантов и преподавателей этого предмета.

Включенные в сборник, ныне действующие, законода­
тельные и директивные материалы необходимы для ра­
ботников по физической культуре и спорту, советов до­
бровольных спортивных обществ и всех ведомств и ор­
ганизаций, которые в своей деятельности соприкасаются 
с вопросами физической культуры и спорта.



Глава I

ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО КОМИТЕТА 
КОММУНИСТИЧЕСКОЙ ПАРТИИ СОВЕТСКОГО СОЮЗА, 

ДЕКРЕТЫ, УКАЗЫ, ПОСТАНОВЛЕНИЯ 
СОВЕТСКОГО ПРАВИТЕЛЬСТВА ПО ВОПРОСАМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

ДЕКРЕТ ВСЕРОССИЙСКОГО ЦЕНТРАЛЬНОГО 
ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА СОВЕТОВ РАБОЧИХ, 

СОЛДАТСКИХ И КРЕСТЬЯНСКИХ ДЕПУТАТОВ 
<»». ОБЯЗАТЕЛЬНОМ ОБУЧЕНИИ ВОЕННОМУ ИСКУССТВУ

Социализм имеет одной из своих основных задач ос­
вобождение человечества от бремени милитаризма и от 
варварства кровавых столкновений между народами. 
11,| .и.1о социализма является всеобщее разоружение, веч­
ный мир и братское сотрудничество всех народов, насе­
ляющих землю.

>1.1 цель будет осуществлена, когда во всех могуще- 
• 1нспн1.1\ капиталистических странах власть перейдет в 
р\| а рабочего класса, который вырвет из рук эксплуа- 
|.норов средства производства, передаст их в общее 
пользование всех трудящихся и установит коммунисти­
ческий строй, как незыблемую основу солидарности все­
го человечества.

В настоящее время государственная власть принад­
лежит рабочему классу только в России. Во всех осталь­
ных странах у власти стоит .империалистическая буржуа­
зія. Ее политика направлена на подавление коммунисти­
ческой революции и закабаление всех слабых народов. 
Российская Советская Республика, окруженная со всех 
сторон врагами, должна создать свою могущественную 
армию, под защитой которой будут совершаться комму­
нистические преобразования общественного строя страны.

Рабочее и Крестьянское Правительство Республики
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ставит своею непосредственной задачей привлечение 
в< •< граждан ко всеобщей трудовой и воинской повин- і 
пости. Эта работа наталкивается на упорное сопротивле- ; 
ние буржуазии, которая не хочет отказаться от своих 
экономических привилегий и, путем заговора, восстаний 
и предательских сделок с чужеземными империалистами, 1 
пытается вернуть себе государственную власть.

Вооружать буржуазию — значило бы вносить непре­
рывную междуусобицу внутри армии и тем парализовать . 
ее силу в борьбе против внешних врагов. Паразитические 
и эксплуататорские элементы общества, которые не хо­
тят принимать на себя равных с другими обязанностей I 
и прав, не могут быть допущены ко владению оружием. 
Рабочее и Крестьянское Правительство изыщет пути к 
тому, чтобы возложить на буржуазию, в той или другой 1 
форме, часть бремени по защите Республики, которую | 
преступления имущих классов ввергли в тягчайшее ис- 1 
пытание и бедствие. Но обучение военному делу и воору- I 
жение народа в ближайшую переходную эпоху будут I 
распространены только на рабочих и не эксплуатирую- | 
щих чужого труда крестьян.

Граждане в возрасте от 18 до 40 лет, прошедшие | 
курс обязательного военного обучения, будут взяты на I 
учет как военнообязанные. По первому призыву Рабо- | 
чего и Крестьянского Правительства они обязаны будут I 
стать под ружье и пополнить кадры Красной Армии, со- | 
стоящей из наиболее преданных и самоотверженных бор­
цов за свободу и независимость Российской Советской 
Республики и за международную социалистическую ре­
волюцию.

1. Обязательному обучению подлежат граждане Рос­
сийской Советской Федеративной Республики в возрасте; 
1) школьном, низшая ступень которого определяется На­
родным Комиссариатом Просвещения, 2) подготовитель­
ном — от 16 до 18 лет и 3) призывном — от 18 до 40 лет.

Гражданки обучаются, с их согласия, на общих осно­
ваниях.

...2. Обучение подготовительного и призывного возра­
стов возлагается на Народный Комиссариат по военным 
делам: школьного —- на Народный Комиссариат Просве­
щения при ближайшем участии Народного Комиссариа­
та по военным делам.

3. К обучению привлекаются рабочие, работающие на



ніікідііх, на фабриках, в мастерских, экономиях, дерев­
ни,, и крестьяне, не эксплуатирующие чужого труда.

I Организацией обязательного обучения военному 
к'Лу на местах должны ведать военные комиссариаты 
("I.ружные, губернские, уездные и волостные).

!>. Обучающиеся не получают никакого вознагражде- 
iiini за время, посвященное обязательному обучению; 
иоучепие должно быть организовано так, чтобы по воз- 

‘ясности не отрывать призываемых в период обучения 
"і их постоянной нормальной работы.

(>. Обучение должно производиться непрерывно в те- 
'нчіііе 8 недель, не менее 12 часов в неделю. Срок обу- 
■н ПИЯ специальных родов войск и порядок повторных 
призывов будет определен особым положением.

7. Лица, проходившие раньше обучение в рядах регу- 
ItipilblX армии, могут быть освобождены от обучения их 
шиле производства им соответствующего испытания, в 
шм им ил общем основании должны быть выданы соот- 
неіетвуїоїцие удостоверения, как лицам, прошедшим курс 
ибн иггелыюго обучения.

8. Обучение должно производиться подготовленными 
пін грукторами по утвержденной Народным Комиссариа- 
|им по военным делам программе.

9 Уклоняющиеся от обязательного обучения И не­
брежно относящиеся к исполнению своих обязанностей 
но штпбщему обучению привлекаются к ответственности.

. Председатель Всероссийского Центрального 
Исполнительного Комитета Советов

Я. СВЕРДЛОВ
."Л л и рели 1918 г.
(Собр. уз. и расп. Рабочего и Крестьянского Правительства, 

і іі 'і первый, 27 апреля 1918 г., № 33, ст. 443, стр. 419—420.)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ СОВЕТА РАБОЧЕ-КРЕСТЬЯНСКОЙ 
ОБОРОНЫ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ВСЕОБЩЕГО ВОЕННОГО 

ОБУЧЕНИЯ ТРУДЯЩИХСЯ

Для наилучшего сплочения сил трудящихся е их 
опрьбе с классовыми внутренними и внешними врагами 
< ине г Рабоче-Крестьянской Обороны счел необходимым 
шіупиить и укрепить существующую организацию обу- 

иия военному делу рабочих и крестьян, не эксплуати­
рующих чужого труда.

В целях более планомерного и организованного про-
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ведения в жизнь всеобщего военного обучения и исполь­
зования средств и сил последнего для регулярного и 
своевременного пополнения Красной Армии вполне 
обученными и подготовленными бойцами, в развитие 
декрета Всероссийского Центрального Исполнительного 
Комитета от 22 апреля 1918 г. (Собр. Узак., 1918 г., 
№ 33, ст. 443) и в соответствии с приказом Революцион­
ного Военного Совета Республики от 19 июня с. г. за 
№ 999, Совет Рабоче-Крестьянской Обороны постановил:

1. Обучение военному искусству трудящихся произво­
дить через посредство инструкторов Всеобщего Военного 
Обучения, объединенных в пределах полковых округов 
в учебно-организационных кадрах Всеобщего Военного 
Обучения, равномерно распределенных по территории 
полкового округа.

2. К обучению привлекать только трудовой элемент | 
Республики, рабочих и не эксплуатирующих чужого I 
труда крестьян.

3. Призывать к обучению трудящихся по возрастной 
системе, начиная с возрастов, очередных для призыва в - 
действующую армию:

а) первоначальное обучение по 96-часовой программе | 
выполнять внеказарменным путем;

б) по прохождении 96-часовой программы привлекать I 
трудящихся в повторительный сбор, где казарменным | 
способом в течение 4 недель обучать действию в составе ' 
взводов, рот и батальонов;

в) для подготовки низшего командного состава, 
войсковых специалистов и специальных родов войск 
привлекать трудящихся на срок до 2 месяцев в соответ­
ствующие школы и кадры для обучения в них казармен­
ным способом.

4. Призыв трудящегося населения для обучения по 
возможности не должен нарушать интересов народного 
хозяйства и труда:

а) крестьяне подлежат обучению в свободное от по- 
левых работ время;

б) порядок привлечения рабочих к обучению военно- - 
му искусству, привлечение их на работу в составе кадров
и формирование ні них резервных частей разработать. 
Всероссийскому Главному Штабу совместно с Высшим 
Советом ІІаро іпоіо Хозяйства. Народным Комиссариа­
том Ірула и Сонетом Профессиональных Союзов.

Я



5. Всероссийскому Главному Штабу:
а) совместно с Центральным Управлением Снабже­

ния разработать план обеспечения трудящихся во время 
повторительных сборов и привлечения их в школы и 
кадры всеми необходимыми видами довольствия и снаб­
жения;

б) в срочном порядке установить сроки и порядок 
призыва трудящихся для всеобщего военного обучения, 
низложив непосредственное руководство по проведению 
и жизнь вышеуказанного плана на Управление Всеоб­
щего Военного Обучения и Формирования Красных Ре- 
юрвных частей, под руководством и наблюдением Все­
российского Главного Штаба.

Председатель Совета Рабоче-Крестьянской Обороны
В. УЛЬЯНОВ (ЛЕНИН)

24 сентября 1919 г.
(Собр. уз. и расп. Рабочего и Крестьянского Правительства, 

39 сентября 1919 г., № 47, ст. 461, стр. 502).

ИЗ ДЕКРЕТА СОВЕТА НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ 
О ГОСУДАРСТВЕННОМ ИНСТИТУТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ

Совет Народных Комиссаров постановил:
1. Государственный институт физической культуры 

\ твердить как высшее учено-учебное учреждение Народ­
ного Комиссариата Здравоохранения...

Председатель Совета Народных Комиссаров
В. УЛЬЯНОВ (ЛЕНИН)

I декабря 1920 г.
(Собр. уз. и расп. Рабочего и Крестьянского Правительства,

11 ідеиаібря 1920 г., № 93, ст. 500, стр. 496.)

ДЕКРЕТ ВСЕРОССИЙСКОГО ЦЕНТРАЛЬНОГО 
ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА

О Высшем и местных советах физической культуры 
трудящихся РСФСР

Для согласования и объединения научной, учебной 
и организационной деятельности различных ведомств и 
организаций РСФСР по физическому воспитанию и раз-



витию трудящихся при Всероссийском Центральном 
Исполнительном Комитете на правах постоянной комис­
сии учреждается Высший Совет физической культуры.

1 Задачи Высшего Совета

I В задачи Высшего Совета физической культуры 
входят:

а) объединение и общее направление деятельности
существующих научных, исследовательских и специаль­
ных учебных учреждений по физическому воспитанию и 
развитию трудящихся различных ведомств и профессио­
нал.... .їх организаций, контроль над этой деятельностью,
и равно инициатива и содействие созданию новых уч­
реждений подобного типа;

б) разработка общих основ деятельности всякого ро­
ди учреждений но физическому воспитанию и разви- 
1ию, утверждение программ, положений, уставов и ин- 
струкцнй, определяющих как содержание, так и формы 
осуществления физического развития и укрепления тру­
дящихся;

в) выработка и утверждение планов типовых сооруже­
ний п оборудования учреждений по физическому разви­
тию и укреплению;

г) устройство общереспубликанских праздников фи­
зического развития, выступлений, состязаний, выставок, 
съездов, совещаний, а равно и объединение в этом на­
правлении деятельности различных учреждений и орга­
низаций;

д) представительство от РСФСР в Красном между­
народном объединении по физической культуре (Спорт- 
интерн);

е) руководство агитацией и пропагандой идей физи­
ческой культуры.

II. Состав Высшего Совета и его права
2. В состав Высшего Совета физической культуры 

входят: по одному представителю от Народных Комисса­
риатов: Военного, Просвещения, Здравоохранения, Внут­
ренних дел, Труда — по назначению Народных Комис­
саров; от Московского совета, от Центрального Комитета 
Российской Коммунистической Партии (агитационный 
"| и і п отдел по работе среди женщин), Центрального 

........... Российского Коммунистического Союза Моло- 



• i n, Всероссийского Центрального Совета Професси- 
II I и.пі,їх Союзов — по назначению последних.

3 Председатель Высшего Совета физической куль-
I н и его заместитель назначаются Президиумом Все-

I ийского Центрального Исполнительного Комитета.
I Совет образует при себе комиссии для разработки

■ и и -ii.iii.ix вопросов, привлекая к участию в работе све- 
I.IIIIIX лиц по своему усмотрению.

’, І .ні направления дела физического развития тру- 
........ і па местах и проведения постановлений Высшего 

1 'iiii'iii фи шческой культуры в жизнь при губернских 
и ' пі........ .пых комитетах создаются губернские советы

|ц| пен і і i'll культуры, а в наиболее крупных центрах, при 
ы .і...... исполнительных комитетах, — уездные советы
......... .. inn культуры. Председатели местных советов 
I...... и i n культуры утверждаются президиумами соот-

NIOI "1\"'"1н и волнительных комитетов.
II г..........пипс Местные советы физической культуры дей-

I ы» ini ........... . положений, разрабатываемых Высшим Соїве-
...-і ........... . культуры и утверждаемых Президиумом Всерос-

. .. І ігіі і рллыюго Исполнительного Комитета.
Il Местные советы физической культуры в своей

I I" II.Ill" III подотчетны соответствующим исполнитель- 
ll" Ч і,-чиїСіам и Высшему Совету физической куль- 
I Vpl.l

/ Высший Совет физической культуры имеет свою 
'.'ini. і и (обряжением герба РСФСР.

III. С, р е дс тиа советов
и lll.il .... п ( oner фи іпческой культуры и местные co­

ll. н і фп ні'ігі кой культуры содержатся за счет смет: 
I ". ІІІІІЙ < "ПСІ физической культуры — Всероссийского 
і I. и і р.і. н.пої о Исполнительного Комитета, местные Со- 
|" ini bi счет- соответствующих губернских и уездных 
и ин.ши гс. ii.iii.ix комитетов, собственных предприятий и 
ipvnix доходных статей.

'• С,о времени организации Высшего Совета физи­
ческой культуры все прочие всероссийские спортивные 
"pi .піп ьтцип ликвидируются при участии представителя 
І'", іпеїо Совета физической культуры.

Председатель Всероссийского Центрального 
Исполнительного Комитета 

М. КАЛИНИН 
'.'7 нюни 1923 г.
(< уз. и pacij. Рабочего и Крестьянского Правительства, 

.......і первый, 8 сентября 1923 г., № 62, ст. 602, стр. 1113).
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■
ИЗ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦК Р-КР(б)

(13 йюля 1925 г.}

1. Рост движения по физической культуре, захваты.-| 
вающий все более и более широкие массы, и~то_большое 
зііачсіпгеГкоторое в настоящее время она приобретает;! 
требует от партии большого внимания и усиления руксИ 
водства в этой области. ~

2. Физическую культуру необходимо рассматривать' 
не только с точки-зрения 'физического воспитания и 03.- 
доровления и как одну из сторон КУЛЬТУрНО-ХОЗЯЙСТИРН- 
ной и военной подготовки молодежи (стрелковый спорт 
и проч.), но и как один из методов воспитания масс 
(поскольку физическая культура развивает волю, выра­
батывает коллективные навыки, настойчивость, хладно­
кровие' и другие ценные качества) и, вместе с тем, как 
средство сплочения широких рабочих., л крестьянских^ 
масс вокруг тех или иных партийных, советских или 
профессиональных организаций, через которые “ рабоче- 
крестьянские массы вовлекаются в общественно-полити­
ческую жизнь.

Развитие физической культуры в СССР имеет боль- 
шое значение для международного рабочего движения,! 
поскольку, спортивно-гимнастические связи трудящихся», 
нашего Союза с рабочими организациями зарубежных!/ 
стран еще более укрепляют международный рабочий 
фронт.
—"3. Физическая культура не должна исчерпываться од­
ними лишь физическими упражнениями в виде спорта, 
гимнастики, подвижных игр и прочего, но должна обни­
мать и общественную и личную гигиену труда и быта, 
использование естественных сил природы, правильный
режим труда и отдыха и т. д.

В вопросе относительно соревнований необходимо 
исходить из того положения, что применяемые в соответ­
ствии с научными требованиями соревнования должны 
быть одним из способов вовлечения масс в физкультуру 
и выявления достижений в ней, как индивидуальных, 
так, особенно, достижений целых коллективов (отдель­
ных кружков, организаций, например, профсоюзов, 
РЛКСМ, РККА и т. д.).

(Q. Физическая культура должна составлять неотъем­
лемую часть общеполитического, культурного воспита­
ния и образования, оздоровления масс и должна быть 
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ик in щена в общий план деятельности соответствующих 
н(,іи< < гвенных и государственных организаций и учреж- 
кпіпі (профсоюзов, РЛКСМ, Красной Армии, школы, 
"pi.шов здравоохранения и т. д.).^\

11олому физкультура не должна обособляться и в 
"ї ї .шизационном отношении в какие-либо самостоятель­
ны!' спортивно-гимнастические объединения, что неиз- 
ЛгЖИО привело бы к отрыву от основной политико-про- 
III! ні тельной работы и к отрыву занимающихся физиче- 
■ і "(і культурой масс от основных общественных органи- 
нщпй. « 

с, Непосредственное
фп шультуре должно осуществляться по линии соответ- 
гтнующих организаций,) т. е. внутри профсоюзов — че­
рг і союзные органы; внутри Красной Армии — через 
< ""іветствующие органы военного ведомства; в школах— 
через органы Наркомпроса и т. д.

(>. Объединение и согласование деятельности всех ор- 
| ппизаций, ведущих работу по физкультуре, должно про- 
>" і.іггь через ВСФК й его местные организации, в кото­
рые должны входить ответственные представители всех 
■...... циняемых организаций. В задачи этих советов долж­
ны входить общее направление физкультуры, а также 
руководство ею в научно-методическом и учебном отно­
шении и согласование мероприятий по взаимному исполь- 
шпапию площадок, стадионов и по устройству соревно­
ваний, физкультурных выступлений и т. п.

7. В деле развития массовой физической культуры 
ил іошжайший-период времени особо важную роль дол- 

ін.ічение будут иметь правильно построенные взаимо- 
III шипения в деле физической культуры этих двух Орга­
ни ШЦИЙ. Взаимоотношения эти должны складываться 
і 'к чующим образом:

а) в союзных клубах работа кружков физкультуры 
/ішіжна протекать под непосредственным руководством 
нрифсоюзов и при активном участии РЛКСМ, причем 
комсомол осуществляет свое влияние и руководство на 
рпшитие физкультуры в профсоюзах через ячейки ком- 
li шила, юнсекции при клубах и т. д.;

б) профсоюзы должны оказывать РЛКСМ свое пол­
иш' содействие в деле вовлечения комсомола в активную 
риОоту физкульткружков.



8. Особенно важной является роль РЛКСМ в деле 
внедрения физкультуры среди крестьянской молодежи и 
пионеров.

Ц 9. В соответствии с изложенным перед партией стоят 
следующие основные задачи:

а) обеспечить политическое руководство физкультур­
ным движением, не допуская его отрыва от массовых 
профессиональных и политических организаций;

б) придание этому движению массового характера с 
вовлечением в него не только рабочих, но и крестьян, и 
не только молодежи, но и взрослых рабочих и работниц.

При этом особое внимание надлежит обратить на по­
становку физической культуры среди пионеров и среди 
коренного населения национальных республик;

' в) усилить работу ВСФК в части обеспечения дела 
научного руководства физическим воспитанием и раз­
витием; ,

г) принять меры к выделению в местные СФК ответ­
ственных представителей ведомств и организаций, не до­
пуская замены их техническими сотрудниками.

(«Известия Центрального Комитета Российской Коммунисти­
ческой партии (Б)», 20 июля 1925 г Л

ИЗ РЕЗОЛЮЦИИ XV КОНФЕРЕНЦИИ ВКП(б)
(26 октября — 3 ноября 1926 г.)

Итоги работы и очередные задачи профсоюзов

Кул ьтр а б ота

В связи со все еще отстающим культурно-политиче­
ским уровнем массы рабочих и работниц и слабым уче­
том в культурно-просветительной работе их запросов и 
интересов необходимо обратить внимание на приспособ­
ление отраслей всей культработы к потребностям массы 
рабочих и работниц.

Ввиду имеющих место отклонений от правильной ли­
нии конференция напоминает необходимость проведения 
указаний XIV партсъезда о том, что «сама клубная ра­
бота должна быть максимально разносторонней, дабы 
сочетать в себе удовлетворение потребностей своих чле­
нов в отдыхе и здоровом развлечении с политико-про-
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1
> верительными и воспитательными задачами». Вся культ- 
работа профсоюзов должна быть значительно оживлена 
а стать более разносторонней. Признавая значительные 
достижения профсоюзов в этой области, как-то: а) углуб­
ление клубной работы, и в частности кружковой; б) бо­
лее полное вовлечение в клубы взрослого рабочего; 
и) широкое развертывание сети красных уголков (на 
I декабря 1925 г.—15 932 и на 1 июля 1926 г.—19 000); 
і) развитие физкультуры; д) рост библиотек и углубле­
ние библиотечной работы (на 1 января 1925 г. — 6803 
библиотеки, на 1 января 1926 г. — 8850 библиотек) ; 
е) развитие самодеятельности и установление выборно­
сти клубных правлений; ж) здоровый подход к развер­
тыванию массовой культработы среди сезонных рабочих 
и в сельских местностях; з) усиление борьбы с неграмот­
ностью, — в то же время следует отметить, несомненно 
вновь наметившиеся уклоны в сторону использования 
клуба исключительно для политико-просветительных за­
дач, постепенно вытесняя из клуба все виды развлечения 
и отдыха (танцы, драмкружки, хоры, музыку и пр.).

Такой чрезмерный ригоризм ведет к тому, что рабо­
чий из клуба идет искать развлечений в пивную, трактир, 
чайную и на улицу. ____________

Равным образом, книжный, уродливо «рациональный» \ 
подход к физкультуре (физкультура «как гигиена», «за­
рядка», «разрядка», «коррегирующие движения»), пре­
небрежительное отношение к соревновательным методам 
(борьба против «рекордсменства» и «спортсменства») и 
прямая борьба против этого в ряде клубов и у значи­
тельной части их работников, навязывание рабочим того, 
ч го нравится или что считается полезным их руководите­
лям, — все это, вместе взятое, несомненно, тормозит 
большее развитие физкультуры, большее вовлечение в 
нее молодежи и грозит законсервировать размах и развй- 
іие разнообразных видов и форм физкультуры.

Профсоюзы, отстаивая и рекомендуя рабочим наибо­
лее здоровые и гигиенические методы физкультуры, бо­
рясь против всяких ее извращений и уродливостей, в 
io же самое время должны решительно отказаться от по­
пытки насильственного навязывания тех или иных видов 
физкультуры каждому отдельному рабочему.

Подобным уклонам, сужающим "размах культработы, 
насквозь проникнутым системой навязывания рабочим
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массам, не считаясь с их бытовым укладом, индивиду­
альными и возрастными особенностями, самых «разум­
ных», в кабинете выдуманных форм и методов отдыха и 
развлечений, надо объявить борьбу.

Профсоюзы не должны ни на минуту забывать своей 
обязанности всестороннего обслуживания культурных по­
требностей объединяемых ими масс, приспособляя формы 
и методы своей работы соответственно их производствен­
ным и бытовым особенностям и их культурному уровню, 
постепенно поднимая эти массы на все более и более вы­
сокие ступени культурного развития.

Профсоюз обязан заботиться о развитии классового 
самосознания своих членов, поэтому должен вести среди 
них полит- и профпросвещение, развивать их инициативу 
и самодеятельность на основе пролетарской демократии. 
Он должен вести производственное просвещение и воспи­
тание, проводя всю эту работу через свои клубы и крас­
ные уголки. Но он обязан в равной мере работать над оз­
доровлением быта путем предоставления рабочим здоро­
вого отдыха и развлечения. Всякая однобокость будет 
вредна.

"Должно полнее и шире развить физкультуру, сделать 
ее активнее и многообразнее, втягивая в нее безработную
продетарскую молодежь. Необходимо равномерно разви­
вать и улучшать все стороны союзной культработы, про­
веряя на опыте методы своей работы и отдельные меро­
приятия. Необходимо всемерно пойти навстречу тяге ра­
бочих к общему образованию, особенно молодежи, орга­
низуя при поддержке партии и государства вечерние 
курсы, университеты и вечерние техникумы для рабочих 
со специально выработанными программами и системой 
преподавания. Необходимо более энергично развить рабо­
ту по укреплению сети школ фабзавуча, ни в коем случай1 
не допуская сокращения существующей общей сети школ 
фабзавуча.

Необходимо обеспечить гораздо большую поддержку 
со стороны профорганизаций пионерского движения, при­
влекая внимание профсоюзов ко всей работе пионерорга- 
низаций, заинтересовывая в этом рабочих и особенно ра­
ботниц.

Одним из главнейших препятствий к развитию и раз­
вертыванию профсоюзной культработы является недоста­
ток помещений для клубов, теснота, загруженность клуб-



ии помещений собраниями различных общественных ор- 
| ніііі.іций (партийные и профессиональные съезды, кон- 
Ф> р.-нцни и т. д.); поэтому следует включать в план жил- 

іінніїе.ііі.ства постройку клубов и помещений для собра-
.......... |цц<ч твенных организаций, в первую очередь в рабо- 
•III юродах и районах./Равным образом, при рассмотре- 
''in и.і.иіа общественных работ следует включать в них' 

ірінн ин» общественных садов и площадок для физкуль- 
іуріїї,......................................................................................... '--------'

(ІЧііі(Гі) її резолюциях и решениях съездов, конференций и 
и и и у мни 1LK. Изд, 6-е, часть II. Политиздат, 1940, стр. 145—146.)

,1 'И<>< I ЛII<>ВЛI 11 и Г ЦК ВКП(б) 
(ИЗ сентябри 1920 г.)

О <|>н «культурном движении

' ‘III І.ОІ (OUOIIIIIIC физкультурной работы неудовлетво- 
........... .. (слабый охват широких масс рабочего клас-
■ і і...... .. ь мі некий уклон, ведомственный разнобой, па-
......... ним и пр.), ЦК ВКП(б) признает необходимым

............. р.і тобой в физкультурной работе, внести в нее 
<••• и in. организованности и плановости, максимально 
pm iiiiipirii. общий масштаб физкультурной работы, обес- 
ш чи и вовлечение в физкультурное движение рабочих 
мт і и усилив физкультурную работу в деревне.

Нмссіе с тем ЦК В КП (б) считает, что без усиления 
іц<у царственного централизованного руководства, с од- 
“|| стропы, и без участия в физкультурном движении 

Широков рабочей общественности — с другой, сдвинуть 
и и. развития физкультурного, движения нельзя.

Исходя из этого, ЦК ВКП(б) постановляет:
а) Поручить фракции Президиума ЦИК СССР соз- 

|.|и. при ЦИК СССР Всесоюзный совет физической 
культуры с функциями государственного руководящего 
“ріана, которому подчинить все СФК при ЦИК союзных 
pi гпублик, соответственно реорганизовав их и их местные 
“ріапьі из согласительных комиссий, каковыми они до
■ их пор являются, в государственные органы руководства 
фи культурным движением.

Всесоюзный СФК должен быть центральным органом 
руководства и контроля над всей работой в области физи-
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ческой культуры как по линии государственной, так и по 
линии физкультурных общественных организаций. Он 
должен иметь достаточно мощную финансовую базу для 
своей работы.

б) Поручить ЦК ВЛКСМ и фракции ВЦСПС усилить 
свою работу по физической культуре, по втягиванию в нее 
широких рабочих масс, особенно рабочей молодежи, по 
подготовке из рабочих руководителей и инструкторов- 
физкультурников, путем создания соответствующих кур­
сов. Особое внимание должно быть уделено привлечению 
широкой рабочей общественности к делу физкультуры и 
усилению работы всех профсоюзных и комсомольских ор­
ганизаций снизу доверху по развитию физкультурного 
движения.

в) Признать нецелесообразным организацию Всесо­
юзного добровольного общества физкультуры. Признать 
необходимым усиление добровольности профсоюзных ор­
ганов физкультуры, утверждаемых соответствующими 
профорганами. Поручить фракции ВЦСПС разработать 
порядок и формы выборности органов физкультуры и до­
ложить ЦК ВКП(б).

г) Вопрос о структуре, положение о советах физкуль­
туры, о средствах, пределах и формах их концентрации 
поручить разработать фракции Президиума ЦИК Союза 
и фракции Президиума ВЦСПС с последующим докладом 
через месяц в ЦК ВКП (б).

(Справочник партийного работника, вып. 7-й, ч. II. ГИЗ, 1930, 
стр. 292, 293.)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРЕЗИДИУМА ЦЕНТРАЛЬНОГО 
ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО КОМИТЕТА СОЮЗА ССР

Об учреждении Всесоюзного совета физической 
культуры при Центральном Исполнительном Комитете 

Союза ССР

Решающий этап социалистического переустройства 
всего народного хозяйства Союза ССР ставит на очередь 
задачу наибольшего использования всех средств, имею­
щихся в распоряжении Советского государства для повы­
шения трудоспособности рабоче-крестьянских масс.



(.роди мероприятий советской власти по воспитанию 
ирного человека — активного строителя и борца за соци- 
ип їм — важное значение приобретает работа в области 

фи ні ческой культуры трудящихся, поставленной в Союзе
I 1 I’ целиком и полностью на службу классовым интере-

I трудящихся масс и являющейся в Союзе ССР след-
• ищем стихийного размаха творческих сил трудящихся 
мисс,

1-і время существования советской власти в этой об- 
' і. пі проделана большая работа, физкультурой охвачены 

широкие слои трудящихся.
11<> этот охват является недостаточным. Физкультурное 

и ї ї.... . является малоорганизованным, страдающим
і .і їв тої свічці (рекордсменский уклон, ведомственный

II і тобі ні, llllpll. I. ГС.ІІГІМ п проч.).
AV i t . и і, • іояіціі • перед физкультурой в настоящее 

npi in .і і і'іи і|н іі\!.іі ріісітчіпя в это дело большей орга- 
іі...... ......... і in и плановости, максимального расширения
і піііи.і но вовлечению в физкультурное движение рабо- 
•III .1.11 . п усиления этого движения в деревне.

.......... ілруктивпый период выдвигает потребность в 
Цін,........I развертывании физической культуры, в то же
пі" ї ї оікріїївает для ее развития благоприятные возмож- 
III»» ні рост экономической обеспеченности трудящихся 
іприт.і и т.еревпн, переход на семичасовой рабочий день,

ІИІІІІІОС развитие совхозов и колхозов — все это способ-
I іще г продвижению физической культуры в массы и пре. 
| л ■. 11111 1111 к > ее в рычаг трудящихся для борьбы за новую 

і и ни. В то же время, однако, требуются новые методы 
і’.лі ,||.| и области физической культуры, которая должна 
ниши, свое, место в .ряде важнейших задач, стоящих 
in рі'Ц советским государством; она должна стать обяза-

. ..... и частью трудового воспитания рабочей и кресть- 
| | і ні молодежи и войти в систему культурно-просвети- 
- і..... и работы государственных органов и общественных
ирі аип іациіі города и деревни.

’•іримное значение физической культуры в области
• І ІІП.І ІІ.ІІОІІ гигиены и евгеники требует самого широкого
II III I • Іороішего ее применения в деле советского здраво­
охранения.

'1'и шчсс.кая культура дйлжна быть всемерно исполь- 
ичинш, как массовый факіор повышения производитель-
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кости труда и борьбы с профессиональными вредностями 
производства.

Вместе с тем и интересы обороны Союза ССР обязы­
вают максимально использовать физическую культуру 
для укрепления боевой мощи Красной Армии и для воен­
ной подготовки трудящихся страны.

Физическая культура должна являться также одним 
из средств сплочения рабочих и трудящихся крестьян 
вокруг советских, профессиональных и других обществен­
ных организаций.

Все эти задачи требуют, чтобы вся работа государст­
венных органов и общественных организаций в области 
физической культуры проводилась в условиях строгой пла­
новости, теснейшего сотрудничества и рационального ис­
пользования материальных средств.

Признавая поэтому всю работу в области физической 
культуры делом первостепенной государственной важно­
сти, осуществляемым государственными органами в тес­
нейшей связи с организациями широкой рабоче-крестьян­
ской общественности при централизованном руководстве 
специальных общесоюзных и республиканских государ­
ственных органов, Президиум Центрального Исполнитель­
ного Комитета Союза ССР постановляет:

1. Предложить правительствам союзных республик:
а) возложить на народные комиссариаты просвещения 

проведение обязательного физического воспитания всей 
учащейся молодежи, соответствующую подготовку и пере­
подготовку педагогических кадров, научно-педагогическое 
изучение методов физической культуры и совместно с об­
щественными организациями деревни постановку физ­
культурной работы среди крестьянства;

б) возложить на народные комиссариаты здравоохра­
нения организацию врачебного контроля над всей физ­
культурной работой, постановку и научное изучение физи­
ческой культуры, как сопиально-гигиенического, лечебного 
и евгенического фактора в системе различных здравоохра­
нительных учреждений, и соответствующую подготовку и 
переподготовку врачебных кадров и медицинских работ­
ников;

в) возложить на народные комиссариаты внутренних 
дел обеспечение по линии коммунального хозяйства горо­
дов и поселков планового строительства специальных 
физкультурных сооружений массового пользования.



2. Поручить Народному Комиссариату Труда Союза 
ССР совместно с Высшим Советом Народного Хозяйства 
Союза ССР и Всесоюзным центральным советом профес­
сиональных союзов включить физическую культуру в 
число мероприятий по оздоровлению и повышению про­
изводительности труда работающих на предприятиях 
кадров и в результате этого организовать научное изуче­
ние применения методов физической культуры в произ­
водственных процессах.

3. Возложить на Народный Комиссариат по Военным 
и Морским Делам наряду с постановкой физической 
культуры в Красной Армии также и наблюдение за над­
лежащей физической подготовкой военнообязанных кон- 
гингентов гражданского населения.

4. Обязать Высший Совет Народного Хозяйства Союза
< '.СР организовать массовое производство необходимого 
для нужд физической культуры оборудования и инвентаря,

5. Поручить Всесоюзному центральнбму совету профес­
сиональных союзов совместно с Центральным Комитетом 
Всесоюзного Ленинского Коммунистического Союза Мо­
лодежи, Центральному совету обществ друзей обороны 
и авиационно-химического строительства «Осоавиахим» 
Союза ССР, Центральному союзу потребительских об­
ществ Союза ССР (Центросоюзу Союза ССР), Всесоюз­
ному совету сельскохозяйственной кооперации, Всесоюз­
ному совету республиканских центров промысловой ко­
операции («Всекопромсовету»), Всесоюзному совету жи­
лищной кооперации и их республиканским органам уси­
лить физкультурную работу в общей системе своей куль­
турно-просветительной деятельности.

6. В целях объединения и обеспечения плановости и 
идя осуществления государственного руководства И конт­
роля над работой по физической культуре, проводимой 
государственными органами и общественными организа­
циями (профессиональными союзами, ВЛКСМ, коопера­
ции!, добровольными обществами и др.), учредить при 
I (иггральном Исполнительном Комитете Союза ССР Все-

< шовный совет физической культуры и утвердить положе­
ние О нем.

7. Предложить правительствам союзных республик 
і оответственно реорганизовать республиканские, краевые 
(областные), окружные и районные советы физической 
культуры в органы республиканского и местного государ-
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ственного руководства в целях обеспечения объединения 
и плановости в этом деле и контроля этих органов над ра­
ботой по физической чсультуре, проводимой всеми учреж­
дениями и общественными организациями союзных рес­
публик.

Председатель Центрального Исполнительного 
Комитета Союза ССР

М. КАЛИНИН 
Москва, Кремль, 1 апреля 1930 г.
(Собр. зак. и расп. Рабоче-Крестьянского Правительства Сою­

за Ссіветюкиїх Социалистических Республик, отдел первый, 1930 г., 
№ 21, ст. 233, стр. 390—393.)

ИЗ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦК ВКП(б)
(21 апреля 1932 г.)

О работе пионерской организации

...Борьба за здоровую смену должна быть проникнута 
указанием Ленина на то, что «именно ей, этой молодежи, 
предстоит закончить, завершить дело коммунизма, именно 
ей еще предстоят бои за коммунизм, и она эти бои должна 
встретить крепкой, здоровой, со стальными нервами и же­
лезными мускулами».

(Постановления Партии и Правительства о школе. Г'осуд. 
учеібно-іпедагогич, изд-во Нарікоіміпірюїоа РСФСР, 1939, стр. 16.)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА СОЮЗА ССР

Об установлении звания заслуженного мастера спорта 
Центральный Исполнительный Комитет Союза ССР 

постановляет:
1. Установить звание заслуженного мастера спорта, 

присваиваемое выдающимся мастерам — активным стро­
ителям советской физической культуры.

2. Звание заслуженного мастера спорта присваивается 
постановлениями Всесоюзного совета физической куль­
туры при ЦИК Союза ССР.

22



3. Предложить Всесоюзному совету физической куль­
туры разработать и утвердить положение о порядке при­
своения звания заслуженного мастера спорта.

Председатель ЦИК Союза ССР
М. КАЛИНИН 

Москва, Кремль, 27 мая 1934 г.
(Собр. зак. и іраяп. Рабочего и Крестьянского Правительства 

Союза Советских Социалистических Республик, отдел первый, 
1934 г., № 33, ст. 258, стр. 466.)

ИЗ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА СОЮЗА ССР

О награждении орденом Ленина Московского 
государственного центрального института 

физической культуры

Центральный Исполнительный Комитет Союза ССР, 
отмечая, что Московский государственный центральный 
институт физической культуры, выполняя решение партии 
и правительства о высшей школе, достиг образцовой по- 

■ гаиовки учебного процесса, высокой организованности, 
дисциплинированности и отличной физкультурной подго­
товленности студентов, что обеспечило институту веду- 
иі ую роль в советском физкультурном движении, поста­
новляет наградить:

Орденом Ленина — Московский государственный 
центральный институт физической культуры.

Председатель ЦИК Союза ССР 
М. КАЛИНИН 

Москва, Кремль, 28 июля 1934 г.
(Собр. зак. и расп. Рабоче-Крестьянского Правительства Сою- 

ІІІ Советских Социалистических Республик, отдел второй, 23 авгу- 
|.| 1934 г., № 17, ст. 155; стр. 246.)

HI ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА СОЮЗА ССР

О награждении орденом Ленина Ленинградского 
института физической культуры имени П. Ф. Лесгафта

Центральный Исполнительный Комитет Союза ССР, 
і'їмечая высокие показатели, достигнутые Ленинградским
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институтом физической культуры имени П. Ф. Лесгафта 
за последние годы, и его образцовую работу, постановляет 
наградить:

Орденом Ленина — Ленинградский государственный 
институт физической культуры имени П. Ф. Лесгафта.

Председатель ЦИК Союза ССР 
М. КАЛИНИН 

Москва, Кремль, 2 июля 1935 г.
(Собр. зак. и расп. Рабоче-Крестьянского Правительства Сою­

за Советских Социалистических Республик, отдел второй, 25 июля 
1935 г., № 12, ст. 105, стр. 180.)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА СОЮЗА ССР

О вынесении благодарности Московскому орденоносному 
институту физической культуры

Центральный Исполнительный Комитет Союза ССР 
объявляет благодарность Московскому государственному 
институту физической культуры, ранее награжденному 
орденом Ленина, за образцовое выступление на Москов­
ском физкультурном параде 30 июня 1935 года.

Председатель ЦИК Союза ССР 
М. КАЛИНИН 

Москва, Кремль, 2 июля 1935 г.
(Собр. зак. и расп. Рабоче-Крестьянского Правительства Сою­

за Советских Социалистических Республик, отдел второй, 25 июля 
1935 г., № 12, ст. 104, стр. 179.)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА СОЮЗА ССР

О присвоении имени т. Сталина 
Центральному институту физической культуры

Центральный Исполнительный Комитет Союза ССР 
постановляет:



It
Удовлетворить ходатайство студенчества, профессор- 

| к<> преподавательского состава и сотрудников Государ- 
< і пенного центрального института физической культуры 
и присвоить названному институту имя т. Сталина И. В.

Председатель Центрального Исполнительного 
Комитета Союза ССР

М. КАЛИНИН 
Москва, Кремль, 19 августа 1935 г.
(Газета «Известия ЦИК Союза ССР». 20 августа 1935 г.)

ПОСТАНОВЛЕНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА И СОВЕТА НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ 

СОЮЗА ССР

Об образовании Всесоюзного комитета 
по делам физической культуры и спорта 

при СНК Союза ССР

В целях лучшего удовлетворения все возрастающих 
опросов трудящихся в области физической культуры и 

спорта, упорядочения системы физического воспитания и 
усиления государственного контроля и руководства рабо- 
ІОІІ по физической культуре и спорту Центральный Ис­
полнительный Комитет и Совет Народных Комиссаров 
Союза ССР постановляют:

1. Образовать при Совете Народных Комиссаров Сою- 
UI ССР Всесоюзный комитет по делам физической куль- 
| уры и спорта, упразднив Всесоюзный совет физической 
культуры при Центральном Исполнительном Комитете 
Союза ССР.

2. Возложить на Всесоюзный комитет по делам физи­
ческой культуры и спорта руководство всем делом физи­
ческой культуры и спорта в Союзе ССР, руководство и 
контроль в области подготовки и распределения физкуль- 
гурных кадров, использования спортивных сооружений 
(стадионы, клубы, площадки, бассейны и т. п.) и распре­
деления различного спортивного инвентаря.

3. Образовать при председателе Всесоюзного комитета 
по делам физической культуры и спорта Совет из предста-
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вителей профессиональных союзов, Всесоюзного Ленин­
ского Коммунистического Союза Молодежи, спортивных 
добровольных обществ и представителей союзных респуб­
лик.

4. Для руководства физкультурными и спортивными 
учреждениями и организациями республиканского, крае­
вого, областного и местного значения образовать коми­
теты по делам физической культуры и спорта при советах 
народных комиссаров союзных и автономных республик, 
краевых и областных исполнительных комитетах и, по 
мере необходимости, при городских советах и районных 
исполнительных комитетах, упразднив существующие со­
веты физической культуры.

Примечание. Осуществление функций Комитета по делам 
физической культуры и спорта при Совете Народных Комиссаров 
РСФСР возложить на Всесоюзный комитет по делам физической 
культуры и спорта.

5. Передать Всесоюзному комитету по делам физиче­
ской культуры и спорта все дела, имущество и финансовые 
средства Всесоюзного совета физической культуры при 
ЦИК Союза ССР и Высшего совета физической культуры 
при ВЦИК, а также ассигнования на 1936 год по Всесо­
юзному совету физической культуры при ЦИК Союза ССР 
и Высшему совету физической культуры при ВЦИК и не­
посредственно подчиненным им учреждениям и организа­
циям, переходящим в непосредственное ведение Всесоюз­
ного комитета По делам физической культуры и спорта.

6. Поручить председателю Всесоюзного комитета по 
делам физической культуры и спорта в декадный срок 
внести на утверждение Совета Народных Комиссаров 
Союза ССР положение о названном Комитете.

ЦИК Союза ССР 
СНК Союза ССР 

Москва, Кремль, 21 июня 1936 г.
(Собр. зак. и расп. Рабоче-Крестьянского Правительства Сою­

за Советских Социалистических Республик, отдел первый, 23 июля 
1936 г., № 35, ст, 310. стр. 517. 518.1
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НІ ...... І \ПОИЛІ НИЯ ЦІ ИГРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО

КОМИТЕТА И СОВЕТА НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ 
СОЮЗА ССР

(11 августа 1936 г.)

О понижении призывного возраста
II І ІГІІІ тигельную военную службу

11< ........... пнічії тельного повышения физического
IMRiih " и ьпй молодежи на основе роста благосостоя- 
н................... nt и широкого развития в Союзе ССР физиче-
гНГ" 1 и.1\|»ы и спорта и учитывая, что привлечение мо-
|чц' і и ни U'lli ншіс іііііую военную службу в более ран- 
..............ріп і' і.ігі ей и дальнейшем возможность работать 
.............  І'і.нні...и и ібріїїніой специальности или учиться, 
......................... lb ни.............ііі.ііі Комитет и Совет Народ­
ный . ............ .  loioiii (СР постановляют:

I И.........и пенне ■ і 10 Закона об обязательной воен-
" пі і и її.......... І І іппусти 1930 г, (С. 3. Союза ССР,
Г'пі і \ • 10, і і Г? I) установить, что к отбыванию дей- 
.......  и.іі'иі поенной службы в РККА граждане призыва- 

• і по юсіижспии 19 лет к I января года призыва 
(пмесго І і ода).

(і іі ііти • Известии ЦИК Союза ССР», 12 августа 1936 г.)

ИЗ КОНСТИТУЦИИ (ОСНОВНОГО ЗАКОНА) СОЮЗА 
СОВЕТСКИХ СОЦИАЛИСТИЧЕСКИХ РЕСПУБЛИК

(принята 5 декабря 1936 г. Чрезвычайным VIII Всесоюзным 
съездом Советов)

H i главы X. Основные права и обязанности граждан
Статья 118. Граждане СССР имеют право на труд, 

и і іль право на получение гарантированной работы с 
■ ■и іа той их труда в соответствии с его количеством и ка­
меї гном.

IIрано на труд обеспечивается социалистической орга­
ни іацией народного хозяйства, неуклонным ростом произ- 
II'' пі тельных сил советского общества, устранением воз­
ії, пости хозяйственных кризисов и ликвидацией безра- 

Ги НИНЫ.



Статья 119. Граждане СССР имеют право на отдых. 
Право на отдых обеспечивается установлением для 

рабочих и служащих восьмичасового рабочего дня и со­
кращением рабочего дня до семи и шести часов для ряда 
профессий с тяжелыми условиями работы и до четырех 
часов — в цехах с особо тяжелыми условиями работы; 
установлением ежегодных отпусков рабочим и служащим 
с сохранением заработной платы; предоставлением для 
обслуживания трудящихся широкой сети санаториев, до­
мов отдыха, клубов.

...Статья 121. Граждане СССР имеют право на образо­
вание.

Это право обеспечивается всеобще-обязательным на­
чальным образованием, бесплатностью семилетнего обра­
зования, системой государственных стипендий отличив­
шимся учащимся в высшей школе, обучением в школах 
на родном языке, организацией на заводах, в совхозах, 
машинно-тракторных станциях и колхозах бесплатного 
производственного, технического и агрономического обу­
чения трудящихся.

...Статья 126. В соответствии с интересами трудящихся 
и в целях развития организационной самодеятельности и 
политической активности народных масс гражданам 
СССР обеспечивается право объединения в общественные 
организации: профессиональные союзы, кооперативные 
объединения, организации молодежи, спортивные и обо­
ронные организации, культурные, технические и научные 
общества, а наиболее активные и сознательные граждане 
из рядов рабочего класса и других слоев трудящихся объ­
единяются во Всесоюзную Коммунистическую партию 
(большевиков), являющуюся передовым отрядом трудя­
щихся в их борьбе за укрепление и развитие социалисти­
ческого строя и представляющую руководящее ядро всех 
организаций трудящихся, как общественных, так и госу­
дарственных. ,

...Статья 132. Всеобщая воинская обязанность являет­
ся законом.

Воинская служба в рядах Вооруженных Сил СССР 
представляет почетную обязанность граждан СССР.

(Конституция (основной закон) Союза Советских Социалисти­
ческих Республик, Издание Верховного Совета СССР, 1947, 
стр. 22—25.)
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"3 ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО ИСПОЛНИТЕЛЬНОГО 
КОМИТЕТА СОЮЗА ССР “'^ЛОГО

НКрТп^ДЄНИИ Д°бр°вольных спортивных обществИ Белорусского техникума физической культур"

Отмечая выдающиеся достижения 
1ЫХ добровольных спортивных 

<■- ліартак», что обеспечило 
физкультурном движении 
на:

1. Всесоюзное
«Динамо».

2. Всесоюзное
«Спартак».

в работе всесоюз- 
обществ «Динамо» и 

ИМ ведущую роль в советском 
, наградить орденом Л е и и- 

добровольное спортивное общество 

добровольное спортивное общество

За образцовую

физической 
Белорусской

ф||зическойакультурыДаза°ВДДеЛа подр0тозки кадров

Красного Зна мрНи кЛ™р д „ м рудового 
ской культуры. орусскии техникум физиче.
кульХТтапИиВаТЬ Бел°РУсский техникум 
культуры в Институт физической КУЛЬТУОЫ 
юветокои Социалистической Республики^

Председатель
Москва, Кремль, 22 июля 1937 г

,;1 Сов°™асг,И РаСП- Раб°че-Крестьянскоп
1937 г., № 28 ст 2ГОИСс”8Х)РЄСПУбЛИК’ отдел второй, 3 августа

ЦИК СССР 
м. КАЛИНИН

'о Правительства Сою-

"ОСТАсоюзлЕ ССР Д КОМИССАРОВ
ЮЗА ССР О «ДНЕ ФИЗКУЛЬТУРНИКА» 

.тяет:°ВеТ Народных Комиссаров Союза ССР .]

Утвердить предложение ЦК В ИКСМ т, V
"'лам физкультуры и спорта при СНК СССР^МИТЄТа П° 

единого «Дня фнзкультурии™ 18 июля устая<>в' 

Мосмва, Кремль, 16 июня 1939 г.

......

постанов-
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ПОСТАНОВЛЕНИЬ СОВЕТА НАРОДНЫХ КОМИССАРОВ 
СОЮЗА ССР

(26 ноября 1939 г.)
О введении нового физкультурного комплекса 

«Готов к труду и обороне СССР»
В целях дальнейшего улучшения системы физической 

подготовки трудящихся СССР Совет Народных Комисса­
ров Союза ССР п оста новл я е т:

1. Утвердить положение и нормы нового всесоюзного 
физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне 
СССР» и ввести его в действие с 1 января 1940 г.

2. Для обеспечения перехода физкультурного движения 
на работу по новому комплексу ГТО предложить Всесо­
юзному комитету по делам физкультуры и спорта при 
СНК Союза ССР:

а) совместно с наркомпросами союзных республик и 
Комитетом по делам высшей школы при СНК Союза ССР 
в месячный срок переработать государственные програм­
мы по физическому воспитанию в неполной и полной 
средней школе, техникумах и высших учебных заведениях 
на основе нового комплекса «Готов к труду и обороне 
СССР»;

б) разработать типовые учебные программы и методи­
ческие пособия по гимнастике и основным видам спорта 
для физкультурных коллективов и спортивных баз и из­
дать их массовым тиражом;

в) установить свободный и бесплатный прием норм на 
значок «Готов к труду и обороне» для всех трудящихся 
(допущенных врачом) на стадионах, спортплощадках, 
водных и лыжных станциях и других физкультурных 
сооружениях;

г) совместно с наркоматами, проводящими физкуль­
турную работу, и физкультурными организациями органи­
зовать переподготовку и подготовку инструкторско-препо­
давательского состава и активистов-общественников (физ­
культурных организаторов цехов, колхозов, помощников 
инструкторов, групповодов и т. п.) в соответствии с требо­
ваниями нового комплекса «Готов к труду и обороне 
СССР».

3. Обязать Наркомздрав СССР организовать регуляр­
ный медицинский контроль над здоровьем занимающихся 
физической культурой и спортом и всех -сдающих нормы 
комплекса «Готов к труду и обороне СССР».



t .овет Министров СССР разрешил Комитету по делам 
■| п нчсской культуры и спорта учредить жетоны и утвер- 
пні. Положение о них для награждения спортсменов:

.і) занявших в соревнованиях на первенство союзных 
рк нублик, ВЦСПС, спортивных обществ «Динамо», 
• ' н.іртак», «Наука», «Трудовые резервы», Вооруженных 
' и і СССР, а также на первенство гг. Москвы и Ленин- 
| p i и первое место — посеребренный жетон из сплава 
(мельхиор), второе и третье места — бронзовый жетон;

о) занявших в соревнованиях на первенство остальных 
in игральных советов спортивных обществ и столиц союз­
ник республик первое, второе И третье места --- бронзо-
111.1 II жетон.

Утверждено Положение о награждении призами 
ІИІМ.ІІ1Д и отдельных спортсменов — победителей респуб­
ликанских, краевых и областных спортивных соревцо- 
НППИЙ.

(«Известия Советов депутатов трудящихся СССР», 12 июля 
1017 г.)

II I ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦЕНТРАЛЬНОГО КОМИТЕТА ВКП(б)
• И ДЕКАБРЯ 1948 г. О ХОДЕ ВЫПОЛНЕНИЯ КОМИТЕТОМ

ПО ДЕЛАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
ИІІІ І КГИВНЫХ УКАЗАНИЙ ПАРТИИ 1**ПРАВИТЕЛЬСТВА 

и РАЗВИТИИ МАССОВОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДВИЖЕНИЯ 
II СТРАНЕ И ПОВЫШЕНИИ МАСТЕРСТВА СОВЕТСКИХ 

СПОРТСМЕНОВ

Центральный Комитет ВКГ1(б) принял постановление 
" - и І.Є выполнения Комитетом по делам физической куль- 
1У|н.| и спорта директивных указаний партии и правитель-

• ни о развитии массового физкультурного движения в 
і |||.ше и повышении мастерства советских спортсменов.

ЦК ВКП(б) отметил, что Комитет поделай физиче-
• і n(i культуры и спорта при Совете Министров СССР не- 
I |>и1.||етворительно выполняет директивные указания пар­
иш и правительства по вопросам физкультуры и спорта 
и in принял должных мер к дальнейшему развитию мас-
• ..його физкультурного движения в стране и повышению 
пни іорства советских спортсменов.

Комитет по делам физической культуры и спорта слабо 
і", ііоііодит работой физкультурных и спортивных организа-
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ции и не использует полностью предоставленного ему при. 
ва контроля за деятельностью профсоюзных добровольных 
спортивных обществ, министерств и ведомств в области 
физической культуры и спорта. Комитет неудовлетвори­
тельно осуществляет руководство физкультурной и спор­
тивной работой в деревне.;

Физическое воспитание учащейся молодежи не за­
няло еще должного места в учебно-педагогическом про­
цессе., Комитет по делам физической культуры и спорта, 
министерства просвещения союзных республик, Мини­
стерство трудовых резервов СССР, Министерство выс­
шего образования СССР слабо осуществляют руковод­
ство физическим воспитанием учащейся молодежи.

Во многих физкультурных коллективах и доброволь­
ных спортивных обществах учебно-спортивная и воспита­
тельная работа находится на низком уровне и мало спо­
собствует росту спортивного мастерства. Слабо выдвига­
ются молодые спортивные кадры, что приводит к касто­
вости среди спортсменов и серьезно препятствует рост) 
^спортивных достижений в стране.

Подготовка и переподготовка физкультурных кадров 
организованы Комитетом неудовлетворительно. Имею­
щийся состав преподавателей, тренеров, инструкторов 
используется плохо. Комитет не принимает мер к расши-і 
рению сети физкультурных вузов и техникумов,! укрепле-і 
нию материально-технической ба_зы существующих учеб­
ных заведений и налаживанию в них правильного учебно­
педагогического процесса. Идейно-воспитательная работа 
среди преподавателей; тренеров, инструкторов и спортсме­
нов организована слабо.

Для пропаганды физической культуры недостаточно 
используется печать, радио и кино,

ЦК ВКП(б) отметил, что Комитет по делам физкуль­
туры и спорта слабо ведет работу по восстановлению и 
развитию сети спортивных сооружений как в городе, так 
и в деревне.

ВЦСПС, центральные, республиканские, областные, 
фабрично-заводские и местные комитеты профсоюзов сла­
бо руководят спортивными обществами и коллективами 
физкультуры, недостаточно привлекают членов профсою­
зов к занятиям физической культурой и спортом.

ЦК ВЛКСМ, многие обкомы, крайкомы и ЦК комсо­
мола союзных республик не приняли необходимых мер N 
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вовлечению широких слоев молодежи а занятия физиче-
< кой культурой и спортом и к сдаче норм на значок «Го­
нт к труду и обороне».
н Придавая большое государственное значение дальней­
шему развитию в стране физической культуры и спорта, 
ПК В КП (б) обязал Комитет по делам физической куль- 
|\|>ы и спорта при Совете Министров СССР, партийные 
и советские организации, ЦК ВЛКСМ и ВЦСПС устра­
нить недостатки, указанные в постановлении, и обеспечить 
широкое развитие физической культуры и спорта среди 
школения города и деревни^ рассматривая физическую 
і \ ,'н,туру как одно из важных средств коммунистического 
II. .скитания трудящихся, улучшения их здоровья и подго- 
гонки советского народа к труду и защите социалистиче-

< кой Родины..
ЦК В КП (б) считает, что главными задачами в области 

физкультурной работы являются развертывание массо- 
III и о физкультурного движения в стране, повышение уров­
ни спортивного мастерства и на этой основе завоевание 
юнетскими спортсменами в ближайшие, годы мирового 
первенства по важнейшим видам спорту/

■ ВЦСПС и центральные комитеты профсоюзов обязаны 
принять меры к улучшению массовой физкультурной и

■ ииртивной работы среди рабочих, инженерно-технических 
работников и служащих:

организационно укрепить коллективы физической 
ід и.туры, всемерно развивать и поддерживать инициа­
ции и самодеятельность физкультурников, направленную 
и и улучшение учебной и воспитательной работы в опор- 
1Н11НЫХ секциях и командах физкультурных коллективов 
предприятий, учреждений, МТС и совхозов;

обеспечить широкое развитие всех видов спорта в кол­
ії и ивах физкультуры и спортивных обществах профсо- 

ІОЮІІ, в особенности гимнастики, легкой атлетики, плава­
нні, лыжного, конькобежного и велосипедного спорта, 
реї улярно проводить спортивные соревнования на пред­
приятиях, в МТС, совхозах и спартакиады обществ с мас-

■ 'шым участием физкультурников и широким привлече-
..... ..  зрителей;

организовать массовую подготовку общественных физ­
культурных кадров и повышение квалификации инструк- 
|цр||ц и тренеров коллективов физкультуры и спортивных 
п'шіеі гв на курсах и семинарах, организуемых советами
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профсоюзов в краях, областях и республиках и централь­
ными советами добровольных спортивных обществ;

обеспечить повседневное руководство учебно-воспита­
тельной и организационно-хозяйственной деятельностью 
советов добровольных спортивных обществ; и оказание 
помощи им со стороны областных, фабрично-заводских и 
местных комитетов профсоюзов; укрепить материально- 
техническую базу физкультурных коллективов и обществ, 
используя местные возможности для создания простейших 
спортивных сооружений на предприятиях, в учреждениях 
и рабочих общежитиях.

Комитет по делам физической культуры и спорта, ЦК 
ВЛКСМ и комитеты по делам культпросветучреждений 
союзных республик обязаны принять меры к улучшению 
всей работы по физическому воспитанию сельского насе­
ления, обратив особое внимание на организационное 
укрепление существующих и создание новых коллективов 
в колхозных іклубах, избах-читальнях, районных Домах 
культуры. Широко развернуть на селе работу по сдаче 
норм на значок «Готов к труду и обороне».

Систематически проводить сельские, районные, меж­
районные соревнования и спартакиады по конному, мото- 
и велоспорту, лыжам, конькам, городкам, плаванию, лег­
кой и тяжелой атлетике, шашкам, шахматам, волейболу 
и стрелковому спорту, всемерно культивируя при этом на­
родные виды спорта.

Комитет по делам физкультуры и спорта при Совете 
Министров СССР и ВЦСПС обязаны оказывать всемер­
ную помощь деревне в развертывании массовой физкуль­
турной и спортивной работы: направлять в колхозы, 
совхозы, МТС для показательных выступлений спортсме­
нов, инструкторов, тренеров; помогать в проведении со­
ревнований, передавать сельским коллективам лучший 
опыт работы физкультурных обществ.

ЦК В КП (б) обязал министерства просвещения и ко­
митеты по делам физической культуры и спорта союзных 
республик улучшить постановку физического воспитания 
школьников. Повысить качество уроков по физическому 
воспитанию, широко развернуть внеклассную физкультур­
ную работу в кружках, секциях, юношеских спортивных 
школах,-

ЦК ВКП(б) обязал Министерство высшего образова-



ним СССР, Министерство трудовых резервов СССР, Ми­
ши герство путей сообщения СССР и другие министерства 
и подомства, имеющие учебные заведения, улучшить пос- 
Пшонку физического воспитания учащейся молодежи ву- 
іічі, техникумов, ремесленных училищ и школ ФЗО, обра­
нні особое внимание на массовую физкультурную работу 
и її" іготовку значкистов ГТС). Обеспечить проведение ме- 
......рпятий по улучшению работы физкультурных коллек­
ции «и учебных заведений и воспитанию молодых спортив­
ных кадров. Повысить ответственность директоров училищ 
и институтов за состояние физического воспитания моло­
дежи.

Комитет по делам физической культуры и спорта 
..... совместно с ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, Главным По- 
...... Управлением Вооруженных Сил СССР, добро- 

1Н011.11ЫМИ спортивными обществами обеспечить повыше­
ние спортивных показателей СССР с тем, чтобы советские 
..... ртсмены в ближайшие годы превзошли мировые ре- 
|"р1ы по всем важнейшим видам спорта. В этих целях 
предложено:

пересмотреть спортивные показатели для разрядников 
и мастеров спорта, приблизив их к всесоюзным и между- 
пиритным спортивным достижениям, кроме того, разра- 
.... •ни основные показатели для республиканских, крае­
вых, областных спортивных рекордов с учетом по- 
•ІІ.ИИЄИИЯ мастерства до уровня всесоюзных дости­
жений;

широко освещать в печати, по радио мировые и всесо- 
ННІП.ІЄ спортивные рекорды, а также передовой опыт тре­
нировки спортсменов, издавать справочники, бюллетени и 
' пор пивные ежегодники с показателями лучших достиже- 
.... і по видам спорта Советского Союза, зарубежных 
• гран, мировых рекордов;

совместно с министерствами просвещения союзных 
Р' | иублпк улучшить работу спортивных школ учащейся 
молодежи;

улучшить работу с тренерами; повысить их заинтере- 
гон.іііность и ответственность за учебно-воспитательную 
риниту со спортсменами; оказывать тренерам .повседнев­
ны" помощь в воспитании талантливых спортсменов из 

р> ii.ii молодежи, способных улучшать всесоюзные и меж- 
ії \ народные достижения; принять необходимые меры к 
......... гонке новых кадров тренеров.
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Комитет по делам физической культуры и спорта обя­
зан усилить научную разработку вопросов физического 
воспитания,- массовой спортивной работы и спортивного 
мастерства', обратив особое внимание на исследования 
вопросов теории, методики и техники апорта. Укрепить 
институты физической культуры квалифицированными 
научными кадрами; результаты научных исследований 
смелее и шире применять в практической работе физкуль­
турных организаций.

В целях дальнейшего улучшения пропаганды физиче­
ской культуры и спорта среди населения, оказания мето­
дической помощи преподавателям и тренерам, а также 
повышения идейного и спортивно-технического уровня со­
ветских спортсменов:

редакторам центральных и местных газет предложено 
систематически освещать практику работы партийных, 
советских, профсоюзных и комсомольских организаций по 
руководству физкультурным движением, обобщая поло­
жительный опыт и подвергая критике недостатки в орга-;' 
низации этой работы.

Комитет по делам физической культуры и спорта и 
Комитет радиофикации и радиовещания обязаны улуч- ■ 
шить пропаганду физической культуры по радио.

Комитет по делам физической культуры и спорта и 
Министерство кинематографии СССР обязаны обеспе­
чить регулярный выпуск киножурналов, короткометраж­
ных научно-популярных и документальных фильмов, 
пропагандирующих физическую культуру и советский 
спорт;

Комитету по делам физической культуры и спорта 
предложено принять меры к увеличению выпуска и улуч­
шению качества книг и брошюр, издаваемых издатель­
ством «Физкультура и спорт»;

ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ и Союзу советских писателей 
предложено предусмотреть в планах издательств на. 
1949 г. выпуск литературы по вопросам физической куль­
туры и спорта.

ЦК ВКП(б) обязал Комитет по делам физической 
культуры и спорта усилить руководство республикан­
скими, краевыми, областными и городскими комитетами 
по делам физкультуры и спорта и добровольными спор­
тивными обществами.
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Ill ВКП(б) обязал обкомыи крайкомы ВКП(б), ЦК 
■імппртий союзных республик оказывать систематиче- 
муні помощь комитетам по делам физической культуры и 
Я' 'і" 1 и добровольный опортивным обществам в разви- 

массовой физкультурной и спортивной работы на 
||ч піриятиях, в МТС, совхозах, колхозах, учреждениях 
н \1' (>пых заведениях, принять меры к укреплению коми- 
WoHi подготовленными работниками, ликвидировать 
Ки'|\1о сменяемость руководящих кадров районных ко- 
........... в по делам физической культуры и спорта, подДер- 
*......... инициативу местных организаций по строитель-
ню спортивных площадок и других сооружений.

іііиета «Культура и жизнь», И января 1949 г.)

КЛЗ ПРЕЗИДИУМА ВЕРХОВНОГО СОВЕТА СССР

<> присвоении Центральному московскому стадиону 
в Лужниках имени В. И. Ленина

Присвоить Центральному московскому стадиону имя 
И II. Ленина.

Председатель Президиума Верховного Совета СССР 
К. ВОРОШИЛОВ 

Секретарь Президиума Верховного Совета СССР 
И. ПЕГОВ

Мо. ква, Кремль, 31 июля 1956 г.



лава

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ПЕРВЫЕ
ГОДЫ СОВЕТСКОЙ ВЛАСТИ (1917—1929 гг.)

ИЗ ОБРАЩЕНИЯ ВРАЧЕБНО-САНИТАРНОГО ОТДЕЛА 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ КОМИССИИ ПО НАРОДНОМУ 

ОБРАЗОВАНИЮ

Товарищи, народное правительство на одно из пер- 
вьвх мест ставит заботу о детях. Дети — наше будущее. 
В руки наших детей вложим мы после нас наше дело 
борьбы за лучшее будущее человечества, и руки эти 
должны быть крепкц и надежны, — они должны пове 
сти человечество на такие высоты, которые еще недоступ­
ны нашему поколению. Мы же со своей стороны должны 
сделать все возможное, чтобы подготовить эти силы, дол­
жны дать им возможность развиться во всей их пол^ 
ноте.

Дети должны быть освобождены от всякого рода на­
емного труда. Мы должны создать для них школу, кото­
рая не только не будет отнимать последние их силы, каг 
это нередко бывало до сих пор, а наоборот, будет содей 
ствовать полному и всестороннему развитию всех ду­
ховных и физических сил учащейся молодежи.

В деятельности врачебно-санитарного отдела мы на 
мечаем следующий план:

В школе ребенок проводит почти всю свою моло­
дость, все важнейшие годы развития организма, как і 
физическом, так и в умственном отношении. Поэтому шко 
ла должна удовлетворять всем требованиям гигиены п< 
отношению: а) к самой постройке здания, б) кубическому 
содержанию воздуха в классах, в) вентиляции, г) отопле 
нию, д) освещению, е) чистоте, ж) школьной мебели.



В школах должны производиться наблюдения за фи- 
шческим и умственным развитием детей и должны про­
водиться гимнастика, спорт, игры, купанье, прогулки и 
организация гимнастических курсов для учителей.

(Газета «Известия Центрального Исполнительного Комитета и 
Петроградского совета'рабочих и солдатских депутатов», 24 ноября 
(7 декабря) 1917 г.)

ИЗ ОБРАЩЕНИЯ ГОСУДАРСТВЕННОЙ КОМИССИИ 
. ПО ПРОСВЕЩЕНИЮ

(16 октября 1918 г.)

Трудовое начало в школе в высокой мере способст­
вует физическому развитию детей, но само по себе оно 
для этой цели недостаточно. Массовая ритмическая гим­
настика, индивидуальное развитие мускулатуры под наб- 
подениём врача, игра, переходящая постепенно в серьез­
ный спорт, лишенный, однако, нездорового духа сорев­
нования, — таков путь в этом отношении. Гимнастика и 
спорт должны развивать не только силу и ловкость, но и 
способность к отчетливым коллективным действиям, дух 
взаимопомощи и т. п. Гигиеническая обстановка школы, 
правильное распределение занятий, постоянное и при­
стальное участие врача-педагога в жизни школы — все 
/го необходимые условия правильного развития детей...

(«Известия Всероссийского Исполнительного Комитета», 16 ок­
тября 1918 г.)

Обращение Государственной Комиссии по просвещению было 
опубликовано одновременно с «Положением о единой трудовой 
школе РСФСР» — 16 октября 1918 г. В последующее время это 
обращение стало называться «Декларацией о единой трудовой 
школе».

ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ, УТВЕРЖДЕННОГО I ВСЕРОССИЙСКИМ 
СЪЕЗДОМ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ, СПОРТУ 

И ДОПРИЗЫВНОЙ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКЕ 

О допризывной военной подготовке

Допризывная военная подготовка имеет следующие 
задачи: :“

1. Воспитать сознание долга перед социалистической 
родиной и внушить сознание необходимости революци-
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онной дисциплины, выработать высокий воинский дух, 
твердую волю, смелость, решительность, настойчивость и 
уверенность в своих силах.

2. Физически развить, т. е. сделать здоровым, силь­
ным, выносливым и ловким, способным легко переносить 
тяготы и лишения военно-походной и боевой службы.

3. Тренировать, т. е. достигнутые в отношении физиче­
ского развития результаты превратить в привычные для 
организма навыки.

4. Сообщить элементарные сведения по военному делу.

(Положение утверждено I Всероссийским съездом по физиче­
ской культуре, спорту и допризывной подготовке 5 апреля 1919 г. 
Стенографический отчет I Всероссийского съезда по физической 
культуре, спорту и допризывной подготовке. 3—8 апреля 1919 г. 
Изд. Главн. управлен. всеобщ, военного обучения Всероссийского 
главного штаба, М., 1919, стр. 112.)

РЕЗОЛЮЦИЯ I! ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА РКСМ
(5—8 октября 1919 г.)

О физическом развитии рабочей молодежи и скаутизме
Заслушав доклад о физическом развитии рабочей мо­

лодежи и скаутизме. II Всероссийский съезд:
1. Обращает внимание всех организаций РКСМ на 

эту новую, до сих пор не проводившуюся работу, име­
ющую особенно важное значение в связи с необходи­
мостью для рабочей молодежи активно участвовать в 
вооруженной защите революции.

2. Считая скаутскую систему системой чисто бур­
жуазной не только физического, но и духовного воспита­
ния молодежи в империалистическом духе, съезд находит 
необходимым немедленный роспуск всех существующих 
в Советской России бойскаутских организаций.

3. Констатирует, что организации так называемых 
«юков» в большинстве случаев являются старыми скаут­
скими организациями, имея во главе старых скаутских 
же начальников-руководителей, и что «юиизм», являясь 
механической склейкой буржуазной скаутской системы и 
коммунистических фраз, ни в коем случае не может вы­
полнять задачи физического воспитания пролетарской 
молодежи. Поэтому съезд высказывается за ликвидацию 
юкских организаций, за передачу их функций по физи- 
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•нч кому развитию молодежи организациям РКСМ. и за 
переход пролетарских по составу элементов в РКСМ.

1. Съезд также находит необходимым обследование 
і у шествующих спортивных организаций и обществ как 
общих, так и молодежи, которые должны распускаться в 
і іучае буржуазного и контрреволюционного их характера. 
И < іучае же пролетарского состава в них организации 
1’КСМ должны распространить на них свое влияние. Осо- 
(н'ііііо необходимо обратить внимание на национальные 
спортивные общества1, как-то: польский «Сокол», «Ма- 
кпби».

5. Считая особенно важным в настоящий* момент 
поенную подготовку рабоче-крестьянской молодежи, 
і і.е їд признает обязательным для всех организаций в 
ш рвую очередь организовать и способствовать проведе­
нию всеобщего военного обучения, выполняя эту работу 
и тесном контакте с Всевобучем.

(>. Съезд считает необходимым участие организаций 
РКСМ в устройстве домов физической культуры и всех 
ip' гих начинаниях советской власти в области физиче- 

| юно развития.
7. Съезд считает необходимым создание при ЦК 

РКСМ отдела по физическому развитию рабочей моло- 
іюіііі, в задачу которого войдет разработка мер, плана 
фи шческого развития, создание кадров инструкторов по 
фи піческому воспитанию рабочей молодежи и т. д.

(ВЛКСМ в резолюциях его съездов и конференций. «Молодая 
ічііирдия», 1929, стр. 19, 20.)'

II I РЕЗОЛЮЦИИ III ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА РКСМ 
(2—10 октября 1920 г.)

О милиционной армии и физическом воспитании 
молодежи

1. Физическое воспитание подрастающего поколения 
пн ІЯЄТСЯ одним из необходимых элементов общей систе­
мы коммунистического воспитания молодежи, направлен­
ії і, к созданию гармонически развитого человека, теор­
ії. і гражданина коммунистического общества. В настоя­
ні пії момент физическое воспитание преследует также 
непосредственно практические цели: 1) подготовку моло-
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дежи к трудовой (производственной) деятельности и 
2) к вооруженной защите социалистического отечества.

2. Международное юношеское движение, ставя своей 
целью воспитать из пролетарской молодежи людей, здо­
ровых духом и телом (программа Коммунистического 
Интернационала Молодежи, § 10), занимается также и 
физическим воспитанием молодежи. Однако в период 
напряженной классовой борьбы юношеские организации 
Запада просто не имеют возможности, времени и сил ве­
сти эту работу.

3. В период своего организационного роста и строи­
тельства движение молодежи в России сосредоточивало 
все свое внимание на непосредственных боевых задачах 
революционного момента. Сейчас, с переходом к более 
углубленной внутренней работе, физическое развитие ста­
новится на одно из первых по своему значению мест, 
вследствие причины общегосударственного значения:

а) выдвинутого IX съездом РКП в качестве одной из 
задач момента начавшей уже процесс строительства ми­
лиционной армии, являющейся одной из необходимых сту­
пеней в социалистическом переустройстве общества;

б) необходимости обеспечения социалистического про­
изводства здоровой и мощной рабочей силой, между тем 
как физическое вырождение рабочей молодежи достигает 
угрожающих размеров...

б) Допризывная подготовка
6. При строительстве милиционной армии в настоя­

щих условиях в Советской России совершенно исключи­
тельное по своей важности значение приобретает допри­
зывная подготовка молодежи. Она является основой 
милиционной армии:

а) вследствие того, что молодежь вообще восприим­
чива к военной подготовке;

б) вследствие того, что в ближайшие годы лучшие 
кадры милиционной армии должны составляться из мо­
лодых возрастов, не потрепанных империалистической 
бойней и гражданской войной.

7. Допризывная подготовка имеет своими задачами:
а) физическое воспитание, укрепление здо­

ровья, развитие силы, ловкости, выносливости;
б) предварительную военную подготовку молодежи, 

ознакомление с основами военного дела. Моральное, об­
щественное и политическое воспитание при допризывной
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інідіоговке составляет ее внутреннее идейное содержание, 
Си і которого немыслима успешная организация допри- 
....той подготовки. Эта задача ложится целиком на 
1'КСМ.

8. Допризывная подготовка, сосредоточивая в себе 
in то государственную деятельность в области физического 
in « питания молодежи, дает РКСМ наиболее благоприят­
ные возможности организованного проведения в жизнь 
і'ііі задач в области физического развития. Поэтому 
1'КСМ не ведет самостоятельной работы по физическому 
рпиштию, сосредоточивая все свои силы и средства на 
\ тучшении допризывной подготовки. С другой стороны, 
1'КСМ стремится к полному установлению идейного и 
организационного влияния на все дело допризывной под- 
ІОГОВКИ.

9. РКСМ должен обратить центр внимания на допри- 
■ i.niiiyio подготовку также потому, что эта последняя, 
пги.единяя на основе обязательности всю молодежь, дает 
" і и оприятные организационные условия РКСМ для за- 
> | н іі.'ІЄНИЯ его влияния среди всей молодежи. Такие же 
і' і.неприятные условия создаются и для коммунистиче- 
11(1)10 воздействия и постепенного перевоспитания всей 
молодежи, являющегося одной из основных целей юно- 
ІІІІ I кого движения.

К). Для наиболее планомерного и усиленного прове- 
(п пин допризывной подготовки необходимо создание 
..... ной стройной системы допризывной подготовки на 
і і, чующих основах: а) идейным и организационным 
II' III ром допризывной подготовки является РКСМ, кото- 
pi'iii вливает коммунистическое содержание во все дело 
и'призывной подготовки; б) допризывная подготовка 
.......го согласуется в смысле учебном и организационном 
І формами воспитания молодежи (школы, клубы и т. п.) 
и ' производственной жизнью последней (работой на 
ф Юриках и т. д.). Более подробная разработка системы 
("Призывной подготовки возможна лишь в результате 
ні ікгпческой работы РКСМ в этой области, на основа­
нии се опыта.

и) Работа РКСМ по допризывной подготовке.
11 Для проведения в жизнь задач РКСМ в области 

.... рнзывной подготовки необходимо создание крепкого, 
1»и ІОЧЄНН0Г0, дисциплинированного ядра среди допризыв- 
. ........ <гим ядром должен явиться весь состав РКСМ по
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отношению ко всей остальной массе, через это ядро 
РКСМ сможет организованно проводить свою задачу 
среди допризывной массы. Для создания такого ядра 
необходимы следующие меры:

а) обязательное участие всех членов РКСМ в допри­
зывной подготовке;

б) создание ячеек РКСМ среди допризывников, 
сплачивающих вокруг себя лучшие элементы допризыв­
ной молодежи;

в) создание показательных отрядов допризывников
при помощи ячеек РКСМ, являющихся примером для 
всей массы. і j і

12. Важнейшей задачей является политико-просвети­
тельная работа среди допризывников, которая целиком 
ложится на РКСМ. Эта работа заключается в элемен­
тарном политическом просвещении допризывной молоде­
жи и прежде всего в обязательном прохождении курса 
политической грамоты. Являясь обязательной для до­
призывников, эта работа проводится политруком, выде-| 
ляемым РКСМ, при непременном участии ячеек РКСМ.

13. Агитационная работа по привлечению Молодежи к 
допризывной подготовке и распространению среди широ! 
ких юношеских масс идей физической культуры является 
одной из важнейших задач момента. Планомерное разъ| 
яснение задач физического оздоровления должно заме! 
нить принудительные меры по привлечению к допризыв-1 
ной подготовке.

14. Милиционная армия должна быть обеспечена] 
коммунистическим командным и инструкторским кадром.] 
Задачей РКСМ является:

а) давать из числа своих членов значительную часть! 
кандидатов во все школы и курсы ком инструкторского 
состава;

б) развить широкую агитацию в пределах сущест 
вующих кадров Всевобуча, создавая там ячейки и стре­
мясь охватить своим влиянием все молодые элементы.]

15. Большое значение для милиционной армии имеет 
участие в ней женщин. Многочисленные тыловые рабоя 
ты, связь и т. п. должны при милиционной организации 
армии выполняться на войне женщиной.

(ВЛКСМ в резолюциях его съездов и конференций. «Молодця 
гвардия», 1929, стр. 32—34.))
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ИЗ ПРИКАЗА РЕВОЛЮЦИОННОГО ВОЕННОГО СОВЕТА 
РЕСПУБЛИКИ

(16 августа 1922 г.)
Спортивно-гимнастические занятия, как необходимая 

чисть подготовки бойца, вводятся ныне в обязательный 
курс обучения войск.

В качестве первой меры в этом направлении началь­
никам частей и военно-учебных заведений Красной Ар­
мии немедленно приступить к обучению командного со- 
, іава, красноармейцев и курсантов футболу (ножной 
мич), как спортивной игре, наиболее отвечающей зада­
чам военно-физического воспитания, организовав эту 
игру: 1) в виде обязательного предмета занятий в числе 
часов, отведенных на физические упражнения, и 2) в по­
рядке клубных, развлекающих, занятий во внеслужебное 
время.

...Общее руководство и контроль по проведению 
футбола в Красной Армии возлагается на Главное Уп­
равление Всеобщего Военного Обучения.

(Сборник приказов Революционного Военного Совета Респуб 
інки. 1922, № 2009.)

Ill ПОСТАНОВЛЕНИЯ V ВСЕРОССИЙСКОГО СЪЕЗДА РКСМ 
(11—19 октября 1922 г.)

О физической культуре
1. Считая необходимым всемерное развитие физкуль- 

цры среди трудящихся масс, ведение энергичной борьбы 
і буржуазным направлением в физкультуре и признавая 
недопустимость существования буржуазных спортивных 
организаций, V Всероссийский съезд РКСМ отклоняет 
предложение об организации «Красного союза физиче- 
мшй культуры», ибо такой союз явился бы фактически 
in upon массовой организацией рабочей молодежи, что 
противоречит программе РКСМ и практическим интере- 
іам коммунистического юношеского движения России.

Съезд считает необходимым всемерное использова­
нии спорта для влияния РКСМ на широкие массы рабо- 
Чіл молодежи и оживления внутрисоюзной работы. 
Опыт показал неправильность отсутствия в союзе вся- 
н и I спортивной деятельности, возможность и необходи­
ма и, таковой внутри союза и вокруг него, через спор- 
іііниі.іе кружки комсомола при районах и организациях
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И в крупных предприятиях, куда должна широко привле­
каться также и беспартийная молодежь.

Комитеты союза должны наладить руководство спор­
тивными кружками.

3. В целях расширения самодеятельности трудящихся 
масс в деле развития спорта съезд считает обязательным 
существование спортивных кружков в школе, в Красной 
Армии, в профсоюзах и на тех предприятиях, где они 
необходимы.

4. В целях идейной и материальной помощи развитию 
спорта среди трудящихся (кружкам) и борьбы против 
буржуазных спортивных организаций необходимо создать 
работоспособные государственные органы физкультуры, 
в которых РКСМ должен так же энергично вести постоян­
ную работу, как, например, в отделах школ рабочей 
молодежи.

Съезд поручает ЦК срочно разработать вопросы о 
строении и функциях таких государственных органов, 
комсомольских и других кружков.

(V Всероссийский съезд РКСМ. Стенографический отчет. 
М,—Л., 1927, стр. 365, 366.)

ИЗ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПЛЕНУМА ВЦСПС 
(12—17 апреля 1923 г.)

О культработе профсоюзов
...Рабочий клуб должен сделаться центром, вокруг 

которого группируются все культурные учреждения, 
причем клуб должен являться местом не только комму­
нистического и советского просвещения, но и разумного 
отдыха после рабочего дня (различные кружки, экскур­
сии, разумные развлечения, особенно спорт и т. д.).

(Справочник партийного работника, вып. IV, М., 1924, стр. 321)

ИЗ РЕЗОЛЮЦИЙ VI СЪЕЗДА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
СОЮЗОВ СССР

(11 — 18 ноября 1924 г.)
...Несмотря на то, что союзная физкультура получила 

огромное развитие, все же до сих пор союзы оказывают 
на общее руководство физическим воспитанием недоста­
точное влияние. Основная цель профессиональных сою 



inn - использовать физкультуру как метод сплочения 
рШюЧИХ вокруг союзов и в целях физического оздоров­

ів пин пролетариата — должна найти для своего осушё- 
| ги к ния соответствующие организационные формы.

І і-.і этого необходимо, чтобы вся работа по физкультуре 
р.п сматривалась, как часть клубной работы, и чтобы 
пружки физкультуры организовывались на равных ос- 
.... . и в полном соответствии со всеми остальными 
і іубньїми кружками.

(Резолюции VI съезда профессиональных союзов СССР. Изда- 
Н'лмтио ВЦСПС, М., 1925, стр. 37.)

ИЗ ПРИКАЗА РЕВОЛЮЦИОННОГО ВОЕННОГО СОВЕТА
СОЮЗА ССР

(31 октября 1929 г.)

За последние годы можно отметить некоторое улуч­
шение постановки физического воспитания в частях и ву- 
UIX армии и флотов. Однако достигнутые результаты со­
вершенно недостаточны.

Укрепление боевой мощи РККА тесно связано с по­
вышением уровня ее физической? подготовленности, Это 
ші.’іожение надлежит усвоить всему рядовому и началь- 
гтиующему составу РККА.

Физическая подготовка, способствуя успеху боевой 
уіеГіи в мирное время, вырабатывает у бойцов выносли- 
•II н и,, подвижность, активность, смелость и настойчи- 
III к и, и другие качества, необходимые для действий в 
і < временной походно-боевой обстановке.

Методы физической тренировки должны быть включе­
ны во всю систему обучения и воспитания войск. Искус­
ство снайпера, пулеметчика, разведчика, связиста, понто­
нера, водолаза, летчика — в равной степени зависит от 
II' ецециальной технической и физической тренировки.

Эта тренировка, не ограничиваясь обязательными ул- 
p. синениями в часы плановой учебы, должна настойчиво 
проводиться в жизнь и в порядке внешкольных занятий.

Основным проводником физической подготовки и 
спорта, как неотъемлемой части боевого воспитания в 
Іірмии, является командный состав.

Эго обстоятельство следует строго учитывать в учебе 
1ИН1111ЫХ ШКОЛ И прочих вузов РККА. Методическую ПОД­
ІЇ'I швленность и личное физическое развитие курсантов,
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получающих звание командира, нужно поверять столь же 
тщательно, как и другие основные отделы командирской 
подготовки.

Каждый строевой командир должен являться образ­
цом всесторонне физически подготовленного бойца. Оди­
наково необходимо приобретение комсоставом навыков 
в практическом руководстве физическим воспитанием 
бойцов и в определении степени их физической подготов­
ленности к различного рода учебной и походно-боевой 
работе. Между тем личная физическая тренированность 
командного' состава и его инструкторские навыки нередко 
находятся не на высоте, что должно быть отнесено к ос- ] 
новным недочетам постановки физической подготовки и 
спорта в РККА.

Войсковым начальникам всех степеней повысить ак­
тивность в физкультурной работе и методическую квали­
фикацию — лично свою и подчиненного им начсостава.

Физическая тренировка есть сложный педагогический ' 
и гигиенический процесс. Неумелый, поверхностный, не-1 
серьезный подход к этому делу легко может дать отрица­
тельные результаты. Поэтому во всей строевой и вне-1 
школьной работе по физической подготовке обязателен 
постоянный контакт командира, политработника и врача. <

Пребывание в рядах РККА является одним из важ-1 
нейших этапов на пути физического совершенствования , 
рабоче-крестьянской молодежи. Физкультурные навыки! 
так же, как политические и общекультурные знания, мо-| 
лодежь, уходя из частей РККА, несет на фабрики и за-’ 
воды, в деревню. Необходимо добиться, чтобы Красная, 
Армия стала подлинной массовой школой физической! 
культуры...

Революционный Военный Совет Союза, придавая 
серьезнейшее значение постановке физического воспита­
ния и спорта, как одного из условий улучшения боевой] 
подготовки РККА, ставит перед всем начальствующим! 
составом армии задачу — проявить максимальную] 
энергию и настойчивость в поднятии этого отдела боевой] 
учебы на должную высоту.

(Приказ Революционного Вовныото Совета Союза ССР, 31 ок­
тября 1929 г., № 337.) <

(«Физкультіуїра и апорт», 16 ноября 1929 г., № 46 (98), стр. 1 )



Глава Ill

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 
В ПЕРИОД 1930—1940 гг.

II t ПОЛОЖЕНИЯ О ЗНАЧКЕ «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ»

А. Общие положения

I В целях стимулирования массовой самодеятельной 
р.іінґіьі трудящихся Союза по физической культуре уста- 
п и п итается награждение за всестороннюю физкультур­
ную подготовленность специальным значком (жетоном)
• I окт к труду и обороне» и соответствующей грамотой
• *| Всесоюзного совета физической культуры.

Всесторонняя физкультурная подготовленность оп- 
рі .'іг іяется выполнением установленного комплекса ис­
пытаний.

I». Порядок проведения испытаний и присуждения 
значка

• К. испытаниям на получение значка допускаются 
ни|.|, удовлетворяющие нижеследующим требованиям: 
п) мужчины не моложе 18 лет, б) женщины не моложе 
17 лет.

I Виды и нормы испытаний на право получения 
ЧІ.ГІК.'І «Готов к труду и обороне».
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Виды испытаний*

Муж-----
воз

18—30 лет

1. Бег на 100 м...................................................................... ! 14,0
2. Бег на 1000 м................... 3,30
3. Бег на 500 м.................................................................... —
4. Прыжок в длину с разбега..........................................
5. Прыжок в длину с места.............................................
6. Прыжок в высоту с разбега..........................................
7. Метание гранаты (700 г) лучшей рукой с разбега .
8. Плавание 50 м любым способом..................................
9. Плавание любым способом ..........................................
10. Лыжи 3 км по умеренно пересеченной местности .
11. То же на 10 км.............................................................
12. Подтягивание на перекладине до подбородка . . .
13. Поднимание туловища из положения лежа в поло­

жение сидя (ноги закреплены) ..................................
14. Поднимание груза (мешка) 32 кг с земли на плечо
15. Гребля на прогулочной лодке на 1 км ...................
16. Велосипед 10 км по шоссе и проселку...................
17. Военные знания и навыки (в том числе стрельба) 

в объеме КВЗ 1 ступени любой специальности . .
18. Пребывание в противогазе в течение 10 мин. . . .
19. Подача первой помощи в объеме, предусмотрен­

ном особым положением ....................... ...
20. Знакомство с основами советского физкультурного

движения и деятельностью КСИ..............................
21. Знание основ самоконтроля ......................................
22. Умение правильно выполнять комплекс упражнений 

без снарядов (зарядкового и гигиенического значе­
ния) согласно особой инструкции ВСФК СССР . .

23. Ударничество на производстве, предприятии, в уч­
реждении или на общественной работе...................

4,20

1,25
40 м

55,0

1 час 10 мин.
6 раз

10 раз

40 мин.

Примечание. Испытания проводятся по трем возрастным 
40 лет. Для женщин: 1) с 17 до 25 лет, 2) с 25 до 35 лет, 3) старше 35 лет.
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ЧИНЫ Женщины

Одинаково для всех

гныс группы возрастные группы

НО* 40 лет старше 40 лет 17—25 лет 25—35 лет старше 35 
лет

14,5 15,0 16,0 16,5 17,0
3,40 3,50 — —

— — 1,50 1,55 2,00
4,00 3,80 — —

— 1,80 1,70 1,60
1,20 1,10 1,00 0,90 0,80

40 м 35 м 25 м 23 м 20 м
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20

Одинаково для всех

— — 20 мин. 22 мин. 24 мин
ї в 15 мин. 1 час 20 мин. — —

6 раз 6 раз 3 раза 2 раза 2 раза

— 6 раз 5 раз 4 раза
8 раз 6 раз — — —

Одинаково для всех
40 мин. 45 мин. 50 мин. 50 мин. 55 мин

То же

........ им. Для мужчин: 1) с 18 до 25 лет, 2) с 25 до 40 лет, 3) от



5. Испытания проводятся районными советами физи 
ческой культуры по заявкам (и спискам), представляе­
мым кружками физкультуры.

6. Испытания проводятся в течение всего года по сес­
сиям, сроки которых устанавливаются местными район­
ными советами физической культуры с таким расчетом, 
чтобы дать трудящимся самую широкую возможность ' 
участия в испытаниях. Сданные испытания заносятся в 
билет физкультурника.

7. Выдача значков и грамот приурочивается к рево- і 
люционным праздникам.

8. Программы и технические правила испытаний — 
согласно специальной инструкции ВСФК СССР.

В. Права лиц, получивших значок

9. Лица, успешно прошедшие испытание и награжден­
ные значком, получают нижеследующие льготы: а) пра-1 
во ношения значка, б) преимущественное право на по­
ступление в специальные учебные заведения по физкуль­
туре, в) преимущественное право на участие в спортив­
ных соревнованиях и физкультурных праздниках респуб­
ликанского, всесоюзного и международного масштабов. I

Г. Лишение значка
10. Лица, исключенные из физкульторганизаций 

(физкультдвижения) за антиобщественные поступки, ли­
шаются значков соответствующим решением низовой 
физкультурной организации, утвержденным райСФК.

(«Физкультактивист» № 23—24, декабрь 1930, стр. 25—27.)

ИЗ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ЦК ВЛКСМ
(10 сентября 1931 г.)

О значке «Готов к труду и обороне»

Расценивая введение в практику физкультурной ра 
боты комплекса «Готов к труду и обороне» как важней 
шее мероприятие, вовлекающее физкультдвижение II 
конкретную и понятную каждому трудящемуся задачу 
подготовки к труду и обороне, усиливающее роль физ­
культуры в соцстроительстве и обороне страны, ЦК счи
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..... , что основной формой работы комсомола в области 
|)п (пития физкультурного строительства должна стать 
Ікщготовка к испытаниям на значок «Готов к труду и обо* 
|ми|с> всех комсомольцев и рабочей молодежи. В тече* 
•ин 1931—1933 гг. закончить в основном подготовку и 
пропуск через испытания на значок всех комсомольцев и 
« первую очередь комсомольские организации городов и 
< генных совхозов, МТС, колхозов и допризывников. 
Инн in во всю сеть военного обучения комсомольцев 
ІЮМІ1ЛСКС «Готов к труду и обороне».

Вся эта работа должна проводиться на основе вовле- 
ч. иия комсомольских масс в ряды организованного физ- 
и\ и.гурного движения.

(< /мііріник постановлений о физкультуре. Сюст. Знаменский. Фи'Г, 
пні, стр. 39.))

til ПРОГРАММЫ ВЛКСМ, ПРИНЯТОЙ X СЪЕЗДОМ ВЛКСМ
(21 апреля 1936 г.)

Для воспитания всей трудящейся молодежи города и 
рі ііни в духе коммунизма и организации ее вокруг 

^шегской власти Всесоюзный Ленинский Коммунистиче- 
імш Союз Молодежи ставит перед собой следующие за- 
ііііЧІК*

IV. В области физического развития молодежи

I Организует вовлечение всей молодежи в физиче- 
||< \ і' і культуру, добивается, чтобы СССР имел лучшие 
І ІІ'іІіІІНШЬіе достижения.

" Активно участвует в работе государственных орга- 
" и и общественных организаций физической культуры, 

г< і і.ів.-ія различного рода спортивные организации.
'■ Активно участвует в строительстве спортивных соо- 

|н і 1 ПИІІ (спортплощадки, стадионы, спортзалы, бассей- 
III і и роклубы и т. д.) и содействует производству спор- 
ІІІІІІНІГО инвентаря.

I Выделяет свои силы для подготовки кадров инст- 
|»\| ц||н>!1 и организаторов физической культуры.

II Іроіірамма Всесоюзного Ленинского Коммунистического Сою- 
I* М«л< хчежиї «Молодая пваїрщвя», 1938, стр. 20, 21, 26, 27.)
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ИЗ ПОСТАНОВЛЕНИЯ ПРЕЗИДИУМА ВСЕСОЮЗНОГО 
ЦЕНТРАЛЬНОГО СОВЕТА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ СОЮЗОВ 

Об организации добровольных физкультурных обществ

1. Считать необходимым провести перестройку физ 
культурных организаций профсоюзов, создав всесоюзные 
добровольные физкультурные общества при ЦК союзов,

Утвердить следующий список ЦК союзов, при кото 
рых в первую очередь организуются всесоюзные добро 
вольные физкультурные общества (приложен список 64 
центральных комитетов союзов, при которых организу­
ются общества. —• И. Ч.).

2. Предложить ЦК союзов уточнить план организа 
ции добровольных физкультурных обществ по отдель­
ным районам.

3. Считать, что основной и важнейшей задачей н 
предстоящей перестройке физкультурных организаций 
профсоюзов должно быть укрепление низового коллек­
тива на предприятии, как основного звена физкультур­
ного движения, создание твердого членства, укрепление 
дисциплины и развитие самодеятельности физкультур­
ников.

4. Провести в течение июня по всем предприятиям, 
объединяемым профсоюзами, при которых создаются 
добровольные физкультурные общества, собрания физ­
культурников с отчетами бюро физкультуры для обсуж­
дения вопросов, связанных с организацией добровольных 
обществ (задачи общества, план развития физкультурной 
работы на предприятии).

В период проведения перестройки обеспечить озна­
комление широких масс членов профсоюзов с целями II 
задачами добровольных обществ и вовлечь их в актив­
ное участие в физкультурном движении.

6. Для организации приема в члены общества, а так­
же подготовки всех организационных вопросов и руко­
водства текущей работой до выборов правлений добро­
вольных обществ создать при ЦК, обкомах союзов и фаб 
завкомах, где организуются добровольные общества, 
оргбюро в составе от 5 до 7 человек.

7. Типовой устав добровольного общества физической 
культуры в основном утвердить.

(Газета «Труд», 1 июня 1936 г.).
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II і ПРИКАЗА ВСЕСОЮЗНОГО КОМИТЕТА ПО ДЕЛАМ
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК СССР

(28 ноября 1939 г.)

О введении нового физкультурного комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР»

11-становлением Совета Народных Комиссаров Сою- 
I" ( Р от 26 ноября 1939 г. утверждены Положение и 
Нормы нового физкультурного комплекса «Готов к труду 
н пГюроне СССР» (ГТО). Новый комплекс ГТО реше- 

IlH'M Совнаркома Союза ССР вводится в действие 
і1 I шіваря 1940 г.

I Іереход физкультурного движения на новый, более 
• ни ршснный комплекс ГТО является крупнейшим собы- 
■ііі'м і/ія всех физкультурных организаций СССР.

С введением нового комплекса ГТО улучшается си- 
Цн мл учебно-спортивной работы, открываются широкие 
•шин отгости сочетания занятий любым видом гимнасти­

ки II спорта с всесторонней физической подготовкой к 
■іміиіілистическому труду и обороне.

• -вотский спорт получает твердую основу для еще 
fin и г массового развития и дальнейшего подъема спор- 

MIIIIHI технического мастерства.
II целях обеспечения планомерного введения нового 

Инмплекса «Готов к труду и обороне» п р и к а з ы в а ю:
I Комитетам по делам физической культуры и спор- 

■п |п ководителям всех физкультурных учреждений и ор- 
ПІНІ шций и инспекторам по физкультуре наркоматов:

і) обеспечить широкую пропаганду нового комплек- 
I-і і і. м, чтобы задачи, содержание комплекса и условия 

Віп'їи норм в кратчайший срок стали хорошо известны 
И'1 і - и-ко каждому физкультурнику и физкультурнице, 
и.......н ем трудящимся нашей страны;

t
o) организовать семинары по новому комплексу для 
....... . и общественных физкультурных кадров (препо- 
.......•лей, инструкторов, тренеров, физоргов и т. д.);
и) организовать на всех стадионах, спортплощадках, 

ііціііі.іх и лыжных станциях и других физкультурных ба- 
|н і ' победный и бесплатный прием норм БГТО—ГТО 
Я -і широких слоев трудящихся;
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г) обеспечить материальную базу (сооружения, обо­
рудование, инвентарь, финансирование) для массового 
развертывания учебной работы по новому комплексу 
ГТО; в частности, при всех стадионах и спортплощад­
ках выделить участки, построить и оборудовать полосы 
препятствий, места для обучения штыковому бою, мета­
нию гранат и гимнастические городки.

2. Нормы, сданные до введения нового комплекса, 
засчитывать по Соответствующим группам нового комп­
лекса (по специальной таблице, утвержденной Всесоюз­
ным комитетом по делам физической культуры и спорта 
при СНК СССР). Широко оповестить об этом физкуль­
турников.

3. Все мероприятия по переходу на новый комплекс 
ГТО проводить в самом тесном контакте с комсомоль­
скими, профсоюзными и массовыми оборонными органи­
зациями (Осоавиахим, РОКК, Освод).

4. Важнейшей задачей всех физкультурных органи­
заций считать решительное улучшение качества подго­
товки по комплексу БГТО—ГТО и закрепление сдавших 
нормы в спортивных секциях коллективов. К сдаче норм 
допускать лишь при условии достаточной тренировки и 
прохождения врачебного контроля.

5. Положение, нормы и требования существующего 
ныне комплекса БГТО—ГТО с 1 января 1940 г. отме-j 
нить.

6. Директору гос. издательства «Физкультура и спорт» 
к 20 декабря 1939 г. издать массовым тиражом Поло­
жение, таблицы норм, инструкцию о работе по ГТО, а в 
течение 1-го квартала 1940 г. издать государственные 
программы и основные учебные пособия.

7. Комитетам по делам физической культуры и спор­
та союзных и автономных республик, краев и националы! 
ных областей обеспечить срочное издание материалов 
комплекса на языках народов СССР.

8. Начальнику управления физкультурных учебных 
заведений предусмотреть в плане деятельности научно- 
исследовательских и учебных физкультурных институтов 
на 1940 г. углубленное изучение и обобщение опыта ра­
боты по комплексу БГТО—ГТО.

9. В работе по введению нового комплекса ГТО руко­
водствоваться «Указаниями по обеспечению перехода на 



її і nt комплекс ГТО для комитетов по делам физкуль- 
іурі.і и спорта и физкультурных организаций».

10 Комитетам по делам физкультуры и спорта союз­
ні к ін-спублик, автономных республик, краев и областей 
I 1 'In Р, гг. Москвы и Ленинграда, отделу физкультуры 
....... >1>та ТЭУ ВЦСПС, Центральным советам ДСО «Ди- 
Мимо*. «Спаотак» и «Восход» и инспекторам по физ- 
н и.type наркоматов к 15 апреля 1940 г. представить во 
linn полный комитет доклады о мероприятиях по введе­
нні" нового комплекса «Готов к труду и обороне СССР»,

11 ;і юта «Красный спорт», 1 декабря 1939 г.}



Глава IV

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ В ГОДЫ 
ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ 

ИЗ ПРИКАЗА ВСЕСОЮЗНОГО КОМИТЕТА ПО ДЕЛАМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК СССР

(23 сентября 1941 г.)

О работе физкультурных организаций в связи 
с введением всеобщего военного обучения

Реализация постановления Государственного Коми­
тета Обороны Союза ССР о введении всеобщего воен­
ного обучения граждан, способных носить оружие, требу­
ет от всех физкультурных организаций решительного 
усиления работы по физической подготовке населения.

В целях привлечения физкультурных организаций к 
работе по быстрейшему проведению в жизнь постанов­
ления Государственного Комитета Обороны Союза ССР 
о введении всеобщего военного обучения, приказы­
ваю:

1. Комитетам по делам физкультуры и спорта, доб­
ровольным спортивным обществам и физкультурным ор­
ганизациям ведомств:

а) выделить в распоряжение местных военкоматов 
наиболее квалифицированных руководителей и инструк­
торов, а также спортсменов-активистов для организации 
и проведения занятий по физической подготовке в под­
разделениях Всевобуча;

б) обеспечить выделение лучших методистов, учеб 
№



иі.г, и наглядных пособий для регулярного инструктажа 
ішм,підлого состава по разделу физической подготовки 
нршраммы Всевобуча;

и) предоставить для проведения занятий стадионы, 
і Ипр итные площадки, лыжные станции и другие спор- 
ІІІПІІІ.ІЄ сооружения, а также инвентарь и оборудование 
ll'iii занятий по рукопашному бою, лыжной подготовке
II Преодолению препятствий.

Наряду с проведением обязательных занятий по 
||ц| інческой подготовке в подразделениях Всевобуча, 
Нис ni x народного ополчения и сандружинах всемерно 

■кріплять работу физкультурных коллективов, обратив 
■іііґіос внимание на развитие работы секций рукопаш- 
Ипіо боя, лыжного спорта, гимнастики, мотоциклетного 
іііпрга (подготовка водителей), вовлекая в них моло- 
Йічкі., занимающуюся в подразделениях Всевобуча.

3. Комитетам по делам физкультуры и спорта и со- 
Н' him добровольных спортивных обществ горных районов 
in і ч,спать всемерное содействие местным органам Всево- 
ilvi.i в обеспечении горной подготовки граждан, проходя- 

1Н11\ В( собщее военное обучение, добиваясь одновремен­
ен массового вовлечения их в добровольные занятия по 
Iирной подготовке (пешие и конные горные походы, 
Й'р"носхождения, военно-тактические игры на мест- 
ІІІІІ III).

1'омитеты и советы ДСО должны организовать про- 
инпше военизированных физкультурных игр, спортив­
ній соревнований в коллективах физкультуры и между 
■іні іі.ііьіми коллективами, подразделениями народного 
■іні'іеїшя, Всевобуча и сандружинами на первенство 
■plb'iia, города (кроссы, штыковой бой, гранатометание, 
ІІрсі' іоление различных препятствий, скоростные походы 
І Присками, конные, велосипедные и пешие ПОХОДЫ С ре-
III .... ом тактических задач).

I Предупредить комитеты по делам физкультуры и 
Кіпр і а и советы ДСО о том, что участие их в проведе­
нии работы по Всевобучу не снимает с них ответствен- 
III ні за развитие военизированного массового спорта, в 
■ нЬі ІІІІОСТИ среди молодежи.

б Организовать помощь неполным средним и средним 
пі.....їм, ремесленным училищам и школам ФЗО в прове-
|||||м внешкольных физкультурных занятий, соревнова­
нии, походов и игр на местности путем выделения для
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их проведения лучших спортсменов-активистов, инструк 
торов добровольных спортивных обществ.

(Сборник материалов по вопросам физкультурной работы 
ФиС, 1943, стр. 8, 9.),

ИЗ ПРИКАЗА ВСЕСОЮЗНОГО КОМИТЕТА ПО ДЕЛАМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК СССР

(20 июня 1942 г.)

Об участии физкультурных организаций в работе 
по лечебной физкультуре в госпиталях

Работа комитетов по делам физической культуры и 
спорта и физкультурных организаций по лечебной физ> 
культуре в госпиталях и батальонах выздоравливающих 
является одним из важнейших участков работы по оказії 
нию конкретной помощи фронту. Широкое развертывании 
этой работы обеспечивает быстрейшее излечение раненых 
бойцов и командиров и возвращение их в ряды действую­
щих частей Красной Армии, ведущей героическую борі, 
бу с гитлеровскими захватчиками.

В соответствии с приказом Всесоюзного комитета по 
делам физической культуры и спорта при Совнаркоме 
СССР от 30 июня 1941 г. за № 192 многие комитеты по 
делам физической культуры и спорта проделали значи­
тельную работу по лечебной физкультуре в госпиталях. |

В целях усиления работы по оказанию практической 
помощи эвакогоспиталям в деле широкого использовп 
ния лечебной физкультуры как одного из основных средств 
лечения раненых и быстрейшего возвращения их и 
строй приказываю комитетам по делам физической 
культуры и спорта и советам добровольных спортивным 
обществ:

1. Провести семинары по подготовке инструкторов, 
лечебной физкультуры для госпиталей из среды фін- 
культурного актива, особенно девушек и школьников 
старших классов средних школ.

2. Провести с учащимися гимнастических отделении 
детских спортивных школ семинары по лечебной фиМ 
культуре с целью подготовки общественных помошни 
ков инструкторов и методистов лечебной физкультур! 
госпиталей.
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І Провести проверку. работы местных советов ДСО 
но шефству над эвакогоспиталями.

■' Но договоренности с местными органами здраво­
юр.шения и военсанслужбы выделить для обществен- 
.... і работы по физической подготовке и спортивно-мас- 
iimoli работе в госпиталях физкультурников-активистов, 
нГинесгвенных инструкторов по видам спорта и спорт- 
I Мі ніж разрядников.

II I ПРИКАЗА ВСЕСОЮЗНОГО КОМИТЕТА ПО ДЕЛАМ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК СССР

(6 октября 1942 г.)

и работе физкультурных организаций по военно-лыжной 
подготовке населения зимой 1942/43 г.

Подготовка для Красной Армии боевых резервов, 
■ |iti иіііапие выносливых, закаленных бойцов, хорошо 
I |е 'ГІЄІОІЦИХ лыжной техникой и приемами боевых дей- 
ІЦіній па лыжах, — священный долг физкультурных 

| . ....... изаций Советского Союза.
II ходе Отечественной войны, на опыте боевых дей- 

I*.... . лыжных частей Красной Армии и партизанских
Мрігіїж, особенно подтвердилось огромное значение 
*•».... лыжной подготовки.

Приказываю:
Ічімитетам по делам физкультуры и спорта и физкуль- 

организациям:
I Рассматривать работу по военно-лыжной подго- 

Н»"" | населения к лыжному спорту как основную, перво- 
Мн жшной государственной важности задачу.
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2. Обеспечить проведение работы по массовой но 
енно-лыжной подготовке:

а) в организуемых профсоюзными и комсомольским и 
организациями лыжных отрядах и командах;

б) в коллективах физкультуры предприятий, учреж­
дений, колхозов, школ, ремесленных училищ и учебных 
заведений; z -

в) в подразделениях Всевобуча.

4. Подготовку лыжников вести по программе, утвер­
жденной Всесоюзным комитетом по делам физкульту 
ры и спорта. Проверку подготовленности проводить пу­
тем сдачи норм комплекса ГТО I ступени, а также з! 
четных требований программы. Я

7. Своевременно закончить комплектование семиин 
ров по подготовке и повышению квалификации обща'ТІ 
венных инструкторов и судей.

8. В самом начале зимнего сезона провести учебные 
лыжные сборы, обязательно для руководящих работни­
ков комитетов и спортивных обществ, райинспектороп, 
инструкторов коллективов физкультуры, преподавателе! 
школ, ремесленных училищ, учебных заведений по про­
грамме, утвержденной Всесоюзным комитетом по деЛаИ 
физкультуры и спорта для подготовки инструкторов-ой] 
щественников.

9. Обеспечить своевременную подготовку лыжных бпі 
и инвентаря, его ремонт, хранение и использование в го! 
ответствии с инструкцией Всесоюзного комитета по делам 
физической культуры и спорта. Всемерно развивать про! 
изводство лыж силами местной промышленности и прок! 
кооперации, а также силами молодежи и физкультур) ill 
ков.

10. В горных районах Грузии, Армении, Киргиз)іи| 
Казахстана широко развернуть подготовку молодежи 1 
боевым действиям на лыжах в горных условиях, прими 
нительно к требованиям руководства для действий войсі
в горах.

13. Принять меры против травм и обмораживаний Й 
время лыжных занятий, тренировок и соревнований, ши 
роко ознакомив физкультурников с памяткой по npeflj 
преждению обмораживаний, утвержденной Всесоюзны! 



Ішмиїстом по делам физкультуры и спорта и НаркоМ- 
•дрпном Союза ССР.

(Сборник материалов по вопросам физкультурной работы. ФиС, 
1'1стр. 13, 14.)

1И ДИРЕКТИВНОГО ПИСЬМА ВСЕСОЮЗНОГО КОМИТЕТА 
Н<> ДІЛАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК 

(ССР РЕСПУБЛИКАНСКИМ, ОБЛАСТНЫМ, КРАЕВЫМ 
Н ЮРОДСКИМ КОМИТЕТАМ ПО ДЕЛАМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА
(16 декабря 1942 г.)

О работе в школе

t комитеты по делам физической культуры и спорта 
НЛніииьі:

Совместно с отделами народного образования необ- 
■i III мо обеспечить в текущем учебном году:

и 1 организацию в каждой неполной средней и сред- 
Н<....... . а также техникумах коллектива физической
Ирп.цры и проведение систематической секционной ра- 
Н'|ц но лыжам, гимнастике, боксу, спортивным играм, 
Ді і но() а тлетике и т. д.

о) широкое использование всего многообразия форм 
jf1"!' инно-массовой работы (лыжные и пешие походы и 
Ніні, школьные спартакиады, массовые соревнования и 
Він і тики, физкультурные сборы пионерских звеньев в 
Н|н..... і проведение гимнастики до занятий в школе
К і л );
Г и) систематическую подготовку учащихся к сдаче 

М'ч1 ' Ы ГО и ГТО и выполнение контрольных заданий 
■h" тми;

• І оборудование школьных лыжных станций и спор- 
■|||ц и випадок, а также изготовление простейшего 
■Hl""1‘"то инвентаря с привлечением к этой работе са- 
Иі у'іінціїхся.

Ї I........ ii работе должны быть шривлечены советы добро-
■||1111\ спортивных обществ и крупнейших производст- 
■wiii' коллективов физкультуры, прикрепленных к шко- 
ІЦЦ і ні оказания шефской помощи.

■ |||"||| внешкольной массовой физкультурной работы 
■Й'<..... и" (водиться на спортивных праздниках городских
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и районных, организуемых комитетами по делам физпчю1 
ской культуры и спорта совместно с отделами народного 
образования, комсомольскими и пионерскими органи і и 
циями.

3. Обеспечить подготовку общественных инструкто|>01|| 
по различным видам спорта, и в первую очередь по лы I 
жам, гимнастике, легкой атлетике, спортивным играм,! 
плаванию, используя подготавливаемые кадры для рабо 
ты в школах и техникумах. Подготовку этих кадром 
следует проводить в детских спортивных школах И ИЙ 
специально организуемых семинарах.

4. Установить контрольные цифры подготовки общее і» I 
венных инструкторов для школ по каждому городу и pair I 
ону, учтя местные потребности и возможности.

5. Принять меры к укреплению детских спортивны! 
школ и к их организации вновь в тех областных города» 
и крупнейших районных центрах, где они отсутствовал и

Обеспечить детские спортивные школы квалифициро­
ванными преподавателями, местами занятий и спортин­
вентарем. Особое внимание необходимо уделить подбору, 
начальников детских спортивных школ, выдвигая на ну 
работу лучших преподавателей физкультуры.

6. Обеспечить систематический контроль за выполлЯ 
нием постановления СПК СССР о предоставлении добрі» 
вольными спортивными обществами, парками культуры И 
отдыха и другими организациями физкультурных баяД 
бесплатное пользование школ для проведения физкулД 
турной работы среди учащихся.

(Архив .Комитета по делам физической культуры и спорта i ll 
Совете Министров Союза ССР. Управление школ. 1942, опись № II 
дело № 2, стр. 2, 3.)

ИЗ ПРИКАЗА ВСЕСОЮЗНОГО КОМИТЕТА ПО ДЕЛАМ I 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИ СНК СССР

(25 марта 1943 г.)

О массовой подготовке населения по рукопашному боні 
плаванию и водным переправам на 1943 г.

Отечественная война с германским фашизмом пред! 
являет физкультурному движению Советского Союза боЛ| 
шие требования в деле массовой военно-физической шй 
готовки боевых резервов Красной Армии и всемерно! 
усиления физической подготовки трудящихся Советск^ 
Союза.
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В связи с этим основными задачами физкультурных 
і pi .ишзаций в деле воспитания физически крепких, вы- 
......ни вых, закаленных бойцов-защитников социалистиче- 
...... і Родины являются:

і) подготовка значкистов комплекса «Готов к труду и 
|||("'|'<>ие СССР», обеспечивающая всестороннее физиче- 
...... развитие и овладение военно-прикладными навыка­
ми необходимыми бойцу Красной Армии;

о) всемерное укрепление существующих и организа­
ции новых коллективов физической культуры на пред- 
Нричгиях, в учреждениях, колхозах, школах, ремеслен- 

I !"•' ■■ в железнодорожных училищах и школах ФЗО, как 
II пивного организационного звена самодеятельного физ- 

■ \ п.гурного движения;
и) дальнейшее усиление спортивно-массовой работы 

|ц ш е\ звеньях физкультурных организаций и в осо- 
Ііііііисіи в школах, ремесленных училищах и школах 

В' и і, от успеха которой зависит дальнейшее совершенст- 
II шпине физической подготовки и закрепление за коллек- 
»•<!• їхні физкультуры контингентов, охваченных махови­
ми формами военно-физической подготовки.

Н числе мероприятий, обеспечивающих высокий каче- 
■нн нпый уровень подготовки значкистов по комплексу 
II'1. рост массовости и улучшение качества физической 
Ни...... піки военнообязанных контингентов, большое зна­

ні...... приобретает подготовка будущих бойцов по таким
■Ии нно прикладным видам спорта, как лыжи, приемы 
■viioii.іншого боя, плавание и водные переправы.

II целях обеспечения должной плановости и повыше- 
■н>1 і ячества работы физкультурных организаций в деле 
Йніпчсі кой подготовки резервов Красной Армии,

Приказываю:
I Определить на 1943 год для всех физкультурных 

■•і ннн шций республик, краев и областей СССР плано­
ві ні чанне по подготовке населения по воению-приклад-. 
II" 1 видам спорта:

н) по рукопашному бою и маршевой подготовке; 
с) по обучению плаванию и водным переправам.
' Установить следующие сроки обучения и сдачи за- 

■‘ііні нормативов:
J по рукопашному бою и маршевой подготовке — с 

|1 ипраля по 15 июля 1943 г.;
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I
б) по плаванию и водным переправам — с 15 июня 

по 1 сентября 1943 г.
Обучение проводить по единым программам Всесою* 

ного ком итета по делам физкультуры и спорта.
3. Кожмитетам по делам физкультуры и спорта, сопг 

там добровольных спортивных обществ и руководящим 
органам физкультурных организаций обеспечить:

а) четгкую организацию учебного процесса в органи 
зуемых для этого группах, командах и отрядах; своеврг 
менное о организационное оформление и комплектование 
команд св учетом возраста, пола, производственных осо 
бенностей и подготовленности обучаемых, а также под 
бор, под.готовку и правильное использование руководи 
щих ком андных кадров общественных инструкторов и 
оказание систематической помощи им в работе;

б) своевременную организацию строительства и обо* 
рудованися типовых военно-спортивных площадок при 
школах, ремесленных училищах и техникумах, а также 
закончит, ь текущий ремонт и обеспечить пуск в экспло 
атацию .летних спортсооружений не позднее 15 мая, снаб 
див их в.сем необходимым для учебной работы спортнл 
ным инвеентарем; .

в) образцовое проведение зачетных испытаний, иод 
водящих: итоги учебной работы, проводя их в порядк* 
соревнов аний и первенств между командами цехов (оі 
делов, ктчассов, курсов, бригад) с премированием лучшим 
команд »і отдельных участников, а также дальнейшую] 
системат-ическую учебную работу с кадрами, закончил 
шими обоучение, привлекая их к регулярным занятиям и 
спортивгшых секциях коллективов физкультуры и участии* 
в районг-гых и городских соревнованиях;

г) организацию систематического контроля за ходом 
учебной работы, добиваясь соблюдения дисциплины И 
воинског-о порядка во время занятий, способствуют in 
воспитагвию морально-нолевых качеств, необходимы, 
бойцу КІрасной Армии.

4. Прэи комплектовании учебных подразделений обрії 
тать особое внимание на вовлечение военнообязанным 
контингентов, лиц, закончивших Всевобуч и военно-лыж 
ную пода, готовку, в целях дальнейшего их совершена но 
вания и доведения до полной сдачи норм комплекса П < >

5. Всю работу в подразделениях организовать на ни 
чалах развернутого социалистического соревнования п|
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цучінег усвоение программного материала и высокие по- 
||||мн-чи сдачи зачетных испытаний и соревнований.

її Установить, что на каждую группу (команду) дол- 
■imi быть заведен журнал учета посещаемости и сдачи 
Iler П1ЫХ испытаний по форме, утвержденной Всесоюз- 
|||.1»1 комитетом.

и Контроль за ходом выполнения настоящего приказа
■іі'іожнть на отдел по массовой подготовки-населения по 
giii'..... прикладным видам спорта Учебно-спортивного
Іціріііілсния.

И борпик материалов по вопросам физкультурной работы. ФиС,
В4і)| стр. 14, 15.)'

Утверждено
Всесоюзным комитетом по делам 

физической культуры и спорта 
при Совнаркоме СССР 

17 апреля 1943 г.

11<> КІЖЕНИЕ О КОЛЛЕКТИВЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ІІГІ ДПРИЯТИЯ, УЧРЕЖДЕНИЯ, УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ

I Физкультурный коллектив предприятия, учрежде­
нии и учебного заведения является первичной организа­
ции) самодеятельного физкультурного движения в СССР.

’ Коллектив ставит своей целью массовое вовлечение 
ІЧІІІІІХСЯ в занятия физической культурой и спортом, 

||.....н.тние всесторонне развитых граждан, беззаветно
Ц|ч і.шпьіх советской Родине, готовых к социалистическо- 
■\ ір\ ду и обороне СССР.

1. Организация коллектива

I Коллектив физической культуры организуется на 
П« I Приятии, В учреждении, учебном заведении При на­

пічнії не менее 25 человек, желающих заниматься физи-
■"!) культурой и спортом, носит название своего спор- 

. ........... общества (там, где оно организовано), предприя- 
ІНИ учреждения, учебного заведения и работает под ру- 
||"|'' и гном местной профсоюзной организации (правле-
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1
ние артели), вышестоящего совета общества и комитета 
по делам физической культуры и спорта. Коллектив реги­
стрируется в местном комитете по делам физкультуры 11 
спорта и вышестоящем совете спортобщества.

2. В цехах, отделах, сменах и факультетах организуют­
ся физкультурные группы.

3. Для проведения занятий по физической подготовке 
и повышения спортивной техники в физкультурном коллек­
тиве создаются спортивные секции, а внутри них—труп 
пы и команды, в зависимости от пола, возраста и степе­
ни подготовленности занимающихся.

4. Членами коллектива физической культуры могут 
быть лица, работающие в данном предприятии (учрежде­
нии, учебном заведении), и члены их семей, достигшие 
14-летнего возраста. Прием в члены коллектива лиц, не 
работающих на данном предприятии, учреждении, произ­
водится только на общем собрании членов коллектива и 
с ведома местного комитета по делам физкультуры и 
спорта.

5. Лица, желающие вступить в члены коллектива 
физической культуры, подают об этом заявление в совет 
(бюро) коллектива.

6. Прием в члены коллектива производит совет (бюро) 
коллектива в присутствии лица, подавшего заявление.

7. Работа коллектива физической культуры учрежде­
ния, учебного заведения строится на основе широкой ини­
циативы и самодеятельности его членов, выборности ру­
ководящих органов и отчетности их перед избирателями.

2. Права и обязанности членов физкультурного 
коллектива

1. Член коллектива физкультуры имеет право:
а) избирать и быть избранным во все руководящие 

органы коллектива;
б) бесплатно пользоваться в часы учебных занятий 

физкультурными сооружениями и спортинвентарем об­
щего пользования, принадлежащими коллективу;

в) выступать на спортивных соревнованиях, спарта­
киадах, физкультурных праздниках от своего коллектива 
физкультуры;

г) носить спортивную форму, принятую для данного 
коллектива физкультуры.
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" Член коллектива физкультуры обязан:
<і) регулярно заниматься в одной из спортивных сек- 

ill;
п) подготовиться и сдать нормы I и II ступени комп* 

річ и «Готов к труду и обороне СССР»;
и) активно участвовать в общественно-политической 

.....пі, повышать свою политическую грамотность, быть 
)|и 1<>вым в работе и образцом дисциплинированности и 
\ н.гурности;
і) регулярно проходить медицинский осмотр и соблю­

ди. правила личной и общественной гигиены;
д) беречь имущество коллектива физкультуры;
<•) иметь личный спортинвентарь.
Примечание. Права и обязанности членов спортивного доб- 

.ш.-и,ного общества определяются уставом соответствующего 
Min i гни.

3 Руководящие органы коллектива физкультуры

I Высшим руководящим органом коллектива физ-
I и гуры является общее собрание членов коллектива.
і припне созывается не реже одного раза в два месяца 

...... игается правомочным при наличии не менее 2/з чле- 
мпі коллектива физкультуры.

Внеочередные собрания созываются по решению 
Н"" ні коллектива или по требованию ‘/з членов данного 
ин ілектива.

Общее собрание избирает совет коллектива, ревизион­
ным комиссию и заслушивает отчеты об их работе, ут- 
m щк дает календарь спортивно-массовых мероприятий 
ц<> ' актива и план работы совета, решает вопросы о на- 
ді'1'Тііін дисциплинарных взысканий и исключении из 
-in шиї коллектива, рассматривает смету Коллектива. На 
...... .. собрании выдаются значки ГТО и БГТО.

4. Совет коллектива физкультуры

I Совет избирается сроком на 1 год в количестве, 
1н>|" Н ІЯЄМОМ общим собранием. В тех коллективах, где 
ин іди авизованы спортивные добровольные общества, 
и ииірается бюро коллектива.

" Совет (бюро) коллектива физкультуры непосред- 
||цн ино организует и руководит всей деятельностью КОЛ­
ІЇ К ІИНН,
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