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Тема 1. Підбір рухливих ігор для самостійного проведення 

При проведенні учбової практики студент повинен врахувати 

особливості методики проведення, способів перешикування, керівництво 

грою, особливості суддівства. 

За літературними джерелами студент повинен підібрати ігри для 

самостійного проведення, враховуючи особливості методики проведення з 

учнями різних вікових груп та поставлених завдань: 

- 3 гри для учнів 1-4 класів; 

- 3 гри для учнів 5-7 класів; 

- 3 гри для учнів 8-9 класів; 

- 3 гри для учнів в позаурочних формах (перерва, група продовженого 

дня); 

- 3 гри для розвитку фізичних якостей у заняттях спортом; 

- 2 українські національні гри. 

 

Тема 2. Написання контрольної роботи згідно тематики 

ТЕМА №1. Вимоги до організації і проведення рухливих ігор. 

1. Основне поняття про гру. Рухлива гра як вид діяльності.  

2. Педагогічне групування рухливих ігор. 

3. Місце рухливих ігор в системі фізичного виховання. 

4. Загальні вимоги до організації рухливих ігор і особливості суддівства. 

 



 

ТЕМА № 2. Рухливі ігри в шкільному уроці фізичної культури. 

1. Місце рухливих ігор в програмі загальноосвітньої школи. 

2. Типи уроків з заснуванням рухливих ігор / ігрові та змішані уроки, 

тематичний урок/. 

3. Педагогічна характеристика і методика проведення рухливих ігор з 

учнями 1-3, 5-7, 8-9 класів. 

4. Особливості чередування рухливих ігор з іншими засобами фізичного 

виховання. 

 

ТЕМА № 3. Рухливі ігри в заняттях спортом. 

1. Значення рухливих ігор і ігрового методу в заняттях спортом. 

2. Використання рухливих ігор в тренувальному циклі. 

3. Ігри, як засіб відбору в спорті. 

4. Вплив рухливих ігор на розвитолк фізичних якостей (швидкість, сила 

витривалість, спритність). 

5. Основні відмінності рухливих і спортивних ігор. 

 

ТЕМА № 4. Використання рухливих ігор в заняттях на прикладі свого 

виду спорту. 

1. Історія обраного виду спорту. 

2. Рухлива гра, як засіб і метод фізичного виховання. 

3. Застосування рухливих ігор в різних періодах спортивного тренування. 

4. Вплив рухливих ігор на розвиток фізичних якостей. 
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