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1. Фізична терапія осіб з КРЗ у базі доказової медицини 

2. Застосування ФТ при КРЗ у базі української фахової інформації та 

інформації, поданої кирилицею. 

3. Пульмонологічна (легенева) реабілітація: мета, завдання, проти покази. 

4. Кардіореабілітація, переваги застосування фізичних вправ (фізіологічні, 

психологічні), фізичного навантаження. 

5. Застосування фізичної терапії відповідно до фази серцевої реабілітації 

(характеристика та зміст фаз КР). 

6. Основні синдроми при бронхолегеневих захворюваннях, як фактор 

впливу/корекції під час добору засобів фізичної реабілітації.  

7. Кашель, причини виникнення, його характеристика та лімітувальний фактор 

під час добору засобів фізичної реабілітації в осіб з бронхолегеневими 

захворюваннями. Особливості вибору засобів фізичної терапії та методики 

їх виконання у комплексі протикашльової терапії. 

8. Задишка, механізм виникнення, характер, основні причинами пуль 

монологічної задишки. Фактори, які поза патологією захворювання 

посилюють сприйняття задишки, збільшують тяжкість симптомів та 

знижують якість життя. Як задишка впливає на підбір засобів фізичної 

терапії та методики їх застосування в осіб з бронхолегеневими 

захворюваннями. 

9. Процес стратифікації ризику при ССЗ, її мета в менеджменті ССЗ в 

контексті КР.  

10. Основні компоненти стратифікації ризику при ССЗ, їх складові, 

характеристика, фізіологічні механізми та важливість розуміння для 

фізичного терапевта.  

11. Основні показниками оцінки фізичного навантаження, шкала  рейтингу 

сприйняття навантаження. Додаткові фактори,  які можуть суттєво 

вплинути на перебіг КР особи з ССЗ? 
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12. Складова  клінічної діяльності фізичного терапевта та їх коротка 

характеристика. 

13. SMART формат у фізичній терапії, характеристика його понять та 

постановка цілей ФТ у даному форматі на прикладі осіб з КРЗ. 

14. МКФ та її складова частина (компоненти). 

15. Складова обстеження при фізичній терапії осіб з КРЗ. «Шкала SCORE». 

Особливість застосування  тесту 6-ти хвилинної ходьби при ПР та КР. 

16. Засоби ФТ, які можна застосовувати у осіб з респіраторними 

захворюваннями. Мета, протипокази, застереження при виконанні різних 

засобів ФТ. Характеристика їх виконання. 

17. Методики дихальної гімнастики (без апаратні, апаратні), їх класифікації. 

Мета, протипокази, застереження при застосуванні різних методик 

дихальної гімнастики. Особливості їх виконання. 

18. Дихальні вправи. Цілі, особливості підбору. Підібрати дихальну вправу за 

вказаною ураженою ділянкою та ціллю. 

19. Лікування положенням. Мета, проти покази, застереження, негативні 

впливи, особливості підбору, тривалість перебування пацієнта у певній позі. 

20. Вплив загальної фізичної культури на стан серцево-судинної системи. 

Механізм впливу фізичних вправ при КР. Параметри, які визначають зміст 

виконаної роботи на заняття кінезіотерапією у осіб з ССЗ. 

21. Переваги силового тренування для пацієнтів з КРЗ, покази, протипокази, 

додаткові запобіжні заходи, особливості проведення. 

22. Застосування методик тренування відповідно до характеру структури 

виконання завдання при КРЗ. Їх характеристики, передумови та особливості 

застосування. Відмінність у відповіді на ЧСС для пацієнтів, які 

використовують інтервальний метод тренування в порівнянні з 

безперервною діяльністю. 

23. Особливості ФТ на різних етапах реабілітації при  ССЗ (гіпер- та 

гіпотонічній х-бі, СН, ІХС, ІМ). 

24. Програма ФТ, критерії складання, оцінка ефективності реабілітаційного 

процесу. 

25. Покази та протипокази до занять з ФТ в осіб з КРЗ. 

26. Підбір засобів ФТ та методики їх застосування відповідно функціональних 

порушень пацієнта з КРЗ, визначення інтенсивності та дозування, 

визначення допустимого (тренувального) ЧСС. 

27. Підбір дозування відповідно до етапу та функціонального стану пацієнта з 

КРЗ. 

28. Визначення проблем, як причини зміни альвеолярної вентиляції  у пацієнта 

з:  

 бронхітом (різні форми);  

 туберкульозом легень; 

 бронхоектатичною хворобою; 

 емфіземою легень; 

 муковісцидозом (бронхо-легенева форма); 
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 ХОЗЛ; 

 абсцесом легень; 

 пневмотораксом; 

 плевритом; 

 ателектазом; 

 бронхіальною астмою. 

29. Ситуаційні задачі.  

Приклад. Хворий Н. 8 років. Полісегментарна лівобічна пневмонія, важкий 

перебіг, ДН-II ст. Поступив у стаціонар 5 днів тому з t – 38,9̊  С. Скарги на 

кашель, головну біль, загальну слабкість, задишку, нудоту. 

На даний момент – t – 37,8̊ С, скарги на вологий непродуктивний кашель, 

сильне потовиділення, ЧД – 28, ЧСС – 100, аускультативно – зліва на фоні 

ослабленого дихання крепітуючі хрипи більш на передній поверхні. При перкусії 

зліва притуплений звук.  

Захворів 8 днів тому, коли піднялася температура до 38,5̊ С та появився 

сухий кашель, загальна слабкість. Після 3 днів лікування вдома був 

госпіталізований. На ГРВІ хворіє 3-4 рази на рік. Шкірні покриви блідо-рожеві. 

Носове дихання вільне. Впродовж дня кашляє часто, але відкашлює рідко і мало. 

В роботу включені допоміжні дихальні м’язи, сильне потовиділення, постава 

асиметрична, кругло-ввігнута спина, больові м’язові ущільнення в комірцевій зоні 

більш виражені справа. Під час сну від кашлю не прокидається, стверджує, що 

висипається. Екскурсія грудної клітки (ЕГК) – 3см, грудна клітка еластична, 

життєва ємність легень (ЖЄЛ) становить 64% від належної величини, частота 

дихання (ЧД) – 28 цикл/хв, частота серцевих скорочень (ЧСС) – 100 уд/хв, Проба 

Штанге – 9 с, проба Генчі – 3 с.  

В школі дитина відвідує уроки фізичної культури в основній групі, фізичне 

навантаження переносить добре. Про методики фізичної реабілітації при 

захворюваннях дихальної системи батьки нічого не знають. Про вплив вправ на 

стан дихальної системи при бронхо-легеневих захворюваннях знають лише, що 

дуже корисно робити дихальні вправи  

Визначити проблеми, поставити цілі, підібрати засоби та вказати, 

якими будуть методичні особливості заняття 
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