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Конспекти самопідготовки (відповідно до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та семінарських заняттях). 

 

Тема: «Наукове обґрунтування фізичної терапії при кардіо-респіраторних 

захворюваннях» 

(4 год) 

 

Студенти вивчають базу даних доказової медицини у сфері ФТ при КРЗ; поповнюють 

знання про застосування ФТ при КРЗ; порівнюють запропоновані методики ФТ при 

одному і тому ж та різних КРЗ на різних етапах реабілітації.  

 

Тема: «Фактори впливу/корекції під час добору засобів фізичної терапії при 

кардіо-респіраторних захворюваннях» 

(10 год) 
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Студенти вивчають фактори, які визначають характер і спрямованість заходів 

фізичної терапії при КРЗ, визначають фактори ризику та основні клінічні синдроми 

при застосуванні фізичних вправ. Вивчають складову діяльності фізичного терапевта, 

компоненти МКФ, удосконалюють теоретичні знання з обстеження при ФТ у 

пульмонології та кардіологія, як складової фізичної терапії.  

 

Тема: «Фізіологія та моніторинг вправ при реабілітації осіб з  серцево-судинними 

захворюваннями» 

(15 год) 

Студенти вивчають вивчають методики тренування загальної витривалості та 

сили при порушенні діяльності ССС. Аналізують зміст заняття та дозування для осіб з 

ССЗ та при різних функціональних класах. 

 

Тема: «Реабілітаційні втручання при ФТ в пульмонології» 

(25 год) 

Студенти підбирають дихальні вправи (які сприяють покращенню вентиляції 

легень; виведенню ексудату; ліквідації бронхоспазму), дренажні вправи, та 

практикують їх проведення на товаришах, рідних та близьких. Вдосконалюють уміння 

у викладанні пацієнта у положення постурального дренажу, та реабілітаційні 

маніпуляції (мануальний тиск, вібрація, перкусія, відскакування, спружинення ребер, 

стискання) 

Тема: «Складання програм з фізичної реабілітації» 

(10 год) 

Студенти удосконалюють теоретичні знання та практичні навички з планування, як 

основи успішної реалізації програми ФТ, схеми організації та керівництва програми, 

цілі планування, оцінку ефективності програми. 

Тема: «Розв’язування ситуаційних задач» 

(13 год) 

 

Студенти навчаються за даною ситуаційною умовою визначати функціональні 

порушення згідно МКФ, ставити мету та цілі ФТ, визначатися із засобами та 

методикою їх виконання відповідно до стану даного пацієнта та визначатися з 

дозуванням, методичними особливостями заняття і методами контролю. 

 

Розв’язати ситуаційну задачу 

Хвора Р. 11 років. Лівобічна полісегментарна пневмонія, ексудативний плеврит, 

ДН-II ст. Поступила у стаціонар 4 дні тому з t – 39,1 0 С. Скарги на загальну слабість, 
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важко дихати, ЧД – 36, ЧСС – 155 уд/хв. 2 дні тому була проведена плевральна 

пункція, через яку вивели 600 мл ексудату.  

При обстеженні виявлено відставання лівої сторони грудної клітки при диханні, 

перкуторно виявлено укорочений звук, аускультативно в цій ділянці дихання не 

прослуховується. Зліва по боковій поверхні місцями прослуховуються крепитуючі 

хрипи. Кашель відсутній. ЧД – 28, ЧСС – 110, t – 37 0 С. 

  

Рекомендована література 

Основна: 

1. Заболевания сердца и реабилитация / под ред. М. Л. Поллока, Д.Х. Шмидта. – 

Киев : Олимп. л-ра, 2000. – 408 с. 

2. Івасик Н. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії дітей 

шкільного віку з бронхолегеневими патологіями : монографія / Наталія Івасик. – 

Львів : ЛДУФК, 2018. – 393 с. 

3. Івасик Н. Фізична реабілітація  при порушенні діяльності  органів дихання : навч. 

посіб. для студ. вищ. навч. закл. фізкультурного профілю / Наталія Івасик. – 2-ге 

вид. – Львів :Український бестселер, 2009. – 192 с. 

4. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна анатомія " 

та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, Тетяна Куцериб, 

Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

5. Мухін В.М. Фізична реабілітація : підручник / В. М. Мухін. –  Київ : Олімпійська 

література, 2010. – 488 с. 

6. Hertsyk A. Smart Goal Setting in Physical Therapy. Фізичне виховання, спорт і 

культура здоров’я у сучасному суспільстві. 2016; 2(34):57-63. 

7. Frownselter DL, Dean E. Cardiovascular and Pulmonary Physical Therapy: Evidence 

to Practice. 5th ed. Elsevier Mosby, 2013. 832p. 

8. Massimo F. Piepoli,  Arno W. Нoes,  Stefan Agewall, Christian Albus, Carlos Brotons, 

Alberico L. Catapano.  2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention 

in clinical practice. Reference 2016 EHJ doi/10.1093/eurheartj/ehw106 

9. Morag K, Exercise Leadership in Cardiac Rehabilitation. John Wiley & Sons Ltd, 

2006.  

Допоміжна: 

10.  Бас О. Реабілітаційне обстеження жінок після мастектомії / Ольга Бас // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. - Львів, 

2008. - Вип. 12, т. 3. - С. 22–25. 

11.  Бас О. Фізична реабілітація учнів молодших класів при сколіозі / О.Бас, С. 

Боднарчук // Фізична культура, спорт та здоров'я нації : зб. наук. пр. – Вінниця, 

2014. – Вип. 17. – С. 630 – 635. 

12.  Герцик А. М. Обстеження як функціональна підсистема фізичної реабілітації / 

терапії при порушеннях діяльності опорно-рухового апарату / А. М. Герцик, О. І. 

Тиравська // Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки. Фізичне виховання і спорт. 2016. − Вип. 22.  

http://en.atherosclerosis.gr/2016-european-guidelines-on-cardiovascular-disease-prevention-in-clinical-practice/
http://en.atherosclerosis.gr/2016-european-guidelines-on-cardiovascular-disease-prevention-in-clinical-practice/
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13. Герцик А. М. Пацієнт як підсистема фізичної реабілітації при порушеннях 

діяльності опорно-рухового апарату [Електронний ресурс] / Андрій Герцик, 

Оксана Тиравська // Спортивна наука України. – 2016. – № 3(73). – Режим 

доступу: http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/issue/archive 

14.  Івасик Н. Алгоритм реабілітаційного обстеження дітей з бронхо-легеневими 

захворюваннями / Івасик Н. // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 

2016. – № 4(54). – С. 42–46. 

15.  Івасик Н. О. Індивідуальний підхід до фізичної реабілітації дітей, хворих на 

бронхіальну астму / Івасик Н. О., Івасик О. О.  // Педагогіка, психологія та мед.-

біол. пробл. фіз. виховання і спорту : зб. наук. пр./ за ред. С. С. Єрмакова. – 

Харків, 2003. – № 6. – С. 17–26. 

16.  Івасик Н. О. Засоби фізичної реабілітації в екстреній допомозі при порушенні 

ритму та провідності серця / Івасик Н. О., Очеретна О. М., Чеховська М. Я. // 

Науковий часопис [Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова]. Серія 15, Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. 

пр.]. - Київ, 2013. - Вип. 7(33), т. 2 (Н-Я). - С. 530-535. 

17.  Івасик Н. Модель планування індивідуальної програми фізичної 

реабілітації/терапії дитини з бронхо-легеневим захворюванням / Івасик Наталія // 

Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2017. – № 2(58). – С. 34-39. 

18.  Івасик Н. О. Особливості дозування фізичного навантаження при фізичній 

реабілітації дітей з бронхо-легеневими захворюваннями / Івасик Н. О., Тиравська 

О. І. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт) : 

[зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – Вип. 11(81)16. – С. 49-53. 

19.  Івасик Н. Підбір засобів фізичної реабілітації для дітей з порушенням ритму і 

провідності серця / Наталія Івасик, Оксана Очеретна, Мар'яна Чеховська // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Л., 2014. – Вип. 18, т. 3. – С. 86 – 94. 

20.  Івасик Н. Порівняльна характеристика показів до застосування Фізичної 

Реабілітації, як складової пульмонологічної реабілітаціі при бронхолегеневих 

захворюваннях Лікарська справа, 2017. – № 5-6. – С. 25-31. 

21. Івасик Н. Складання індивідуальної програми з фізичної реабілітації для дітей з 

бронхо-легеневими захворюваннями / Івасик Н. // Науковий часопис Нац. пед. 

ун-ту ім. М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 

культури (фізична культура і спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2016. – Вип. 9(79)16. 

– С. 47–51.  

22.  Івасик Н. Технологія фізичної реабілітації дітей з бронхо-легеневими 

захворюваннями в умовах стаціонарного лікування / Наталія Івасик // 

Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2016. – № 5(55). – С. 34–40. 

23.  Івасик Н. Фізична реабілітація осіб з бронхо-легеневими захворюваннями у базі 

доказової медицини / Наталія Івасик // Вісник Прикарпатського університету. 

Серія: Фізична культура. – 2017. – Вип. 25/26. – С. 142–148. 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/issue/archive
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24.  Івасик Н. Фізична реабілітація дітей, хворих на бронхіальну астму : метод. рек. 

для фахівців з фізичної реабілітації / Наталія Івасик. - Львів, 2003. - 64 с. 

25.  Мошков В.И. Об умеренности физических нагрузок в лечебной физкультуре. 

Лекция. Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физкультуры.-1991-

№5-с.62-64. 

26. Тиравська О. І. Реабілітаційне обстеження осіб після хірургічного лікування кил 

міжхребцевих дисків поперекового відділу хребта / О. І. Тиравська // Молода 

спортивна наука України: зб. наук. пр. з галузі фізичної культури та спорту. – 

Львів : Українські технології, 2009. – Вип. 13, т. 3. – С. 171-175. 

27. Тиравська О.І.  Вихідні показники функціонального стану опорно-рухового 

апарату осіб після хірургічного лікування кил міжхребцевих дисків поперекового 

відділу хребта / Оксана Тиравська // Молода спортивна наука України: зб. наук. 

пр. з галузі фізичної культури та спорту. – Львів : Українські технології, 2012. – 

Вип. 16, т. 3. – С. 236 - 241.  

28. Уилмор Дж.Х., Костил Д.Л. Физиология спорта и двигательной активности. – 

Киев : Олимпийская литература, 1997. – 503 с. 

29.  Фізична реабілітація : анот. бібліогр. покажч. трьома мовами / уклад. Ірина 

Свістельник. – Київ : Кондор, 2012. – 1162 с.  

30.  Хрущев С.В., Симонова О.И. Физическая культура детей с заболеваниями 

органов дыхания. – Москва, 2006. 

31. Carson K.V. Physical training for asthma / Carson K.V., Chandratilleke M.G., Picot J., 

Brinn M.P., Esterman A.J., Smith B.J. Cochrane Database of Systematic Reviews, 

2013, Issue 9. [DOI: 10.1002/14651858.CD001116.pub4.]  

32. Chatian M, Tarchalski JL, Lisowski J, Poziomska‐Piatkowska E The influence of the 

outpatient cardiologic rehabilitation on the physical fitness at patients after a STEMI 

Polski merkuriusz lekarski, 2014, 36(212), 88‐91 

33. Chaves G.S.S. Chest physiotherapy for pneumonia in children. / Chaves G.S.S., 

Fregonezi G.A.F., Dias F.A.L., Ribeiro C.T.D., Guerra R.O., Freitas D.A., Parreira 

V.F., Mendonca K.M.P.P. // Cochrane Database of Systematic Reviews, 2013, Issue 9. 

[DOI: 10.1002/14651858.CD010277.pub2.]   

34. Craig A. Williams. Exercise Training in Children and Adolescents with Cystic 

Fibrosis: Theory into Practice / Craig A. Williams, Christian Benden, Daniel Stevens, 

Thomas Radtke // International Journal of Pediatrics Volume 2010 (2010), Article ID 

670640. 

35. Droszcz W. Astva. Zarys  patofizjologii, zasady diagnostiki i leczrnia Warszawa: 

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002. – 316 s. 

36. Freitas D.A. Breathing exercises for adults with asthma / Freitas D.A., Holloway E.A., 

Bruno S.S., Chaves G.S.S., Fregonezi G.A.F.., Mendonça K.M.P.P.  // Cochrane 

Database of Systematic Reviews, 2013, Issue 10. [DOI: 

10.1002/14651858.CD001277.pub3.]   

37. Freitas D.A. Standard (head-down tilt) versus modified (without head-down tilt) 

postural drainage in infants and young children with cystic fibrosis / Freitas D.A., Dias 

https://www.cochranelibrary.com/central/doi/10.1002/central/CN-01117231/full?highlightAbstract=cardiolog%7Cin%7Ctherapi%7Ctherapy%7Cwithdrawn%7Cphysical%7Cphysic%7Ccardiology
https://www.cochranelibrary.com/central/doi/10.1002/central/CN-01117231/full?highlightAbstract=cardiolog%7Cin%7Ctherapi%7Ctherapy%7Cwithdrawn%7Cphysical%7Cphysic%7Ccardiology
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD010277.pub2/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD001277.pub3/full
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F.A.L., Chaves G.S.S., Ferreira G.M.H., Ribeiro C.T.D., Guerra R.O., Mendonça 

K.M.P.P. // Cochrane Database of Systematic Reviews, 2015, Issue 3. [DOI: 

10.1002/14651858.CD010297.pub2.]   

38. Gaffin JM, Shotola NL, Martin TR, Phipatanakul W. Clinically useful spirometry in 

preschool-aged children: evaluation of the 2007 American Thoracic Society 

Guidelines. Journal of Asthma. 2010;47:762–767. 

39. Garrod R., Lasserson T. Role of physiotherapy in the management of chronic lung 

diseases: An overview of systemattic reviews // Respir. Med. — 2007. — V. 101, № 

12. — Р. 2429–2436. 

40. Grande A.J. Water-based exercise for adults with asthma. / Grande A.J., Silva V., 

Andriolo B.N.G., Riera R., Parra S.A., Peccin M.S. // Cochrane Database of 

Systematic Reviews, 2014, Issue 7. [DOI: 10.1002/14651858.CD010456.pub2]. 

41. Hartley L, Lee MS, Kwong JSW, Flowers N, Todkill D, Ernst E, Rees K. Qigong for 

the primary prevention of cardiovascular disease. Cochrane Database of Systematic 

Reviews 2015, Issue 6. Art. №: CD010390 

42. Key Concepts and Advances in Pulmonary Rehabilitation / Martijn A. Spruit, Sally J. 

Singh, Chris Garvey, Richard ZuWallack et  al. and  on  behalf  of  the  ATS/ERS  

Pulmonary  Rehabilitation / Am J Respir Crit Care Med, 2013/ -Vol. 188 (8). – P. e13–

e64.  

43. Lee A.L. Airway clearance techniques for bronchiectasis / Lee A.L., Burge A.T., 

Holland A.E. // Cochrane Database of Systematic Reviews, 2015, Issue 11. [DOI: 

10.1002/14651858.CD008351.pub3.]. 

44. Macêdo T.M.F. Breathing exercises for children with asthma. / Macêdo T.M.F., Freitas 

D.A., Chaves G.S.S., Holloway E.A., Mendonça K.M.P.P. // Cochrane Database of 

Systematic Reviews, 2016, Issue 4. [DOI:  10.1002/14651858.CD011017.pub2.].  

45. McIlwaine M. Positive expiratory pressure physiotherapy for airway clearance in 

people with cystic fibrosis. / McIlwaine M., Button B., Dwan K // Cochrane Database 

of Systematic Reviews 2015, Issue 6. [DOI: 10.1002/14651858.CD003147.pub4].  
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