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1. Характеристика тенісу як виду спорту, його місце та значення в системі 

фізичного виховання. 

2. Теніс – олімпійський вид спорту. 

3. Сучасний розвиток тенісу в Європі, світі. 

4. Розвиток тенісу в Україні (історія, проблеми, перспективи). 

5. Теніс на Львівщині. 

6. Класифікація прийомів техніки гри в теніс. 

7. Аналіз основних прийомів техніки гри в теніс (стійки, переміщення, 

удари). 

8. Методика навчання подачі в тенісі. 

9. Методика навчання прийому подачі в тенісі. 

10. Тактика гри в теніс (класифікація). 

11. Методика навчання тактичним діям в тенісі. 

12. Правила гри, методика суддівства в тенісі. 

13. Організація та проведення змагань з тенісу. 

14. Характеристика настільного тенісу як виду спорту, його місце та 

значення в системі фізичного виховання. 

15. Настільний теніс – олімпійський вид спорту. 

16. Сучасний розвиток настільного тенісу в Європі, світі. 

17. Розвиток настільного тенісу в Україні (історія, проблеми, перспективи). 

18. Настільний теніс на Львівщині. 

19. Класифікація прийомів техніки гри в настільний теніс. 

20. Аналіз основних прийомів техніки гри в настільний теніс (стійки, 

переміщення, подачі, удари). 

21. Методика навчання подач в настільному тенісі. 



22. Методика навчання прийому подач в настільному тенісі. 

23. Тактика гри в настільний теніс (класифікація). 

24. Методика навчання тактичним діям в настільному тенісі (в одиночних та 

парних зустрічах). 

25. Правила гри, методика суддівства в настільному тенісі. 

26. Організація та проведення змагань з настільного тенісу. 

27. Характеристика бадмінтону як виду спорту, його місце та значення в 

системі фізичного виховання. 

28. Бадмінтон – олімпійський вид спорту. 

29. Сучасний розвиток бадмінтону в Європі, світі. 

30. Розвиток бадмінтону в Україні (історія, проблеми, перспективи). 

31. Бадмінтон на Львівщині. 

32. Класифікація прийомів техніки гри в бадмінтон (стійки, переміщення, 

удари). 

33. Аналіз основних прийомів техніки гри в бадмінтон (стійка, подача, 

короткий, високо-далекий, смеш тощо). 

34. Методика навчання подач в бадмінтоні. 

35. Тактика гри в бадмінтон (класифікація). 

36. Методика навчання тактичним діям в бадмінтоні (одиночні та парні 

матчі). 

37. Правила гри, методика суддівства в бадмінтоні. 

38. Організація та проведення змагань з бадмінтону.  
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