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Тема: Диференційоване фізичне виховання з урахуванням гендерних 

детермінант і психологічних особливостей 

 

І. НАВЧАЛЬНІ ПИТАННЯ: 

1. Охарактеризуйте поняття «гендер», «маскулінність», «фемінність», 

«андрогенність». 

2. Приклади гендерної диференціації (сегрегації) у фізичному вихованні 

школярів. 

3. Рівні диференціації, результати, критерії та показники гендерного фізичного 

виховання школярів. 

4. Гендерні відмінності поведінкових факторів здоров'я дітей і підлітків.  

5. Гендерні відмінності фізичної активності дітей і підлітків.  

6. Дайте характеристику ставлення школярів до фізичного виховання з 

урахуванням гендерних особливостей. 

7. Відмінності у змісті занять фізичними вправами дівчат і хлопців. 

8. Чинники, що перешкоджають ефективному впровадженню 

диференційованого гендерного фізичного виховання у загальноосвітніх 

школах країни. 

9. Назвіть критерії поділу учнів класу на групи з урахуванням 

психологічних особливостей.  

10. Дайте характеристику групи дітей з сангвінічним (меланхолічним, 

флегматичним, холеричним) типом темпераменту. 

11. Сформулюйте педагогічні прийоми роботи і учнями зі «слабкою» і 

«сильною» нервовою системою.  

12. Розкрийте педагогічні прийоми роботи з учнями з інертною і рухливою 

нервовою системою 

13. Сформулюйте особливості фізичного виховання школярів з урахуванням 

типу темпераменту. 

II. РЕФЕРАТИ (ДОПОВІДІ, ПОВІДОМЛЕННЯ) 



Студенти виступають з повідомленнями за темою «Поведінкові фактори 

рухової активності і здоров'я школярів: гендерні відмінності». 

Студенти презентують реферати, підготовані удома за темою «Особливості 

ФВ осіб з різними типами темпераменту» 
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