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План 

1. Чинники, що спонукали до введення інноваційних підходів до укладання 

навчальних програм з фізичного виховання. 

2. Інноваційні підходи навчальної програми з фізичної культури, що 

ґрунтується на принципі варіативності 

3. Компетентнісний підхід до укладання навчальних програм з фізичного 

виховання. 

4. Реалізація ключових компетентностей Європейського Союзу під час уроку з 

фізичної культури. 

 

Теми та зміст самостійної роботи: 

Студенти аналізують чинники, що спонукають до введення інноваційних 

підходів до укладання навчальних програм з фізичного виховання; 

висвітлюють інноваційні підходи навчальної програми, що ґрунтується на 

принципі варіативності; окреслюють ключові компетентності та можливості 

їх реалізації у фізичному виховання школярів; визначають форми фізичного 

виховання для найбільш ефективного впровадження ключових 

компетентностейю 
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