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7 семестр 
№ з/п Назва теми Кількість годин 

1 Повільний вальс 8 

2 Квікстеп 8 

3 Віденський вальс 8 

4 Танго 12 

5 Фокстрот 10 

 Разом  46 

8 семестр 
№ з/п Назва теми Кількість годин 

1 Румба 6 

2 Ча-ча-ча 6 

3 Джайв 6 

4 Самба 6 

5 Пасодобль 6 

 Разом  30 

 

Виконання самостійної роботи: 

1. Конспектування додаткових питань з курсу. 

2. Підготовка та опрацювання теоретичних питань даного курсу. 

3. Пошук та систематизація інформації, що необхідна для проведення 

практичних занять; робота з відеоматеріалами. 

4. Підготовка до поточних самостійних робіт та модульних контрольних 

робіт. 

Форми контролю (самоконтроль, індивідуальний, фронтальний): 

 

Перелік питань до самостійного опрацювання: 

 

7 семестр 

1. Образ та постава, основні позиції рук і ніг в бальному танці. 



2. Різновиди стійок та постановка в пару, положення корпусу і робота 

ступні. 

3. Музичне і технічне забезпечення на заняттях бального танцю. 

4. Загальні аспекти танцювання європейської програми. 

5. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю повільний вальс. 

6. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю повільний вальс. 

7. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю віденський 

вальс. 

8. Техніка виконання основних фігур танцю віденський вальс. 

9. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю квікстеп. 

10. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю квікстеп. 

11. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю танго. 

12. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю танго. 

13. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю фокстрот. 

14. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю фокстрот. 

 

8 семестр 

1. Організація та проведення змагань зі спортивних танців. 

2. Загальні аспекти танцювання латиноамериканської програми. 

3. Позиції рук та принцип ведення в парі, рух стегон. 

4. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю румба. 

5. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю румба. 

6. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю ча-ча-ча. 

7. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю ча-ча-ча. 

8. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю джайв. 

9. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю джайв. 

10. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю самба. 

11. Техніка виконання підвідних та основних фігур танцю самба. 

12. Короткий нарис історії, темп та музичний розмір танцю пасодобль. 

13. Техніка виконання та методика навчання основних фігур танцю 

пасодобль. 

14. Складання кошторису затрат й оформлення запрошень на проведення 

змагань. 

Форми контролю: перевірка рефератів, конспектів, практичне проведення 

занять за індивідуальним завданням.  
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