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№ з/п Назва теми Кількість годин 

1 Історія виникнення бальних (спортивних) танців  10 

2 Основи бального танцю в ДДЗ та молодших 

класах ЗОШ 

50 

 Разом  60 

 

Виконання самостійної роботи: 

1. Конспектування додаткових питань з курсу. 

2. Підготовка та опрацювання теоретичних питань даного курсу. 

3. Пошук та систематизація інформації, що необхідна для проведення 

практичних занять; робота з відеоматеріалами. 

4. Підготовка до поточних самостійних робіт та модульних контрольних 

робіт. 

Форми контролю (самоконтроль, індивідуальний, фронтальний): 

 

Перелік питань до самостійного опрацювання: 

1. Започаткування танцювального руху та перші турніри бальних танців. 

2. Аматорський танцювальний рух. 

3. Професійний танцювальний рух. 

4. Історія розвитку бальних танців в Україні та на Галичині. 

5. Сучасний стан справ бальних (спортивних) танців в Україні. 

6. Техніка безпеки на заняттях з бального танцю. 

7. Бальний танець для дошкільнят. 

8. Бальний танець для молодшого шкільного віку. 



Форми контролю: перевірка рефератів, конспектів, практичне проведення 

занять за індивідуальним завданням. 
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