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1. Onuc HABYAJIBLHOI JUCHMILTIHA

HaiiMenyBaHHs MOKa3HUKIB

lNasy3b 3HaHB,
crerlajbHICT

XapakTepucTrvKka HaB4ajabHO1
JUCLIMILIIHA

neHHa ¢popma

3a04yHa ¢popma

HaBYaHHHA HaBYaHHSHA

Kinbkicte kpenutiB — 3

l"any3p 3HaHb
02 MHUCTELITBO

CrerjaisHICTh
024 Xopeorpadis
MomymiB — 2 Pik migroroBkm:
3MiCTOBUX MOAYIIIB — 3 4-i1 5-i
IHmuBinyanbHe HAyKOBO-
JOCIHIIHE 3aBIAHHS
Cemectp

(Ha3Ba)
3aranpHa KiIbKICTh FOUH — 8-i 9-i
90 Jexuii

20 ron. 6 rox.

TwxHEeBUX TOAMH IS ICHHOL
(dhopMu HaBUAHHS:

ayUTOpHUX — 4

caMocCTiitHOT poOOTH
cTyneHra — 3

CrymniHb BHIIOT OCBITH:

OakaaBp

IIpakTH4Hi, ceMiHapchKi

32 rog. 10 ron.

JlaGopaTopHi

Camocriiina podorta

38 rog. 74 rox.

InauBigyaabHi 3aBIaHHS:

Bux koHTpOITIO: icTIHT




2. Merta Ta 3aBAaHHA HABYAJBLHOI JUCIHUILIIHHA

Mertorw BHKIAIEHHS JUCUUIUIIHU € (opMyBaHHs 0a30BUX MpodeciiHo-
NeJaroriyHux 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 3a0€3M€4YYyI0Th TEOPETUYHY 1 MPAKTUYHY
MiATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BHJIAX CIOPTY.

OcHOBHI 3aBJaHHS BUBUCHHS TUCIUTUIIHU «Xopeorpadis B CIIOPTI» :

1. latu cTyeHTaM ysIBIEHHS MPO 3HAYEHHS, 0COOJMBOCTI, 3aBJJaHHs 1 3aco0u
xopeorpadii B CLIOPTI.

2. Copuatu OmaHyBaHHIO TEXHIKOIO BHKOHAHHS 1 METOIWKOIO HaBYAHHS
xopeorpaiyHuM BIIpaBaM, a TaKOK PO3BUTKY MY3HKaJIbHOCTI 1 BUPA3HOCTI PyXiB B
CIIOPTI.

3. Crpuary BUXOBAaHHIO Y CTYJICHTIB BMIHb 1 HABUYOK CKJIQJaHHS JOBIIBHUX
KOMIIO3HUIIIM, MPOBEIEHHS YPOKY Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHSAM CHELHU(PIKH BUIY
CIIOPTY.

3riIHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-IPOQECIHHOT TPOrpaMu CTYACHTH MOBUHHI:
3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3aliiHi 1 METOAWYHI OCHOBH XopeorpadiuHoi
M1JITOTOBKU B CIIOPTI.

éMimu: TITaHYBaTH, OPTaHI30BYBAaTH Ta MPOBOJMTH TPECHYBAJIbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CHOpTCMEHAaMHU PI3HOTO BIKY, CTaTi 1 CHIOPTHBHOI KBamiikarii y
PI3HHX BHJIAX CTIIOPTY 31 CKIAJHOI0 KOOPAMHAITIETO, K1 TIOB’A3aH1 3 KYJIbTYPOIO PYXiB.

Ha BuBYeHHs HaBUaabHOI AUCIUILUIIHU BiBOAUTHCS 90 roaumHu 3,0 KpeauTiB
ECTS.

3. IIporpamMa HaBYAJIbHOI AMCHHUILIIHU
MOAYJIb 1

3micToBuii MOAYIb 1. 3HAYeHHs, 0CO0IMBOCTI, MeTa i 3ac00mn xopeorpadiunoi
NMiATOTOBKH y CIIOPTI.

Tema 1. 3HaueHHs, 0c00IMBOCTI, MeTAa i 3aBJaHHSA Xopeorpadii B ciopTi

IcTopuuHi acnexkTh BHHMKHEHHS XopeorpadiuHoi MiArOTOBKH Yy TEXHIKO-
eCTeTUYHUX BHujaax crnopTy. BHecok @. Jlanbcapra, E. [Janskpoza, XK. Jlemeni, A.
JlyHKaH y pO3BHTOK CIIOPTHBHOTO HampsiMKy Xopeorpadii. [HTerparisi cmopty 1
xopeorpaiyHOTO MHCTENTBA. 3HAYCHHS XOpeorpadidHoi MiATOTOBKM Yy TEXHIKO-
ecTeTUYHUX BHUAax cropty. OcoOMMBOCTI Ta BIAMIHHOCTI 3aHATh Xopeorpadiero y
CIIOPTi Ta PIZHUX BUJAX XOpeorpadiyHOro MUCTEITRA.

Meta xopeorpadiyHOi MiATOTOBKHU. 3HAYEHHS BHUXOBAaHHS KYyJIbTYPH PYXIB,
BHUPA3HOCTI Ta apTUCTUYHOCTI JJI JOCATHEHHSI MalCTEPHOCTI y TEXHIKO-ECTETUYHHUX
Bujax crnopty. CyyacHi TEHACHIIT PO3BUTKY TEXHIKO-€CTETUYHUX BHUAAX CIOPTY Y
CBITJI XopeorpadiyHOi MIATOTOBKH CHOPTCMEHIB. 3aBJIaHHS, IO BHUPIIIYIOTHCA Y
npoteci xopeorpadiyHoi MiAroTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. 3aco0u xopeorpagivHol HiATOTOBKU B CHOPTI

3aco0u KJIAaCMYHOTO TAHINIO Ta iX 3HAYEHHS B MIATOTOBII CIIOPTCMEHIB. 3aco0u
HApOJIHO-CIICHIYHOTO TaHI0. Miciie 1 poiib 3aco0iB OaJBHOTO, CY4aCHOTO TaHIIIO.
Knacudikamis ctpuOkiB, MOBOPOTIB, HAXWJIIB 1 pIBHOBAr SIK creruiyHUX 3ac0o0iB
xopeorpadii B ciopTi. EneMeHTH BUTbHOT IIACTHUKHY.




Tema 3. Oco0amBocTi TeXHIKH BHKOHAHHSI 1 MeETOAMKH HAaBYAHHSA
cTpuldKamM, MOBOPOTAM, piBHOBaram

TexHika BUKOHAHHS 1 METOJIMKA HaBYaHHS PI3HUM BHJaM MOBOPOTIB. TexHika
BUKOHAHHS 1 METOJMKa HaBYaHHS IMOBOpOTaM. TeXHiKa BHUKOHAHHS 1 METOJUKA
HaBYaHHSI pPI3HUM BHJaM CTpPHOKIB. TexHika BHKOHAHHS 1 METOJHMKAa HaBYaAHHS
eJIeMEeHTaM BUIbHOT TJIACTUKH.

3micToBuit MOayJb 2. Buau i MeToaMKa IPOBEACHHA YPOKIB xopeorpadii B
cropri

Tema 4. Meroguka mnpoBedeHHs1 YPOKiB xopeorpadii pi3HOro
CIIPSIMYBAHHSI B CIIOPTI

Buan ypokiB xopeorpacdii B 3alIe)KHOCTI Bl TNEJAroriyHUX 3aB/aHb.
Oco0aMBOCTI MPOBEJICHHS YPOKIB B 3aJIEXKHOCTI BiJl 3aC001B, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCH.
Bunu ypokiB xopeorpadii B 3aJ€KHOCTI Bl MICIS MPOBEACHHS. XapaKTEPUCTHKA
3MIIIaHUX BUJIIB YPOKIB.

Ocob6mmBocTi Xopeorpadii Ha kojomi. IlocraBa Ta Ti 3HAYeHHS TiJ dYac
BUKOHAHHS BIIpaB Ha KoOJoAl. Buau 1 TexHika BUKOHAHHS TNEPECyBaHb MO KOJO/II.
Ex3epcuc Ha xosoji. TexHika BUKOHAHHS 1 METOIMKA HABYaHHS MPOCTUM 1 CKJIaHUM
noBopotraMm. CTprOKOBI BIIpaBH HA KOJOJI1, TEXHIKA 1 METOAMKA HaBYaHHS. MeToauKa
CKJIaJIaHHsI BITPaB Ha KOJIO/I].

CrpykTypa ypoky xopeorpadii pizHOro crpsimyBaHHs. Micue xopeorpadii y
HAaBYAIBHO-TPEHYBAIBLHOMY MPOLECI Y TEXHIKO-€CTETMYHUX BHJAX  CIOPTY.
MetonuuHi  0coONMBOCTI  TpoBelMeHHS ~ Xopeorpadii 31  CIOPTCMEHAMHU:
xopeorpagiyHa po3MUHKA, YPOK Xopeorpadii (0AHO-, IBOX-, TPbOX- YaCTUHHI (opMu
ypokiB). Ypok iMmpoBizailii Ta Woro Mmetoauka. Micie xopeorpadii y 3aKIrOUHIMN
YJaCTHHI YPOKY.

Tema 5. Meroauka npoBeaeHHs1 YPOKIB xopeorpadii Ha pi3HHUX eTamax
CIIOPTUBHOI MiATOTOBKH.

Mera, 3aBiaHHs 1 0COOTUBOCTI 3aHATHh XOpeorpadicro Ha eTari NoYaTKOBOI
MIITOTOBKY. 3HAYEHHS 1 3aBJIaHHS XopeorpadigHoi miAroToBKY Ha eTarri
nonepeHboi 0a30BO1 MIArOTOBKU. MeToIMKa MpoBeIeHHS YPOKIB Xopeorpadii Ha
eTarni creliaiizoBaHoi 6a30BO1 MIATOTOBKU. 3HAUYEHHS 1 METOJMKA XopeorpadiuyHol
IIITOTOBKH 31 CIOPTCMEHAMHM CTAPIINUX PO3PSIIB.

Tema 6. [lnanyBaHHS Ta KOHTPOJIb B IpoLeci XopeorpagivHoi MiAr0TOBKH
B CIIOPTI.

Micne xopeorpadidyHoi MIATOTOBKM Yy TIJATOTOBYOMY INEPiojal CIIOPTHUBHOTO
TPEHYBaHHS y TEXHIKO-€CTETUYHHUX BHJAX CIOPTY. 3aBAaHHS XOpeorpadiyHoi
MIJITOTOBKU Yy 3MarajibHOMYy nepiofi. Ponb TpeHepa-xopeorpada B mporeci
MIJITOTOBKU CIIOPTCMEHIB J0 3MaraHb 1 IiJI 4ac iX mpoBeaeHHS. [lnanyBaHHS
xopeorpadiyHOi MIATOTOBKH Yy TMEPEeXiTHOMY Mepiofi PIYHOro IUKIY, 3aBIaHHSA
nepiogy. KouTposib 3a xopeorpadiuyHOI TMIATOTOBJICHICTIO CIOPTCMEHIB, BHJU
KOHTPOJIIO.

MOJIYJIb 2



3mictoBHmii Moayiab 3 (IY kypc, 8 cemecrp). Meroguka CKJIaJaHHSA

KOMIIO3UILIH y Pi3HUX BHAAX CHOPTY
Tema 7. 3HayeHHsT MY3M4YHOIO CYNPOBOAY Ha ypokax xopeorpadii 3i
cnoprcMeHamu. My3uka i BUPpa3HiCTb pyXxiB.

[Tinbip My3uyHOTO CYHpOBOAY s YPOKIB Xopeorpadii 31 CIOpTCMEHaMHU.
Bumorn 10 My3uM4HOro CynpoBoAy (pUTMIYHICTh, BIJIMOBIAHICTH BIKY 1
MiATOTOBIEHOCTI, XapakTep MY3WKH, OHOBJICHHS MY3HMYHOTO MaTepialdy TOIIO).
BuxoBaHHsS BUPA3HOCTI Ta apTHCTH3MY Ha ypokax xopeorpadii. 3acoOm BUXOBaHHS
BHpa3HOCTi. Buay BUpa3HOCTI Ta cmocoOu iX MposiBy. 3aleKHICTh MK TEXHIYHOIO
M1JITOTOBJICHICTIO Ta BUPA3HICTIO CIIOPTCMEHIB.

Tema 8. MeToauka CKJIaJaHHA TOBIJIbHUX BIIPAB Y Pi3HUX BHIAX CIIOPTY.

Etanu cknagaHHs AOBUIBHMX BIPAaB B CHOPTI. 3aKOHM KOMIO3MII Ta iX
iHTepnpeTaiis B crnopti. Buau kommnosunii. CrnocoOu poO3MIIEHHS €JIEMEHTIB
criopty 1 xopeorpadii B kommo3uilisax. CriocoOu ckiialaHds JOBUIbHUX KOMITO3HITIH.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI 1M CHUILTIHI

Hazsu 3micToBUX KinekicTs roguu
MOZYJIB 1 TEM JieHHa opma 3a04Ha Gopma
yChb y TOMY YHCIi yChO y TOMY YHCIT
oro ITo
bl c I jgab | c.p. | C I1 jab | c.p.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Moayas 1

3microBuii moayab 1. 3HadeHHs1, o0co0JMBOCTi, MeTa i 3aco0m xopeorpagiuHoi
MiATOTOBKHU Y CHIOPTi

Tema 1. 3naucHHS, 4 2 2 - - 2 2 -
0CO0IMBOCTI, MeTa i
3aBJAHHS
xopeorpadii B
CHopTi

Tema 2. 3acobu 14 2 2 6 - 4 8 - - 2 6
xopeorpadiqHoi
MiATOTOBKH B CIIOPTIi

Tema 3.0 12 2 4 - 6 12 2 10
Oco06muBOCTI
TEXHIKA BUKOHAHHS 1
METOJMKH HaBYAHHSI
cTpubkam,
MMOBOPOTaM,
piBHOBaram

PasomM 3a 3micToBUM 30 6 4 10 - 10 22 2 4 16
Moxaysem 1

3micToBHit MOIyIb 2. Buan i MeToauKa IpOBeIeHHS YPOKiB Xopeorpadii

Tema 4. Metonuka 12 2 4 6 12 2 2 8
MIPOBEICHHS YPOKiB
xopeorpadii pi3HOTO
CIpsSIMyBaHHS B
CITOPTI




Tema 5. Meronuka 14 2 2 4 6 12 2 8
MIPOBEICHHS YPOKiB
xopeorpadii Ha
pi3HHX eTamax
CIIOPTUBHOIL
M AT0TOBKN
Tewma 6. [InanyBanns | 4 2 2 8 8
Ta KOHTPOJIb B
mporeci
xopeorpagiqHoi
MiATOTOBKH B CIIOPTi
Pazom 3a 3micToBUM 30 6 2 8 - 14 32 2 4 - 24
MoAyJeM 2
Monyms 2
3micToBuit MOyIh 3. MeToauka CKIaaHHs KOMITO3HINH Y Pi3HUX BHAAX CIIOPTY
Tema 7. 3naueHHs 6 2 2 - 2 14 14
MY3U4HOI'0
CYIpPOBOY Ha
ypokax xopeorpadii
31 CIOPTCMEHAMM.
My3¥uKa i BUpa3HiCTh
pyXiB
Tema 8. Metoaunka 24 6 6 12 24 2 2 20
CKJIA/IaHHS
JIOBIJIbHUX BIIPaB y
pI3HHX BHIAX
CIIOpTY
Pazom 3a 3micToBUM 30 8 2 6 14 38 2 2 - 34
MoJyJieM 3
Ycboro roauH 920 | 20 8 24 38 90 6 10 - 74
5. Temu ceMiHAPCHKHUX 3aHATH
Ne Hazea Temu KinbkicTs
3/ TOINH
Henna 3aouyHa
dhopma dhopma
Monayas 1
1 | Tema 1. OcobamnBOCTI 1 OCHOBHI 3aBiaHHs Xopeorpadii B CiopTi 2 _
2 Tema 2. 3acobu xopeorpadiqHOi MArOTOBKH B CIIOPTI 2 B
3 | Tema 5. Metoauka mpoBeeHHS YPOKiB Xopeorpadii Ha eTarti 2
MOYaTKOBOI, MONEpeTHROI 0a30BO1, CIeliani30BaHOi 0a30BO1
IIATOTOBKY Ta 1H.
Pazom 6
MoayJas 2
4 | Tema 7. Ponp My3uKku B BUXOBaHHI BUPA3HOCTI PyxiB. 3aco0u 2 B
BUXOBAHHs BUPA3HOCTI.
Pazom 8
6. TeMu NpaKTUYHUX 3aHATH
Ne HasBa temu KinpkicTb
TOJINH




3/m Jlenna | 3aouHa
dopma | ¢opma
1 | Tema 2. 3acobu xopeorpadiuyHoi MiATOTOBKHU B CIIOPTi 6 2
2 Tema 3. OcoOMMBOCTI TEXHIKM BUKOHAHHS 1 METOIWKH HaBUAHHS 4 2
CTpuUOKaM, TOBOPOTaM, piBHOBaram
3 | Tema 4. Meronuka npoBeneHHS YpOKiB Xopeorpadii pi3HOro 4 2
CIpSIMyBaHHS B CIIOPTI1
4 | Tema 5. Meroauka mpoBelIeHHS YPOKIB xopeorpadii Ha pi3HUX 4 2
eTarnax CIOPTUBHOI MiATOTOBKH
5 | Tema 6. IlnanyBaHHf Ta KOHTPOJb B Ipoleci XopeorpadidHoi - -
MiATOTOBKH B CIIOPTI
6 | Tema 7. My3uka i BUpa3HICTh PyXiB - -
7 | Tema 8. Metoauka ckiagaHHS IOBUIBHUX BIIPaB y Pi3HUX BHIAX 6 2
CIIOPTY
Pazom 24 10
7. CamocriiiHa po6oTa
Ne HasBa temu Kinbkicts
3/1 TOAUH
Jlenna 3aouHa
dhopma dhopma
1 Tema 1. 3uauenHsi, oco6mMBoOCTi, MeTa i 3aBAaHHs Xxopeorpadii B 2
cnopri. Pepepar «OcobnuBocTi Xopeorpadii B ciopti»
2 Tema 2. 3acodm xopeorpadiunoi miaroroBkm B cmopti. KoHcnekr 4 6
CaMOIiITOTOBKH.
3 Tema 3. Oco0auBOCTI TeXHIKH BHKOHAHHSI i METOOAUKH HABYAHHSA 6 8
cTpudkaM, moBOopoTaM, piBHOBaram. KOHCIEKTH CaMOIMiATOTOBKH,
BiJIEO MaTepiaiH.
4 Tema 4. MeToauka mnpoBeleHHsI YPOKiB xopeorpadii pizHoro 6 8
cpsiMyBaHHs B crniopTi. KOHCIIEKTH ypOKiB pi3HOTO CIpsSIMyBaHHS.
5 Tema 5. MeTonuka mnpoBedeHHsI YPOKiB xopeorpadii Ha Ppi3HHX 6 8
eTanax CHOPTHBHOI MiAroTOBKH. KOHCIEKTH CaMoOMiATrOTOBKH, BiIeo
MaTepiaiy, KOHCTIIEKTH YPOKiB.
9 Tema 6. IlnanyBaHHsI Ta KOHTPOJIL B mpouneci xopeorpagiyHoi 2 8
miAroToBKM B cnopTi. [INaH-KOHCIEKT NpPOBEACHHS KOHTPOJIBHOTO
YpoKy 3 xopeorpadii (miadip KOHTPOIBFHUX BIIPAB 3 METOAMKOIO OIIIHKH),
MaTepiaii TeCTyBaHHS XopeorpadidHoi MmiroToBIeHOCTI.
10 | Tema 7. 3HayeHHsA MY3UYHOT0 CYMPOBOAY Ha ypokax xopeorpadii 3i 2 14
cnoprcMeHamu. My3uka i BupasHicTe  pyxiB.  Marepianu
camomiirotoBku. KoHcnekr-po3aym, pedepar Ha Temy: «BupasHicts,
BHUIH, C0CcOOM BUXOBaHH»
11 | Tema 8. MeTonuka ck/JaJaHHSl JOBiIbHUX BOPAaB y Pi3HHUX BHAAX 12 20
crnopry. [lnman-cxema BmpaB (KOMIIO3UILii), 3aruc My3uKH ((oHOTpama),
BiJICO MaTepiaiH.




Pazom 38 74

8. InauBinyasbHi 3aB1aHHS
(011 cTYAeHTIB, IKI HABYAKOTHCA 32 rpagikoM CIIPUSHHSA)

1) Marepianu camMOmiArOTOBKH;
2) Cawmocriiiai po6otu: Iligbip KOHTPOJBHUX BHpaB ISl OIIHKHU
xopeorpadiuyHOoT MIATOTOBICHOCTI CIOPTCMEHIB Pi3HOTO BIKY;
3) Ilnan-cxema MOBIIBHUX BIpaB (KOMIIO3WIII), 3amuc My3uku ((poHOrpama),
BiJICO MaTepialiv 3 PI3HUX BHUIIB CIIOPTY.

9. MeToau KOHTPOJIIO

IToToYHHMII KOHTPOJb 3MIMCHIOETHCS MiJl Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHHUX Ta
CEeMIHapChKHUX 3aHATH B YCHIM Ta MUCHMOBIH popmax.

OnuryBaHHS.

[TepeBipka 3aBaaHb I CAMOCTIHHOT pOOOTH.
[TepeBipka MatepiaiaiB caMOMiATOTOBKH.
BukoHnaHHs 3aB/laHb MPAKTUYHUX 3aHSATb.

IMincymkoBuii KOHTPOJIb — icriuT (8 cemecTp — aeHHa Gopma; 10 cemecTp —
3a04yHa hopMa HaBUAHHS).
10. Ex3amenaniiiHi BUMOTrH

1. Mera xopeorpadidyHoi MATOTOBKH B CIIOPTI.
2. OcHoBHI 3aBAaHHs XopeorpadiuHoil MATOTOBKH Ha €Tarl MOYaTKOBOI MiATOTOBKH.
3. 3aBmanHs xopeorpadiuyHOi MATOTOBKHU Ha €Tami nmonepeaHsoi 0a30BO1 MIATOTOBKU
CIIOPTCMEHIB.

4. 3aBmaHHg XxopeorpadiyHoi MIATOTOBKM Ha e€Tami chemianxi3oBaHoi 0a30Boi
M1JrOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
5. 3aBaanHs XopeorpadiyHoi MiIr0OTOBKU CIIOPTCMEHIB CTAPIINX PO3PSIIIB.
6. Ilutoma Bara 1 3aBmaHHs xopeorpadiyHoi TMIATOTOBKH B MiATOTOBYOMY,
3MaraJilbHOMy 1 MEpPeXiTHOMY TIepiojal PIYHOTO IHMKIY TPEHYBAIBHOTO IIPOIIECY
CIIOPTCMEHIB.
7. OcHOBHI 3aco0u xopeorpadivyHOoT MATOTOBKU B CIIOPTI.
8. XapakTepucTHKa pyxiB KJIACHYHOTO TaHIIO K 3aco0y XII B criopTi.
9. TlochimoBHICTH BIpaB KIACHYHOTO €K3E€pCUCYy Ha Yyporli xopeorpadii 3i
CIIOPTCMEHAMHU.
10. Knacudikanis Ta KOpOTKa XapaKTepUCTUKA BU/IIB PIBHOBAT.
11. Knacudikanis Ta XxapakTepucTUKa pi3HOBUIIB CTPHOKIB.
12. Knacudikanis Ta KOpOoTKa XapaKTepUCTUKA BUAIB MOBOPOTIB. OCHOBU TEXHIKU
BUKOHAHHS.
13. Cranii BUKOHaHHs CTPUOKIB iX KOPOTKA XapaKTEPUCTHKA.
14. OcHOBM TEXHIKM BUKOHAHHS CTPHUOKIB.
15. XapakTepucTika pyxiB HapOIHO-CIIEHIYHOTO TaHIIO sK 3aco0y XII cnopTcMmeHiB.
16. EnemenTu 6anbHUX TaHIIIB, 1[0 BUKOPUCTOBYIOTHCS Y XII ciopTcmeHiB.
17. EneMeHTH BUIBHOI IJIACTUKH, SIK1 BUKOPUCTOBYIOThCS Yy XII criopTcMmeHiB.



18. 3HaueHHs BOpaB Ha THYYKICTh. MeToJMKa BUKOHAHHS, OCHOBHI IpaBuja 1
BUMOTH JIO BIIPaB Ha PO3TITYBaHHS.

19. Bunu ypokiB xopeorpadii B CIIOpTi.

20. XapakTepuCTHKa BHIIB YPOKiB xopeorpadii B 3aJ1€KHOCTI BiJl 3aB/IaHb.

21. Buau ypokiB xopeorpadii B 3aJI€KHOCTI Bi MiCLi TPOBEICHHS YPOKY.

22. XapakTepuCTHKa BHUJIB YpPOKIB Xopeorpadii B 3aJeXHOCTI Bl 3ac00iB, IO
BUKOPHCTOBYIOTHCH.

23. [1apTepHi ypoku xopeorpadii, 3Ha4yeHHs, 0COOIMBOCTI.

24. [lepeBaru 3MilIaHUX YPOKIB xopeorpadii.

25. 3HadeHHs My3HKHU Ha ypoKax xopeorpadii.

26. My3uyHuii po3mip, II0 BUKOPUCTOBYETHCS Ha Ypokax xopeorpadii, mia yac
MIPOBEICHHSI KIIACHYHOTO €K3EPCUCY.

27. BupasHiCcTh pyXiB SIK CKJIaJIOBa MaCTEPHOCTI CIIOPTCMEHIB.

28. KOMITIOHEHTH TOHSATTS «BUPA3HICTH PYXiB».

29. [nmuBigyanbH1 OCOOIMBOCTI CHOPTCMEHIB IMi/T Yac MiAO0PY MY3HKH JI0 BIIPAB.

30. Bumoru, mo mpem sBISIOTHCSA 10 BHOOPY MY3WYHHX TBOPIB IS JOBUIBHHUX
KOMITO3HITIH.

31. OcHOBHI eTanu CKJIagaHHsA JOBUIBHUX KOMITO3HUIIMN.

32. OcHOBHI TMpaBwjia poO3TallyBaHHsS €JIEMEHTIB 1 MO€JHaHb HA CIOPTUBHOMY
MalJaHINKY, KUITAMY.

33. XapakTepucTuKa METO/IB 1 TPUHOMIB CKJIAJaHHS JIOBUIBHUX KOMITO3UIIIH.

34. IlpaBua 3anucy GoHOrpaMu JJIsl JOBUIBHUX KOMITO3UIIIH.

35. OcHOBHI 3aKOHH, K1 BUKOPUCTOBYIOTHCS M1J] 4ac CKJIaJIaHHS JOBIIBHUX BIPAB.

11. Po3noaia 6aJiB, AKi OTPUMYIOTH CTYACHTH

Mooynw 1

®dopma HaBUAHHS [ToToune TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHa poboTa
3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 T5 T6
Jlenna 0-10 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ychoro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax
Koncnexktn 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOMiATOTOBKH
[TpakTuuHi poOOTH - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
Camocriifai poboTH 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5 100
3aouna 0-10 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ychoro 6aJiiB)
OnutyBaHHA Ha 0-3 0-5 0-5 0-5 0-10 -
ceMiHapax
Koncnektu 0-3 0-10 0-10 0-5 0-10 0-10
CaMOIIiATOTOBKU
[TpakTuyni po6OTH - - - - - 0-10
CamocrTiliHi po6oTH 0-4 0-5 0-5 - - -




Mooy 2

®opma IloTouHe TecTyBaHHs Ta camMocTiliHa podoTa [Tincymxo- | Cym
HABYaHHs 3micToBHUI MOaY.Ib 3 BHI TECT a
(iciut)
T7 T8
Jenna ¢popma 25 25
OnutyBaHHA Ha 0-2 0-2
ceMiHapax
Koncnextu 0-2 0-2
CaMOITIATOTOBK
U
[pakTuysni 0-15 0-15
poboTu
CamocTiitHi 0-6 0-6
poboTu
3aouna . 25 25 50 100
(ycboro 0aJiiB)
OnutyBaHHS Ha 0-2 0-2
ceMiHapax
Koncnexktn 0-2 0-2
CaMOIII ATOTOBK
u
[TpaxkTHuHi 0-15 0-15
poboTtu
Camocriitni 0-6 0-6
poboTH

IMIkanaa oninoBanuga: HanioHajabHa Ta ECTS

Cyma 6auis 3a Bei _ OmwiHKa 32 HalllOHAJILHOIO IIKAJIO0
. Oriaka
BUJIA HaB9aJIbHOL ECTS | AJs eK3aMeHy, KypcoBOTo VTSt 3QITIKY
ALTHEHOCTL npoekTy (poOOTH), PAKTHKH
90 -100 A BIIMIHHO
82-89 B
no6pe
75-81 C 3apaxoBaHO
68-74 D .
3aJI0BUJIBHO

61-67 E

HE3aJI0BLIIBHO 3 HE 3apaxoBaHo 3
35-60 FX MO>KJIUBICTIO IIOBTOPHOTO MOJKITUBICTIO

CKJIaJIaHHs MMOBTOPHOTO CKJIaIaHHS
: HE 3apaxoBaHoO 3

HE3aJI0BUTBHO 3 ,

, 000B’I3KOBUM
0-34 F 000B’SI3KOBHM MTOBTOPHHUM

. MMOBTOPHUM BHUBUYEHHSM
BUBUYCHHSM JUCIUTUTIHA .
JTUCIUILTIHA




12. MeTtoanuHe 3a0e3neuyeHHA

MOAVYJb 1
3micToBHMII Moay/iab 1. 3HaveHHs, 0CO0JMBOCTI, MeTa i 3aBIaHHSHA
xopeorpadii B ciopri.

TeMu Ta 3MiCT CeMiHAPCHKHUX 3aHATH

Tewma 1. Oco61MBOCTI 1 OCHOBHI 3aBJIaHHs Xopeorpadii B
cropti 2 TOJI.

Tewma 2. 3acobu xopeorpad1yHoi NIATOTOBKU B CLIOPTI 2
TOJI.

Tema 5. Meroanka npoBeieHHs YpOKiB xopeorpadii Ha
eTari MoYaTKOBOi, OMepeIHL01 6230801, Crieiaii30BaHOT
0a30BOI IMATOTOBKM Ta 1H. 2 TOJ.

Pa3om 6 roa.

MonayJs 2
Tewma 7. Ponb My3uku B BUXOBaHHI BUPA3HOCT1 PyXIB.
3acoOu BUXOBaHHS BUPA3HOCTI. 2 TOJ.

Tema 1. Oco0smBoOCTI i 0OCHOBHI 3aB1aHHsA Xopeorpadii B cnopri (2 rox)

3aBaHHA IS 3aAHATTA-AUCNYTY: BUIIIUTH O0COONMBOCTI 1 3aBAaHHS 3aHATH
xopeorpaiyHUM MHUCTEUTBOM 1 BUAAMH CIOPTY 31 CKIAJHOK KOOPJAWHALIWHOIO
CTPYKTYPOIO (TEXHIKO-€CTETUYHUX ), OOTPYHTYBATH CBOIO BIAMNOBIAb, MIACHIIOIOYM 1€
npukiaagamu. [1igioparu Bigeo-maTepiai A mMATBEPHKCHHS (DaKTaMH.

Tema 2. 3aco0u xopeorpagiyHol MiATOTOBKHU B CIOPTI (2 roa.)

Bunumutu ocHOBHI 3aco0u xoperpadiyHoi MiATOTOBKA B TEXHIKO-€CTETUYHUX
BUJIaX CIOPTY, MOPIBHATH iX 3 MPAKTUKOI 3aHATH XOpeorpapiyHUM MHUCTELTBOM.
[IpoananizyBaty HOpMaTUBHO-TIPaBOB1 JokyMeHTH (riporpamu s JHOCII, [IIBCM,
CAXOCIIOP 3 pi3HUX TEXHIKO-€CTETUYHUX BUAIB CIIOPTY HA IMPEAMET BUKOPHUCTAHHS
3aB00iB XII, yacy Ha 1X BUBYEHHS Ha PI3HUX e€Tamax MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB).
[linroTyBaTH 4YacTUHY 3aHATTS, TPUCBSIYECHY BHBYCHHIO CTPUOKIB (CTpUOKOBa
IJITOTOBKA), TTIOBOPOTIB (ITOBOPOTHA MiArOTOBKA), MiaIOpaTH MIATOTOBYI Ta IIiBiIHI
BIIpaBH, 3HATU METOJIMKY HaBYAHHS.

Tema 5. Meroauka nposeeHHsl YPOKiB xopeorpagii Ha eTami N04aTKOBOI,
nomnepeaHboi 6a30B0i, cneniaai3oBaHol 0a30B0I MIATOTOBKHU Ta iH. (2 roa.).

[Timibpatu xopeorpadivuHi BIOpaBM Ta CKIACTU €K3€pcUC MiJ My3uKy (Ou1d
OIOpH, TOcepe] 3aly, B mapTepi, afaxio, aJuierpo i T.4.) JUisl CHOPTCMEHIB Pi3HOTO
BIKY 1 MIATOTOBJIEHOCTI, Y PI3HUX TE€XHIKO-€CTETUYHUX BUAAX CIIOPTY.

< Hymepamiio 3aHATH BKA32HO /IS CTY/IEHTIB IeHHOi (pOpMHU HABYAHHS

MOJY.JIb 2



3micToBHil MOAYJIb 3.

TeMu Ta 3MiCT CeMiHAPCHKMX 3aHSATH
Tema 7. Posib My3ukn B BUXOBAHHI BHPA3HOCTI pyxiB. 3aco0M BHXOBAHHS
BHPA3HOCTI

[TinroryBatu my3uunuii ypuBok (1,30 -2 xB.), omucaTu Moro xapakrep, HaCTpii,
poO3Mip 1 T.I., CKIIACTH €TI0/, BUKOPHCTOBYIOUH >XECTH-CUMBOJIM 1 BUpPa3Hi TO3H,
BHUBYUTH 3 TPYIIOI0, OOTOBOPUTH ITOCTAHOBKY.

13. PexomeH10BaHa JiiTeparypa
OcHoBHA

1. Berak /. O xopeorpaduu B cnopTuBHOM ruMHacTuke / [ MMHacTuka. ExeroHux,
BbIM.2. — MockBa: @u3KynbTypa u cnopt, 1979.
2. BaramoBa A.fl. OcHOBBI KJIaCCHMYECKOTO TaHIAd. YueOHOe mocobue.—
JI.:hckyccTBo,1980.
3. l'abpuenoBa E. O xopeorpaduueckoit pazmunke /['mmHacTtuka. ExeronHuk,
BbIIL. 1. — MockBa: @u3kynbTypa u cnopt, 1975.
4. lenn I'., laccBunb JI. Bee taninel. — KueB: My3bikanbHas Ykpauna, 1983.
5. 3axapoB P. Coumnenme tanma: Crpanuubl nexarornd. OmbiTa. — M.:
HckycctBo,1983.
6. KopenbOepr B. VYmpaxunenuss Ha OpeBHe. ['mMHacTMueckoe MHOroOOpbe. —
Mocksa: @usKyibTypa cnopt, 1976.
7. KoctpoBuikas B. 100 ypokoB kiaccudyeckoro TaHma. — JIeHUHrpan:
UckycctBo,1981.
8. KocrtpoBuukas B., IlucapeB A. Illkona xnaccuueckoro TtaHua. M.- JL:
UckyccTio, 1986.
9. Jlucuukas T. Metonuka COCTaBIIEHHMS BOJBHBIX YIPAKHEHUN B KEHCKOH
cnoptuBHOW THMHacTuke / ['mmHactuka. Esxeromnmk, Beim.l.- Mocksa:
@u3KyapTypa u crnopt, 1976

10. JIucuukas T., 3armama B. BosbHble ynpaxkHeHHs >KeHUIMH. — MOCKBa:
®u3KyJIbTYpa U ciopT, 1977.
11. Jlucunkas T. Xopeorpadus B rumHacTuke. — MockBa: Ou3KynbTypa U CHOpT,
1984.
12. MunoB3zopoBa M. AHartomuss u (U3MOJIOTUS YelOBeKa. YUEOHUK JUIs
xopeorpaduyeckux yuuiaunl. — Mocksa: Menununa, 1972.
13. Mopens ®@. Xopeorpadus B criopre. — MockBa: @u3KynbTypa u cropt, 1971.
14. ITonstkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOro TaH1a. — PoctoB u//l.: ®enukc, 2005.
15.Ctykonkuna H. YeTsipe sk3epcuca. YpOKU XapaKTEpHOro TaHia. — MOCKBa:
Bcepoccuniickoe TearpanbHoe o0mecTBo, 1972.
16. Tanuel. Havansueiit kype / JI.Cmur; nep. ¢ anri. E.Onpsimko. — M.: OO0
«3parenbctBO Actpenby, 2001.
17. TapacoB H. Kinaccuuecknii tanen. — M.: MckycctBo, 1986.



18. Xopeorpagpuyeckass moAroToBka B cropTe / MeToauueckue peKOMEHIaluu.
Cocrasurenu buprok E., OpunanukoBa H. — Kues: KITH®K, 1990.

19. unununa U. Xopeorpadus B cnopte. — PoctoB Ha Jony: ®ennkc, 2004.

20. Yekkertu I'. Tlomubiii yueOHUK Kilaccuueckoro TaHma. I'panmoszo YUekkerTw;
nep. ¢ utai. — M.:Actpens,2007.

21.ApmosnoBuy JI. [IpuHIMIIBI MY3BIKQIBHOTO O(QOPMIICHHS] YPOKa KIACCUUYECKOTO
tanna. —JI.: My3bika,1968.

JlonomixHa:

1. baner. Ypoku: Ummroctp. PykoBoacTBo 1o oduimansH. 6aneTHol mporpamme/
ITep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narenbctBo AcTtpenb», 2004.
2. buprok E. Xynoxecrsennas rumHactuka. — Kues: Pagsgaceka mkomna, 1981.
3. borganosa JI. Cnenuann3upoBaHHas TEXHUYECKAash MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opesne / ['mmuactuka. Exerognuk, Boimn.2.- MockBa: ®OusKynbTypa u ciopT, 1983.
4. Betinep C. bonu-6aner. 15 munayT B 1eHb.- PocToB H/ J.: ®enunkc,2006.
5. I'aBepnoBcknii [O. TexHuka rumHacTHUecKux yrnpaxHeHnl. — Mocksa: Teppa-
criopt,2002.
6. 3yeB E. BommeOnas cuna pactsokku. - Mocka: CoBerckuii criopT,1990.
7. KonTanoBckuid A. DneMeHTBI BOJBHBIX YIIpaXKHEHU. — MockBa: @U3KyJIbTypa U
criopt, 1968.
8. Meroauka mpoBeneHUs ypoka Xopeorpaduud B CIOPTUBHON TMMHACTHKE.
VYueonoe nocodue I'T[OJIMDK. — Mockga, 1980.
20. MeTonnyeckre peKOMEH/Ialluy 10 CIIOPTUBHOM rMMHAcTUKe. PecnyOnukaHckuit
HAay4YHO-METOJIMUYECKUN KOMHUTET M0 (PU3KYIbTYype U criopTy. — Kues,1978.

23. IleranoB lO., bepe3una JI. [lo3BOHOYHMK THOOK — TelI0 MOJ0j0. — MOCKBa:

Cosercknii ciopt, 1991.
25. CnoprtuBHas ruMHacTuka (xkeHuuHsl). [Iporpamma mis JJHOCLL, CAOCILIOP
u IIIBCM. — Mocksa, 1980.

14. Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT
Bineomarepianu: xopeorpadiuna mMmaAroroBka B XYAOXKHIA 1 CHOPTUBHIM

riMHACTHIl, akpoOaruili, (IrypHOMY KaTaHHI CIHXpPOHHOMY IIaBaHH1 (MaTepiayiu
YouTube) .
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