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[Iporpama BUBYEHHS HaBYAJIbHOI JUCHUIUTIHK «Teopis 1 MeToAMKa BUKIaJAaHHS
Cy4yaCHOTO TaHI}0» CKIaJeHa BIANOBIJIHO JO OCBITHbO-NIpO(eECciiiHOI mporpamu
niAroToBKH OakanaBpis crnemianbHocTi 024 Xopeorpadis

IIpeameTom BUBYUEHHSI HaBYaJIbHOI JUCHUIUIIHK € TEOPIS 1 METOAUKA BUKJIAIAHHS
CyYaCHHUX HAMNpsIMKIB TaHIFOBAJIbHOTO MUCTEIITBA.

MixkaucuuniaiHapHi 3B’A3KM: JucHUIUTIHM  «Teopis 1 METOoJAWKa BHUKJIAJIaHHS
Cy4acHOT'O TaHIIFO» IOB’S3aHl 3 HACTyIHUMHM IpeAMETaMH: MUCTEITBO OajeTMencTepa;
TiM BukIIaJlaHHS KJIACHYHOTO TaHIt0; TiM BUKIIaJlaHHS 1CTOPUKO- IMTOOYTOBOT'O TaHIIIO;
TiM BukiIaganus OanbHUX TAHIB.

IIporpama HaB4YaJbHOI JAUCHUILIIHM CKJIQAA€THC 3 TAaKHX 3MIiCTOBHX
MOYJIiB:

1. 3micToBHM#I MoayJab 1. CydyacHuii TaHelb K 0CO0IMBUI BU IJIACTUYHOI'O
xopeorpagiyHoro MoBH.

2. 3micToBHUMIT MOaYJb 2. CydyacHM TaHelb B CHCTEMI IJIACTUYHUX MUCTEITB

3. 3micToBHUIT MoayJib 3. OCHOBHI MPUHIUIM TEXHIKM Ta METOAMKA BUBYCHHS
0a30BHX PYXiB Cy4aCHOIr0 TAHIIO.

4. 3micToBHUII MOXYJIb 4. OCHOBHI NPUHIIMIIN TEXHIKN Ta METOAMKA BUBUYEHHS
0a30BHX PYXiB CYYaCHOT0 TAHI[IO

1. Merta Ta 3aBJaHHA HABYAJIbHOI JUCIHUILIIHA

1.1. Merow BuKIaJaHHS HaBYaNbHOI aucHuIUliHd «Teopis 1 MeToauKa
BUKJIAJaHHs CydacHOro TaHIoo». OcBoeHHsS MalOyTHIMH (axiBISIMU-TIEIarOraMu
PI3HOMaHITHUX (POPM, CTHIIIB 1 TEXHIK CYyYaCHUX HANPSAMKIB TAHIIOBAIbHOIO MHUCTELITBA.
Po3mupeHHss JEKCHUYHOro apceHaly, TBOPYOro Jiama3oHy 1 (¢aHTtaszii MaiOyTHIX
negaroriB xopeorpagis. dopmyBaHHs 6a30BUX MpodeciiiHO-earoriYyHuX 3HaHb, YMiHb
Ta HABUYOK, LI0 3a0€3MeuyloTh TEOPETUYHY 1 NPAKTUYHY MIATOTOBKY BHUKJIaJadya —
xopeorpada, BUKIaJada — opraHizaropa MacoBux (popm (pi3uuHOiI KyJbTYpH Ta CIIOPTY Ta
BUKJIaJlaya TyPTKOBOI pOOOTH 3 CYy4acCHOIO TaHIIIO.

1.2.0cHOBHUMH 3aBJAaHHSAMH BHMBYeHHs aucuumiinum «Teopis 1 MeTomuka
BUKJIAJIaHHSA CY4YaCHOTO TaHIIO» € 030pO€HHS MaOyTHHOTO (DaxiBIsl TEOPETUYHUMU Ta
MPAKTUYHUMHU 3HAHHSAMH PO3BUTKY CYYaCHUX HAMPSMKIB TAHI[IOBAJIBHOTO MHUCTEIITBA,
dbopmyBaHHs podeCiifHNX HABUYOK Ta BMIHHS B OCBOEHHI CTHJIICTUYHUX OCOOJIMBOCTEH,
JIEKCUYHOr0 Martepiaidy 1 BUKOHABCHKOI MalCTEpHOCTI cy4acHOi Xxopeorpadii, po3BUTOK
TBOPYOI'O MHUCJIEHHS 1 TBOPYOrO MOTEHLIANy MallOyTHIX menaroriB xopeorpadiB uepes
MI3HAHHS KpaluX 3pa3KiB, METOJIUK 1 TEXHIK MPOBIIHUX Cy4YaCHHMX HaIlpaBJj€Hb TaHIIO,
OCBOEHHSI IUIACTUYHOI MaHEpH, CTWIIO 1 TEXHIKM PI3HUX TAHIIOBAIBHUX CHUCTEM,
METOJIMKY iX BUKJIaJaHHS 1 CTBOPEHHS Cy4acHUX XopeorpadiuHuX TBOPIB.

1.3. 3riiHO 3 BUMOTaMu OCBITHBO-TIPOGECIHHOT TPOrpaMu CTYJCHTH MOBUHHI:
3Hamu :
OCHOBH TEXHIKM BUKOHAHHS PYXIB JKa3-TaHIO, TAHIFO MOJEPH, CY9aCHUX MOJIOIKHHUX
HAMpsAMKIB TaHIIO; CydacHl (OpMHU, CTHII Ta TEXHIKH TAHIIO; 3aCTOCYBaHHS 3aKOHIB
JIpaMaTyprii moOyI0BU TaHIIOBAJIHLHUX KOMOIHAIlNA B Cy4acHiil xopeorpadii; My3udHO-



PUTMIUHY OCHOBY 1 CTPYKTYpPY MY3HUYHHUX TBOPIB; CUCTEMY TBOPUYOTO MPOIIECY CTBOPEHHS
xopeorpadiyHOro TBOPY pi3HOI (GopMH 1 CTWUIIO; MPOOJIEeMH, IO BUHUKAIOTH MPHU
OCBO€HHI Cy4YaCHHUX HaIlpsIMKIB y Xopeorpadii Ta cnocodu ix BHpIIIEHHS, 0COOIUBOCTI
OpraHizailii HaB4aJbHOTO MPOIIECY 3 CYYaCHOTO TAHINIO y IUTSYMX JOIIKITFHUX 3aKIaiax
W 3araJiIbHOOCBITHIM IIIKOJII, OILIHIOBATH 3HAHHS Ta HAaBUYKH Y4YHIB, 3aCOOM Cy4acHOTO
TaHI[}0, OCHOBU MY3HUYHOI I'PaMOTH, 3HAYE€HHS Ta OCOOJMBOCTI MY3UYHOI'0 3a0€3MeUeHHs
3aHATh Ta IMPOBEJIEHHS PI3HUX BUAIB MNIABIAHMX BIPaB 3 MY3UUYHUM CYIPOBOJIOM,
TEPMIHM CYYaCHOTO TaHIIO, a TaKOXX TEXHIKYy BHUKOHAaHHS Ta METOJMKY HaBYaHHSI
OCHOBHUX €JIEMEHTIB, 0COOJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS TaHLIOBAJIIbHUX €JIEMEHTIB Cy4yacHOTO
TaHII0 B IHIIUX BHUJAX CIOPTY, 3MICT Ta OpraHi3amil0 Cy4acHOrO0 TAaHIIO B
TaHIIOBAJIbHOMY TYpPTKy, 3a0e3leueHHs MICIb Ta O€3MeKHd MPOBEICHHS 3aHsITh 3
CY4YacCHOT'O TaHIIIO.
emimu :

BUKOPHCTOBYBATH 3HAHHS Cy4acHOTO JIGKCHUHOTO MaTepiany JUisi CTBOPEHHS BJIACHHUX
OpUTIHANIBHUX XOpeorpadiyHUX TBOPIB; aHANI3yBaTH TEOPETHUYHI 3HAHHS Ta MPaKTUYHI
BMIHHS, BUKOPUCTOBYBaHI B IPOLIECI CTBOPEHHS Cy4YacHUX (OPM TaHIIO; CaMOCTIIHO
BUPIIITYBATH MPOOJIEMH, MOB'SA3aHI 3 BUBUYEHHSIM 1 MI3HAHHSIM OCOOJIMBOCTEW Cy4acCHHX
HaNpsAMKIB y Xopeorpadii; KOpUCTyBaTHUCs CIELIAJbHOIO Ta METOJUYHOIO JITEPATypOIo,
KIHO 1 BiJeoMarepiajlaMd /s BHUBYEHHS OCOOJMBOCTEM CyYaCHUX HAIpPSMKIB
TaHIIOBAJIbHOTO MUCTELTBA, MPOBOJUTU PO3MHUHKY IE€pel 3aHATTSAMH 3 Cy4acHOIro
TaHI[IO, BOJIOJITH CIIELIATbHOI0 TEXHIYHOK TEPMIHOJIOTIE€0 CYYacHOIO TaHII0, CKIIa1aTH,
3alMCyBaTH 1 TMPOBOJUTH HABYaJIbHI TAHILIOBAJIbHI KOMIIO3MINI CyYaCHUX TAaHIIIB,
BUKOHATH 3aJ1IKOB1 TAHLIOBAJIbHI KOMITO3UIII1.

Ha BuBueHHsI HaBYabHO1 AUCUUILTIHY BigBoauThes 180 rogun, 6 kpeautis ECTS.

2. IngopmaniiHuii 00CAT HABYAJIBHOI IMCLUIIIHM:
Jlexuii — 12 roj.; mpakTuuHi 3aHATTS — 92 TOJ.; caMOCTIiiiHa pobota — 76 rof. ;
Bcboro — 180 roj. (neHHa opma HaBUaHHs); 1 JIEKIiH — § TOJI.; MPAaKTU4YHI 3aHATTS — 48
roJl.; camocTiitHa po6oTa — 124 roz. (3aouHa ¢hopma HaBUaHHS).

3microBuuii moayJas 1 (III kype, 6 cemecTp). CyyacHuii TaHeub IK 0COOJIMBH I
BU/ IUIACTUYHOI XopeorpagiyHoi MoOBH.

Tema 1. Benenns. Llumi 1 3aBmaHHs BuBYeHHS Kypcy «CydacHi HampsIMKd
TaHIIOBAJIbHOTO MHCTENTBa». [IpenMer, 1l Ta 3aBmaHHsS BUBYEHHS Kypcy «CyuacHi
HANpPSMKH TaHIFOBaJbHOrO MuctenTBa». CTpykTrypa Kypcey. KopoTka xapakTepucThka
po3auiB Kypcy. OcoOIMBOCTI BUBUEHHS MpeaMeTa. BumMoru 1o piBHS OCBOEHHS KypCy.
@®opMu 3BITHOCTI Ta KOHTPOJIO BHUKOHAHHS MPAKTUYHOI Ta CaMOCTIMHOI poOOTH.
MeTtonuka camMoCTiIiHHOI POOOTH CTYACHTIB 3a JOMOMOTOI0 BHpPAa3HUX 3acO0IB Cy4acHOI
xopeorpadii, Ta 3MIMCHEHHS Ha I1X OCHOBI BJACHHUX TaHIIOBAJIBHUX KOMITO3HIIIN.
KopoTkuii aHOTOBaHWU CIUCOK JITEpaTypH, KIiHO Ta BiJleoMaTepialliB 10 BUBUYEHHS

KypcCy.

Tema 2. Buroku, CTaHOBJIEHHS 1  PO3BUTOK  JIPKa30BOTO  TaHIIO.
Burtoku mka3zy B My3ull 1 TaHUIOBAIBHOMY (oJbKiIopi. €Bponeilichbki KOJOHII Ha
teputopli [liBHiuHOi Amepuxu (1607 - 1775 pp.). TpaguuiiiHe HapoJHE MHCTELUTBO
Adpuku Ta Horo BIUIMB Ha My3U4YHO-TaHILIOBaJIbHY KyJabTypy CILIA B XVII - XVIII cr.



MucTeuTBo aMEpHKaHCHKUX HErpIB - XapaKTEpPHHUH 1 OpraHIYHUN €JIIEMEHT KYJIbTypHU
CHLIA. I'itbpunHa npupoja Jpka3y, BIUIMB Ha (hOpMYyBaHHS MO0 CTHIIICTHMKM HApOJHOT
(iplaHIChKO1, MIOTJIAHACHKOI, AaHTJIMCHKOI) TAHIIOBAIBHOI KYJIBTYpH 1 OalbHOIO
esporiericbkoi XVII - XIX cr. (Menyer, kaapuiab, raBoT). TuIOBI 0COOIUBOCTI
a)pUKaHCHKOTO TaHITIO.
Hapomxennst cueniudoi dopmu mkas-tanimo. JKoszedina bekkep, Karapin Jlanxewm,
[lepnp [lpaiimec, Jonanban Mak-Keitn, Mert Merroke, Jlyimxi (€Bren Jlyi). Hosi
dbopMH CIIEHIYHUX BHCTaB: PEBIO, OIS, MIO3UKIM, IIOYy. BIIUB mMKa3-TaHIO Ha
TaHIIOBAIBHY KYJIbTYPY MOYATKy XX CTOMTTS. [lomynsipHICTh 1 MIMPOKE MOIMIUPEHHS
taHiB «YapabecTon», «biaek borron», «Tycremy, «bir ATy, «lIumMmi», «KoHro» Ta
THIIIHX.

CaiToBe momupeHHs mKa3z-Tanmpo. Yonrep Hike, Anan bepunapn, ®@pank Baruep. 'ac
JI>xopaaHo - aBTOp MEpIIOro MiIpyyHuKa 3 Jaxa3-Tanito. /[xepom Po06iHc, Ansin Eitni,
Anpbepto AnoHco - xopeorpadu, 110 CUHTE3yBajlu B OaneTax TEXHIKY Ka3-TaHIO 3
€THIYHUM, HAPOJHHMM 1 KJIAaCMYHHMM TaHIeM. BB jka3y Ha cy4acHHM akageMiyHUN
OasieT, TaHEeIb MOJIEPH 1 KIyOHUHN TaHelb. TeHeH1ii pO3BUTKY Jika3-TaHio. [IpoBiaHi
HEHTPH, IIKOJIM 1 TPYIH JI>)Ka30BOr0 TAHIIIO.

3microBauii moayab 2 (IV kype, 7 cemectp). CyyacHuil TaHeub B cHCTeMi
IUIACTUYHHUX MUCTEUTB.

Tema 3. Tanenp MoJepH: ICTOpiS BUHUKHEHHS Ta €TalM PO3BUTKY. 3apO/KEHHS B
ki XIX - mowatky XX cromitts B CIIA Ta HiMeyunHi Cy4acHOTO HampsiMKy
xopeorpadii - TaHI0O MOAEpH. BUTOKM HampsiMKu B ilesx TeopeTuka 1 memarora .
Henbcapra, B cucreMmi E. XKaka [lanpkposa 1 muctentsi A. Jlynkan. Tanemns MonepH sk
NparHeHHs CTBOPUTH HOBY Xopeorpadiio, 1o BiamoBimae morpedam moauHu XX
cTONITTSA. OCHOBONOJIOKHI TPUHIIUIIN JAHOTO HANPSIMKY: BIIMOBA BiJ] KAHOHIB, BTUICHHS
HOBHUX TEM 1 CIOXKETIB OPUTTHAIBHUMH TAHLIOBAJbHO-INIACTUYHUMU 3aco0aMHu. 3arajabHa
13 JpKa3 TaHIEM 1 BIAMIHHICTh Mk cuctemamu. Alicenopa JlyHKaH - 3aCHOBHUIISI HOBOTO
HanpsMKy. OCHOBHI HanmpsMKMU B TaHUl MojepH. CTuiicTuyHi  0COOIUBOCTI
amepHuKaHchkoi 1mkoiu 1 1 Madictpu: Pyt Cen-/lenuc, Ten Illoyn, Mapta ['pexem, opic
Xambpi, Yapne3 Beitaman, X. Tamipic. OcoOauBOCTI PO3BUTKY TaHIIO MOJICPH B
€sponi: Mapi Birman, Pynonsd ¢on Jlaban, Kypr Mocc Ta in. B3aeMOBIINB TaHINO
MOJIEpH, JUKa3-TaHIl0, (OJBKIOPHOIO Ta KiIacuyHoro TaHIro. Hoe sBumie B
TAHIFOBAJIbHINA TPAKTUIN 1 TeJarorimi - MOJEpH pKa3-TaHellb. CydacHi TEHJICHIIIT
PO3BUTKY MOJIEPH J[XKA3-TaHIIO 1 MOT0 PI3HOMAHITHUX HAMPSMKiB. ABaHTapAHCTCHKUN
TaHellb, «con-temporary», «new dance» - Mepc Kanniarem, Tpima bpayn, Mapk
Moppic, Maiikn Knapk, Pozmapi byuep, Ilina baym.

Tema 4. CyuacHuil TaHellb B CUCTEMI TJIaCTUYHUX MHUCTeNTB. CyyacHUM TaHelb Ha
ecTpaii, B LIUPKY, KIHO, IOy Hporpamax. BUToku TaHItoBaibHOI ecTpaau. Crnenudiuni
pUCH €CTPaJHOrO0 TaHLIO Ta OCHOBHI 3aco0M Horo BuUpa3HOCTI. Buau 1 >xaHpu
xopeorpagiyHuX TBOpPIB Ha ecTpail. Ecrtpaguuii xopeorpagiuyHuii HOMeEp SK
MIHIATIOPDHUM CAMOCTIMHMIA CleKTakidb. ETanu po3BUTKY CydyacHO! TaHIIOBAJIbHOI
ectpaau. B3aemo3B's130k 1 B3aeMOBIUIMB OaieTy Ta ecTpaan. OcoOIMBOCTI «POCIMCHKOTO
MOJIEpHY» B Tally3l TaHIfo mo4. XX cropiuys. BimoOpa’keHHS MaHOTO HAMNpSAMKY B
tBOpuocti M. ®okina, @. JlomyxoBa, K. ToneiizoBchkoro. TBopuuii moOIIyK
TaHIIOBATBHUX MIKIJ, CTyAlH, Malicrepers 20 - 30-x p BB Ha po3BUTOK pOCIHCHKOTO



akageMigHOTO Oanery. EneMeHTH TaHIIOBaILHOT €CTpaan, CIIOPTY, Cy4acHOT IJIACTUKA B
oasierax «UepBoHuit Mmaky», «3070Tul Bik», «DyTOO0IICTY, «CTaneBuil ckok». Ectpanuuii
nocBin K. INoneitzoBebkoro, 1. MoiceeBa, JI. SIlko6cona, I'. MaitopoBa, b. Eifipmana 1a iH.
Xopeorpadis 6anery. MaiicTpu TaHioBanbHO1 ectpaau: M. Ecambaes, JI. CabuTtoBa, B.
[lly6apina, JI. 1 A. TaiinmapoBa, B. Manoxin, T. Jleitbenr 1 B. Hikonbchkuii.
CyuacHi popMu, CTHIII Ta BUPa3Hi 3aCO0M TaHIIOBAJILHOI €CTpaIu.

3microBuuii Moayab 3 (IV kype, 8 cemecTp). OCHOBHI NPUMHLMIIM TEXHIKHM Ta
METOAUKA BUBYCHHS 0230BHX PYXiB Cy4aCHOI'0 TAHLIO

Tema 5. OCHOBHI NMPUHIIMITK BUBYEHHS TEXHIKM PyXy 1 BUKOHAHHS B J[»Ka3-TaHIII.
XapakTepHi O3HaKM JKa3-TaHIIO: PUTMIYHICTh, TWHAMIKA, KOJIOPUTHICTh, BUYMHEHA
cB00OO/Ia 1 KOOPAWHAIIS BiX YACTUH TiJIa, IMITYJIbCHA TEXHIKA, MOXKJIUBICTh IMIIPOBi3aIlii.
[ToHATTA «i305A1isD (TEXHIYHUM MPUHOM, 32 JOTIOMOTOIO SIKOTO Peai3y€eThCsl MPUHITUT
MO-JIIEHTPIKI 1 MOMIPUTMIi B JpKa3 TaHIll). [301b0BaHUMU LIEHTpaMH €: TOJIOBA, MU,
IJIe4OBUM Tosic, crerHa (pelvis), pyku 1 HOTH. [30Jd1is1 YACTUH LIEHTPIB - «apeaym»
(rominka, croma, MNepearuIivus, KUCTI, Nanblll). [305sMmis sK 30aTHICTE pyxaTHCS
HE3aJIE)KHO OJTNH BIJI OJTHOT'O BIJI-IJIOBUX JIJAHOK TijA.
[ToHsTTS «mOMIUEHTPis» (PyX PI3HUX YACTHH TiJIa HE3aJIEKHO OJIMH BiJl OJHOTO, 3 PI3HOIO
IIBUJIKICTIO, 3 PI3HOI aMIUIITYJI0r0 1 HampsiMoM). TIoHSATTS «penakcamisy (peryssiis
HaIpyTH 1 po3ciIabjeHHs OKpeMHX IEHTPIB Tina). [ToHATTS «momipuT™Mis» (pyxy HEHTpPIB
B PI3HUX PUTMIYHUX MAJFOHKaX, METPUYHO HE3aJIEKHO OJIMH Bijl 0JHOTO). Poib putmy B
mka3i. Beat 1 offbeat. CBiHr K MOTOPHO-pUTMIYHA OCHOBa pyXiB y TaHIl
(po3roiiyBaHHS TiJIa 1 HOTO YaCTUH y PI3HUX MOJIOXKEHHSX ). [IOHATTS «MyIbTUILTIKAITISDY
(po3kiIalaHHs OJHOTO MPOCTOTO PYyXy BCepeAuHI PUTMIYHOI onuHuIll). Pi3Hi BHIn
JDKa30BOi XOAbOM, TpU SKIM Bara Tila NEPEHOCUTHCS IMOCTYIMOBO, 3 AKIIEHTOM, Ha
HEYJIapHI YacTKy TakKTy. bpeilk-JaHC sK NpHKIaJ MYJbTHIUTIKALli B Cy4YaCHOMY TaHIIL.
[TonsTTss «xoopauHaiis». CrnocoOu KoopAauHaLli PyXiB JEKUIBKOX LEHTPIB Tula 1
apeaniB. [IpuHUMIKM KOOpAMHALII: OJHOMOMEHTHUM IMITYyJbC, IMIYJbC 1 YIpaBIiHHA,
OTIO3UIIIS 1 apaJiesi3M.

Tema 6. OCHOBHI NPHUHIIMIM BUBUEHHS TEXHIKHM PYXHU TaHII0O MOJEpH. Po3BUTOK
CUCTEMHU PI3HMX IIKUI TaHII0O MOJIEPH, ii 3B'S30K 3 IMEHaMHU BEJIMKUX II€Jaroris,
xopeorpadiB 1 BUKOHABIIB. P10cO(ChKI KOHIEMIT PyXH TaHIIO MOJEpH. XpeOeT -
OCHOBa pyxy. [IoHATTA «contraction» - CTUCHEHHS 1 «releasey - po3MIMPEHHS SIK OCHOBH
pyxy texHiku M. I'pexem. Pyx 3a paxyHOK majiHHS 1 TiJHECEHHS TSKKOCTI KOPITYCY,
roro moOya0Ba MO CHUHYCOimi: pyX-3aTpUMKa B KyJbMiHAMmiiHIA TouIll (suspend) i
3BOPOTHHI MOBepHEHHS (recovery) - TexHika JI. Xamdpi 1 X. JIumona. basucHi moHATTS
«contraction 1 release» 3akiaieH1 B TEXHIII TAHLIO MOJEPH, U0 BU3HAYAIOTH MOJIOKEHHS
TiJa B pocTopl. BizyanbHe «3MeHIEeHHs» 00'eMy Tijia I[0J10 HOr0 HOPMAJIBHOTO CTaHy 1
«PO3UIUPEHHS» Tia, KOro 4acTUH. B3aeMo3B's130K pyxy 1 AuxaHHs. OcoOIUBICTh OUTBII
MOBHOT'O BUKOPHUCTAHHS MPOCTOPY B TaHIII MOJEPH 3a PaXyHOK MEPEeCyBaHHS BHKOHABIIS
1o ropusoHTaii 1 eptukaii. [Touarrs «pisH1» (Levels). Bunu levels.

[To3urii Ta MoJIOKEHHS PYK, HIT 1 KOPIYCY B MOJEpPH JKa3-TaHii. BigmiHHOCTI
MOJIEpH J[Ka3-TaHIIO BiJl KIACHUYHOTO TaHIf0. OCOOIMBOCTI IUIACTUKH, CTUIIIO 1 MaHEpHU
BUKOHAHHS MOJICPH JI’Ka3-TaHIl0. BB Ha opMyBaHHS CUCTEMHU MOJIEPH J)Ka3-TAHIIIO
pI3HUX BHJIIB MHUCTEUTB 1 CHOPTY, TOB'SI3aHMX 3 PyXoM (akpoOaTuka, TIMHACTHKA,
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MaHTOMIMa), HAPOJHOTO (€THIYHOTO) 1 MoOyTOBOro TaHIIB. OCOOIMBOCTI TEPMIHOJIOTIT
CYy4aCHOTO TaHITIO.

Tema 7. BmpaBu Ouis cranka. 3aBIaHHs 1 LIl BOpaBu OIS cTaHka. MeToauka
noOyz0Bu BrpaB Ouls craHka. ba3oBi pyXy ckianoBl KOMOiHAIlll BOpaB OUIs CTaHKA.
[TochigoBHICTh PYXIB 1 Jiorika moOyaoBM KomOiHaiii. CydyacHM TaHellb B CHCTEMI
npodeciitHoi miaroroBku xopeorpada. CywacHuit TaHenb sK ¢akrop npodeciiHol
niaroToBku xopeorpada. Ilemaroriuni mpuiloMr 1 METOAHM, CTBOPEHI MPOBITHUMU
MalCTpamMu JKa3-TaHIIO 1 TaHIIO MoJepH. MeToarKa BUBUCHHS OCHOB MOJIEPH JIXKas3-
TaHITIO 1 OCBOEHHS MOTO CTHIIICTUKH, MAaHEPH 1 TEXHIKA BUKOHABIIMHM. L1 1 3aBmaHHS
YPOKY. Crenudika TIAHYBAHHS  YPOKY. HeoOxigHi NPUHIUNN: CHCTEeMATHYHICTD,
MOCJTITOBHICTh, HAOYHICTh, AKTHBHICThH, 3B'SI30K Teopii 1 MpakTuku. Po3minmm ypoky:
warm-up (po3irpiB Tina), 130JiLis, poOoTa Tila LIIKOM, MapTep, Kpoc (MepecyBaHHS B
npocTopi), KoMOiHamii abo immposizamis I[lpukiany TaHUIOBAJIbHUX KOMOIHAIIIH.
@DyHKI[IOHAJIbHI 3aBJJaHHSI KOYKHOTO 3 PO3JUIIB 1 OCHOBHI I'PYIU PYXIB, BKIIOYEHUI-HI B
Hux. TpuBamicTe po3auniB. My3uuHuil cymnpoBia 3aHATh. CKJIaJaHHS Ta NPOBEIEHHS
CTYJCHTaMH yYPOKY.

PexomennoBana jiteparypa
basosa:

1. Apxin H. MoBoto tanmro. - M., 1975.

2. baner: Ennuknonenis. - M., 1981.

3. baxpymun FO. A. IcTopis pociiicekoro 6anery: Yueb. nocioHuk. - M., 1977.

4. bnok JI. Knacuunuii Tanens. Ictopis 1 cyyacHictsb. - M., 1987.

5. Tl'annina JI. O. Adpukanceka My3uka. My3udHa eHuukioneais. - M., 1973.

6. I'epar O. Hecriiika piBHoBara. // banet. - 1999. - Ne 1. - C. 17.

7. Kacwsn 'oneitzoBcbkuii: JKutts 1 TBOpUicTh. - M., 1984.

8. lobpoBoanceka I'. H. Tanens. [lantomima. baner. - JI., 1975.

9. Hoopotsipcbka K. A. Aticenopa JlyHkaH 1 TeaTpaibHa KyJIbTypa €noxu MojepHy. - JI .:
JIITM 1 K, 1992.

10. Ton Maxk [Jona (CIIIA). Bicimaecsarti poku B aMmepukancbkomy Oaneti. // banet - 1991. -
Ne 6. - C. 44.

11. Joun Mak [ony. XynoxHuK, 4yitHO ciayxaB 4dac. // banet. - 1999. - No 1. - C. 46.

12. lynkan A. Mos cnioBigs. - M., 1990.

13. lynkan A. Taneup MailOyTHbOrO. // MOo€ xuTTS. - Krtis, 1994.

14. Katonoa C. My3uka paasHcbkoro 0anety: Hapucu ictopii ta Teopii. - JI., 1990.

15. Kpacoscrka B. Pagsacekuit 6anerauit Teatp 1917 - 1967 p.p. - JI. - M., 1976.

16. Meccepep A. M. Taneus. ymka. Hac. - M., 1990.

17. My3uka ta xopeorpadis cyuyacHoro 6anery: 36ipauk. Bunyck 2. - JI., 1977. Bumyck 3. -
JI., 1979. Buniyck 4. - M., 1982. Bunyck 5. - JI., 1987.

18. Hikitia B. FO. Mogaepn mkaz-tanens. - M .: T'ITIC, 2000.

19. ITacrorinckas B. YapiBHuii cBiT TaHI0. - M., 1985.

20. CunopoB B. CyuacHuii Tanens. - M .: [lepsin, 1922.

21. Cwmit JI. Tanmi. TTouaTkoBuii kypc. - M., ACT, 2001.
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22. ®epoposa JI. AdppukaHchkuid TaHELb. 3BUYAl, puTyasy, Tpaauuii. - M., 1987.
23. ®enikcaan b. CyuacHuii kaz-tanens y €spori. / baner - 1995. - Ne 1-2. - C. 62.
24. ®okin M. IIpotu Teuii. - JI. - M., 1962.
25. lllepemeTrseBckas M. Tanens Ha ectpanl. - M., 1985
26. lllymunoga E. IlpaBna 6anety. - M., 1976.
27. Enpmt H. O6pa3u tanio. - M., 1970.
JlonmomizkHa
1. Dance magazine (Hpro-Hopk). Crienianbhuii Bunyck nam'sti Maptu I'pexem. // baner. -
1992. - Ne 3. - C. 46.
2. bexxap M. MutTteBocTi 3 )XHUTTA iHIIOI. Memyapu. - M., 1989.
3. Bancnos B. Teatp /[»xona Hoiimaiiepa. // Pagsuacekuit 6anert. - 1989. - Ne 4. - C. 56.
4. Tinin €. B. JI)xa3osi tanmi. TarmorTs Bei! - M .: ACT, 2002.
5. Hompina H. Mapi Burman. Cratrs. // Pagsacekuii Oanet - 1989. - Ned. - C. 46.
6. 3aripmi M. Tanui. - M .: Dxuns, 2003.
7. IBannikoBa O.B. Jlarunoamepukancbki Tanui. - M .: ACT, 2003.
8. Ky3nenosa T. B aBropcskomy tearpi IBana Mapxka. // Pagsucbkuii 6anert. - 1987. - Ne6. -
C. 30.
9. JIudap C. xauBHy poku 3 Jlarinesum. - Kuis, 1994.
10. JIsBiB-AHOXiH b. HoBe B pagsHchkoMmy Oanerti. - M., 1966.
11. O6epuayxep-1romnep I'. [nactuka Tina i 1yxoBHe ®)uTTs groauHu // banet. - 1994. - Ne
5.-C. 36.
12. OnuypoBa H. 3ragytoun Aticenopy. // banet. - 1993. - Ne 1-2. - C. 44.
13. PocnaeBa H. Aurmiticeka 6aner. - M., 1959.
14. Cxott 0. AMepukancekuii Teatp AnBuHa Eiini. / Pansucekuii 6anert. - 1991. - Ne 3. - C.
38.
15. Papsiachkuit mxa3. [Ipobnemu, nosii, maiictpa: 30. cT. - M., 1987.
16. Cypin E. [InacTuunmii 1 puTMOIUTACTUYECKHE TaHEIb: oro uTTs 1 gois B Pocii. // Co-
pansHcbKuUid Oanert. - 1988. - Ne6. - C. 47.
17. TapacoBa H. Mapra I'pexem. // Panaucbkuit 6aner. - 1990. - Ne 1. - C. 59.
18. Tewinmop JI. JlIonmoHchbKkui «aaHc TieTpy. // Pagsgacekuii 6aner. - 1986. - Ne 4. - C. 54.
19. YeborapeBckas K. Meroauka AJIeKCEEBOI: CIIOPT YU MUCTEUTBO. // PansHchKuii Oaner. -
1988. - Ne 6.
20. [Mamunra M. Y nomrykax BiaacHOTO «s». // Pagsucekuii 6anet. - 1990 - Ne 3. - C. 39.

IlepeJiik HABYAJBbHUX, KOHTPOJIKIYUX KOMII'IOTEPHUX NPoOrpam, aiagiyibmis, KiHO- Ta
Bifeo(iabmiB, MyJbTHMEIA 1 T.1.

. «<FIVE DANCES BY MARTHA GRAHAMp». Video classics., 1995 Philips Produces.
. «JAZZ DANCE» ypoku b. ®enikcnana. Bigeo I'ITIC, 1995.
. «NOTRE-DAME DE PARIS». PAO HAAII 1-e my3uune i3-Bo., 2002.
. «TROPICANA REVUE A LA HAVANE». M. Bolk - Allemagne., 1995.
Jiri Kylian. «BLACK E WHITE». ART HAUS MUSIC., 1998.
. Mark Morris Dance Group «DIDO E AENEAS». Rhombus., 2003.
. The Royal Ballet with MARGOT FONTEYN - RUDOLF NUREYEV ROMEO E
JULIET. Packaging Design 1993, Video Collection International.
8. baner A JlyxoBoi «TODES» - 15 pokis. PAO HAII 1-e my3uuse i3-Bo., 2002.

\IO\Ul-lkwl\.)’—



9. Cepiss DANCE VIDEO - Bineositomku YemmnionariB Pocii, €sponu 1 CiTy 3
BCEMTaHIIeBAIbHUM HanpsaMkamu. Bunasauuuit 1iMm @ouny «310pos's Kyastypa Criopt»
10. Cepist DANCE VIDEO - HaBuainbHI BiIEOKACETH 3 YCIX HAIIPSIMKIB COBPEMEH "HOT'O
tanio. Bugasuuuuii 1im @ouny «3n0pos's Kynerypa Criopt»

11. Intepuer caiit www.modern-dance.ru

12. Mopic bexap B Iletepoyp3i I'pan I1a B 611y Hiu. JletHTenedinem, 1987. JIOT, 1999.
13. BURN THE FLOOR. UNIVERSAL PICTURES VIDEO, 1999.

4. ®opma niICYMKOBOT0 KOHTPOJIK YCHIIIHOCTI HABYAHHS.

3anik y 10 cemectpi.
Icnut y 11 cemectpi

5. 3aco0m AiarHOCTUKH YCHIIIHOCTI HABYAHHS:
- 371a4a MPaKTUYHUX HOPMATHUBIB;
- 3/1a4a TEOPETUYHOTO MaTepialy;
- BUKOHAHHS CaMOCTIMHUX pOOIT;
- 3J1a4a CEMECTPOBUX 3QITIKIB;
-371a4a 1CTIUTY.

6. llpumiTkm:

1. Ilporpama HOpPMATHUBHOI HABYAJIBHOI JHUCHMIUIIHM BH3HA4Ya€e MICIEe 1 3HAYCHHS
HaBYAJIBHOI JUCITUIUTIHY, 1i 3arajJlbHU 3MICT Ta BHMOTH JI0 3HaHb 1 BMiHb. [Iporpama
HOPMATHBHOI HaBYAJILHOI AWCIUILUTIHA € CKJIQJOBOIO JEPKABHOTO CTAaHIAAPTy BUIOI OCBITH.
[Iporpama BUOIPKOBOI HABUYANbHOI JUCHUIUIIHK PO3POOJISIETHCS BUIIUM HAaBYAIbHUM
3aKJIaJIOM.

2. IlporpaMa HaBYajgbHOI AUCIUILUIIHK PO3POOJISETHCA HA OCHOBI OCBITHBO-IPOQECIHOI
MPOTPAMH.

3. ®opma npu3HaUeHa Il CKJIaJaHHs poO0Yoi MporpaMy HaBYaIbHOI IUCIUILUIIHU.


http://www.modern-dance.ru/

