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PoGoua mporpama 3 JHCLHILIIHK «PEABLIITAIINHO-BITHOBJIIOBAJIbHA
HIATOTOBKA B XOPEOI'PA®Il» mus cryaentiB 6 kypcy ®PIIO cnemianpHOCTi 024
Xopeorpadis
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1. Onuc HaBYAJIBHOI JUCHUILIIHHA

XapakTepucTuka
HABYAIBHOI TUCIIUTITIHA

TuxHEBUX TOAUH IJIsI
neHHoi popmu
HaBYaHHS:
ayIUTOPHUX — 2
CaMOCTIHHOT poOOTH
cTtyaeHTa — 1: 2

CryniHb BUIIOT OCBITH -
OakanaBp

HavimenyBanus I'any3b 3HaHB,
MMOKAa3HUKIB CIeliaIbHICTh ACHHA
¢popma
HABYAHHS
I'any3b 3HaHB
KinbkicTh KpeauTiB — 02 MuCTENTBO Hopmarusna
3 CoeniajgpHICTh
024 Xopeorpadis
MopyiiB — 2 Pik miaroroBku:
3MICTOBUX MOJYJIB — 2 : . 6 - |
: CrneuiaibHICTh
InguBinyansHe "
: (npodeciiine
HayKOBO-JIOCTIHE Cemectp
CIIpSIMyBaHHS):
3aBJaHHA (Ha3Ba)
3aranpHa KUIbKICTh 11-it |
roauH — 90 (30 aBj.) Jlexuii
6 ron. |

IIpakTHuHi, ceMiHapcbKi

24 ron.

CamocriiiHa poboTa

60 ro. |

InguBinyajbHi 3aBIaHHA:
ToJI.

Buy koHTpOITIO: ONUTYBaHHS,
BUKOHAHHS CaMOCTIiiHOT po0oTH,
3aJiK

2. MeTa Ta 3aBAaHHS HABYAJIbHOI N CHUILTiHA
Mema - GopMyBaHHS 3HaHb, BMiHb 1 HABUUOK MPOBEACHHS MPOQPUIAKTUYHUX 1
BIJIHOBJIIOBAJILHUX 3aX0/I1B Y xopeorpadii.

OcHOBHI 3a60AHHA OUCUUNTIIHU:
1. O3HalOMUTH CTYACHTIB 3 METOJUKOI TMPOBEICHHSI MPOQPIIaKTHIHUX

3ac001B y xopeorpadii.

2. O3HallOMUTH CTYJACHTIB 3 METOJAaMHU BITHOBJEHHS IIiJI Yac 3aHATh

xopeorpadiero.

3. O30poiTy CTYIOEHTIB 3HAHHSAMHU MO0 HEOOXIAHOCTI 1 JOIUIBHOCTI

MPOBEICHHS  peabuTiTalliifHO-BITHOBITIOBATEHUX

TAaHIOIOPUCTAMMU.

3aX0JIiB

mJg d4ac 3adHiaTh 3




[Iporpama po3paxoBaHa Ha OJMH cCeMecTp 1 Iepeadadae TEOPETUUHI
(JIeK1IiitH1) Ta MPaKTUYHI 3aHITTS Ta CAMOCTIHHY pOOOTY CTYJIEHTIB.

Ha nmexmisix momaroThcsl BIJIOMOCTI IIOJO 3HAYCHHS 1 BHJIB peadiaiTamiiHo-
BiJTHOBJIIOBAJIGHOT TIATOTOBKM, 1i 3HAYEHHS Yy CHUCTEMI TIATOTOBKH apTHUCTIB
xopeorpadiyHOTO KaHPY, PO3TIISAAIOTHCS TMPUYWHUA TPAaBM 1 MOPYIICHb OMOPHO-
pPyXOBOTO amapary 1 mpodiJakTW4yHI 3axoad, IO iM 3amobiraroTe. Kpim ToTO
CTYJICHTH BHMBYAIOTh OCHOBHI 3acO0OM BITHOBJCHHS 1 peabimitamii, sIKi MOXHa
3aCTOCOBYBATH Y CUCTEMI XOpeorpadiuHoi OCBITH.

Ha mpakTuyHuX 3aHATTAX CTYACHTH OBOJIOJIBAIOTH METOJMKOIO MPOBEICHHS
peadlTiTalifHO-BIAHOBIIOBAIBHUX ~ 3aXOJIB, CKJAJaHHS KOMIUJIEKCIB  PI3HOIO
MpU3HAYCHHS.

CamocriiiHa po0OTa CTYJIEHTIB MPOBOAMTHCS MPOTATOM YChOIO HaBUaHHA 1
nependayae CcaMOCTIMiHE BHBUYEHHS CTYJEHTAaMU PEKOMEHJIOBAHOI JTEepaTypH,
MIATOTOBKY 1O MPAaKTHYHUX 1 CEMIHAPCHKUX 3aHsATh, HAMUCaHHA, pedepartiB 1
KOMILJICKCIB BITPaB.

OO0JTIK yCHINIHOCTI MPOBOAUTHCS Y (hopMi ODKyUHMX 3ajiKiB 3a IPOUJIEHI TEMH,
a TaKOX CEMECTPAIbHOTO 3aliKy y CTPOKH, Iepe0aueHi yuO00BUM IIAHOM.

B npoueci onaHyBaHHS ~[pPOrpaMHOrO  Marepiaily 3  JAUCHUIUIIHH
«PeabimiTaniiftHO-BIAHOBIIOBAJIbHA MIJTOTOBKA B XOpeorpadii» CTy/IeHTU MOBHHHI:

1. 3acBoiTH 3HAHHS W BMIHHS TEOPETUIHOTO Ta MPAKTUYHOTO MaTepialy.

2. OBoJIOAITA OCHOBHHMHM METOJIaMH TMPOBEJCHHsS  pealuliTaiiitHo-
BITHOBJIFOBAJILHOI M1JITOTOBKH.

4. Bwmitu migbupatu 3acoOM KOpekilii, MpodUIaKTUKU 1 BIJTHOBJICHHS Y
3aJIEKHOCTI B1J] IOCTABJICHUX 3aBJIaHb .

3. Ilporpama HaBYAJILHOI JUCHUILIIHA

3micToBHMII Moxyab 1. Merta, 3aB1aHHs, 3HAUEeHHH | BUIM peadijiTaniiiHo-
Bi/THOB/IIOBAJILHOI iATOTOBKH

Tema 1. 3HayeHHs1 Ta BUAM peadiliTaliHHO-BIIHOBJIOBAJIBHOI MIATOTOBKH
B Xopeorpadii.

BuzHaueHHs TOHSATTA «peadiaiTaliitHO-BIJHOBIIOBAIbHA IIIJITOTOBKA Ta i
3HAUEHHA M1 NpOo(UIAKTHKK 1 KOPEKLIi MOpyIIeHb OMNOPHO-PYXOBOIO amapary
(OPA) TaHIIOpUCTIB, 3HM)KCHHS HETaTMBHUX HACHIJKIB, IMOB’S3aHUX 3 BEIUKUMU
HaBaHTaxeHHAMU Ha OPA. Buau peaOiniTaniiiHO-BiTHOBIIOBAIBHOT IIATOTOBKHU:
MeIarorivHi, TITIEHIYH], ICUXO0JIOT1YHI Ta (D1310TePaNeBTHYHI; X XapaKTEPUCTHUKA.

Tema 2. Buam TpaBM | mNOpylieHb ONOPHO-PYXOBOI0 amapary B
xopeorpadgii Ta MeToaMKAa IX NPOPITAKTHKH.

XapakTepucTuKka OCHOBHUX BHUIIB TpaBM 1 mopymeHb OPA B xopeorpadii:

TpaBMU XpeOTa, KOJIIHHOTO, TOMIUJIKOBOCTOITHOTO 1 KYJBIIOBOIO CYIJI00IB Ta MipU



3armo0iraHHs TpaBMaTU3My Ha 3aHATTAX Xopeorpadieto. Buau nopyiieHb NocTaBu Ta
MeToauka iX Kopekiii. «llepemoMu CTOMJICHHS» - TPUYUHH, HACIHIJIKH,
npodiakTHKa.

3micToBHMI Moayab 2. Mertoanka T1poBedeHHsI pealliiTamiiiHO-

BiITHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKH

Tema 1. Meroauka npoBeeHHs KOPeryBaJbHOI FNIMHACTHKH.

[ToHSATTS «OpaBWIBHOI MOCTaBW», BHUIM MOPYUIEHb [IOCTaBU, MPUYUHU
MOpYIIeHh TOCTaBU. Bu3HAaYeHHS TPaBUIBHOI TMOCTaBM Ta 1i  BIJXWICHB.
[IpodinakTuka mOpyIIeHs MOCTAaBH IIiJl 4Yac 3aHATh Xopeorpadiero. Kopekiis
MOpYyIIeHb MOCTaBU MPHU PI3HUX BHUJIAX MOPYIIEHb MocTaBu. [I1ockocTomicTh, BUAM,
npo¢iTaKkTUKa, KOPEKIis, MPOTUIIOKa3aHHS 1 MOKa3aHHs AJIS 3aHATH XOpeorpadiero.
MeTtonuka poBeIeHHS 3aHATh Xopeorpadiero sk npodiIakTUIHUHN 3aci0 MOPyIIeHHS
MOCTaBU Ta MIOCKOCTOMOCTI.

Tema 2. MeToanka npoBeAeHHs KOMILIEKCIB BrpaB 3a cucremoro Ilisiareca,
AJlekcanjaepa Ta iH.

Kopotka icropuuHa [oBika BUHUKHEHHs cucteM Jlxoszeda I[limateca 1
Anekcannepa. [Taprepna rimaactuka Kassepa. I[Ipuanunu cucremu [[x. Ilimareca ta
iX 3HaueHHs I 3aHATH Xopeorpadiero. OcoOMUMBOCTI 1 METOAMKA MPOBEICHHS
KOMIUIEKCIB BIIpaB Mijareca JUisl KOPEeKiii MopylIeHb MOCTaBU, YCYHEHHS! OOJIbOBHX
BIIUYTTIB Yy PI3HUX AUISIHKaX XxpeOta. BupaBu 3 dyrOomamu 1 Ha ¢irbomax mis
pO3BaHTaXKEHHS XpeOTa 1 KOPEKIIii MOCTaBH.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JUCUHUILIIHU

HasBu 3micToBux Kinekicte ronun
MOJIYJIiB 1 TeM neHHa popma 3aouna popma
YCBOTO y TOMY 9HUCJI YChOTO y TOMY 9HUCJT
aT|m|ce | iH |cp n| o | Jma| iH | cp
M | & . 0 | &1 )
1 2 3141 5 6 | 7 8 O(1 |11 12| 13
0

Moayas 1. MeToanka peadiiiTaniiiHo-BiIHOB/IIOBAIbHOIL MiITOTOBKH

3micTroBuii Moayab 1. Mera, 3aB1aHHs, 3HAYEHH | BUAU peadidiTaniiHo-
BiTHOBJIIOBAJILHOI MiATOTOBKH




Tema 1. (2 2
3HaueHHs Ta BHOU

peabimiTariitHo-

B1IHOBJIIOBAJILHOL

MATOTOBKHU B

xopeorpadii.

Tema 2. Bunu tpasm | 14 2 |6 6

1 OpyI1IeHb OIOPHO-
PYXOBOTO anapary B
xopeorpadii ta
METO/IUKA
npodUTIaKTUKH iX.
Pazom 3a 3MicTOBUM 16 4 16 6
Mojysem |
3micToBuii Moayas 2. MeToaMKa NpoBeAeHH peaditiTaniiiHo-
BiTHOBJIIOBAJILHOI MiITOTOBKH
Tema 1. MeToauka 39 2 |8 |1 28
MIPOBEICHHS
KOpETryBaJIbHOL
FIMHACTHKH.
Tema 2. MeToauka 35 - |8 |1 26
MIPOBEICHHS
KOMIUIEKCIB BIIpaB 3a
cucteMmoro Ilinareca,
Asekcanjiepa Ta iH.

Pazowm 3a 3micToBEM 74 2 01 ]2 52
MoAayJieM 2 6

90 6 |2 |2 60
Ycvo020 200uH o)

3. TeMu NPaKTHYHHUX 3AHATH

3microBHuii moayiab 1. Tema 2. Buam TpaBm i mnopyuieHb ONOPHO-
PYX0BOro anapary B xopeorpadgii ta Meroauka npogiiakruku ix (6 rox).

1. Ckomio3 1 CKOJIOTHYHA IOCTaBa, BH3HAUYEHHSA. BUIM B 3aJIE)KHOCTI BiJ
JoKami3alii, CTerneHl BUKPHUBJIEHHA. BaXJIMBICTh CUMETPUYHOIO HABAHTAXKEHHA (2
ToJI.).

2. CytynicTh, Kpyria cnuHa. Merojauka Bu3HadeHHs. OcoOIMBOCTI MiI0Opy
BIIpaB. 3HAUYEHHS BIPAB HA PO3TATYBaHHS. (2 TOI.).

3. 30impmeHui Jiopao3. Meroauka BuzHadeHHsA. [lpwuman. CremianabHi
BIIpaBU. 3HAYCHHS 1 BUJIM BIpPaB HA po3ciabieHHs. (2 rof.).

3microBHMii Moayab 2. Meroauka mnpoBeAeHHs peallriTaniiiHo-
BiIHOBJIIOBAJILHOI miaAroroBku (16 roa.).

Tema 1. MeToanka npoBeeHHs1 KOPeryBaJbHOI riMHAacTHKH (6 rox.).



1. Mertonuka mpOBEJEHHS BIpPaB IMPU CKOJIOTUYHINA TOCTaBl Ta CKOJIO03i:
mia0ip I1HIWMBIAYaJIbHUX BIIpaB, METOJMKA CKJIaJaHHA KOMILJIEKCIB, 3HAYeHHS
CUMETPHUYHUX 1 aCUMETPUYHUX BITIpaB, Topcis (2 rom.).

2. Meroauka TPOBENCHHS BIpPaB MPU CYTYJOCTI Ta KPYIJIid CIUHI: MiaOIp
1HJMBITyallbHUX BIIPaB, METOJMKA CKJIQJJaHHSI KOMIUICKCIB, 3HAUEHHSI CUMETPUYHUX 1
aCUMETPUYHUX BIPaB, TOpcis (2 rof.).

3. Meroauka CKJIaJaHHS KOMILUIEKCY 1 MPOBEACHHS BIIpaB JUIsl TaHIIOPUCTIB
Mpu 30UIBIIEHOMY JIOP/1031 MOMEPEKOBOTO BLTY XpeOTa (2 ro/.).

4. Metonuka MPOBEACHHS KOMIUIEKCIB BIPAB JJIsi KOPETYBaHHS PI3HUX Bajl
MOCTaBU; BIIPaBM Ha PO3BUTOK CTAaTUYHOI Ta AMHAMIYHOI CHJIM, BIPAaBU HA PO3BUTOK
THYYKOCTI, Ha BIIYYTTS TMPaBWIbHOI TIOCTaBH, Ha PIBHOBAry, KOOPIMHAIIIO,
BUTPUBATICTSH (2 TOI.).

Tema 2. Meroauka npoOBeIeHHS KOMILIEKCIB BIIPaB 32 CHCTEMOIO
Iinareca, Anexkcangepa ta i. (8 roa.).

1. [IpakTruHe 03HAHOMIICHHS 3 IPUHITUNIAMU TIiiateca (2 rom).

2. BuBueHHs 6a30BOro KOMILIEKCY Mijateca (4 To/1.)

3. Moaudixkarii BrpaB minareca Ta AyiekcaHzepa JJisi po3BaHTaXEHHs XpeoTa,
PO3BUTKY OanaHcy Toio (2 roju.)

4. Bupagwu minareca 3 60711 6apamu, Ha ¢itOonax Ta iH. (2 rom).

4. Temu ceMiHAPpCHLKHUX 3aHATH

Ne HasBa temun KinbkicTh
3/m TOJINH
1. | Meroauka npoBeIeHHs BIPAB Ha PO3BAHTAKEHHS 1 4
Kopekilito nopymeas OPA
Paszom 4

5. CamocriiiHa podora

No Hasga Temu Kinbkictsb
3/ FOJIUH
1| 3akoncnekTyBaTH cTaTTiO « TpaBMU B XyH0KHIN 8
riMHacTHI», « TpaBMH B CIOPTUBHIN TIMHACTHIII»
2 | BUBYMTH CITOCOOH OIIHKH CTaHY ITOCTABH Ta ii OPYIICHb. 10
BukoHnaT mociiKeHHS.
3 | CkilacTdl po3IIMpPEeHi KOHCIIEKTH KOMIUIEKCIB BIipaB Jist 1) 18

dbopMyBaHHS NPABUILHOT TOCTaBH; 2) KOPEKIi
CKOJIIOTHUYHOT MOCTaBH 1 CKOJI103Y; 3) CyTyJoCTi; 4)
30UIBIIIEHOTO JIOPA03Y; 5) MIIOCKOCTOIOCTI,
BHKOPHCTOBYIOUHM 3aco0u xopeorpadii. [IpoBectn ix 3




TPYIOH0.

4 | O3HalioMHUTHCS 3 KOMITJICKCAMU BIIPaB AJieKcaHepa, 12
MIPOBECTH 1X 3 TPYIOHO.

5 | Cximactu KOMILIEKC BIpaB minareca (0a30BHil), MPOBECTH 12
HOro 3 rpynoro.
Pazom 60

8. InguBigyanbHa podora
(111 CTYAeHTIB, IKI HABYAKTHCA 32 rpadikoM CIIPUSHHSA)

1. Hanmucaru pedepat npo Buau Tpasm i1 nopyuenb OPA, siki HallyacTimie
3yCTPI4alOThCS y TAHILIOPUCTIB.
2.Cxnactu komIuieke Brpas [linateca s po3BaHTakeHHS XpeOTa
3. CkiacTv KOMIUIEKCH BITpaB KOPUTYBaJIbHOT NMHACTHKY ISl TAHLIOPUCTIB (32
3aBJaHHSM BHKJIQ/1a4a).
9. MeToau HAaBYaHHSHA
CroBecHU, HAOYHUN, MPAKTUYHUH.
10. MeToau KOHTPOJII0
- OmnwmryBaHHS Ha CeMIHAPCHKUX 3aHATTAX (cepemnue)— 0-15 Gamnis
- BukonanHs camocTiiiHoi pobotu (pedepar)— 0-20 6aniB
- Marepianu camoniarorosku — 0-20
- Ilorounwnii 3amik — 0-45 6aniB

11. KoHTpOJIbHI NUTAHHSA
12. Po3noaia 6aJiB, siki OTPUMYIOTH CTYI€HTH

IIpukiap Ay 3ajiky

[ToTouyHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiliHA poOoTa Cyma
3micToBui Moayab Nel 3micToBUH MOIYIH Ne 2
T1 T2 T T T T3 T T T.. 100
25 25 25 25
T1, T2 ... — TeMH 3MICTOBHUX MOJIYJIB.

IxaJnaa oninoBanusa: HamionaanrHa ta ECTS

Cywma 6aniB 3a Bci Ouirixa O1iHKa 32 HAI[IOHAJIBPHOIO IIKAJI0K0
BUAN Hanam’_HOi ECTS | U1 eK3aMeHy, KypcOBOTO VIS 3AJTIKY
ABLTBHOCT1 poekTy (poOOTH), IPAKTHKHY|
90 - 100 A BIZIMIHHO
82-89 B
75-81 C Aobpe 3apaxoBaHO
64-73 D .
60-63 E 3aJI0BUTEHO
HE3aJ0BLJILHO 3 HE 3apax0oBaHoO 3
35-59 FX MO>KJTUBICTIO IOBTOPHOT'O MO>KJIUBICTIO
CKJIQ/IaHHSI MOBTOPHOTO CKJIAJIaHHS
1-34 F HE3aJIOBLIIBHO 3 HE 3apaxoBaHo 3
000B’SI3KOBUM MTOBTOPHUM 000B’SI3KOBUM
BUBYCHHSIM TUCIMILIIHK | TOBTOPHUM BUBYCHHSM




| | | | JACHUILIIHA |

13. Meroau4yHe 3a0e3ne4YeHHA
Bineo matepianm, KHUTH, METOAMYHI PEKOMEHAITT, pO3po0ieHnl Ha Kadeapi.

14. PexomeHa0oBaHa JiiTteparypa

1. Honenko @.JI. Cnopt u cycrtaBbl / @enukc JleontseBuu [onenko. — M. :
®uskynbTypa u crnopt, 2005. — 288 c.
2. brmanaun K.-)K. Ucnensaroniue asmkeHus g no3sonounrka / baannun Kane-

XKepmen, Auape Jlamort ; niep. ¢ ¢p. A. B. Anarosckoit. — M. : ACT ; Actpens,
2008.-302 c.
3. I'mankoB B. H. Hexkortoppie ocoOGeHHocTu  3a00j€BaHMI, TpaBM,
NepeHanpsLKeHM W MX  Tpo(uiIakTHKa B CHOPTE BBICIIUX  JOCTHXKEHUHA /
B. H. I'maakos. — M. : Coetckuii ciopt, 2007 — 150 c.
4. HNonenko @.JI. Cnopt u cycrtaBel / ®@enukc JleontseBuu [lonenko. — M. :
®uskyaeTypa u cnopt, 2005. — 288 c.
5.  €ropos I'. I. Xpeber i copt [Enextponnuit pecypc]| / €ropos I'. 1., ConsipoBa
B. A. — Pexxum noctymy : http://aandd.com.ua/

6. Kamy6a B. A. buomexanuka ocanku / B. A. Kamy6a — K. : Onumnuiickas
nureparypa, 2003 — 279 c.

7. Jlykam A. Koppekius (QyHKIHMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI TIO3BOHOYHHMKA /
Annpeac Jlykam. — CII06. : Hayka u Texnuka, 2007. — 304 c.

8. Munos3opoBa M. C. Anaromust u pusnonorus yenopeka/ M. C. MusoB3opoBa
: yueb. nis xopeorpad. yaunuil. — M. : Meaurnuna, 1972. — 231 c.

9. bpennan P. Meton Anekcannepa. — Kues: Codus, 1997. — 109 c.

10. Beitnep C. ITunarec qis uacansHoM ocanku / Cuntus Betinep; xymox. — opopm.
A. Kupuu€k. — PoctoB u//[: ®ennkc, 2007. — 192 c.: - (Ypoku BenHeca).
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1. €ropos I'. 1. Xpeber 1 ciopt [Enextponnuit pecypc] / €ropos I'. 1., Consiposa B.
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2. TpaBMBI B XYJI0KECTBEHHOW TMMHACTHKE, TpaBMbl B CIIOPTUBHON T'MMHACTHKE,
TpaBMBbI B Oarnere. / www.sportmedicine.ru/books _eng.php).
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