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1. Onuc HABYAJBLHOI JUCHMILIIHHA

HaiimenyBanHs
MOKa3HHKIB

lNany3p 3HaHb,
CIIEIAJILHICTD

XapakTepucTrUKa HaB4aJIbHOL
JUCHMITIIHU

neHHa ¢popma
HABYAHHA

3ao4yHa ¢popma
HABYAHHS

KinekicTh kpeauris — 4

I'any3b 3HaHB
02 MHUCTELITBO

CrnemniajgbHICTh
024 Xopeorpadis
MonyaiB — 2 Pik miaroroBkmu:
3MICTOBUX MOJYJIIB — 2 S5-ii16-i |
[HnuBigyanbHe HAYKOBO-
JIOCHIiHE 3aBIaHHs Cemectp
(Ha3Ba)

3aranpHa KiabKICTh TOAUH 9-ii110-i |
—-120 Jlexmii

groa. |

TW>KHEBUX TOAVH JUISL
JieHHO1 (hOpMH HaBYAHHS:
ayJIUTOPHUX — 2
caMoCTIHHOT poOOTH
CTyJeHTa — 2

CrymiHb BUIIOT OCBITH:

MaricTp

IIpakTn4Hi, ceMinapcbKki

38+4 rom. |

JlabopaTopni

Camocriiina po6ora

70 ron. |

InguBinyanbHi 3aBIaHHS: -

Byt KOHTpOITIO: ONTUTYBAHHS,
BHKOHAHHS CaMOCTIHOT poOOTH,
3aJiK




2. MeTa Ta 3aBJaHHSI HABYAJbHOI JUCIUILIIHA

Mertor BUKIAIEHHS JTUCHUIUIIHU € (opmyBaHHsA 0a30BuUX mpodeciiiHo-
NeJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 3a0€3M€4YYI0Th TEOPETUYHY 1 MPAKTHYHY
MIrOTOBKY TpeHepa-xopeorpada y pisHUX BUAAX CIOPTY.

3aBaaHHs:

1. O3HailOMUTH CTYJEHTIB 3 OCOOJMBOCTSAMH POOOTH CIIOPTHBHOTO
xopeorpada.

2. O3HallOMUTH 3 METOJMKOI POOOTH CIHOPTUBHOrO Xopeorpada Ha pI3HUX
eTarnax IMiJIr0TOBKH CIIOPTCMEHIB Y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIAHOI0 KOOPAMHAIIIETO.

3. CpusiTi BUXOBAHHIO y CTYJEHTIB BMiHb 1 HABUUOK MPOBEJEHHS HaBYAJIbHO-
TPEHYBAJIbHUX 3aHATH 1 CKJIaJaHHs JOBUIbHUX KOMIIO3UIIIHN Y PI3HUX BUJAX CIOPTY.

VY pe3ynbTari BABYEHHS! HABYAIBHOI JUCIUTUIIHU CTYJIEHT TOBUHEH

3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliifHi, MPaKTU4YHI Ta METOAMYHI OCOOJIMBOCTI
poOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada.

émimu: TIJaHyBaTH, OPraHI30BYBATH Ta NPOBOJUTU TPEHYBAIbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CIOPTCMEHaMHU PI3HOTO BIKY, CTaTl 1 CIOPTHBHOI KBamidikamii y
pI3HHX BHUJAX CHOPTY 31 CKJIAQJHOI0 KOOpJWHAII€. BMiTH CcKiagaTé NOBUTBHI
KOMIIO3HIIIi Ta MPOrpamMu JJisl CIIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY.

3. Ilporpama HaB4YAJIbHOI JUCUMUILIIHA

3micToBuit moayab 1. Meroanka po00TH CIHOPTHBHOIO Xopeorpada Ha

MOYATKOBHUX €Tanax MiAr0TOBKM Yy BHAAX CIHOPTY 3i CKJIAJTHOK KOOPAMHAIIECIO
Tema 1. Memoouka pooomu cnopmueHozo xopeozpagha na emani 8i0oopy i
nOYAMKOB0OIi ni020MOBKU y 6UOAX CROPMY 3i CKIAAOHOI0 KOOPOUHAYIEIO.
AHaTOMO-(]1310JI0T1YH] Ta MCHXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI AITEN Ta iX BpaxXyBaHHS
MiJ 9ac 3aHATh xopeorpadico Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMHU BHJIAMH CIIOPTY. BikoBi
0COONMBOCTI Ta mMpoOJieMa paHHBOI Creuianizamii B CcHopTi Ta Xopeorpadii.
MetoauuHi 0COOIMBOCTI MPOBEJCHHS 3aHATh X0opeorpadicro y CIIOPTUBHUX CEKIIsX.
I'omoBHi 3aBnanHs etamiB. Ponk TpeHepa 1 Xopeorpada Ha 3aHATTAX xopeorpadiero.
OcoOuBOCTI TPOBEACHHS 3aHATH 3 JIBYATKAMU 1 XJIOMYMKaMU. Pojab My3HWKH Yy

BUXOBAHHI BUPA3HOCTI Ta BITIYTTA PUTMY.



Oco0nuBocTi OOYAOBH 1 MPOBEJACHHS PO3MHUHKU 3 €JeMeHTaMu Xopeorpadii,
naptepHoi xopeorpadii 3 moyaTkiBusMu. OBOJIOAIHHS CrocoO0aMu MPOBEICHHS
PO3MUHKH (TIOTOKOBHA, PO3IILHUN, KOJOBUH Ta iH.), Pi3HI (OpMH 1 METOMIM.
OBOJIOZIHHA ~ €JIEMEHTapHUMU  OCHOBaMU  xopeorpadii 3  MOYATKIBISIMHU-
cropTcMeHaMH. MeToilKa My3UYHO-PUTMIYHOTO BUXOBaHHs (My3U4Hi irpu, 3a0aBH),

[IpoBeneHHs CBAT, MOKA30BUX BUCTYIIIB, 3aJIKOBUX 3MaraHb 3 MOYaTKIBISIMU.

Tema 2. Memoouka pobomu cnopmuenozo xopeozpaga Ha emani
nonepeonvoi 6a30680i ni02omoeKu y 6udax cnopmy 3i CK1a0HO0 KOOPOUHAUIETO.

AHaTroMo-(]131070T14H1 Ta TICUXOJIOTIYHI OCOOIMBOCTI AITEH Ta iX BpaxyBaHHS
mijJ Yac 3aHATh Xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTETUYHHUMH BHAAMU CIOPTY Ha €Tarll
MOTIePeTHBOT 0a30BOT MIATOTOBKA Y TEXHIKO-€CTETHUYHUX BHUAaX cropty. OCHOBHI
3aBIaHHA, 1[0 BUpiIye xopeorpadis, 3HAYEHHS CHUCTEMATUYHOCTI MPOBEICHHS.
PisHoBuam 3aHsATh xopeorpadiero. Buam KoHTponmo 3a  xopeorpadidyHOIO
miarotosyieHicTio. OCHOBHI 3aco0M Ta METOAMKA MPOBEACHHS 3aHATh y PIZHHUX
nepiogax MmiaroToBKH.

Meronuka TpPOBENECHHS 1HAMBIAYadbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XopeorpadidyHoi
po3MuHKH. OBOJIOJIHHS €leMeHTaMu xopeorpadii Oias Omopu 1 Ha CEpeauHi.
MeTtoauka cKiIaaHHs yPOKIB PI3HOTO CIpSMYBaHHS 1715 cliopTcMeHiB 9-11 poxkis.
MeTonuka CKIIaJaHHS 1 HABYaHHS TAHIFOBAJLHUM €TIOJAM PI3HOTO CIPSMYBaHHS.
CrnocoOu  OBOJIOAIHHS OCHOBAMM CLIEHIYHOI MAaNCTEpHOCTI Yy CIOPTCMEHIB.
Komrmo3uitiitHa miiroTOBIEHICTh 1 METOJIMKAa BUXOBAHHS BMIHHSI MTOEHYBATH PYXU Y
MPOCTi KOMOIHAITi.

3micToBHMIE MoayJb 2. Meroguka po0OTH CINOPTHBHOIO Xopeorpada 3i
CIIOPTCMEHAMM BHCOKOI KBajdidikamii y BHAAX CHOPTY 3i CKJIAJHOIO
KOOpPAUHALIEI0.

Tema 3. Memoouka po6omu cnopmusno2o xopeozpaga HnHa emani
cneyianizoeanoi 6a3060i ni02o0moeKu y 6U0aAx cnopmy 3i CK1a0HOI0 KOOPOUHAUIEIO

AHaTtoMo-(]131070T1YHI Ta TCUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI CIOPTCMEHIB Ta iX
BpaxyBaHHS I1J] Yac 3aHIATh Xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMHU BUIAMU CIIOPTY
Ha eTarli cremiani3oBaHoi 6a30BOi MiATOTOBKH Y TEXHIKO-ECTETUYHUX BHJIAaX CIOPTY.

3aBganHs eramy. Bumm 3aHsaTe. Micne xopeorpadiqHOoi MiATOTOBKM y 3arajibHIN



CUCTEMI CIIOPTHUBHOTO YJIOCKOHAJCHHS. 3HAYEHHS BHUXOBAHHS BHPA3HOCTI Ta
apTUCTUYHOCTI 3acobamMu xopeorpadii. 3acoOM BITHOBIIOBAJILHOI MIATOTOBKUA Ta
xopeorpadis. Buam koHTpomo 3a XopeorpadigHoro miaroroieHicTO. OCHOBHI
3aco0M Ta METOJIMKA MPOBEACHHS 3aHATh Y PI3HUX MEPi0axX MiArOTOBKH.

Meronuka TpOBEIEHHS 1HAMBIAYaJbHOI Ta KOJIEKTUBHOI XOpeorpapiyHoi
PO3MUHKH. 3MarajbHa PO3MHUHKA, 1i 0COOMMBOCTI 1yisi AaHoro ertamy. OBONOIIHHS
enemMeHTamu xopeorpadii 011 onopu 1 Ha cepeanHi. MeToauka CKIajaHHs YpPOKIB
xopeorpadii pi3HOr0O CcHpsIMyBaHHS g crnopTcMeHiB 12-15 pokiB. IlnanyBaHHs
xopeorpadgiyHoi MIATOTOBKKM B 3aJIeKHOCTI BiJ KaJIeHAaps 3MaraHb. MeTojanka
CKJIaJaHHS 1 HaBYaHHS TAHIIOBAJILHUM €TIOZaM pi3HOTo crpsiMyBaHHa. CriocoOu
OBOJIOJIHHS OCHOBaMHU CIIEHIYHOI MaWiCTepHOCTI y cmopTcMeHiB 12-15 poxkis.
BuxoBaHHs BHpa3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y CIIOPTCMEHIB Ha I[bOMY €Tarll.

Tema 4. Memoouxka pob6omu cnopmuenozo Xxopeozpagpa Ha emani
ni02omoeKu 00 BUUUX 00CACHEHDb ) 6UOAX CNOPMY 3i CK1AOHOI0 KOOPOUHAUIEIO

Merta 1 3aBAaHHS MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB. 3aCO0M 1 METOAMKA MPOBEICHHS
3aHATh. Micue xopeorpadii y 3arajibHid cuUCTeMi MIiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.
MeTtonuka BHUXOBaHHS BHUPA3HOCTI. 3HAYEHHS KOMIIO3UIINAHOT  MIATOTOBKH.
BuxoBaHHs cTaOUTBHOCTI Ta HAIMHOCTI BUKOHAHHS X0opeorpadiyHUX BIPaB.

Meronuka mpoBeIeHHS 1HIUBITyaIbHOI PO3MUHKHA. MeTouKa 1HAUBIAyaabHOT
poOOTH 31 CHOPTCMEHAMH, BIOCKOHAJICHHS XopeorpadidyHUX EJIEeMEHTIB, crocoou
yCKIagHeHHs iX. Buau ypokiB pizHOro cripsimyBaHHs. [loeqHaHHS iX 3 eleMeHTaMu
cnopty. BuxoBaHHs Bupa3HOCTi, aptucTu3Mmy. IlaHTomMiMa, MiMika, CIIEHIYHA
MaiicTepHicTh. KoMmo3uiliitHa miroToBIEHICTh 1 CIOCOOU 11 BJJOCKOHAICHHS.

Tema 5. Ocobausocmi xopeozpaghiunoi niocomoeKu y pizHUxX uoax cnopmy.

OcoOnuBocTi  xopeorpadiyHOi MIATOTOBKM  CIOPTUBHIA Ta  XYJOXKHIN
TIMHACTHII, CIIOPTUBHIN akpoOaTuill Ta aepo0irli, GirypHOMy KaTaHHI1, CHHXPOHHOMY
MJIaBaHHI Ta HITUX BUJAX CIOPTY. MeToaMKa MPOBEJACHHS 3aHSATh Y PI3HUX BHIIAX
criopty. OcoOIMBOCTI CKJIaJaHHS €K3ePCHUCY B 3aJI€KHOCTI BiJI BUMOT 1 TCHICHIIIM
PO3BUTKY BHly ciopTy. BpaxyBaHHs npaBui 3Maranb B ripoueci XI1.

Tema 6. MeToauka CKIaJaHHA CHOPTMBHMX KOMIIO3UIINA y pPi3HHX BHAAX

cropry.



3aKOHM KOMITO3HIII1, iX BHUPIIIEHHS Yy CHOPTUBHUX KOMMO3UIlsAX. BiaTBOopeHHs
3aKOHIB KOMIIO3UIII y HaWKpamux CHOPTUBHUX IOCTAHOBKAaX IPOBIAHMUX
CIIOPTCMEHIB Yy PI3HHX BHJAX CHOPTy. Pakypcw, pO3MIIIEHHS IO CHOPTUBHOMY
MaigaH4urKy. Ponbs ciopTuBHOTO X0peorpada y mocTaHoBOUYHIN poOOTi.

MeTtonuka CKJIaJaHHs BUIBHUX BIPaB y CIOPTHUBHUX BHAAX TiIMHACTHKH
(cmopTuBHA, XYJOXKHS TIMHACTHKa, akpobOarmka). OcoOmmBOCTI  MOOYI0BU
KOMIIO3HUII11 Y YOJIOBIKIB (CHOPTUBHA T'IMHACTHKA), YOJOBIYl IpyNnH, 3MilIaHl HapH,
Tpiliku B akpoOaTtuuil. MeTonruka noOyA0BH 1 MO€JHAHHS €JIEMEHTIB Y CHOPTUBHUX
OaIbHUX TaAHIIX. MeToarKa MO0y T0BH KOMITO3HININ y aepo0illi, GpiTHECI, YepIiaiHTY.
Metoauka ckiaagaHHsa KOMIO3HUIIT y pirypHOMY KaTaHHI.

4. CTpyKTypa HaBYAJbHOI JUCHHUILTIHU

Ha3Bu 3MicTOBUX Kinekicts rogna
MOJYJIIB 1 TEM neHHa hopma 3aouna popma
yChOTO y TOMY YHUCII yCBOT y TOMY Y9HCITi
q|m|ceM | iH | C.p 0 A| m| ma | iH | Cp
. hi§ . 0 | &« .
1 2 3141 5 6 | 7 8 91| 11 | 12| 13
0
Moayas 1

3micToBuii MoayJib 1. MeToauka poGoTH CHOPTHBHOrO Xopeorpada Ha MOYATKOBHX €Tanax
MiZATOTOBKHU Y BUJAAX CIIOPTY 3i CKJATHOI0 KOOPAHHALIE€I0
Tema 1. Metoauka 16 2 14 10
pOOOTH CIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTarri
BiIOOPY 1 TOYaTKOBOT
MiJITOTOBKH y BHJAX
CIIOPTY 31 CKJIA/IHOIO
KOOPIMHAIII €10
Tema 2. Meronuka 18 6 |2 10
POOOTH CIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTarri
ronepeHso1 6a30Boi
HIITOTOBKH Y BHIAX
CHOPTY 31 CKIaJHOIO
KOOPIMHAIII €10
Pazom 3a 3microBum | 34 2 |1 |2 20
Mojysem | 0
3micToBMii MOaYJIb 2. MeTouKa poGoTH CIIOPTUBHOrO Xopeorpada 3i cnoprcMeHaMu
BHCOKOI KBaJidikanii y BHIAaX CIOPTY 3i CKIATHOI KOOPAHHALIEI0

Tema 3. Meroauka 18 2 16 10
pPOOOTH CLIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTarri
crerfianizoBaHol
0a30BOi MIATOTOBKU Y
BHJIaX CIIOPTY 3i
CKJIaJIHOIO
KOOPIMHAILII €10




Tema 4. Meronuka 16 4 |2 10
pOOOTH CTIOPTUBHOTO
xopeorpada Ha eTarri
MiATOTOBKH JI0 BHIIHX
JIOCSTHEHB Y BHJIAX
CITOPTY 31 CKIIAHOIO
KOOPIMHAILII €10

Tema 5. 24 2 |8 14
OcobmuBocTi
xopeorpadiuHoi
MiATOTOBKY Y Pi3HUX
BUJIAX CIIOPTY

Tema 6. Metonuka 28 2
CKJIaJIaHHS CIIOPTUBHUX
KOMITO3HIIIH Y Pi3HUX
BUJAX CIIOPTY
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Paszom 3a 3microBum | 52 4
MOJyJieM 3
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4. Temu ceMiHAPCHKHX 3aHATH

Ne Ha3zBa Temu KinpkicTh
3/ FOJIUH
1 Mertonuka poOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada Ha eTali nmonepeaHbpoi 6a3oBoi 2
IMATrOTOBKM Yy BUAAX CIIOPTY 31 CKIIaITHOXO KOOPAWHAIIIEHO
2. | Meroauka poGOTH CIIOPTHBHOIO Xopeorpada Ha eTari i roTOBKH JI0 BUIUX 2
JOCATHCHDb Y BUJIAX CIIOPTY 31 CKJIAAHOK KOOPpAWHAII1€H0
Pazom 4
5. TeMu NpaKTHYHUX 3aHATH
No HasBa remu KinpkicTh
3/m TOJIMH
1 | Meroauka npoBeseHHs XopeorpadiqyHoi PO3MUHKH Ha IOYATKOBOMY 2
€Tarli miATOTOBKH
2 | My3ukaibHi irpH 3 eneMeHTamu xopeorpadii Ha MOYaTKOBOMY eTarli 2
i ATOTOBKHU
3 | Meroauka npoBeJieHHs napTepHoi xopeorpadii 3 XJI0MUuKaMu Ha 2
IOYaTKOBOMY €Talll MiArOTOBKU
4 | Meronuka no0yJJ0BH YPOKY 1 HaBYaHHs BIIpaBaM Xxopeorpadii 6iyis 2
OTIOPH 1 HA CepeIMHI 3aJly Ha MMOYaTKOBOMY eTari
5 | Meroauka npoBefieHHs: XopeorpadiyHoi pO3MUHKH Ha eTarli 2
MOTIePeTHbOT 0a30BO1 MiATOTOBKH
6 | Meroauka npoBeJieHHsI HapTepHoi Xxopeorpadii Ha erami monepeaHboi 2
0a30B0] M ATOTOBKHU
7 | Meroguka — HaBYaHHS ~ CIOPTCMEHIB  €JIE€MEHTaM  CLEHIYHOI 2
MaKCTEPHOCTI Ha €Talli MonepeHbpOoi 0a30BO1 MiITOTOBKU
8 | Metoauka moOyI0BH ypOKY 1 HAaBUaHHSI BIIpaBaM xopeorpadii Oist 2
OTIOPH 1 HA CEPEJIMHI 3aJIy Ha eTali monepeIHbo1 0a30B01 MiArOTOBKH
9 | Metoauka npoBeieHHs XopeorpadiuHoi pO3MUHKH Ha eTarli 2

creriagi3oBaHol Ta MiArOTOBKYU IO BUIUX JOCATHEHb




10 | Meroauka npoBeaeHHs MapTepHOi Xopeorpadii Ha Ha eTari 2
CcHeriaji30BaHol Ta MiArOTOBKY 0 BUIIUX JOCATHEHb

11 | Meroguka  HaBYaHHS  CIOPTCMEHIB  €JIE€MEHTaM  CLEHIYHOI 2
MaiCTepHOCTI Ha erami CIEIIaTi30BaHOI Ta MiATOTOBKH JIO BHIIUX
JOCATHCHb

12 | Meroauka noOy10BH ypOKy 1 HaBYaHHS BIpaBaM xopeorpadii 61 2

OTIOPH 1 Ha CepeINHI 3aJly Ha eTalll Creliai30BaHol Ta I roTOBKH 10
BUIIHUX JOCATHCHDb

13 | OBOJIOZIHHA METOIUKOIO CKIIaJAaHHS 3B'I30K, KOMOIHALIIH, KOMITO3UIIIH 4
y CIIOPTi

14. | MeTouKa NOCTAHOBKH KOMITO3HUIIIHA Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY 10
Pazom 38 rox.

6. Camocriiina po0doTa

Ne Ha3zpa temu KinbkicTs
3/m TOJIH
1 | Ykmaganss, 3anuc 1 npoBeJeHHs XopeorpaiuHoi pO3MUHKH Ha Pi3HUX 16
eTanax CIOpTHBHOI MiAroTOBKH. KOHCIIEKT CaMOMiArOTOBKH.
2 | [1inGip matepiany, ioro 3anuc, miadip Ta opopMIIEHHS MY3UYHOTO 20

CYIIPOBOJY JUI NPAaKTUYHUX 3aHATH HA PI3HUX €Tarax CHOPTUBHOI
miaroToBku KoHCTIEKT caMOMiAroTOBKH, BieoMaTepiaau, My3UIHHI

CYTPOBIJL.

3 VKi1ajaHHs CIIOPTUBHUX KOMITO3HIIIN 3T1THO TEM, 110 BUBYAETHCH. 34
[TnaH-cxema KOMIIO3UIIii, BiJIcO3anKc, My3HUYHHUA MaTepiall.
Pazom 70

8. InauBinyanbHi 3aBIaHHS
(111 CTYAeHTIB, IKIi HABYAKOTHCA 32 rpadgikoM CIIPUSHHSA)
1) Marepianu camoITiIrOTOBKH;

2) Cawmocriitai pobotu: Ex3epcucu (61 omopu, mocepen 3airy, maprep,
aJierpo) Uil pI3HUX €TalliB MiATOTOBKY CIOPTCMEHIB, Y PI3HUX BUAAX CIIOPTY.
3) Ilnan-cxema NOBUIBHUX BIpaB (KOMIMO3UIi), 3amuc My3uKkd ((poHOTrpama),

BIJIEO MaTepialivd 3 PI3HUX BUJIIB CIIOPTY.

9. MeToa1 KOHTPOJIIO
IloTouHHUIl KOHTPOJIb 3AIMCHIOETHCS MiJ Yac MPOBEACHHS MNPAKTUYHUX Ta
CEMIHApPChKHX 3aHTh B YCHIM Ta MUCHMOBIN (popMax.
¢ OnuTyBaHHS.
e [lepeBipka 3aBJaHb JJis CaMOCTIHHOT pOOOTH.
e [lepeBipka MaTepiaiiB CaMOITIITOTOBKH.
¢ BukoHaHHS 3aB/IaHb MPAKTUYHUX 3aHSATb.

IMincymkoBuii KOHTPOJL: 3aJik (10 cemecTp —1eHHa hopMa HABUAHHS).

10. KOHTPOJIBHI IIMTAHHSA TA 3ABAAHHSA pais 3aiiky

1. Ha3BiTh 0COOJIMBOCTI MOOYIOBU 1 TPOBEIECHHS PO3MHUHKUA 3 €JeMEHTaMU
xopeorpadii Ta mapTepHoi xopeorpadii 3 MOYaTKIBISIMHU.
2. Ha3Bith criocobu nmpoBeACHHS PO3MUHKH.



3. Meroauka OBOJIOJIHHS €JIEMEHTApHUMU OCHOBaMM Xopeorpadii 3
MOYaTKIBISIMU-CIIOPTCMEHAMHU.

4. Meroauka My3UYHO-PUTMIYHOTO BHUXOBAaHHS 3 CHOPTCMEHaMHM Ha
MOYaTKOBOMY €Tarll MiArOTOBKH.

5. MeTtoauka miArOTOBKU 1 MPOBEICHHS CBAT, MOKA30BUX BUCTYIIIB, 3aJIKOBUX
3MaraHb 3 NOYaTKIBISIMU.

6. Meroauka MPOBEACHHS I1HAMBIAYaJIbHOI Ta KOJEKTUBHOI XOpeorpadiyHoi

PO3MHHKH.

7. IlocniloBHICTb OBOJIOJIHHS €JeMeHTaMu Xopeorpadii Oins omopu 1 Ha
CepeuHi.

8. MeTtoauka CKJIaJaHHA YPOKiB PI3HOTO CHPSMYBaHHS AJIsi cIOpTcMeHiB 9-11
POKIB.

9. Meronuka ckjajaHHs 1 HaBYaHHS TaHIIOBAJIbHUM €TIOJAaM PI3HOTO
CHpSMYBaHHSI.

10. IIlo Take KOMIIO3HIIIMHA IT1ATOTOBICHICTh?

11. OcobnuBocTi 1 Buau XopeorpadiyHoi pO3MUHKHU Ha IIbOMY €Tari.

12. Meroauka ckjiaJaHHS ypOKIB xopeorpadii pi3HOTO CHOpSMYBaHHS IJs
cnopTcMeHiB 12-15 pokis.

13. B yoMy mnosisirae 0coOIMBOCTI IJIaHYBaHHS XOpeorpadivyHoi MmiAroTOBKU B
3aJIeKHOCTI B1J KaJeHaaps 3MaraHb.

14. JlailiTe XapaKTepUCTUKY METOMAMII CKJIaJIaHHS 1 HaBYaHHS TaHIIOBAILHUM
eTIOIaM Pi3HOTO CTIPSIMYBaHHSI.

15. Ha3BiTh cmocoOu OBOJIOAIHHA OCHOBaMHU CIIEHIYHOI MaNCTEepHOCTI Yy
crioptcMmeHiB 12-15 poxis.

16. B yomy nossiratoTh 0COOJIMBOCTI BUXOBAHHS BUPA3HOCTI Ta apTUCTU3MY Y
CIIOPTCMEHIB Ha IIbOMY €Tarli.

17. Meroauka iHAMBIAYadbHOI POOOTH 31 CHOPTCMEHAMH, BIOCKOHAJICHHS
xopeorpadiyHUX €JIEMEHTIB, CIOCOOM YCKJIQJHEHHS iX Ha eTami MiArOTOBKH 0
BUIINX JOCATHEHb Y BUAAX CHOPTY 31 CKJIATHOI0 KOOPIUHAIIIEO

18. BuxoBanHa Bupa3zHOCTi, apTucTu3zMy. I[laHToMima, MiMiKa, CII€HIYHA
MalCTEpHICTh Ha eTami NIArOTOBKMA [0 BHILMX JOCSITHEHb Yy BHUAAX CIOPTY 31
CKJIQJTHOIO KOOPIMHAIIIEI0

19. Komno3uiiiiiga maroToBJIEHICTh 1 CHOCO0H 11 BIOCKOHAIEHHS.

20. 3nHadeHHs xopeorpadiyHoi MATOTOBKH Yy BUJAX CIIOPTY 31 CKIAJHOIO
KOOPAUHAIIIEIO.

21. B yomy ocobmuBocTi XopeorpadidHoOil MArOTOBKH Y CIIOPTHUBHIN
rIMHACTHI?

22. B 4omy ocobmmBocTi xopeorpadivyHol MiATOTOBKU Y XYA0KHIN
riMHACTHII?

23. B gomy oco0amBOCTI XxopeorpadiqHoi MiAroTOBKH B aKpoOaTHII

24. B oMy oco0auBOCTI XOopeorpadivyHoi MiArOTOBKH Y CHHXPOHHOMY
MJIaBaHH1?

25. B yomy 0co0auBOCTI XOpeorpadiyHoi MArOTOBKM Y aKpOOATHUYHOMY POK-
H-pOJY, YEPIIAIHTY Ta 1H.

26. OxapakTepu3zyiTe 3aKOHM KOMIO3ULII Ta iX BUPIMICHHS y CIOPTHUBHUX
KOMIIO3UIIIAX.



27. PoskpuiiTe crocoOu BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3UII Yy HalKpammx
CHOPTUBHUX MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY.
28. SIxa poab CHOPTUBHOTO Xopeorpada y MOCTaHOBOYHIM pOOOTI.

29. Meroauka ckJIaJaHHs BUIbHHUX BIIPAB y CHOPTHUBHUX BUJaX MMHACTUKH
(criopTHBHA, XyJOXKHS TIMHACTUKA, aKpOOATHKA).
30. Oco6auBOCTI MOOYI0BH KOMITO3HUIIIT Y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA NIMHACTHKA),
YOJIOBIY1 IPYyINH, 3MilIaH1 Hapu, TPIHKA B aKpOOATHIII.
31. Meroauka noOy10BHY 1 MOETHAHHS €JIEMEHTIB Y CHOPTUBHUX OAJIbHUX

TaHIIX.

32. Metoauka no0y10BM KOMIIO3HMIII# y aepoOilii, (piTHECI, YEPIIIIIHTY.
33. Meroauka CKIaJaHHs KOMITO3UIIIT y (ITypHOMY KaTaHHI.

Moaysb 1

11. Po3noaia 6aJiB, AKi OTPUMYIOTH CTYACHTH

dopma HaBUYAHHS

[ToTouHe TecTyBaHHS Ta caMOCTiiiHa poboTa

3M 1 3M 2 Cyma
T1 T2 T3 T4 TS5 T6
Jenna 0-20 0-20 0-20 0-10 0-20 0-20
(ychoro 0aJiB)
OnuTyBaHHS Ha 0-3 0-3 - - 0-3 -
ceMiHapax 100
Koncnektun 0-3 0-3 0-3 0-3 0-3 0-5
CaMOITiITOTOBKH
[TpakTruHi poOOTH - 0-10 0-13 0-7 0-10 0-10
CawmocrTiiiHi poboTH 0-4 0-4 0-4 - 0-4 0-5

Hlkaua ouinoBanusa: Hamionaasua ta ECTS

Cyma 6asiB 3a BCi Ouirka OriHKa 3a HalllOHATBHOIO MIKAJIO0
BUIT HaBHAJIbHOL ECTS | Ans ex3aMeHy, KypcoBOTo IS 3aJTIKY
ABLTBHOCT1 poekTy (poOOTH), IPAKTHKH|
90 - 100 A BIZIMIHHO
82-89 B oBpe
75-81 C 700D 3apaxoBaHO
68-74 D 3aJ0BUILHO
61-67 E
HE3aJ0BUTHHO 3 HE 3apax0oBaHO 3
35-60 FX MOKJIMBICTIO TIOBTOPHOTO MOJTMBICTIO
CKJIQ/IaHHSI MOBTOPHOTO CKJIAJIaHHS
. HE 3apax0oBaHO 3
HE3aJ0BUTHHO 3 ,
, 000B’I3KOBUM
0-34 F 000B’I3KOBUM TTOBTOPHHM
. MOBTOPHUM BUBUYEHHSIM
BUBUCHHSM JTUCIUILTIHUA .
JTUCIUILTIHA




12. MeToanune 3a0e3me4eHHA
Bineodinemu, HaBuaibHa JiTepaTypa, GoHOTEKA Kaeapu.

13. PexomeH10BaHa JiiTeparypa

basoBa:

1. berak JI. O xopeorpaduu B ciopTUBHOI rTuMHacTHKe / [ MMHacTHKA. ExXeroaHuK,
BbII.2. — MockBa: ®uskynbrypa u cnopt, 1979.
2. Baranoa A.fl. OCHOBBI KJIacCHYECKOrO0 TaHLA. Yu4eOHOe Mocodue.—
JI.:UckycctBo,1980.
3. T'abpuenosa E. O xopeorpaduueckoit pazmunke /['mmHactuka. ExerojHuxk,
BbIIL. 1. — MockBa: @u3kyneTypa u cnopt, 1975.
4. llenu I'., laccBuns JI. Bee Tanibl. — Kues: My3bikanbHas Ykpauna, 1983.
5. 3axapoB P. Couunenue Ttanua: Crpanunpl negarorud. Onbita. — M.:
HckycctBo,1983.
6. KopenbOepr B. VYmpaxnenus na OpeBHe. ['mMHacTHueckoe MHOroOOpbe. —
Mocksa: ®uskynpTypa cnopt, 1976.
7. KoctpoBunkas B. 100 ypokoB kinaccuyeckoro TtaHua. — JleHuHrpan:
UckyccTBo,1981.
8. KocrtpoBunkas B., Ilucape A. Illkona xnaccuueckoro TtaHua. M.- JL:
Hckyccrso, 1986.
9. Jlucnukasa T. Mertonnka COCTaBICHHSI BOJBHBIX YIPAXHEHHU B KEHCKOMU
cnoptuBHOM ruMHactuke / I'mmnHactuka. Exeroanwk, Bbin.l.- Mocksa:
®u3KynbTypa u cnopt, 1976

10. Jlucunkas T., 3armama B. BonbHble ynpakHeHHs >KEHIIMH. — MOCKBa:
@u3KynbTypa u crnopt, 1977.
11. Jlucuukas T. Xopeorpadus B rumHactuke. — MockBa: @U3KyJIbTypa U CHOPT,
1984.
12. MunoB3zopoBa M. AHartomuss u (U3MOJIOTUS YeIOBEKa. YUEOHUK JUIs
xopeorpaduueckux yununuil. — MockBa: Menuiuna, 1972.
13. Mopens @. Xopeorpadus B criopre. — MockBa: @uskynbTypa u cropt, 1971.
14. TTonatkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOT0 TaHia. — PoctoB H//I.: ®enukce, 2005.
15. Crykonkuna H. Yetblpe sk3epcuca. YpoKU XapakTepHOro TaHua. — Mocksa:
Bcepoccuiickoe TearpanbHoe 001iecTBo, 1972.
16. Cocuna B.FO. Xopeorpadgus B ruMHaAcCTHKE. - y4eO. mocodoue aJisi CTYJIEHTOB
By30B / B.IO. Cocuna. — K. : Onummn. n-pa, 2009. — 136 c.
16. Tanusl. Havansnueiii kype / JI.Cmur; nep. ¢ anri. E.Onpsimko. — M.: OO0
«3parenbctBO Actpenby, 2001.
17. TapacoB H. Knaccuueckuii Tanen. — M.: MckycctBo, 1986.
18. Xopeorpaduueckass moaroroBka B cropte / MeToauyeckue peKOMEHIAIUU.
CocraButenu buptok E., OpunnnukoBa H. — Kues: KITU®K, 1990.
19. unununa U. Xopeorpadus B ciopte. — PoctoB Ha [lony: @enukc, 2004.
20. Yexkkertu I'. Tlomublii ydyeOHUK Kiaccuueckoro TaHma. I'panmoszo UekkerTw;
nep. ¢ utai. — M.:Actpens,2007.
21.pmonouy JI. IIpuHIMNBI My3BIKQIBHOTO O(QOPMIIEHUSI YPOKa KJIACCHYECKOTO
tanna. —JI.: My3bika,1968.



JonomixkHa:

1. baner. Ypoku: Ummoctp. PykoBoacTBO 1o odwuinansH. 0aneTHOW mporpaMmme/
ITep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narensctBo AcTtpeinby, 2004.
2. buprok E. Xynoxecrsennas rumHactuka. — Kues: Pansgaceka mkomna, 1981.
3. borpanoBa JI. Cnennanu3upoBaHHas TEXHUYECKAsh MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opesHe / ['umHactuka. Exkerognuk, Boimn.2.- MockBa: ®uskynasTypa u copt, 1983.
4. Beiinep C. bonu-6aner. 15 munyt B geHb.- PoctoB H/ JI.: ®enukc,2006.
5. I'aBepnoBckuii FO. TexHuka rumHacTHUeCKuX yrnpaxHeHuil. — Mocksa: Teppa-
criopt,2002.
6. 3yeB E. Bonmeo6nas cuna pactsikku. - Mocksa: Coetckuit criopt,1990.
7. KontanoBckuil A. DJIeMEHThI BOJIBHBIX yIpakHeHUI. — MockBa: PU3KyIbTypa U
cropt, 1968.
8. Metoauka NpoBeACHUS Yypoka Xxopeorpauu B CIOPTUBHOM T'MMHACTHKE.
Vuebnoe nocodue I'TIOJIMDK. — Mocksa, 1980.
20. Meroanueckrue peKOMEHIAIH 110 CIOPTUBHOM ruMHacTHKe. PecyOnnkanckuii
HAyYHO-METOJINYECKUIl KOMHUTET 10 (PU3KYyIbType U ciopty. — Kues,1978.

23. IleranoB lO., bepe3zuna JI. 1103BOHOYHHUK TMOOK — Teno MoOioA0. — MockBa:

Cosercknii ciopt, 1991.
25. CnoptuBHas ruMHacTuka (xkeHuuHsl). [Iporpamma mis JJHOCLL, CAIOCILIOP
u IIIBCM. — Mocksa, 1980.

14. Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT
Bigeomarepianu: xopeorpadiyHa IMiArOTOBKa B XYIOXKHIH 1 CIOPTUBHIM
riMHACTHIl, akpoOaruili, ¢IrypHOMY KaTaHHI CIHXpOHHOMY IUIaBaHHI (MaTepiaiu
YouTube).
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