MIHICTEPCTBO OCBITH 1 HAYKH YKPAiH}/I
JbBIBCbKUHU JEPKABHUU YHIBEPCUTET ®I3BUYHOI KYJIbTYPU
KA®E/IPA XOPEOI'PA®II TA MUCTELITBO3HABCTBA

METOAUKA POBOTHU CITOPTUBHOI'O XOPEOI'PA®A

(Ha3Ba HABYAJIBHOT TUCIIUILTIHHI)

IHPOI'PAMA
AUCHMILTIHU MiATOTOBKH MaricTpis

(piBeHB BUIIOT OCBITH)

rajay3b 3HaHb 02 KyJbTypa i MECTENITBO

(umdp i Ha3Ba HAMIPSMY)

cneuiagbHocTi 024 Xopeorpadis

(mmbp 1 Ha3Ba CHELiaTbHOCTI)




HaBuanpna mnporpama 3 aucuumiian «MeTtoguka poOOTH CIOPTUBHOTO
xopeorpaday» ais cTyaeHTtiB ®I10 crenianbHocTi 024 Xopeorpadis
91 10 cemectp (nenna popma HaBUAHHS).
Po3pobuuk: mpodecop, kauz. nen. Hayk Cocina B.1O.
HaBuanpHa mporpama 3aTBepKeHa Ha 3aciianHi kadeapu xopeorpadii Ta
MUCTEITBO3HABCTBA
[Iporokon Big «30» ceprnust 2019 poky Ne 1
3aBigyBau kadeapu xopeorpadii Ta MUCTELITBO3HABCTBA

(Cocina B.1O.)
(Tmiammc) (Tpi3BHIIE Ta 1HIIIATN)

HaguanbsHa nporpama «MeToguKa pod00TH CHOPTUBHOIO X0peorpaday i
CTYJIEHTIB (aKyJIbTeTy NEeAaroriuyHoi OCBITH, piBEHb BUIIOI OCBITH — APYTHM

(maricTepcrkuil) cnerianbHicTh 024 «Xopeorpadis»
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99 2019 POKY

Po3po6Hukwu:
K.ILH., Ipo@.. Cocina B.IO.

Po6oua nporpama 3aTBepakeHa Ha 3aciiaHHl kadeapu xopeorpadii Ta
MUCTEITBO3HABCTBA

ITpotokon Ne 1 Big “ 30 ” cepnusa 2019 poky

3aBigyBau kadeapu: npod. kaua. nea. Hayk Cocina B.1O.

(13 2

2019 poky




[IporpamMa BUBYEHHS HOPMATHMBHOI HAaBUYaJbHOI AUCHMILIIHUM  «MeToauka
poOOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada» CKiageHa BilMOBITHO 0 OCBITHBO-TPOdECIHHOT
porpamMu MiATOTOBKY MAricTpiB CHeIlalbHOCTI «Xopeorpadis».

IIpeameTom BUBYEHHS HABYAJIBHOI JUCUUILUIIHU € TEOPETHYHI, OpraHi3auiiiHi
1 METOJIMYHI OCHOBM XOpeorpadiuHoi MiArOTOBKHU CIIOPTCMEHIB y BHAAaX CHOPTY 31
CKJIQJHOIO KOOPUHAIIETO.

MixaucuumiaiHapHi 3B’S3KM: 3arajibHa TEOpiS MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB,
nejiarorika, MCUXOJIOrisi, aHaTOMis JIOJUHU 3 OCHOBaMu Mopdosorii, (izionoris
JHOJIUHM 1 (P1310JI0Tisl PyXOBOi aKTUBHOCTI, IMCUXOJIOTisI TBOPYOi AISTILHOCTI, OCHOBH
NEearoriyHoi MaiCcTepHOCTI, Teopis Ta METOAWKa BUKJIAJAaHHA XOpeorpadidHuX
JUCIUIUTIH, 1HO3€MHAa MOBa 3a MPOQECIHHUM CHpsIMYyBaHHSIM, TPEHAX 1 MapTepHUM
TPEHaX Ta I1HIIIL.

IIporpama HaBYAJBHOI JAMCUMILUIIHM CKJIAJA€TbCA 3 TAKMX 3MiCTOBHX
MOJYJIiB:

1. Metoguka poOOTH CHOPTHUBHOTO Xopeorpada Ha TIOYAaTKOBUX eTarax
MITOTOBKH Y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIAJHOI0 KOOPAUHAIIETO;

2. Meroauka poOOTH CHOPTUBHOTO Xopeorpada 31 CIOPTCMEHAMU BHCOKOI
kBasTi(ikalii y BUuax CropTy 31 CKJIaJHOIO KOOPAUHAIIIEIO;

3. Meroauka ckiagaHHs JOBUIBHMX KOMIIO3MIIIHN Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY.

1. MeTa Ta 3aB1aHHA HABYAJIbHOI AUCUMILTIHU

MeTo10 BUKJIAJCHHSA JIUCHMIUIIHU € QopMyBaHHA 0a30BuX mnpodeciiiHo-
MeJJaroriYHUX 3HaHb, BMIHb 1 HABMYOK, SIKi 3a0€3MEYYI0Th TCOPETUUYHY 1 MPAKTHUHY
MiATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BHIIAX CIOPTY.

OCHOBHMMM 3aBJaHHSIMH BHBYEHHSl AUCUMILIIHU «MeToauka podoTu
CIOPTUBHOTO Xopeorpada €:

1. O3HaifloOMUTH CTYIEHTIB 3 OCOOJMBOCTSIMH pPOOOTH CIIOPTUBHOTO
xopeorpada.

2. O3HallOMUTH 3 METOJMKOI0 POOOTH CIOPTUBHOrO Xopeorpada Ha pI3HUX
eTanax IiJIr0TOBKM CIIOPTCMEHIB Y BUJAX CIIOPTY 31 CKJIaJHOI0 KOOPAMHAIIIETO.

3. CpusiT BUXOBAHHIO y CTYJICHTIB BMiHb 1 HABUUOK MPOBEJCHHS HaBYAJIbHO-

TPEHYBAJIBHUX 3aHITH 1 CKJIQIaHHS TOBUTHHUX KOMITO3UIIINA Y PI3HUX BUAAX CIOPTY.



3riIHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-IIPOQECIHHOT MPOrpaMu CTYACHTH MOBUHHI:
3Hamu: TEOPETUYHI, OpraHi3alliifHi, MPaKTU4YHI Ta METOAUYHI OCOOJIMBOCTI
po0OOTH CIOPTUBHOTO Xopeorpada.
éMimu: TUIAaHYBaTH, OPTaHI30BYBaTH Ta IMPOBOJUTH TPEHYBAJIbHI 3aHATTS 3
xopeorpadii 31 CIOPTCMEHaMHU PI3HOTO BIKY, CTaTl 1 CIOPTHBHOI KBayidikamii y
pI3HHX BHUAAX CHOPTY 31 CKJIQJHOI0 KOOpJAWHAI€0. BMiTH CcKiagaTé MOBUTBHI
KOMIIO3HIIIi Ta MPOrpamMu it CIIOPTCMEHIB PI3HOTO BIKY Y PI3HUX BUJAX CIIOPTY.
Ha BuBYeHHs HaBYaabHOI AMCIHUIUIIHU BiABOAUTHCS 120 romun 4,0 KpenuTiB
ECTS.
2. Inpopmaniiinuii 00CAT HABYAJIBHOI TUCUMILIIIHA
Jlexuii - 8 rox.; mpakTuyHi 3aHATTS - 38 TOJ.; caMOCTiitHa poOOTa CTY/ICHTIB -
70 roa., ceMiHapChKi 3aHATTS - 4 TOJI.; BChoro 120 roauH.

3microBuii MoayJab 1 (5 kype, 9 cemectp). Meroguka podoTH CIOPTUBHOIO

xopeorpaga Ha MOYATKOBHMX eTanax MiJIr0TOBKH Yy BUAAX CIOPTY 3i CKJIATHOIO
KOOPAMHALI€I0

Tema 1. Memoouka pooomu cnopmuenozo xopeozpagha na emani 8i000py i
nOYAmMKOB0Oi ni020MOBKU y 6UOAX CROPMY 3i CKIAAOHOI0 KOOPOUHAYIEIO.

AHaToMO-(])1310JI0T1UHI Ta MCUXOJOTIYHI OCOOIMBOCTI JITEH Ta iX BpaxyBaHHS
M 9ac 3aHATh Xxopeorpadico Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMHU BHJIAMU CIOPTY. BikoBi
0COONMBOCTI Ta mpoOiieMa paHHBOI Cremianizamii B crmopTi Ta Xopeorpadii.
MetoauuHi 0COOIMBOCTI MPOBEJCHHS 3aHATh X0opeorpadicro y CIIOPTUBHUX CEKIIsX.
['onoBHi 3aBnanHs eramiB. Poib TpeHepa 1 xopeorpada Ha 3aHATTAX Xopeorpadi€ro.
OcoOuBOCTI MPOBEACHHS 3aHATH 3 JIBYATKAMU 1 XJIOMYMKaMU. Pojab My3HWKH Yy
BUXOBAaHHI BUPA3HOCTI Ta BITUYTTS PUTMY.

Tema 2. Memoouka pobomu cnopmugno2o xopeozpagha Hna emani
nonepeonvoi 6a3080i ni02omoeKku y 6udax cnopmy 3i CK1a0Ho0 KOOPOUHAUIclo.

AHaTOMO-(}1310JI0T1YHI Ta TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI AITeH Ta iX BpaxyBaHHS
MiJ 4ac 3aHATH Xopeorpadiero Ta TEXHIKO-€CTETUYHMMH BUIAMU CIIOPTY Ha eTarll
Nonepe/IHboi 0a30BOT MIATOTOBKUA Y TEXHIKO-€CTETUYHUX BUAaxX crnopry. OCHOBHI
3aBJaHHS], IO BHpIimye xopeorpadis, 3HAYCHHS CHCTEMATHYHOCTI TPOBEIICHHS.

PisnoBumu 3aHaTh  xopeorpadiero. Buam koHTponro 3a  xopeorpadidyHOIo



miarorosieHicTio. OCHOBHI 3aco0M Ta METOAMKA MPOBEACHHS 3aHATh y PI3HHUX
nepiogax MmiaroTOBKH.

3micToBHMii _Moayab 2 (5 kype, 10 cemectp). Meroguka podoTH
CIIOPTUBHOIO xopeorpada 3i cnmoprcMeHaMu BHCOKOI KBadidikaunii y Buaax
CIIOPTY 3i CKJIAIHOI0 KOOPAMHAILI€IO0.

Tema 3. Memoouka po6omu cnopmusno2o xopeozpaga HnHa emani
cneyianizoeanoi 6a3060i ni02omoeKu y 6U0ax cnopmy 3i CK1a0HOo0 KOOPOUHAUIEIO

AHaTOMO-(1310JI0TIYHI Ta TICUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI CHOPTCMEHIB Ta iX
BpaxyBaHHS II1J] Yac 3aHITh Xopeorpadi€ro Ta TEXHIKO-€CTETUYHUMHU BUAMU CIIOPTY
Ha eTarli cremiani3oBaHoi 6a30BOi MIATOTOBKH Y TEXHIKO-ECTETUYHUX BHJIAaX CIOPTY.
3aBganHs eramy. Bumm 3aHsaTe. Micne xopeorpadiqHOi MiATOTOBKM y 3arajibHIN
CUCTEMI CIIOPTMBHOTO YJIOCKOHAJCHHS. 3HAUCHHS BHUXOBAHHS BHPA3HOCTI Ta
apTUCTUYHOCTI 3aco0amu xopeorpadii. 3acoOu BIJHOBIIOBAJIIBHOI MIATOTOBKUA Ta
xopeorpadis. Bumu koHTpomo 3a xopeorpadidyHOK MiATOTOBICHICTIO. (OCHOBHI
3aco0M Ta METOJIMKA MPOBEACHHS 3aHATh Y PI3HUX MEP10Jax MiATOTOBKHU.

Tema 4. Memoouxka pob6omu cnopmuenozo Xxopeozpagpa Ha emani
ni02omoeKu 00 BUULUX OO0CACHEHDb ) 8UOAX CROPMY 3i CK1AOHOI0 KOOPOUHAUIEIO

Merta 1 3aBaaHHS MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB. 3acCO0M 1 METOJMKA MPOBEICHHS
3aHATh. Micme xopeorpadii y 3arajibHiii CHCTEMI IMJATOTOBKH CIOPTCMEHIB.
Meroquka BHXOBaHHS BHPA3HOCTI. 3HAYCHHS  KOMITO3MIIIHHOI  MiATOTOBKH.
BuxoBaHHs cTaOUTIBHOCTI Ta HAIITHOCTI BUKOHAHHA X0opeorpadiuHuX BIPaB.

Tema 5. OcoduBocTi xopeorpagivyHoi MiATOTOBKM y Pi3HUX BHAAX CIIOPTY.

OcoOimBocTi  xopeorpadiyHOi  MATOTOBKM  CIOPTHUBHIM Ta  XYJIOXKHIN
rIMHACTHII, CIIOPTUBHIN akpoOaTuill Ta aepo0iili, GirypHOMy KaTaHH1, CHHXPOHHOMY
IJIaBaHHI Ta 1HIIUX BUJAX CHOPTY. MeToauKa MpPOBEJCHHS 3aHATh Y PI3HUX BHJIAX
criopty. OcoOIMBOCTI CKJIaJaHHSI €K3epCHUCY B 3aJCKHOCTI BiJI BUMOT 1 TEHACHIIIN
PO3BUTKY BHly cIopTy. BpaxyBanHs npaBui 3mMarans B miporeci XI1.

Tema 6. MeToanka CKJIAJaHHA CIIOPTHBHUX KOMIIO3HMIIN y pPi3HMX BHAaAX
CIIOPTY

3aKOHM KOMIIO3HUIIIT, IX BUPILMICHHS y CHOPTUBHUX KOMMO3HIISAX. BiaTBOpeHHS

3aKOHIB KOMHOSI/IIIi.l. y HaﬁKpaIIIPIX CIIOPTUBHUX  IMOCTAHOBKAX HpOBi)IHI/IX



CIIOPTCMEHIB Yy PI3HMX BHJAaX CHOPTy. PakypcH, pO3MIIlEHHS IO CHOPTUBHOMY
MaiilaHuuKy. Posib ciopTuBHOTO X0peorpada y mocTaHOBOUYHIM poOOTi.

MeToauka CkiIajaHHS BUIBHMX BIPaB y CHOPTUBHUX BHUIAX TIMHACTUKH
(cmopTuBHA, XYJOXKHA TIMHACTHKa, akpobOaruka). OcobnmMBoCTI  MOOYI0BU
KOMIIO3HUIIII Y YOJIOBIKIB (CHOPTMBHA T'IMHACTHKA), YOJOBIUl I'PyNH, 3MilIaHl HapH,
Tpifiku B akpoOaTuii. MeTonuka moOyA0BU 1 MOETHAHHS €JIEMEHTIB Y CIIOPTUBHHUX
OanbHUX TaHUAX. MeTonuka mody 0B KOMIIO3UIIIHN y aepobil, piTHecl, YepaiaiHTy.

Metoauka ckiaagaHHa KOMIO3HUIIIT y pIrypHOMY KaTaHHI.

3. PekoMeH10BaHAa JiTepaTypa
basosa:

1. berak JI. O xopeorpaduu B ciopTuBHOI rTuMHAcTHKE / [ mMHAacTHKA. ExkeroaHuk,
BbIIL.2. — MockBa: ®uskyneTypa u cnoprt, 1979.
2. Baranoa A.fl. OCHOBBI KIJIacCHYECKOIO TaHUA. YueOHOoe mocodue.—
JI.:UcxkycctBo,1980.
3. l'abpuenoBa E. O xopeorpaduueckoit pazmunke /['mmHactuka. ExeronHuk,
BbII. 1. — MockBa: @u3kynbTypa u cnopt, 1975.
4. llenu I'., laccBunb JI. Bee Tanibl. — Kues: My3bikanbHast Ykpauna, 1983.
5. 3axapoB P. Couunenue Ttanua: Crpanunsl negarorud. Onbita. — M.:
HckycctBo,1983.
6. KopenbOepr B. VYmpaxunenuss Ha OpeBHe. ['mMHacTMueckoe MHOTroOOpbe. —
Mocksa: ®uskynpTypa cnopt, 1976.
7. KoctpoBunikas B. 100 ypokoB kinaccuyeckoro TtaHua. — JleHunrpan:
HckyccerBo,1981.
8. KocrpoBuukasa B., Ilucape A. Illkona xnaccuueckoro tanHma. M.- JL:
HckyccTso, 1986.
9. Jlucnukas T. Mertonuka COCTaBIIEHHMS BOJBHBIX YIPAKHEHUN B KEHCKOU
cnoptuBHOM ruMHactTuke / ['mmnHactuka. Exeroanwk, Bbin.l.- Mocksa:
®u3KynbTypa u cnopt, 1976

10. JIucuukas T., 3armama B. BosbHble ynpaxkHeHHs >KeHUIMH. — MoOCKBa:
®u3KyJIbTYpa U ciopT, 1977.
11. Jlucuukas T. Xopeorpadus B rumHactuke. — MockBa: @U3KyJIbTypa U CHOPT,
1984.
12. MunoB3zopoBa M. AHartomus u (U3HOJIOTUS YeTOBEKa. YUEOHUK JUIs
xopeorpaduueckux yuunuil. — MockBa: Menuiuna, 1972.
13. Mopens @. Xopeorpadus B criopre. — MockBa: @uskynbTypa u cropt, 1971.
14. TTonstrkoB C.C. OcHOBBI coBpeMeHHOr0 TaH1a. — PoctoB #//l.: ®enunkc, 2005.
15.Cryxonknna H. Yersipe sk3epcuca. YpOokM XapakTepHOro taHua. — Mocksa:
Bcepoccuiickoe TearpanbHoe 001iecTBo, 1972.
16. Tanuel. Havansueiii kype / JI.Cmur; mep. ¢ anri. E.Onpsimko. — M.: OO0
«M3parensctBO Actpenby, 2001.



16. Cocuna B.FO. Xopeorpadus B rumMHacTuke. - y4e0. ocoOue st CTYJIEHTOB
By30B / B.IO. Cocuna. — K. : Onumm. n-pa, 2009. — 136 c.

17. TapacoB H. Kinaccuuecknii tanen. — M.: MckycctBo, 1986.

18. Xopeorpaduueckass moaAroToBka B cropre / MeToaudeckue peKOMEHIAINH.
CocraBurenu buprok E., OpunnnukoBa H. — Kues: KITUOK, 1990.

19. unununa . Xopeorpadus B cnopte. — PoctoB Ha ony: ®ennkc, 2004.

20. Yekkerru I'. IlonmHblil yyeOHUK Kilaccuyeckoro TaHua. I'panmoszo YUekkerTw;
nep. ¢ urail. — M.:Actpens,2007.

21.ApmosnoBuy JI. [IpuHIMIIBI MY3BIKQIBHOTO O(QOPMIICHHS] YPOKa KIACCUYECKOTO
tanna. —JI.: My3bika,1968.

JlonomixkHa:

1. baner. Ypoku: Mmmoctp. PykoBoAcTBO 1o odpuumanbH. 0aneTHOW mporpamme/
Ilep. c anrn. C.}O.bapaunoii. — M.: OOO «M3narensctBo Actpens», 2004.
2. buptok E. XynoxecrtsenHas rumMHacTuka. — Kues: Pansaceka mkomna, 1981.
3. borganoBa JI. Cneuuanu3upoBaHHas TE€XHUYECKash MOATOTOBKA TMMHACTOK Ha
opesHe / 'mmuactuka. Exerognuk, Boin.2.- MockBa: ®u3KynbTypa v ciopT, 1983.
4. Beiinep C. bonu-6aner. 15 munyT B eHb.- PocToB H/ J.: ®enunkc,2006.
5. I'aBepnoBckuii FO. TexHuka rumMHacTUUECKUX yrpaxHeHuil. — Mocka: Teppa-
cropt,2002.
6. 3yeB E. BonmeOnas cuna pactsokku. - Mocka: CoBerckuii criopT,1990.
7. KontanoBckuil A. DJ1eMeHThI BOJIBHBIX yIpakHeHU. — MockBa: @U3KyIbTypa U
criopT, 1968.
8. Metoauka mpoBeACHHUS YpokKa xopeorpauu B CIOPTUBHONM THMHACTHKE.
Vueonoe nocooue I'LIOJIMDPK. — Mocksa, 1980.
20. MeTonnyeckre peKOMEH/Ialluy 10 CIIOPTUBHOM rMMHAcTUKe. PecniyOnukanckuit
HAay4YHO-METOJIMUECKUN KOMUTET MO PU3KYyIbTYype U cropTy. — Kues,1978.

23. IleranoB lO., bepe3una JI. [To3BOHOYHMK THOOK — TelI0 MOJ0j0. — MoCKBa:

Coserckuii ciopt, 1991.
25. CnoptuBHas rumMHacTuka (keHmuHbl). [Iporpamma ms JIFOCHI, CIIOCHIOP
u HIBCM. — Mockaa, 1980.

Indopmauniiini pecypcu iHTepHer
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa mMmiAroroBka B XYAOXKHIA 1 CHOPTUBHIM

TIMHACTHIN, akpoOaTuili, (GIrypHOMy KaTaHHI CIHXpOHHOMY IUIaBaHHI (MaTepiaiu
YouTube) .

IHoToyHMii KOHTPOJb 3AIMCHIOETHCSA MiJl 4Yac MPOBEACHHS MPAKTUYHUX Ta
CEMIHApPChKHX 3aHSTh B YCHIM Ta MUCBMOBIN popmax.

1. OnutyBaHHS.

2. TlepeBipka 3aB/iaHb JJIsl CAMOCTIHHOT poOOTH.

3. IlepeBipka maTepiajiB caMOMiATOTOBKH.

4. BukoHaHHA 3aBJaHb NIPAKTUYHUX 3aHATH.

5. CxiagaHHs CIOPTUBHUX KOMIIO3MIIIH, €K3€pCUCIB, €TIOIB.

KOHTPOJIBHI IIMTAHHA TA 3ABIAHHSA nas 3aiaiky



1. Ha3BiTh 0COOJIMBOCTI MOOYJOBH 1 MPOBEIECHHS PO3MHUHKUA 3 €JIeMEHTaMU
xopeorpadii Ta mapTepHoi xopeorpadii 3 MOYaTKIBISIMHU.

2. Ha3Bith criocobu nmpoBeACHHS PO3MUHKH.

3. Mertoauka OBOJIOMIHHS €JIEMEHTApHHUMH OCHOBamMHu xopeorpadii 3
MOYATKIBISIMH-CIIOPTCMEHAMH.

4. Meronuka MY3WYHO-PUTMIYHOTO BHXOBAaHHA 3 CIIOPTCMEHAMH Ha
MOYAaTKOBOMY €TaIll MiJArOTOBKH.

5. Meroauka miATOTOBKM 1 MPOBEIECHHS CBAT, MOKA30BUX BUCTYIIB, 3a7T1KOBUX
3Maradb 3 IIOYaTKIBISIMH.

6. MeTonuka MPOBECHHS 1HIWBIAYaJbHOI Ta KOJEKTHBHOI XopeorpadidHoi

PO3MHHKH.

7. TlocnimoBHICTH OBOJIOJIHHS e€JIeMeHTaMHu Xxopeorpadii OuUIsl omopu 1 Ha
CEpEeJIMHI.

8. MeTonuka CKIaaHHS YPOKIB PI3HOTO CHpPSIMYBaHHS i CiOpTcMeHiB 9-11
POKIB.

9. Metonuka CKIagaHHS 1 HaBYaHHS TaHIIOBAIHHUM €TIOJAM Pi3HOTO
CIpsIMyBaHHSI.

10. 1o Take KOMIIO3HIIIMHA TT1ATOTOBICHICTh?

11. OcobauBoCTI 1 BUaU XopeorpapiyHOi pO3MUHKH Ha LIbOMY €Tarl.

12. Meronuka ckjagaHHS ypoKiB xopeorpadii pi3HOro CHpsIMyBaHHS JUIs
crnopTcMeHiB 12-15 pokis.

13. B yoMy mnossirae ocoOIMBOCTI IJIaHYBaHHSI XOopeorpadivyHoi MmiIr0TOBKU B
3aJIeKHOCTI B1J KaJeH1apsl 3MaraHb.

14. JlaiiTe XapakTepuUCTUKY METOJAMIN CKJIaJJaHHs 1 HaBYaHHS TaHIIOBAJIbHUM
€TIOJIaM PI3HOTO CIPSIMYBaHHSI.

15. Ha3BiTh cmocoOu OBOJIOMIHHS OCHOBAMH CIEHIYHOI MaWCTEpPHOCTI Y
cropTcMeHiB 12-15 pokis.

16. B yomy momisTaroTh OCOOIMBOCTI BUXOBAHHS BUPA3HOCTI Ta apTHCTH3MY Y
CIIOPTCMEHIB Ha [[bOMY €Tarli.

17. Mertonuka 1HAUBIAYyadbHOI POOOTH 31 CIOPTCMEHAMU, BJIOCKOHAJICHHS
xopeorpaiyHUX €JIEMEHTIB, CIMOCOOM YCKJIAJHEHHsS iX Ha eTamnl MiJITOTOBKUA [0
BUIINX JOCATHEHb Y BUAAX CIOPTY 31 CKJIATHOI0 KOOPIUHAIIIEO

18. BuxoBanHs Bupa3zHOCTi, apTucTu3My. I[laHTOoMima, MiMika, CII€HIYHA
MaHCTEepHICT, Ha eTami MiATOTOBKH JO BHUIIMX JOCATHEHb y BHUAAX CIHOPTY 3i
CKJIQHOIO KOOPAMHAIIIEIO

19. KoMrto3uiiiiiHa maroToBJIEHICT 1 CIIOCO0H i1 BAOCKOHAIIEHHS.

20. 3naueHHs xopeorpadiuHoi MATOTOBKH Y BUJAX CIIOPTY 31 CKIATHOIO
KOOPJIMHAIII€I0.

21. B yomy oco0auBOCTI XopeorpadiqHoi MiArOTOBKH Y CIIOPTUBHIMN
riMHACTHII?

22. B yomy 0cobmuBOCTI xopeorpadiqHoil MATOTOBKH Yy XyA0XKHIHI
rIMHACTHI?

23. B yomy 0co0aMBOCTI XOpeorpadiyHoi MiAroTOBKH B aKkpoOaTHUIll

24. B yomy 0coOIMBOCTI XOpeorpadiyHoi MiArOTOBKH Y CHHXPOHHOMY
niaBaHH1?

25. B yomy 0co0auBOCTI XOpeorpadiyHoi MiATOTOBKK Y aKpOOATUUYHOMY POK-
H-POJTy, YEePJIIHTY Ta 1H.



26. OxapakrepusyiTe 3aKOHM KOMIO3WIlI Ta iX BUPIMICHHS y CIOPTHUBHUX
KOMITO3HUIIISIX.

27. Poskpuiite cmocoOu BIATBOPEHHS 3aKOHIB KOMIIO3MINI Yy HaWKparmx
CHOPTHUBHHX MOCTAHOBKAX MPOBITHUX CIIOPTCMEHIB Y PI3HUX BUIAX CIIOPTY.

28. SIxa poibs CIOPTUBHOTO Xopeorpada y MOCTaHOBOYHIHM pOOOTI.

29. MeTonvKa CKJIaJaHHs BUIbHUX BIPAB Y CIOPTUBHUX BUIAX TIMHACTUKU
(cmopTUBHA, XyJJ0KHS 'IMHACTHKa, aKpoOaTHKa).

30. OcobGnuBoCTI TOOYAOBH KOMIO3UIIIT y YOJIOBIKIB (CIIOPTUBHA NMHACTHKA),
YOJIOBIY1 IpyMNH, 3MilIaH1 Hapu, TPIHKA B aKpOOATHIII.

31. Meroauka moOy0BH 1 TOEAHAHHS €JIEMEHTIB Y CIOPTUBHUX OaIbHUX
TaHIISX.

32. Meroauka noOy0BH KOMITO3UIIIH y aepo0irli, ¢hiTHEC], YePIITIHTY.

33. MeToauka cKiIalaHHs KOMIO3UINT y QIrypHOMY KaTaHHI.

4. dopma miICYMKOBOr0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHA

3anik y 10 cemectpi
5. 3aco0u AiarHOCTHUKY YCHIIIHOCTI HABYAHHA

- OnwuryBaHHS Ha CEMIHAPCHKUX 3aHATTSX;

- BuKOHaHHS IPAaKTHYHUX BHMOT,

- BuxonanHs camocTiitHOT poOOTH (TIOCTAaHOBKA CLIOPTUBHOT KOMITO3HITIT);
- Marepianu caMOniArOTOBKH;

- Tlorounwuii 3aiikK;
4. dopma miICYMKOBOr0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTI HABYAHHA

3anik y 10 cemectpi.
5. 3aco0u JiarHOCTUKH YyCHIIIHOCTI HABYAHHA

- OnuTyBaHHS HAa CEMIHAPCHKUX 3AHSTTSIX;

- BuKkoHaHHS IPAaKTHYHUX BHMOT;

- Bukonanus camoctiiinoi pobotu (pedepar);
- Marepianu camomniiIrOTOBKH;

- IloTounwuii 3ajik;

- IlincymkoBwii 3amik.



	Міністерство освіти і науки України
	Львівський Державний університет фізиЧної культури
	Кафедра ХОРЕОГРАФІЇ ТА МИСТЕЦТВОЗНАВСТВА
	МЕТОДИКА РОБОТИ СПОРТИВНОГО ХОРЕОГРАФА
	(назва навчальної дисципліни)
	Програма
	1. Мета та завдання навчальної дисципліни
	3. Рекомендована література
	Інформаційні ресурси інтернет
	4. Форма підсумкового контролю успішності навчання
	5. Засоби діагностики успішності навчання
	4. Форма підсумкового контролю успішності навчання
	5. Засоби діагностики успішності навчання


