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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Народився 20 січня 1961 року. Закінчив біологічний факультет 

Львівського державного університету імені Івана Франка (1983)  

Кандидат біологічних наук (1992), доцент (1998), професор (2015), 

відмінник освіти України, заслужений працівник освіти України, почесний 

працівник фізичної культури та спорту. 

 1993 року прийнятий на роботу до Львівського державного інституту 

фізичної культури на посаду викладача кафедри анатомії та фізіології. У 

1995–1996 рр. старший викладач, а згодом доцент (1996–2014) кафедри 

анатомії та фізіології ЛДУФК.  

Від 1997 до 1998 року – заступник декана педагогічного факультету, а 

від 1999 до 2001 року – декан педагогічного факультету ЛДІФК. 

У 2001/2002 навчальному році обіймав посаду декана заочного 

факультету ЛДІФК.  

З листопада 2002 по 2018 рік – проректор з навчальної і виховної 

роботи Львівського державного університету фізичної культури, професор 

кафедри анатомії та фізіології.  

Від 2018 року – перший проректор ЛДУФК. 

Член редакційної колегії наукового журналу ЛДУФК „Фізична 

активність, здоров’я і спорт”.  

Підготував п’ятьох кандидатів наук: Тулайдан В. Г. (2013), 

Лапичак І. Є. (2013), Петрина Л. А. (2014), Осадців М. П. (2015), Рибак Л. І. 

(2015). 
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ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК  
НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

 

навчальні посібники: 

2011: 

1.  Спортивна морфологія : навч. посіб. / авт. кол.: Музика Ф. В., 

Баранецький Г. Г., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Маєвська С. М., 

Малицький А. В. ; за ред. Ф. Музики. – Львів : ЛДУФК, 2011. – 159 с. – 

ISBN 978-966-2328-21-9.  

2012: 

2.  Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу „Анатомія 

людини” / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська С. М., Куцериб Т. М. – 

Львів : ЛДУФК, 2012. – 90 с. 

2013: 

3. Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу «Анатомія 

людини» / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська C. М., Куцериб Т. М. –  

Вид. 2-ге, допов. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 128 с. 

4.  Фізіологія людини : навч. посіб. / [Яремко Є. О., Вовканич Л. С., 

Бергтраум Д. І., Коритко З. І., Музика Ф. В.]. – Вид. 2-ге, допов. – Львів : 

ЛДУФК, 2013. – 207 с. – ISBN 978-966-2328-54-7. 

2014: 

5. Музика Ф. Анатомія людини : навч. посіб. / Федір Музика, Мирослава 

Гриньків, Тетяна Куцериб. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с. – ISBN 978-

966-2328-70-7. 

6.  Іваночко В. Оздоровчий фітнес у фізичному вихованні студентів 

навчальної секції фізичної реабілітації : навч. посіб. / Вікторія Іваночко, 

Ірина Грибовська, Федір Музика. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 128 с. – ISBN 

978-966-2328-73-8. 

7.   Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу „Анатомія 

людини” для студ. ф-ту спорту, ф-ту фіз. виховання та ф-ту здоров’я 
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людини і туризму / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська С. М., 

Куцериб Т. М. – Вид. 2-ге, доп. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 128 с.  

2015: 

8. Гриньків М. Спортивна морфологія з основами вікової морфології : навч. 

посіб. / Мирослава Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика. – Львів : 

ЛДУФК, 2015. – 304 с. – ISBN 978-966-2328-80-6. 

9.   Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу „Анатомія 

людини” / М. Я. Гриньків, Ф. В. Музика, С. М. Маєвська, Т. М. Куцериб. –  

Вид. 3-тє, онов. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 128 с. 

10.   Спортивна морфологія : навч. посіб. / авт. кол. : Музика Ф. В., 

Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Маєвська С. М., Куцериб Т. М. ; за ред.  

Федора Музики. – Вид. 2-ге, доп. – Львів : ЛДУФК, 2015. – 204 с. – ISBN 

978-966-2328-21-9. 

2018: 

11.  Гриньків М. Нормальна анатомія : навч. посіб. для лаборат. занять і 

самост. роботи / Мирослава Гриньків, Тетяна Куцериб, Федір Музика. – 

Львів : ЛДУФК, 2018. – 226 с. 

12.  Теоретико-методичні основи оздоровчого фітнесу : навч. посіб. / Юлія 

Беляк , Ірина Грибовська, Федір Музика, Вікторія Іваночко, Любов 

Чеховська. – Львів : ЛДУФК, 2018. – 208 с. 

2019: 

13.  Куцериб Т. Анатомія людини з основами морфології : навч. посіб. / 

Тетяна Куцериб, Мирослава Гриньків, Федір Музика. – Львів: ЛДУФК, 

2019. – 86 с. 

14.  Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії („Нормальна 

анатомія” та „Нормальна фізіологія”) : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, 

Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів 

: ЛДУФК, 2019. – 146 с. 
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навчально-методичні посібники: 

2009: 

15.  Спортивна морфологія : навч.-метод. посіб. до лаборатор. занять із курсу 

„Спортивна морфологія” : для вищ. навч. закл. галузі фіз. виховання, 

спорту та здоров’я людини / Музика Ф. В., Баранецький Г. Г., 

Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Маєвська С. М., Малицький А. В. – Львів 

: Сполом, 2009. – 77 с. – ISBN 978-966-665-558-8. 

 

освітні програми: 

2004: 

16.  Освітньо-кваліфікаційна характеристика „Бакалавр” : за спец. 010100 

„Педагогіка і методика середньої освіти. Фізична культура” напряму 

підготовки 0101 „Педагогічна освіта” : ГСВО МО / голова групи розр. 

Музика Ф. В. – Офіц. вид. – [Введ. вперше ; чинний від 2004/2005 н. р.]. – 

Київ : М-во освіти і науки України, 2004. – 44 с. 

17.  Освітньо-професійна програма підготовки „Спеціаліст” : за спец. 010100 

„Педагогіка і методика середньої освіти. Фізична культура” напряму 

підготовки 0101 „Педагогічна освіта” : ГСВО МО / голова групи розр. 

Музика Ф. В. – Офіц. вид. – [Введ. вперше ; чинний від 2004/2005 н. р.]. – 

Київ : М-во освіти і науки України, 2004. – 633 с. 

методичні рекомендації: 

1996: 

18.  Методичні вказівки і тематика контрольних робіт з курсу „Анатомія 

людини” : для студ. пед. і спорт. ф-тів / М. Я. Гриньків, Л. С. Бабенко, 

А. В. Малицький, Ф. В. Музика. – Львів, 1996. – 39 с. 

1997: 

19.  Гриньків М. Я. Методичні вказівки до лабораторних занять з курсу 

„Спортивна морфологія” / М. Я. Гриньків, А. В. Малицький, Ф. В. Музика. 

– Львів, 1997. – 29 с. 

2003: 
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20.  Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / за 

заг. ред. Б. А. Виноградського ; уклад. Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, 

Ю. В. Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, 

М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, 

В. М. Стефанишин, І. Р. Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

2006: 

21.  Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, 

О. М. Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, 

Р. Л. Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, 

А. В. Передерій, А. О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. 

– 56 с. 

2008: 

22.  Методичні вказівки до лабораторних занять з курсу „Анатомія людини” 

для студентів факультету спорту, факультету фізичного виховання та 

факультету здоров’я людини і туризму / М. Я. Гриньків, Ф. В. Музика, 

А. В. Малицький, С. М. Маєвська, А. В. Дунець. – Львів : Сполом, 2008. – 

74 с. 

2011: 

23.  Методичні вказівки для студентів факультету спорту, фізичного 

виховання, здоров’я людини і туризму із вивчення дисципліни „Анатомія 

людини” за модульною програмою викладання / Музика Ф. В., 

Гриньків М. Я., Маєвська С. М., Кулітка Е. Ф. – Львів : Укр. технології, 

2011. – 37 с.  

2012: 

24.  Музика Ф. В. Тестові завдання з дисципліни „Анатомія людини” / 

Музика Ф. В., Кулітка Е. Ф., Гриньків М. Я. – Львів : ЛДУФК, 2012. – 130 

с. 

словники: 
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2014: 

25.  Латинсько-українсько-російський словник анатомічних термінів / 

Крась С. І., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Куцериб Т. М., Музика Ф. В. – 

Львів : ЛДУФК, 2014. – 191 с. –  ISBN 978-966-2328-68-4. 

довідники: 

2005: 

26.  Довідник для студентів першого курсу, які навчаються за європейською 

кредитно-трансферною системою (ECTS) / уклад. Музика Ф. В., 

Вацеба О. М., Вовканич А. С. [та ін.]. – Львів : Укр. технології, 2005. – 84 

с. 

2006: 

27.  Довідник для студентів першого та другого курсів, які навчаються за 

європейською кредитно-трансферною системою (ECTS) / уклад. 

Музика Ф. В., Вацеба О. М., Вовканич А. С. [та ін.]. – Львів : Укр. 

технології, 2006. – 84 с. 

енциклопедії: 

2016: 

28.  Львівський державний університет фізичної культури (1946–2016) : 

попул. енцикл. / авт. кол. : Ф. Музика [та ін.] ; упоряд. О. Борис ; за заг. 

ред. Є. Приступи. – Львів : ЛДУФК, 2016. – 488 с. – ISBN 978-966-7336-

01-2. 

публікації в періодичних та продовжуваних виданнях: 

1985: 

29.  О роли адрено- и холинорецепторов в регуляции интенсивности 

поглощения кислорода изолированными секреторними клетками / 

Музыка Ф. В., Гордий С. К., Долиба Н. М., Муращук М. М. // 

Нейрогуморальная регуляция клеточных механизмов секреторного 

процесса. – Львов, 1985. – Вып. 16. – С. 44–47. 

1986: 
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30.  Влияние ацетилхолина на интенсивность поглощения и эффективное 

использование кислорода изолированными секреторными клетками и 

митохондриями / С. К. Гордий, Н. М. Долиба, М. М. Муращук, 

Ф. В. Музыка // Тез. докл. IV Всесоюз. конф. по физиологии пищеварения 

и всасывания. – Тернополь ; Львов, 1986. – С. 91–92. 

31.  Медіаторна регуляція ефективності окисних процесів в секреторних 

тканинах / С. К. Гордій, М. М. Доліба, М. М. Муращук, Ф. В. Музика  // 

Тези доп. ХІІ з′їзду Укр. фізіол. т-ва. – Львів, 1986. – С. 94. 

1987: 

32.  Роль тканевого баланса медиаторов в регуляции клеточного дыхания и 

ферментовыделения в железах пищеварительного тракта / С. К. Гордий, 

Г. К. Старостин, Д. И. Бергтраум, М. М. Муращук, Ф. В. Музыка // Тез. 

докл. XV Всесоюз. физиол. об-ва. – Львов, 1987. – С. 485.  

1989: 

33.  Музыка Ф. В. Исследование интенсивности дыхания изолированных 

секреторных клеток при различном функциональном состоянии их бета-

адренорецепторов / Музыка Ф. В., Гордий С. К. // Нейрогуморальная 

регуляция клеточных механизмов секреторного процесса. Серия 

биологическая. – Львов, 1989. – Вып. 19. – С. 23–30. 

1990: 

34.  Музика Ф. В. Синергічна дія ацетилхоліну і α-кетоглутарату на 

енергетичні процеси в мітохондріях печінки / Ф. В. Музика, М. М. Доліба, 

Н. М. Кургалюк // Тези доп. ХІІІ з′їзду Укр. фізіол. т-ва. – Львів, 1990. – Т. 

2. – С. 35–36. 

35.  Гордій С. К. Нейротрансміттери і ефективність дихання секреторних 

клітин / С. К. Гордій, Г. К. Старостюк, Ф. В. Музика // Тези доп. ХІІІ з′їзду 

Укр. фізіол. т-ва. – Львів, 1990. – Т. 1. – С. 71. 

1992: 

36.  Роль катехоламінів і ацетилхоліну в регуляції дихання та окисного 

фосфорилювання в секреторних клітинах та їх мітохондріях / 



 10 

Музика Ф. В., Шостаковська І. В., Гордій С. К., Доліба М. М., 

Бабський А. М. // Актуальні проблеми фізіології : тези доп. наук.-практ. 

конф. – Київ, 1992. – С. 54–55. 

37.  Субклеточные механизмы реализации холин- и адренергических влияний 

в пищеварительных железах и миокарде / Музыка Ф. В., Шостаковская И. 

В., Бабский А. М., Горынь О. В., Долиба Н. М. // Проблемы физиологии 

гипоталамуса : межведомст. науч. сб. – Киев, 1992. – Вып. 26. – С. 116–

122. 

1993: 

38.  Роль іонів кальцію в механізмі дії холінотропних речовин на 

енергетичний обмін в мітохондріях / Музика Ф. В., Доліба М. М., 

Кургалюк Н. М., Горинь О. В., Абдулла Локаль // Науково-методичні 

аспекти фізіології : матеріали з’їзду західно-українського відділення Укр. 

фізіол. т-ва. – Львів, 1993. – Ч. 1. – С. 27–28. 

1994: 

39.  Музика Ф. В. Адренергічні та холінергічні механізми регуляції 

ефективності дихання секреторних клітин / Ф. В. Музика // Фізіологічний 

журнал. – 1994. – Т. 40, № 2. – С. 46–56. 

40.  Музика Ф. В. Роль кальцію в регуляції енергетичного обміну в печінці / 

Ф. В. Музика, Є. О. Яремко, М. М. Доліба // Фізична культура та спорт – 

важливий фактор виховання особистості та зміцнення здоров’я населення 
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– С. 40–41. 

41.  Синергізм дії α-кетоглутарату і ацетилхоліну на енергетичний обмін в 

мітохондріях / М. М. Доліба, Н. М. Кургалюк, Ф. В. Музика, 

Г. В. Шостаківська, М. М. Кондрашова // Физиологический журнал. – 
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42.  Музика Ф. В. Вплив короткотривалого фізичного навантаження на 

енергетичний обмін у мітохондріях м’язів / Ф. В. Музика, Є. О. Яремко // 
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навантаження / Є. О. Яремко, М. Я. Гриньків, Ф. В. Музика, 

Д. І. Бергтраум // Роль фізичної культури в здоровому способі життя : 

матеріали ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1997. – С. 174. 
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М. Я. Гриньків, Д. І. Бергтраум, Ф. В. Музика // Актуальні проблеми 
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спеціалізацій / Ф. В. Музика // Сучасні проблеми розвитку теорії та 

методики гімнастики : зб. наук. матеріалів. – Львів, 2000. – Вид. 2. – С. 25–
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47.  Фізіологічні і метаболічні прояви адаптації у студентів-спортсменів на 

дозовані силові навантаження / Є. О. Яремко, М. Я. Гриньків, 

Д. І. Бергтраум, Є. М. Голубій, Ф. В. Музика // Актуальні проблеми 

фізичної культури і спорту в сучасних соціально-економічних і 

екологічних умовах : тези доп. Міжнар. конф. (6–8 вересня 2000р. – 
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Музика // Сучасні проблеми розвитку теорії та методики гімнастики : зб. 
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49.  Морфофункціональні показники стану м’язової системи у спортсменів 

різних спеціалізацій / Ф. В. Музика, А. В. Малицький, М. Я. Гриньків // 
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залоз / М. О. Гальків, Г. К. Старостюк, М. Я. Гриньків, Д. І. Бергтраум, 

Ф. В.Музика //  Міжнар. наук. конф., присвяч. 60-річчю каф. фізіології 

людини і тварин ЛНУ імені Івана Франка. – Львів, 2006. – С. 31–34. 
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кредитно-модульної організації навчального процесу (на прикладі 

дисципліни ,,Теорія і методика викладання плавання”) / Ф. В. Музика, 

О. Ю. Сидорко, М. М. Чаплінський, М. В. Островський // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : 

наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2006. − № 3. – С. 76–80. 
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Євгена Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, т. 4. – С. 105 – 110. 

55.  Морфофункціональні особливості борчинь вільного стилю / Любомир 

Вовканич, Мирослава Гриньків, Тетяна Куцериб, Федір Музика // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров’я людини / за заг. ред. Євгена Приступи. – Львів, 2013. – Вип. 17, т. 

3. – С. 73 – 78. 

56.  Морфологічні особливості спортсменів, що займаються рукопашем гопак 

/ М. Гриньків, Т. Куцериб, Л. Вовканич, Ф. Музика, С. Крась // Вісник 

Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. – Івано-

Франківськ, 2013. – Вип. 17. – С. 45 – 51. 

 2014: 

57.  Виноградський Б. Кінематична модель робочої пози спортсменів-ралістів 

/ Виноградський Б., Музика Ф., Рибак Л. // Вісник Чернігівського 

національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 

Фізичне виховання та спорт. – Чернігів, 2014. – Вип. 118, т. 4. – С. 31 – 34.  

58.   Іваночко В. Використання оздоровчих фітнес-програм у фізичному 

вихованні студенток із кардіореспіраторними захворюваннями / Вікторія 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2014. – Вип. 

19. – С. 149–154. 

59.  Лапичак І. Аспекти інтеграції професійних знань і вмінь при підготовці 

фахівців з фізичного виховання у вищих навчальних закладах / Ігор 

Лапичак, Федір Музика // Фізична культура, спорт та здоров’я нації : зб. 

наук. пр. – Вінниця, 2014. – Вип. 18, т. 1. – С. 158 – 164. 

60.  Осадців Т. Оцінка фізичної підготовленості дітей 7-9 років, які 

займаються спортивними танцями / Осадців Т. П., Музика Ф. В. // Вісник 

Чернігівського національного педагогічного університету. Серія: 

Педагогічні науки. Фізичне виховання та спорт. – Чернігів, 2014. – Вип. 

118, т. 1. – С. 261–265. 



 14 

61.  Пазичук О. Вплив харчових нутрієнтів на організм спортсмена / Ольга 

Пазичук, Федір Музика // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІХ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. 

участю. – Львів, 2014. – С. 186–188. 

62.  Варіабельність серцевого ритму як критерій спортивного відбору та 

оцінювання функціонального стану спортсменів / Л. С. Вовканич, 

М. Я. Гриньків, Т. М. Куцериб, Ф. В. Музика // Фізіологічний журнал. – 

2014. – Т. 60, № 3. – С. 163.  

63.  Вплив рухливих ігор на фізичний розвиток та працездатність дітей з 

вадами слуху та затримкою психічного розвитку / Шавель Х. Є., 

Музика Ф. В., Лесько О. М., Трач В. М. // Вісник Чернігівського 

національного педагогічного університету. Серія: Педагогічні науки. 

Фізичне виховання та спорт. – Чернігів, 2014. – Вип. 118, т. 1. – С. 388 – 
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64.  До проблеми фізкультурно-оздоровчої освіти студентів / Щур Лідія, 

Грибовська Ірина, Іваночко Вікторія, Музика Федір, Завидівська Наталія // 

Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені М. П. Драгоманова. Серія 15, 

Науково-педагогічні проблеми фізичної культури (фізична культура і 

спорт) : [зб. наук. пр.]. – Київ, 2014. – Вип. 11(52)14. – С. 149–153. 

65.  Застосування екіпажами оперативних автомобілів універсальних 

швидкісних стенограм / Градусов В. А., Рибак О. Ю., 

Виноградський Б. А., Музика Ф. В. // Слобожанський науково-спортивний 

вісник. – 2014. – № 6(44). – С. 30–33. 

66.  Іваночко В. Використання оздоровчих фітнес-програм у фізичному 

вихованні студенток із кардіореспіраторними захворюваннями / Вікторія 

Іваночко, Ірина Грибовська, Федір Музика // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2014. – Вип. 
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Куцериб, Любомир Вовканич, Мирослава Гриньків, Федір Музика // 
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68.   Особливості соматотипу представників ігрових видів спорту / Тетяна 

Куцериб, Мирослава Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика // 

Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2014. – № 4(18). – С. 37–44. 

69.  Особливості ставлення студентів мистецьких спеціальностей до ведення 

здорового способу життя / Щур Л., Грибовська І., Іваночко В., Музика Ф. 
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WKF / Куцериб Т. М., Музика Ф. В., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., 

Маєвська С. М. // Вісник Чернігівського національного педагогічного 
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73.  Рівень залучення фахівців різних спеціальностей до фізкультурно-

оздоровчих занять / Іваночко В., Щур Л., Грибовська І., Музика Ф., 
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міжнар. участю. – Вижниця, 2015. – С. 47–55. 

 2016: 



 17 
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