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НАРИС ЖИТТЯ  
ТА НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Народилася 4 лютого 1970 року у Львові. Закінчила спортивний 

факультет Львівського державного інституту фізичної культури (1991), 

аспірантуру ЛДІФК (1996). 

Кандидат наук з фізичного виховання та спорту (2000), доцент (2002), 

доктор педагогічних наук (2019).  

Майстер спорту зі стрільби з лука (1987), відмінник освіти України 

(2005).  
Працювала на посадах: викладача-стажера (1991–1992), викладача 

кафедри методики й організації оздоровчої фізичної культури Львівського 

державного інституту фізичної культури (1992–1993), викладача (1996–2000), 

а згодом доцента кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури (2001–

2006). 

Від 2002 року – декан факультету фізичної реабілітації та оздоровчої 

фізичної культури Львівського державного інституту фізичної культури.  

З 2006 року – декан факультету здоров’я людини і туризму Львівського 

державного університету фізичної культури.  

Від 2008 року – декан  факультету здоров’я людини і туризму та доцент 

кафедри рекреації та оздоровчої фізичної культури. 

З вересня 2015 року – декан факультету фізичної реабілітації, а від 

вересня 2018 року – декан факультету фізичної терапії та ерготерапії 

Львівського державного університету фізичної культури імені Івана 

Боберського. 

Підготувала одного кандидата наук (М. Я. Ярошик, 2010).  

Нагороджена нагрудним знаком „Петро Могила” (2011), Почесною 

грамотою Верховної Ради України (2016) та Подякою Прем’єр-міністра 

України (2016). 
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ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК  
НАУКОВИХ ПРАЦЬ: 

 

навчальні посібники: 

1. Оздоровчо-рекреаційні технології : навч. посіб. / Любов Чеховська, Ольга 

Жданова, Ірина Грибовська, Мирослава Данилевич, Уляна Шевців. – 

Львів : ЛДУФК, 2019. – 220 с. ISBN 978-617-7336-46-3. 

 

розділи в навчальних посібниках: 

2010: 

2. Жданова О. Основи проведення рекреаційно-оздоровчих занять / 

О. Жданова, І. Грибовська, М. Данилевич // Фізична рекреація : навч. 

посіб. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., 

Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; за наук. ред. Євгена Приступи. – 

Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 2. – С. 154−211.  

 

навчально-методичні видання: 

1992: 

3. Данилевич М. В. Українські національні ігри : метод. поради з питань 

організаційної роботи в таборах відпочинку Львівщини. – Львів, 1992. – С. 

39–43. 

1995: 

4. Осінчук В. Г. Анкета „Вплив фізичної культури і спорту на виховання 

дітей” / Осінчук В. Г., Тюріна Т. Г., Данилевич М. В. – Львів, 1995. – 8 с. 

5. Осінчук В. Г. Анкета „Фізична культура і я” (для дітей молодшого 

шкільного віку) / В. Г. Осінчук, Є. Н. Приступа, М. В. Данилевич. – Львів, 

1995. – 4 с. 

2003: 
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6. Підготовка магістра за напрямом „Фізичне виховання і спорт” (0112) / за 

заг. ред. Б. А. Виноградського ; уклад. Ф. В. Музика, О. М. Вацеба, Ю. В. 

Петришин, В. М. Трач, О. Ю. Рибак, О. Ю. Сидорко, М. В. Данилевич, В. 

І. Ковцун, М. М. Линець, А. С. Вовканич, В. М. Стефанишин, І. Р. 

Свістельник. – Львів : ЛДІФК, 2003. – 49 с. 

2006: 

7. Студентська наукова робота: підготовка, написання та захист курсової, 

кваліфікаційної, дипломної та магістерської робіт : метод. рек. для 

викладачів і студентів ЛДІФК / уклад. О. Ю. Бубела, Ф. В. Музика, О. М. 

Вацеба, О. Ю. Рибак, М. В. Данилевич, В. І. Ковцун, К. Г. Петренко, Р. Л. 

Петрина, І. М. Ріпак, В. О. Бережанський, І. Р. Боднар, А. В. Передерій, А. 

О. Кухтій, А. І. Сениця, А. М. Окопний. – Львів, 2006. – 56 с. 

державні стандарти: 

2013: 

8. Освітньо-кваліфікаційний рівень „бакалавр” з напряму підготовки 

6.010203 „Здоров’я людини” : галузевий стандарт вищ. освіти України із 

галузі знань 0102 „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” / розроб. 

: Дутчак М. В., Благій О. Л., Василенко М. М., Вовканич А. С., Данилевич 

М. В., Жданова О. М. [та ін.]. – Офіц. вид. – [Введ. вперше ; чинний від 

28.05.2013 № 618]. – Київ : М-во освіти і науки України, 2013. – 60 с. 

монографії: 

9. Данилевич М. Професійна підготовка майбутніх фахівців з фізичного 

виховання та спорту до рекреаційно-оздоровчої діяльності: теоретико-

методичний аспект : монографія / Мирослава Данилевич. – Львів : 

Піраміда, 2018. – 460 с. – ISBN 978-966-441-547-4. 

публікації в періодичних та продовжуваних виданнях: 

1994: 

10. Данилевич М. В. Показники фізичної підготовленості хлопчиків 

середнього шкільного віку / М. В. Данилевич // Фізична культура як 
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фактор зміцнення здоров’я дітей і молоді в сучасних умовах : тези доп. – 

Одеса, 1994. – С. 31 – 32. 

11. Данилевич М. Проблеми формування національної системи фізичного 

виховання в загальноосвітніх школах України / Мирослава Данилевич // 

Спорт і національне відродження : матеріали Всеукр. наук. конф., 

присвяч. 120-літтю від дня народження проф. Івана Боберського. – Львів, 

1994. – Ч. 1. – С. 184–186. 

12. Соломонко О. В. Оцінка та динаміка показників фізичної підготовленості 

учнів загальноосвітніх шкіл м. Львова / О. В. Соломонко, М. В. Данилевич 

// Фізична культура, спорт та здоров’я нації : матеріали міжнар. наук.-

практ. конф. – Вінниця, 1994. – С. 185–186. 

13. Соломонко О. В. Показники фізичного розвитку підлітків 10–15 років м. 

Львова / О. В. Соломонко, М. В. Данилевич // Фізична культура як фактор 

зміцнення здоров’я дітей і молоді в сучасних умовах : тези доп. – Одеса, 

1994. – С. 97–98. 

14. Соломонко О. В. Проблеми програмного забезпечення фізичного 

виховання в загальноосвітніх школах України / О. В. Соломонко, 

М. В. Данилевич // Підготовка спеціалістів фізичної культури та спорту в 

Україні : матеріали І Респуб. конф. Волин. держ. ун-ту імені Лесі 

Українки. – Луцьк, 1994. – С. 106–107. 

1996: 

15. Данилевич М. В. Ставлення батьків та дітей до фізкультурних занять (за 

матеріалами опитування) / М. В. Данилевич // Фізкультурна освіта: шляхи 

і напрямки розвитку в сучасних умовах : зб. наук. пр. – Кіровоград, 1996. – 

С. 73–75. 

1997: 

16. Данилевич М. В. Взаємодія сім’ї та школи в процесі фізичного виховання 

учнів / М. В. Данилевич // Актуальні проблеми оздоровчої фізичної 

культури, спорту для інвалідів та валеології в навчальних закладах 
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України : матеріали V Всеукр. наук.-практ. конф. – Кіровоград, 1997. – С. 

111–112. 

17. Данилевич М. В. Фактори впливу на фізичну активність школярів / 

М. В. Данилевич // Вісник Волин. держ. ун-ту імені Лесі Українки. – 

Луцьк, 1997. 

18. Данилевич М. В. Вплив різноманітних факторів на рівень фізичної 

культури учнів середнього шкільного віку / Данилевич М. В., Гедз М. М. // 

Фізична культура, спорт та здоров’я : зб. наук. ст. – Харків, 1997. – С. 87 –

88. 

1998: 

19. Данилевич М. В. Рухова активність і здоров’я школярів / 

М. В. Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – Львів : 

ЛДІФК, 1998. – С. 34–36. 

20. Данилевич М. В. Співпраця сім’ї та школи – важливий фактор фізичного 

виховання / М. В. Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-

оздоровчої діяльності населення : матеріали регіон. наук.-практ. конф. – 

Львів : ЛДІФК, 1998. – С. 29–31. 

1999: 

21. Данилевич М. В. Вплив співпраці сім’ї та школи на ефективність 

фізичного виховання учнів середнього шкільного віку / М. В. Данилевич // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. ст. асп. галузі фіз. культури та 

спорту. – Львів, 1999. – Вип. 3. – С. 161–165. 

22. Данилевич М. В. Зміни у показниках фізичного стану підлітків під 

впливом заходів співпраці сім’ї та школи / М. В. Данилевич // Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і спорту : 

зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : ХХПІ, 1999. − № 5. – С. 

19–22. 

23. Данилевич М. В. Аналіз факторів, що впливають на фізкультурну 

активність учнів середнього шкільного віку / М. В. Данилевич, 
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І. Б. Грибовська // Роль фізичної культури і спорту в здоровому способі 

життя : тези доп. IV Всеукр. наук.-практ. конф. – Львів, 1999. – С. 40 – 41. 

24. Грибовська І. Формування мотиваційних потреб в учнівської молоді до 

систематичних занять фізичними вправами / І. Грибовська, М. Данилевич 

// Роль фізичної культури і спорту в гармонійному вихованні студентської 

та учнівської молоді : матеріали наук. конф. – Івано-Франківськ, 1999. – С. 

18–19. 

2000: 

25. Данилевич М. В. Рухова активність та здоров’я школярів / 

М. В. Данилевич // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-практ. конф. – Львів : 

ЛДІФК, 2000. – С. 69. 

26. Грибовська І. Б. Проблеми фізичного виховання дітей у сім’ї / 

І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич, А. Проць // Проблеми активізації 

рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ Регіон. наук.-

практ. конф. – Львів : ЛДІФК, 2000. – С. 58. 

2001: 

27. Данилевич М. В. Виникнення і розвиток рекреації в країнах світу / 

Данилевич М. В., Лазурко В. М. // Реалізація здорового способу життя – 

сучасні підходи : зб. наук. ст. міжнар. наук. конф. – Дрогобич, 2001. – С. 

184–188. 

28. Жданова О. М. Підготовка кадрів для рекреаційно-туристичної сфери / 

О. М. Жданова, М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська // Кінезіологія в системі 

культури : матеріали конф. – Івано-Франківськ, 2001. – С. 8–9. 

2002: 

29. Данилевич М. Вплив занять шейпінгом на організм жінок першого 

періоду зрілого віку / М. Данилевич, М. Гук // Здоровий спосіб життя : 

матеріали ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 19–20. 

30. Данилевич М. Ефективність занять шейпінгом у вирішенні проблеми 

удосконалення фігури жінок / М. Данилевич, М. Гук  // Проблеми 
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активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІІ 

Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 91–92. 

31. Данилевич М. Рухова активність учнів середнього шкільного віку / 

М. Данилевич, М. Сівак // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої 

діяльності населення : матеріали ІІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 

2002. – С. 63–64. 

32. Данилевич М. Динаміка фізичної працездатності школярів під впливом 

занять оздоровчим бігом / М. Данилевич, М. Чопик // Здоровий спосіб 

життя : матеріали ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 21–

22. 

2003: 

33. Данилевич М. Характеристика соматичного здоров’я школярів / 

М. Данилевич, М. Чопик // Сучасні проблеми фізичного виховання та 

спорту школярів і студентів України : матеріали ІІІ Всеукр. наук. конф. – 

Суми, 2003. – С. 6–8. 

34. Данилевич М. В. Вплив занять різними видами оздоровчої гімнастики на 

організм жінок / М. В. Данилевич, І. Б. Грибовська, В. О. Іваночко // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

виховання і спорту : зб. наук. пр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків : 

ХДАДМ, 2003. − № 17. – С. 81–85. 

35. Грибовська І. Б. Методика організації рівня здоров’я учнів на уроках 

валеології / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-

педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської 

молоді : навч.-метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 43–59. 

36. Грибовська І. Б. Оздоровча програма з фізичного виховання для вчителів 

фізичної культури / І. Б. Грибовська, М. В. Данилевич // Новітні медико-

педагогічні технології зміцнення та збереження здоров’я учнівської 

молоді : навч.-метод. посіб. – Львів, 2003. – С. 4–14. 
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