JIbBIBCHKMIA JEP)KABHUI YHIBEPCUTET ®I3UYHOI KYJIbTYPU
IM. IBAHA BOBEPCBKOI'O

Kadenpa xopeorpadii Ta MUCTEITBO3ZHABCTBA

POBOYA ITPOI'PAMA HABYAJILHOI JUCLIUITJITHA

TEOPIA I METOJIUKA BUKJIATAHHSA
HAPOJHO-CHEHIYHOI'O TAHIIIO

(mmdp 1 Ha3Ba HABYATBHOI JUCIIUILIIHH)

raimy3b 3HaHb __02 KynbTypa i MUCTELTBO

(mmdp 1 Ha3Ba)

CIEMIaIbHICTD: 024 Xopeorpadis

(udp 1 Ha3Ba CHEMiaTbHOCTI)

IHCTUTYT, GaKyJabTET, BiAAIICHHS: (aKyJIbTET MEIaroriyHoi OCBITH Ta (aKyJIbTET IiJIBUIICHHS
kBatidikarii, IepemaroTOBKY, MiCAIANIUIOMHOI Ta 3a09HOI OCBITH

(Ha3Ba IHCTUTYTY, (haKyIbTETY, BiATIICHHS)

CryniHb BHIIOI OCBITH: bakamasp




PoGoua mporpama 3 jmucnumunian «Teopis Ta MeTOaMKa BUKIIQJIaHHS
HapOJIHO-CIICHIYHOT'0 TaHITIO» JIs CTYACHTIB crerianbHocTi 024 Xopeorpadis

2 c. (nenna gpopma HaB4yaHH#A), 1, 2¢. (3a0uHa popMa HaBYAHHS)

Po3po6uuk: cT. Bukiiamau boiiko A.B,

PoGoua mporpama 3aTBep/ykeHa Ha 3acigaHHl Kadeapu xopeorpadii Ta
MHCTEIITBO3HABCTBA

[Iporokon Big “30” ceprius 2019 poky Ne 1

3aBinyBau kadeapu xopeorpadii Ta MUCTEIITBO3ZHABCTBA

(Cocina B.1O.)

(miamnuc) (mpi3BHUILIE T 1HIIIATN)

© ,20  pik
© ,20  pik



1. Onuc HaBYAJBHOI JUCHHUILIIHHA

XapakTepucTuKa
. . : : HaBYAJIbHOI IUCIUILTIHU
HaiimenyBaHHs CrnenianpHICTh, PIBEHD
MMOKA3HUKIB BUIIIO1 OCBITH ACHHA 3a01Ha
¢popma ¢popma
HABYAHHS | HABYAHHS
KinbkicTs kKpeauTiB
—4
Monaymnis — 1 Pik miaroroBkm:
3MICTOBHX MOIYJIIB Lt Lt
— 1
InuBinyansHe CremiaipHICTD
HayKOBO-JIOCIIITHE (mpodeciiine
3aBIaHHS CIPSIMyBaHHS): Cemectp
024 Xopeorpadis
(Ha3Ba)
3araibHa KUIBKICTh 2-i | 1-11, 2-i
roauH —120 Jlexuii
4 ro. | 4 ron.
IIpakTuyni
TwkHEBUX  TOOWH 44 rop. | 12 ron.
JUIsL  JIeHHOi  (hopMu JlabGopaTopHni
HaBYaHHA: PiBeHb BHIIOT OCBITH: - | -
ayIUTOPHUX — 2 OakanaBp Camocriiina po6ora
caMoCTiitHOT poboTH 74 rox. | 104 ron.
CTyJIeHTa — 3 TnauBinyaabui
3aBJAHHS: -

By KoHTpOIIIO: 3aITiK




2. Merta Ta 3aBAaHHA HABYAJbHOI JUCIUILIIHHA

MeTow BUKIaMaHHS HABYAIBHOI JUCIUIUTIHM «Teopiss 1 MeToauka
BUKJIAJ@HHSA HAPOJHO-CIICHIYHOTO TaHIIO» € HaJaHHS CTYJEHTaM IPYHTOBHHUX
3HaHb 13 METOJWKUA BUKJIAJAHHS MAaHOI JUCIUIUIIHU, KOMIIO3UIIHHOI MOOYa0BU
HapOJIHO-CIICHIYHOTO TaHIIO, (OpMYyBaHHS MPAKTHUYHHUX HABHUYOK Ta YMIiHb
CIICHIYHOTO BUKOHAHHS Ta BUKJIAJaHHA JAaHOI JUCIHILIIHU.

3aBaIaHHAM BUBYCHHS AUCHUIUTIHK «Teopis 1 MeTOAWKa BHUKIIAJAHHS
HapOJHO-CIICHIYHOTO TAaHIIO» € O3HAMOMJIEHHSI CTYJEHTIB 3 OCHOBHHUMH
NOHATTAMU JUCHUIUTIHA «HapogHO-ClIeHIYHUN TaHeIlb»; BUBYCHHS METOJUKH
MoOYI0BH YPOKY HapOJHO-CIICHIYHOTO TAHITIO;, OBOJIOAIHHS 3HAHHSMH, YMIHHIMU
Ta HaBUYKaMH, K1 HEOOX1IH1 IJISI CAMOCTIMHOI IeaarorivHol isiIbHOCTI.
VY pe3ynbTari BUBYCHHS] HABYAIBHOI JUCITUTUIIHU CTYJICHT TOBUHEH
3HATH :
1) ocHoBU (hopMyBaHHSI CUCTEMHU BUKJIAJIAHHSI HAPOJHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIIO;
2) METOJIMKY MOOYI0BH YPOKY HAPOAHO-CLUEHIYHOTO TaHI[IO, TPUHLIUIIH
HOro My3u4Horo o(hOpMIICHHS;
3) METOJIUKY CTBOPEHHSI KOMOIHAIlIN, €TIO/IB;
4) cnieruiky BUKJIaJaHHS HAPOAHO-CIICHIYHOTO TAHIIIO B HABYAJIbHUX
3aKiaziax Ta xopeorpadiuHuX KOJIEKTHUBAX PI3HOTO CIPSIMYBaHHS;
BMITH :
1) BUKOHYBaTH BIPaBH €K3€PCUCY OIS CTaHKA Ta HA CEPE/IMHI 3ay;
2) cTBOpIOBATH HAaBYAbHI KOMOIHAIIIT 011 CTAaHKA Ta HA CEPENIMHI 3aIIy;
3) mpoBECTH YaCTUHY YPOKY Ha MPAKTHYHUX 3aHATTAX.

3. IIporpama HaABYAJBHOI AMCHHUILIIHA

3micToBuit Mmoay.s 1.

OcHoBu qucuuIuIina « Teopis Ta MeTOAUKA BUKJIAAAHHA HAPOIHO-
CIHEHIYHOr0 TAHIIO)

Tema 1. BUTOKH HAPOAHO-CHEHIYHOT0 TAHIIIO.

Butoku HapoaHo-crieHiuHOTO TaHI0. Ex3epcuc 6115 xopeorpadiyHOro cTaHka.
Po6GoTa Ha cepenuni 3aimy. Po6oTa Han etrogamu. CrieHiuHe AUXaHHS. 3aBIaHHS Ta
MPUHIIAII MY3UYHOTO 0(DOPMJICHHS YPOKY HApPOIHO-CIICHIYHOTO TaHITIO. 3aBaaHHs
Ta TPUHIUNN poOoTH menarora. OCHOBHI TEpPMIHU e€K3epcucy OuIs CTaHKa.
My3u4aHu#l CynpoBif 3aHATH. AKIICHT Ha HAIIOHAJIbHIA MaHepl BUKOHAHHSI PyXiB.

Tema 2. Oco0MBOCTI 00JrapCcbKOro TAHIIO.

Hanpsimku 6onrapcekoro tasio. PodoTa Tija npu BUKOHAHHI 00JIrapchbKOTO
TaHLIO: OCHOBHI MOJIOKEHHS PYK, MOJIOKEHHS PYK Ta KOpPITyca y MapHUX TaHISX.
OCHOBHI TaHIIOBAIbHI PyXH OOJrapCchbKOro TAaHIIO: YKIIH, XOIH, «CKOYl»,
«CUTHO», TIE€PECTYNaHHA-IJIETIBKY, MIACKOKH, CTpuOku. HalyTrrs HaBUYOK



BHMKOHAHHA

€IeMEHTIB  OOJTapChKOTO  TAHIIIO.

BuxoBanus

CIIPUAHSATTSA

HaI[lIOHATHHOI MAaHEPH Ta CTHIICTUKHU PYXIiB, III0 BUBYAIOTHCS HA CEPEIIMHI 3aITy.

4. CTpyKTypa HABYAJIbHOI JMCHMILTIHU

Ha3sBu 3micToBUX
MOJIYJIIB 1 TEM

KuipKicTh roauH

JneHHa Gpopma

3a04Ha opma

YChOT'O y TOMY YHCIT yChOT y TOMY YHCIT
A c | m |mab|cp.|o a | C | II | mab | c.p.
1 2 3/4 5] 6 7 8 9 101112 ] 13

3micToBuii MoayJab 1. OCHOBU NMCIUIUIIHU

HApOIHO-CIIEHIYHOTO TAHITIO

« Teopiss Ta MeToauKa BUKJIaJAaHHS

Tema 1. 52 21 -120| - 30 54 2 -1 4] - | 48
Crpykrypa Ta
PIBHI CKJIaJTHOCTI
YPOKY HapOIHO-
CIIEHIYHOT'O
TaHIIO.
Tema 2. 68 - -124] - 44 66 2 | -] 8 - | 56
OcobnuBocCTI
00JIrapChKOro
TaHIIIO.
Pazom 3a 120 | 2| - 44| - 74 120 4 |- 12 | - | 104
3MICTOBUM
MojyieM 1
Ycboro rogun 120 |2 |- |44 | - 74 1120 4 - (12 |- 104
5. Temu npakTUYHUX 3aHATH
No HasBa temu Kinekicth
3/m [Nonun
JICHHa | 3a04Ha
dbopma | dbopma
1 Bnpasu 61151 cTaHka (mepiinii piBeHb CKJIQJIHOCTI) 12 2
2 Bnpasu Ha cepenuHi 3ay (nepuidid piBeHb CKJIATHOCT1) 8 2
3 OCHOBHI pyxHy 00NTapChbKUX TaHIIIB 6 2
4 EnemenTn 601rapchKoro TaHI «Xopoy. 4 2
5 Enementu 6onrapchkoro TaHIo «PudeHuIs» 6 2
6 [TocTanoBKa €Ty B OOATAPCHKOMY XapakTepi 8 2
Pazom 44 12

6. Camocriiina poodora




Ne Ha3Ba Temu Kinpkicts
3/m lNonun
JCHHAa 3a04YHa
dopma | popma
1 | BmuB  pi3Hux (QaktopiB Ha (QOpMyBaHHA HApOJHO- 8 12
CHeHilIHOFO MUCTEITBA. Pedepar «YTBepHKeHHS HApPOIHOTO TAHI[HO
Ha npodeciiiHil CIIeHI».
2 | CroxkerHi HapOI[HO—CI_IeHiHHi TaHHi. KoHCnekT caMOITiATOTOBKH. 12 18
Bizneo marepianu.
3 | My3u4HHil cynpoBiJ 3aHATH 3 HapOJHO-CLUEHIYHOTO TaHIIIO. 10 |18
Koncnekr camomiaroroBku. 3amuc My3uku ((oHOrpama) mns pi3HHX
HapOIHO-CLICHIYHUX ETIOJIB.
4 | PizHOBUIM OOJITapChKUX HAPOJHUX TAHIIIB. Pedepar «HapomaHo- 20 |26
CIICHIYHHH TaHEIb K YaCTUHA HAILIOHAJIBHOI KYJIbTYPH».
5 | XapakTepHi 0coOIMBOCTI OONrapChKUX HApOJHUX TaHIIIB. 24 |30
Koncnexkr  camomigroroBku.  3amuc  My3ukd  (poHorpama) s
TaHIIOBAJIBHOTO €TI0y B OoJrapchkoMy xapaktepi. Bijeo marepianu.
Pazom 74 | 104

7. InauBiayanbHi 3aBIaHHS

(01 CTYAEHTIB, AKI HABYAKOTHCH 32 rpagikoM CIIPUSIHHA)

1) Matepiajiu caMOMiArOTOBKH;
2) CamocrTiitHi po0OTH;

3) [lnaH-cxeMa TaHIIOBAJbHUX KOMIIO3UIIIM, 3amuc My3uku (doHOTpama),
BiJICO MaTepialid 3 HApPOHO-CIIEHIYHUX TaHIIIB;

4) TanIOBaNBHUMN €TI0 B 00JATapChKOMY XapakTepi.

8. MeToau KOHTPOJII0

IloToYHMI KOHTPOJIb 3IMCHIOETHCS M Yac MPOBEACHHS NPAKTUYHHX

3aHATH B YCHIM Ta MUCHhMOBIH (hopmax.

¢ OnuTyBaHHS.
e [lepeBipka 3aBlaHb JJis1 CaMOCTIHHOT pOOOTH.
e [lepeBipka MaTepianiB CaMOITI ATOTOBKH.

® BukoHaHHS 3aBJJdaHb IIPAKTUYHUX 3aHATDb.

IincymkoBuii KOHTPOJIBb — 31K (2 cemecTp — AeHHa (popma; 2 ceMecTp —
3a04yHa (popMa HaABYAHHS).

9. 3aj1ikoBi BUMOTH




HapopaHo-creHidyHui TaHelb Ta HOro 3B’ SI30K 3 KJIACHYHUM TAHIIEM.
. IocnigoBHICTH Ta OOTPYHTYBaHHS pyXiB OLIs1 CTaHKA B HAPOHO-
CLEHIYHOMY TaHIII.

3. IpuHnunm My3udHOTO OPOPMIICHHS YPOKY HapOTHO-CIICHIYHOTO

TaHITIO.

PiznoBuu battements tendus B HapoAHO-CIIEHIYHOMY TaHIII.

Metouka BUKOHaHHA battements tendus 1; 3; 4.

MeToauka BUKOHaHHS JOIIOMDKHUX battements tendus 2; 5.

BiaminHocti y BukoHanHi rond de jambe par terre B KJJaCHYHOMY Ta

HAPOIHO-CIICHIYHOMY TaHIISX.

8. IcTopis BuHMKHEHHS pyXy pas tortilla.

9. Xapakrepucrtuka ta pisHoBuau flic-flac B HapoHO-CIICHIYHOMY TaHITI.

10. Bukopuctanss Ta pi3HOBUIM MIEPECTYKyBaHb HOTAMH B TAHIISIX CBITY.

11. Xopeorpadiuna JeKcHKa, XapakTepHa IJs PI3HUX HApOIIB B ii
1ICTOPUYHO-EBOJIIOIIIHHOMY PO3BUTKY.

12. OcobnuBoCcTI NOOYA0BU €K3€PCUCY HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TaHIIIO.

13. Meroauka MiArOTOBKH Ta MPOBEACHHS YPOKY 3 HAPOJIHO-CIIEHIYHOTO
TaHIIIO.

14. CtpykTypa 3aHATh 3 HAPOJAHO-CUEHIYHOTO TAHIIIO.

15. JIxepena Ta HIISAXU PO3BUTKY HAPOAHOTO TAHIIIO.

16. TexHika BUKOHAHHA 1 METOJMKA HABYAHHSI pyxaMm OOJITrapChKoro
HApOJIHOTO TAHITIO.

17. OcHOBHI TaHIIOBaIBHI pyXH 00JITapChKOTro TAHIIIO.

18. XapaktepHi 0COOIMBOCTI O0ITaPCHKUX HAPOIHUX TAHIIIB.

19. XapakTepucTuka OCHOBHUX €JIEMEHTIB 00JITapChKOTO TAHITIO «XOPO».

20. XapaKTepuCTHKa OCHOBHHMX €JEMEHTIB OOJrapChKOro TaHIIIO

«PuueHnIsy.

N —
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10. Po3noaiu 6aJiB, siki OTPUMYIOTH CTYJI€HTH

dopma HaBYaHHS ITorouHe TecTyBaHHS Ta
caMOCTIiiHa poboTa

M 1 Cyma
T1 T2
Jenna 0-40 0-60
(ycboro 6aJtiB)
OnuryBaHHsA 0-5 0-5
Koncnektu 0-5 0-5
CaMOMIATOTOBKHU
[TpakTuyni poboTH 0-20 0-30 100
Camocriiini po6oTu 0-10 0-20
3aouna 0-40 0-60




(ycboro 6aJtiB)

OnuryBaHHsA 0-5 0-5
Koncnekru 0-10 0-10
CaMOIIArOTOBKH

[TpakTuani poGOTH 0-15 0-25

Camocrilini po6oTu 0-10 0-20

T1, T2 — Temu 3MICTOBUX MOJIYJIIB.

Ixana oninoBanusa: HanioHaabHa Ta ECTS

Cyma OarniB O1iHKa 32 HalllOHAJBHHOIO IIKAJIO
3a BCl BUJIH Ouink VTS €K3aMEeHY TUTSL 3aJT1IKY
HAaBYaJIbHOI aECTS | xypcosoro POEKTY
JUSUTBHOCTI (po60TH), NPaKTUKU

90 - 100 A BIAMIHHO
82-89 B
75-81 C Aobpe 3apaxoBaHO
68-74 D )
61-67 E 3aJI0BIJILHO

. HC 3apaxoOBaHO 3
HE3aJ0BUJIBHO 3

) MOKJIUBICTIO
35-60 FX | MOXJIHUBICTIO TOBTOPHOTO
MOBTOPHOTO
CKJIaJIaHHs
CKJIAJIaHHSI

HC 3apaxoOBaHoO 3

HE3aJ0BUIBHO 3 ,
000B’ I3KOBUM

000B’ I3KOBUM

0-34 F IIOBTOPHUM
NOBTOPHHUM BHUBYEHHSIM
: BHUBUYEHHSAM
JUCUUIUIIHU :
JUCIUIUTIHU

11. MeToanune 3a0e3me4eHHA
Tabnui, BiieopiIbMU.

12. PexomeH10BaHa JliTeparypa

ba3oBa
1. Anexcannposa B. Mcnanckue HapoHbie Taninl/ B.Anekcanaposa. — JI., 1959.
2. AnexcroroBuu JI. benopycckue Hapogubie TaHibl/ JI.AnekcroToBud. — MUHCK,
1978.
3. bonpmapenko JI. TaHIfOBaJIbHI KOMITO3UIIII Ta €TIOAU TaHIIB Ha-pOJIB CBITY/
JL.bonnapenko, A.bepnoscbkuii. — K.: «My3uuna Ykpaina», 1975.



4. Bonogpko B. Meroquka BHKIATAaHHS — HAPOIHO-CIICHIYHOTO  TAHITIO/
B.Bononpko. — K., 2006.

5. Tonapuua O. Xopeorpadist: MOCIOHUK 3 OCHOB XOpeorpadiYHOTO MUCTEIITBA Ta
komno3suilii Tanio/ O.I onapuy. — JIsBiB:CITOJIOM, 2006.

6. I'pebennmkoB C. Crenuueckue Oenopycckue TaHipl/ C.I'pebeHimKoB. —
Mumnck, 1974.

7. 3aiiteB €. OcHOBU HapojHO-CIieHIYHOro TaHito/ €.3aimes. — K., 1975 (I 1 11
YaCTHUHH).

8. Koponesa 3. Xopeorpadpuueckoe wuckycctBo Momnasun/ 3.Koponea. —
Kummnes, 1970.

9. Kypb6et B. Monnasckue nHapoaabsie TaHipby B.Kypoer, M.Mapnaps. — Kuinnes,
19609.

10. JlomyxoB A. OcHoBel xapakTtepHoro Ttaniia/ A.Jlomyxos, A.lllupses,
A.bouapos. — JI. — M., 1939.

11. Crykonkmaa H. UYerslpe »dK3epcuca. YPOKH XapaKTEPHOTO TaHIA/
H.Crykonkuna. — M., 1972.

12. Txauenko T. Hapoansie Tanupy/ T.Tkauenko. — M., 1975.

13. Ycrunosa T. M30pannsbie pycckue Hapoanbie TaHubl/ T.Y ctunoa. — M., 1996.

JonomizkHa

1. Baranosa A.J. OcHoBbl Kiaccuueckoro taumna / A.Sl.Barauwosa. // — Jl.:
UckyccerBo, 1963. — 180c.

2. Bepxosunens B. Teopis ykpaincekkoro HapogHoro tasmoo. — K.: My3uyHa
Vkpaina, 1975.

3. I'ymentok  A. Hapomue xopeorpadiune wmcrentBo VYipainu. — K.:
Mucrtenrso, 1963.

4. JlomyxoB @. [lectpaecsaT et B 6anere / ®.Jlomyxos. // — M.: UckyccTBo,
1966. — 366¢.

5. Ilactotunckas B.M. BommeOHbiii mup Tanua: Ko, s  yvanuxess /
B.M.Ilacrotunckas. // — M.: IIpocsemienue, 1985. — 223c.

6. CmupHoB U. UckyccTBo 6anermeiictepa. — M.: [Ipocseienue, 1982.

13. Inpopmaniiini pecypcu

1. bibmiorexa JITYDK.

2. Yuranbhmii 3a JITY OK.
3. BcecBiTHsI Mepeka THTEPHET: YPOKH HApOIHO-CIICHIYHOIO TAHITIO OIS OTOpH Ta Ha
CepeIvHL, HAPOTHO-CLICHIYHI TaHII B OorrapchkoMy xapakTepi (Marepiam YouTube) .



	РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	1. Опис навчальної дисципліни

