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Hapoauscs 23 mororo 1949 poky B ceni XopocHo JIbBIBCbKOI 00dacTi.
3akiHuyuB JIbBIBCHKUH Aep:KaBHUM IHCTUTYT (13M4HOI KynbTypHu (1970).

3 1971 poxky npamtoBaB y JI/ITY®K nHa nocasai Bukianaya kageapu TUKHOTO
cnopty. Bim 1974 no 1977 poky HaBuaBcs y J[lepkaBHOMY UEHTPaJIbHOMY
THCTUTYTI (P13UYHOT KyJIbTYpH B MOCKBI.

Kangunat nenaroriunux Hayk (1982), nouent (1986).

Bix 1987 no 1994 poky odomntoBaB kadeapy 3uMOBHUX BUJIIB criopTy. 3 1994
POKY — JIOLIEHT I1i€1 Kadeapu.

3ButbHUBCS 30 ceprias 1994 poky.

[TinroryBaB 14 maiictpis cropty CPCP, 22 yemmiona i npuzepa YPCP.
Horo yuHi 32 pa3u migHIMaIuCs HAa MEIAJbHUM MOJIIyM COIO3HUX YEMITIOHATIB, a
3rooM i BeeykpaiHChbKUX.

BukonyBaB 000B’SI3KM 3acCTyImHUKa TOJIOBH 0O0JacHOi ¢enepariii JMHKHUX
BU/IIB CTIOPTY.

28 nmucromnaga 2019 poky momep micis TpuBanoi xBopodbwu Ha 71-my poiri
AKUTTSL.

3a yac pobotu B YyHiBepcuTeTi [‘eopriii MuxaiiioBud NposSBUB cede
CITpaB)KHIM npodecioHaaom — IPEKPaACHUM BUKJIaIa9eM Ta
BHCOKOKBaJIipiKOBaHUM TpeHepoM. ByB NIOASHMM, TOPSIHUM, 3 TPUTAMAHHOIO
T00pOTOI0, KOMYHIKAOCIBHICTIO Ta TOBAaPUCHKICTIO y TOBCSAKJICHHOMY JKHTTI.
[IposBnsiB iHiIIaTUBY, HE 00siBCs OpaTh Ha ceOe BIANOBIAAIBHICTh, a IPH MOTPeOl
OyB TOTOBHMI TpPHUHTH Ha Momomory. Maibke 3aBxau mepedyBaB y TapHOMY

HACTpPOi, MaB MPEKPACHE BITIYTTSA TyMOPY 1 BMIB 3apsPKaTH OMTHMI3MOM. . .

Haykoei npayi I'. M. Anodpienko:
1975:

1. Aunpuenko I'. HekoTtopble 0COOEHHOCTHM TPEHHUPOBKHU IOHBIX JBDKHHKOB-
TOHIIIMKOB B TMOJATOTOBUTEIBHOM IEPUOJE C YYETOM KpPATKOBPEMEHHOU
sumbl / I'. Augpuenko, M. ArpanoBckuii, E. Psbenko // AkTyanbHble
npoOJsieMbl (PU3UYECKOTO BOCHUTAHUSI M CHOpPTA : MaTepuaabl MOJOJBIX

yaeHbix ['TIOJINM®K. — Mocksa, 1975. — C. 52-54.



N

1976:
Angpuenko I'. M. CopeBHOBaHHME IOHBIX JIBDKHUKOB JIETOM  /
I'. M. Augpuenxo // JIspkabli cnopt : ¢6. — Mocksa, 1976. — Bemn. 1. — C.
32-35.

1977:
Angpuenko I'. M. Meroauka TpEHHPOBKHM IOHBIX JIBDKHUKOB-TOHIIUKOB B
YCJIOBUSIX KpaTKOBpeMeHHOMU 3uMbl / I'. M. Anapuenko // JIbDKHBIN CTIOPT. —
Mocksa, 1977. — Bem. 1. — C. 57-58.
Angpuenko I'. M. IlnaHupoBaHHME TPEHHPOBOYHOIO MpPOIECCAa FOHBIX
JbDKHUKOB-TOHIIIMKOB MO METOAY CABOEHHBIX IHMKIOB B YCIOBHAX
KpaTkoBpeMeHHOU 3umbl / I'. M. Anapuenko // Teopernyeckue acrneKkThl U
npoOsIeMbl MPOrPaMMHUPOBAHUS M ONTUMHU3AIMU TPEHUPOBOYHOTO Ipoliecca
: Te3. 1ok Bececoros. Hayd. koHd. — Mocksa, 1977. — C. 45-46.
Angpuenko I'. M. IlnaHupoBaHHE TPEHHPOBOYHOIO MpOLECCAa FOHBIX
JBDKHUKOB-TOHIIIUKOB B YCJIOBHUSX  KPaTKOBPEMEHHOW  3UMBI  /
I'. M. Aaapuenko // Marepuaibl Hayd.-MeTO/I. KOH}. Kad. JIBIKHOTO CropTa
I'HOJIUDK. — Mocksa, 1977. — C. 7.
Angpuenko I'. M. CoBeplIeHCTBOBaHUE METOAUKH TPEHUPOBKU FOHBIX
JBDKHUKOB-TOHIIMKOB / I'. M. AHzIpueHko // AKTyallbHBIE MPOOJIEMBI
yIpaBJI€HUsI CUCTEMOM MOATOTOBKU CIIOPTUBHBIX PE3EPBOB : Te3. Beecoros.
Hay4.-TIpakT. KoH}. — Munck, 1977. — Y. 1. — C. 44-45.

1978:
Angpuenko I'. Opranuzanus ¥ MIaHUPOBAHUE TPEHUPOBOYHOTO IMpoLEcca
JBDKHUKOB B YCIIOBUAX KpaTKoBpeMeHHo 3uMbl / ['. AnHjapueHko,
E. Ps6enko, C. Cectonnn // Te3. moki. Bcecoros3. Hayd.-mpakT. KOHQ.
TPEHEPOB TI0 JILDKHOMY criopTy. — Mocksa, 1978. — C. 63—-64.
Annpuenko I'. M. OCHOBBI MOJATOTOBKH CTYJIEHTOB-JIBIKHUKOB B YCIIOBHUSX
KpatkoBpemeHHou 3umbl / I. M. Amnnpuenko, E. M. Psabenko,
C.T. Cectonun // Te3. moki. Bcecoro3. Hayd.-mpakT. KOH(. TPEHEPOB IO

JIBDKHOMY criopTy. — Mocksa : BHUU®K, 1978. — C. 16.



1980:

9. Amnnpuenko I'. M. OcCHOBBI MOJTOTOBKU CTYJE€HTOB-TBI)XHUKOB B YCIOBHUSAX
KpaTkoBpeMeHHOH 3uMbl / I'. M. Annpuenko // Te3. goki. Bcecoro3. meto.
KOH(. TpeHepoB 10 JbDKHOMY criopTy. — CBepaiiosek, 1980. — C. 16.

1981:

10. Augpuenko I'. M. OcoOeHHOCTH MOATOTOBKH FOHBIX JIBKHUKOB-TOHIIUKOB
B YCIIOBHSIX KPaTKOBPEMEHHOU 3UMBI : aBTOped. AUC. ... KaHJ. TeJ]. HayK
[cnen.] 13.00.04 ,,Teopus u wmeToauka (U3MYECKOTO BOCIHMTAHUSA U
CHOPTUBHOM  TpeHupoBku / Aunapuenko [eopruit Muxainosuu ;
I'HOJIU®DK. — Mocksa, 1981. — 23 c.

1984:

11. Auapuenko I'. M. BiusgHHe pPEXUMOB TPEHUPOBOUHOM pabOTHl Ha
BereTaTuBHbIC (YHKIIMU OpraHu3Ma IOHBIX JIBDKHUKOB-TOHIIMKOB /
I'. M. Aaapuenko // KoMIIIEKCHBIM KOHTPOJIb B IOJATOTOBKE FOHBIX
COpTCMEHOB : Te3. JokiI. |X Bcecorws3. Hayd.-mpakT. KOHP. —
Bopommnosrpan ; Mocksa, 1984, — C. 124-125.

1985:

12. Aagpuenko I'. M. K Bompocy onTumusamuum COpPEBHOBATEIBHOM
noarotoBku I'. M. Auapuenko // JIbpkubId criopT : ¢6. — Mocksa, 1985. —
Bpmm. 2. — C. 19-20.

13. Auapuenko I'. M. K Bompocy ympaBieHUsT TPEHUPOBOUYHBIM TPOIECCOM
IOHBIX JBDKHUKOB-TOHIMKOB / I'. M. Amnapuenko, B. I'. TIlakom,
C. A. Bnacenko  // IIporpaMMHO-METOJMYECKHE OCHOBBI IIOJATOTOBKHU
CIIOPTUBHBIX pPE3epBOB: Te3. Aoki. X Bcecoros. Hayd.-mpakT. KOH. —
Mocksa : BHUNO®K, 1985. — C. 98-909.

14. Maxonun A. JI. OcoOEHHOCTH TOCTPOCHHUS TPEHHPOBOUHOTO IIpoliecca
IOHBIX JIBDKHUKOB B YCIIOBUSAX KpaTKOBpeMeHHOU 3umbl / A. JI. MaxonwuH,
I'. M. Annpuenko // Teopus u npaktuka Guszndeckoit KynbTypsl. — 1985, —
Ne 2. —C. 23-25.

1986:



15. Jlunen M. M. ITlocTpoeHrne MHOTOJIETHETO TPEHHPOBOUYHOTO Mpoliecca B
HUKJINYECKUX BHUAAX CIOPTa, XapaKTepU3YIOUIUXCS MPEUMYIIECTBEHHBIM
MPOSBICHUEM BBIHOCIHMBOCTH : ortyeT 0 HUP (mpomex.) : tema 2.3.4 /
M. M. Jlunen, I'. M. Aunpuenko. — JIsBoB, 1986. — 19 c.

1987:

16. Auapuenko I'. M. KoHTpoib 3a QyHKIMOHAIBHBIM COCTOSIHUEM JIBIKHUKOB
B roaM4yHoM mwukie TpeHupoBku / I'. M. Awnapuenko, B. I'. Tlakomr //
Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTM B UUKIMYECKMX BHUAAX CIOpPTa: Te3. JOKI.
Bcecoros. Hayu.-nipakt. koH}p. — MockBa : BHUNO®K, 1987. — C. 128.

1988:

17. Aunpuenko I'. M. [lpuHnunuanbHbple OCHOBBI TTOCTPOCHHS TPEHUPOBKU B
aebkHOM crniopte / I'. M. Anapuenko // Te3. moki. Hayd.-IpakT. ceMUHapa
TPEHEPOB-TIPEroaBaTesieii mo BugaM crnopra. — Yxkroposa, 1988. — C. 3-4.

18. Aunpuenko I'. M. HccrnenoBanue mpencopeBHOBATEIBHOM IEATEIbHOCTH
crioprecmenoB / I. M. Annpuenko, U. I'. danec, M. B. Kynpuna // Ilytu
ONTUMM3AIUN (U3UUECKOTO BOCMUTAHUS W CIOPTHUBHON TPEHUPOBKU B
pecniyosiike : Te3. pecry0. Hay4d. koHd. — Tamkent, 1988. — C. 91-92.

19. Augpuenko I'. M. O6 aganTanyuy IOHBIX CIIOPTCMEHOB K TMOBBIIICHHBIM
Harpyskam / I'. M. Anapuwenko, B. I'. Ilakom, H. B. Kyapuna //
[legarormueckue ©  MEIUKO-OMOJIOTMYECKHE  ACTEKThl  (HU3UYECKOTO
BOCIIMUTAHMS U CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKU B Kuprusum : Marepuainsl pecnyO.
Hayd. koH(. — Dpynze, 1988. — C. 107-108.

20. Jlunenm M. M. IlocTpoeHre MHOTOJIETHETO TPEHHPOBOYHOTO TIpollecca B
OUKIMYECKUX BHAAX CIOPTA, XapaKTEPU3YIOUIUXCS MPEUMYIIECTBEHHBIM
IPOSIBJICHUEM BBIHOCIHMBOCTH : oTdeTr 0 HUP (mpomex.) / M. M. Jlunen,
I'. M. Aaapuenxko. — JIeBoB, 1988.

21. Jlunenn M. M. UccnenoBanue CTPYKTYPBI M COJIEPKAHUS TPECHUPOBOYHOTO
mpoiiecca Ha JTanax HadYalbHOM cCHelualu3alud W yriyOJeHHOM

TPEHUPOBKU B H30paHHBIX Buaax crnoprta : otder o HUP (mpomex.) /

Jluaeny M. M., [lerpumun B. 0., Aanpuenko I'. M. — JIsBoB, 1988.



22. COBEpIIICHCTBOBAHUE CHCTEMBl TIOBBIIICHUS CIIOPTUBHOTO MAacTEPCTBa
CTyIICHTOB  BY30B : pekoM. Bcecoro3.  Hayd.-MeTOon.  KOH(Q.
CeNbCKOX03siicTBeHHBIX BY30B / . M. Anmpuenko [u np.]. — JdyOnsHsl,
1988. - 12 c.

1989:

23. Augpuenxo I'. M. K Bompocy coBepiieHCTBOBaHUSI y4eOHOro mpolecca B
ycnoBusix UOK / I'. M. Auapuenko, B. I1. Kpynckuii / @opmbl 1 MeTO1bI
aKTUBH3AIlMU y4eOHOTO TpoIriecca Mo (PU3nuecKoMy BOCITUTAHUIO CTYICHTOB
Beiciiux u CCVY3 : 1e3. moki. pecnyO. Hayd.-mpakT. koHd. — Amrxaban,
1989. - 4. 4. - C. 2-3.

1990:

24. YepnbimmoB I'. T.  OcoOeHHOCTM TEeJaroruyeckoro KOHTPOJS  3a
COpPEBHOBATEILHOM JCSATEIBHOCTHIO JBDKHUKOB-TOHIIIMKOB /
I'. T. Yepnpimo, I'. M. Amnapuenko, H. II. Haropaiox // IlpoGnemsr
COpPEBHOBATENBLHOMN NIEATETLHOCTH : TE€3. JOKI. MEXOO0J. HAy4.-TIPaKT. KOH.
— Xappkog, 1990. — C. 134-135.

1991:

25. Uepaumor I'. I'. TexHika KOB3KOBHX XOJIB Ta il EKOHOMIYHICTh B
3aJIeKHOCTI Bim kBamidikamii yokHUIB-roHIMIe / . . YepHumos,
I'. M. Aaapieaxo // TlpuHUuNM yOpaBiaiHHSA TPEHYBAJIBHUM ITPOIIECOM
BHCOKOKBaJIipiKOBaHUX CIIOPTCMEHIB B 3UMOBHX BHJAX CIOPTY : 30. HayK.
po6it. — JIsBiB, 1991. — C. 3-7.

26. Aanpienko I'. M. CyvacHuii MeToJ] BHSBJICHHS 3MarajbHOI CIieriari3amii
KBaTipiKOBaHUX JIMKHHUKIB-TOHIMUKIB / I'. M. Auapienko, I'. I'. Yepuuros //
[TpuHIMNIU yrpaBiiHHA TPEHYBAJIBHUM IPOIIECOM BHCOKOKBaTi(hiKOBAaHUX
CIIOPTCMEHIB B 3MMOBHX BHJaX CTIOPTY : 30. Hayk. poOit. — JIpBiB, 1991. — C.
41-43.

27. JlocmimpKeHAs] OCHOBHMX METOJWYHUX HAMNPSIMKIB Yy PO3BUTKY PYXOBUX

SIKOCTEHN JIMKHUKIB-TOHIIUKIB : 3BIT ipo HJIP (mpomix.) / I'. M. Anapienko,



I'. T'. Yepuumos, B. II. Kpyncekuii, M. II. Haropuiok, O. C. VmiriH. —
JIpB1B, 1991.

28. B3aemM03B 530K MapaMeTpiB TPEHYBAIbHUX HABAHTAXKCHb 3 TOKa3HUKAMHU
TPEHOBAHOCTI T KHUKIB-TOHIIUKIB BHCOKO1 KBadiQikarii /
I'. M. Augapienko, I'. I'. Yepnauwmos, O. C. Yaitin, B. I1. Kpyncekuii / Ponb
($13MYHOT KYJIBTYpPH B 3J0pPOBOMY CHoco01 >kuTTd : Te3u pgom. Il Perion.
HayK.-npakT. koHd. — JIsBiB, 1991. — Y. 2. — C. 23-24.

1992:

29. Aunpienko I'. M. JImwkui ronku (ocHoBH HaBuanHs) / I'. M. Anupienko //
OcHoBM HaBYaHHS y JTMxKHOMY criopTi. — JIbBiB, 1992. — Po3z. 2. — C. 14-59.

30.Anapierxko I'. M. @OyHKIIOHAIbHI pe3epBU MIABUIICHHSA CHEIIaTbHOT
mparne31aTHoCT1 BUCOKokBaiikoBanux croprcmeniB / I. M. AHapieHKo,
H. B. Kynpina // Ponb i3uyHoi KynpTypu B 3J0pOBOMY CIOCOO1 JKUTTSA :
te3u ot Il Perion. Hayk.-npakt. koH. — JIeBiB, 1992. — C. 31.

31. OcHOBM HaBUYaHHS y JMXKHOMY CHOPTi (JIMKHI TOHKH, TIPCBKI JIMXKI) :
y400BO-MeTO. 1M0ci0. IS BHKIaAadiB, TpeHepis, cryaeHTiB IOK / 3a 3ar.
pen. I'. M. Aunpienko. — JIsBiB, 1992. — 92 c.

32. YepnpimoB I'. I'. Meroaudeckue peKOMEHAAIMU TI0 OpraHu3aluu
MOJITOTOBKM  JIBDKHUKOB-TOHIIIUKOB ~ BBICOKOM  KBanuuKalMu  Ha
coBpemenHnoM atare / I'. I'. Yepnsimos, I'. M. Anapuenko, B. I1. Kpynckwii.
— Kues, 1992. — 34 c.

33. CywyacHuii MeTOJT BH3HAYCHHS 3arajbHOI cremiamizamii KBamidiKOBaHHX
mokaukiBe / . . Yepnumos, I M. Angpieaxo, B. II. Kpymncbkui,
B. O. MaptesHoB // Ponb G13U4HOT KyJABTYypH B 3I0POBOMY CITOCOO1 JKUTTS :
te3u fom. [l Perion. Hayk.-mpakt. koud. — JIsBiB, 1992. — C. 133-134.

34. Texnika Ta 11 BapiaTHBHICTh Yy MIKHHIL-OiryHOK / I'. M. AHApi€HKO,
I'. T. Yepaumos, O. C. VYmitin, 0. I'. JlroGixkania // Pomp ¢izmuarOl
KyJbTYPH B 3J0pOBOMY crioco0i *uTTs : Te3u nom. [II Perion. Hayk.-mpakr.

koH(. — JIpBiB, 1992, — C. 74-75.



35. Teopetnune OOIPYHTYBaHHS CHUJIOBOI MIATOTOBKM B LUKJIIYHUX BHAAX
cnopty : 3BIiT ipo H/IP (mpomixk.) : Ne JIP 01910014299 / I'. M. AnnpieHko,
B. I1. Kpyncekuii, M. I1. Haropniok, O. C. Yaitin. — JIbBiB, 1992. — 18 c.

1993:

36. Anapienko I'. M. CrpsiMOBaHICTh CHUJIOBOT MIATOTOBKHU Y IUKITYHUX BHUJIaX
cnopty / I'. M. Auapienko, O. C. Ynitin // ®i3udna KynbTypa Ta CHOPT —
BOXIUBUM (HaKTOp BHUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIIHEHHS 3J0pOB’s
HACEJICHHS : T€3M 3BITHOI HAayK.-TIPaKT. KOH(. BUKJIaAauiB 1H-TY 3a 1992 p. —
JIsBiB, 1993. — C. 30-40.

37. Jlunens M. M. ButpuBainicTs, 310poB’s, npane3natHicts / Jluneub M. M.,
Awnnpienko I'. M. — JIsBiB : [0.B.], 1993. — 131 c.

1994:

38. Anapienko I'. M. VYmopaBiiHHA CHOPTUBHOIO IMATOTOBKOK JM)KHUKIB /
I'. M. Aaapierko, O. B. Mepkymun // Ponp ¢i3udHOi KyasTypu B
3I0pOBOMY c€It0co0i1 kuTTs : [Te3u mom.] II Beeykp. Hayk.-mpakT. KOHP. —
JIeBiB, 1994. — Y. 1. — C. 84-85.

39. Aaapienko I'. M. VYmnpapiiHHS CHOPTUBHOIO Tpale3aTHICTIO JHUKHUKIB-
TOHIUKIB BUCOKOi kBamidikamii / . M. Anapienko, O. B. Mepkymun //
®di3uyHa KyJabTypa Ta CIOPT — BXKIMBUN (aKTOp BUXOBAHHS OCOOHMCTOCTI
Ta 3MIIHCHHS 3J0pOB’S HACEJIEHHS : TE3W 3BITHOI HAYK.-TIPAKT. KOHGQ.
BUKJIaMa4iB iH-TY 32 1993 p. — JIbBiB, 1994. — C. 49-50.

40. Aanpierko . M. Po3BUTOK OCHOBHHUX PYXOBUX SIKOCTEH y IMKHHKIB-
TOHIIMKIB  BUCOKOi  KBamidikamii y  magroropuomy  mepiomi [/
I'. M. Auapienko, O. C. Vnitin // ®@i3uyHa KyJIbTypa Ta CIOPT — BaXKIUBUN
dakTop BUXOBaHHS OCOOMCTOCTI Ta 3MIITHCHHS 37I0pOB’S HACEJICHHS : TE3U
3BITHOT HayK.-TIPaKT. KOH(]. BUKIanadiB iH-Ty 3a 1993 p. — JIsBiB, 1994. — C.
50-51.

41. Kpyncekuit B. II. UYepryBanHsS MIKPOIMKIIIB PIZHOTO HAMpsIMKy y
JVWKHUKIB-TOHIIIMKIB BHCOKOI1 KBamidikaiili B MiArOTOBUYOMY Iiepiomai /

B. II. Kpyncekuit, I M. Awunapienko // Ponp Qi3udHoi KyasTypu B



3I0pOBOMY cItoco0i )uTTsS : [re3u gom.] II Beeykp. Hayk.-ipakT. KOH}. —

JIsBIB, 1994. — Y. 1. — C. 94-95.
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