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ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 з навчальної дисципліни 

«ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ТРАВМІ ПОЛІТРАВМІ ЗАХВОРЮВАННЯХ 

ОРА» 

для студентів V курсу 

Крук Б. Р. 

Практичне заняття 1 

Тема 1. Політравма як медико-соціальна проблема. 

Вивчити термінологічний та понятійний апарат. Знати причини 

виникнення політравми. Розказати про організацію надання невідкладної та 

спеціалізованої допомоги. Знати особливості обстеження осіб з політравмою 

Короткий зміст практичних завдань 

 Класифікація політравми 

 Долікарська і невідкладна допомога 

 Спеціалізована допомога у закладах міністерства охорони здоров’я. 

 Етапи лікування та реабілітації при політравмі 

 Особливості обстеження осіб з політравмою на різних етапах лікування. 

 

Практичне заняття 2 

Тема 2. Етіологія та патогенез поєднаної черепно-мозкової травми (ЧМТ). 

Знати причини виникнення та механізми травмування які призводять до 

черепно-мозкової травми. Описати клінічні особливості перебігу черепно-

мозкової травми. Знати фактори які впливають на важкість стану пацієнта. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Етіологія патогенез ЧМТ 

 Класифікація ЧМТ 

 Клінічні особливості ЧМТ 

 Обтяжуючі фактори важкості ЧМТ 

 

Практичне заняття 3 

Тема 3. Обстеження осіб з поєднаною черепно-мозковою травмою. 

Знати особливості обстеження неврологічного статусу пацієнтів з 

неврологічним дефіцитом. Тестування стану свідомості, пам’яті, рефлексів, 

чутливості. Особливості та методи оцінки рухової сфери (сили, рівноваги та 

функціональних рухових навичок). Оцінка когнітивних функцій та важкості  

ЧМТ. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Обстеження неврологічного статусу. (свідомість, рефлекси.) 

 Обстеження рухової сфери. (COVS, сила м’язів, тести для 

визначення ризиків падіння, Шкала Berga) 

 Визначення важкості ЧМТ.(шкала Глазго, шкала Ранчо) 
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Практичне заняття 4 

Тема 4. Фізична терапія осіб з ЧМТ 

Знати загальні та спеціальні завдання фізичної терапії осіб з ЧМТ. Знати 

особливості застосування засобів та методів фізичної терапії. Володіти 

практичними навичками страхування та фасилітації рухів пацієнтів з ЧМТ. 

Знати і вміти проводити заходи для профілактики ускладнень у осіб з ЧМТ. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Тренування сили м'язів 

 Тренування рівноваги 

 Навчання рухових навичок 

 Навчання функції ходи 

 Профілактика ускладнень 

 

Практичне заняття 5 

Тема 5. Етіологія та патогенез захворювань ОРА. 

Знати причини виникнення та механізми розвитку захворювань опорно-

рухового апарату. Знати клінічні прояви захворювань ОРА (Сухожилків, 

зв'язок, суглобів, кісток). Знати класифікація захворювань ОРА. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Вроджені ортопедичні захворювання і деформації 

 Системні захворювання опори та руху 

 Дегенеративно-дистрофічні захворювання апарату руху. 

 Запальні захворювання кісток і суглобів 

 

Практичне заняття 6 

Тема 6. . Фізична терапія при захворювання опорно-рухового апарату. 

Знати загальні та спеціальні завдання фізичної терапії осіб із вродженими і 

системними захворювання опори та руху. Знати особливості застосування 

засобів та методів фізичної терапії. Знати та вміти складати індивідуальні 

програми фізичної терапії.  

Короткий зміст практичних завдань 

 Загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при вроджених 

ортопедичних захворюваннях і деформаціях (клишоногість, 

кривошия, деформація грудної клітки) . 

 Загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при системними 

захворювання опори та руху (ревматоїдний артрит, 

хондродистрофія, кістково-хрящові екзостози.  

  Особливості виконання фізичних вправ на розвиток гнучкості при 

захворюваннях ОРА. 

 Розробити та скласти індивідуальну програму для різних 

захворювань ОРА 

 

 

Практичне заняття 7 
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Тема 7. Фізична терапія при захворювання опорно-рухового апарату. 

Знати загальні та спеціальні завдання фізичної терапії осіб із захворювання 

опорно-рухового апарату. Знати особливості застосування засобів та методів 

фізичної терапії. Знати та вміти складати індивідуальні програми фізичної 

терапії.  

Короткий зміст практичних завдань 

 Загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при захворюваннях 

ОРА Вроджених ортопедичних захворюваннях і деформаціях. 

  

 Особливості виконання фізичних вправ на розвиток гнучкості при 

захворюваннях ОРА. 

 Розробити та скласти індивідуальну програму для різних 

захворювань ОРА 

 

Практичне заняття 8 

Тема 8. Пошкодження органів порожнин тіла людини в наслідок травми. 

Знати клінічні ознаки пошкодження органів грудної клітки (легень, серця). 

Пневмоторакс, гемоторакс, розрив легені. А також знати клініку пошкодження, 

внутрішніх органів черевної порожнини: Забій печінки, розрив селезінки, забій 

нирок. Ускладнення які виникають внаслідок цих пошкоджень.  

Короткий зміст практичних завдань 

 Пневмоторакс, гемоторакс, забій і розрив легень 

 Забій серця 

 Забій нирок 

 Забій печінки 

 Розрив селезінки 

 

Практичне заняття 9 

Тема 9. Фізична терапія при пошкодженні порожнин тіла людини. 

Вміти складати індивідуальні реабілітаційні програми в залежності від 

клінічного діагнозу, результатів обстеження та етапів реабілітації. Знати 

загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при пошкодженні органів 

порожнини тіла людини. Знати про особливості фізичної терапії після 

хірургічних втручань на органах черевної порожнини. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Дренажні положення при гемо і пневмотораксі 

 Дихальна гімнастика при травмах легень 

 Особливості маніпуляційних втручань на грудній клітці при травмі 

легень 

 Особливості фізичної терапії при забої печінки 

 Особливості фізичної терапії при забої нирок 

 Особливості фізичної терапії після хірургічних втручань на органах 

черевної порожнини. 

 Допомога при переміщенні в ліжку вертикалізація. 
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Практичне заняття 10 

Тема 10. Фізична терапія при комбінованій політравмі. 

Знати клінічну симптоматику опіків, відморожень. Наслідки та 

ускладнення які виникають при даних патологіях. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Причини та види опіків 

 Клінічна симптоматика 

 Клінічна картина відморожень 

 Наслідки та ускладнення при комбінованій травмі 

 Фізична терапія при опіках та відмороженнях. 

 

Практичне заняття 11 

Тема 11. Множинні переломи верхніх кінцівок 

Знати клінічну симптоматику перелому верхніх кінцівок. Наслідки та 

ускладнення при множинних ураженнях кісток верхніх кінцівок. Класифікація 

переломів. Методи обстеження при підозрі на переломи та травми верхніх 

кінцівок.  

Короткий зміст практичних завдань 

 Симптоми перелому верхніх кінцівок 

 Класифікація переломів 

 Наслідки переломів верхніх кінцівок (пошкодження нервів та 

судин) 

 Ускладнення (контрактури, атрофія м'язів) 

 Методи іммобілізації кісток верхнього плечового поясу. 

 

Практичне заняття 12 

Тема 12. Фізична терапія при множинних переломах кісток верхнього 

плечового поясу. 

Знати та вміти складати індивідуальні програми фізичної терапії. Знати 

загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при множинних переломах 

кісток верхнього плечового поясу. Обстеження верхніх кінцівок при 

множинних переломах кісток верхнього плечового поясу. Знати та вміти 

проводити профілактичні заходи та використовувати засоби для профілактики 

ускладнень. Володіти засобами та методиками фізичної терапії для ліквідації 

наслідків множинних переломів кісток верхнього плечового поясу. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Завдання фізичної терапії при множинних переломах кісток 

верхнього плечового поясу. 

 Методи іммобілізації та фіксації хребта. 

 Обстеження амплітуди рухів сили м'язів верхніх кінцівок 

 Методи тренування сили м'язів верхніх кінцівок 

 Засоби відновлення амплітуди рухів верхніх кінцівок 
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 Профілактика ускладнень при множинних переломах кісток 

верхнього плечового поясу. 

 

Практичне заняття 13 

Тема 13. Переломи хребта та грудної клітки. 

Знати механізми перелому хребта, ускладнення та наслідки травми.Знати 

клінічну симптоматику поєднаної травми хребта та грудної клітки. Наслідки та 

ускладнення при множинних ураженнях кісток хребта та грудної клітки. 

Класифікація переломів та механізми переломів хребта. Методи обстеження 

при підозрі на переломи та травми кісток хребта та грудної клітки. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Симптоми травми хребта та грудної клітки 

 Наслідки та ускладнення поєднаної травми хребта та грудної клітки 

 Особливості механізму травми хребта (компресійний, згинальний, 

розгинальний, згинально-ротаційний) 

 Особливості обстеження осіб з травмою хребта та грудної клітки. 

 Особливості іммобілізації при поєднаній травмі хребта та грудної 

клітки. 

 

Практичне заняття 14. 

Тема 14. Фізична терапія при поєднаній травмі хребта та грудної клітки 

Переломи хребта та грудної клітки. 

Знати загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при поєднаній 

травмі хребта грудної клітки. Вміти проводити обстеження сили м'язів тулуба. 

Знати та вміти проводити профілактичні заходи та використовувати засоби для 

профілактики ускладнень. Володіти засобами та методиками фізичної терапії 

для ліквідації наслідків поєднаної травми хребта. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

 Завдання фізичної терапії при поєднаній травмі хребта та грудної 

клітки. 

 Обстеження сили м'язів тулуба.  

 Функціональні тести для оцінки готовності пацієнта до вертикалізації 

 Методи тренування сили м'язів тулуба 

 Особливості переміщень при поєднаній травмі хребта та грудної 

клітки 

 Профілактика ускладнень при поєднаній травмі хребта та грудної 

клітки. 

Практичне заняття 15 

Тема 15. Переломи тазу . 

Вивчити множинні переломи тазу наслідки та ускладнення. Способи 

іммобілізації кісток тазу. Фактори які визначають стабільність тазового кільця. 

Механогенез пошкодження кісток тазу. Комплексна оцінка травми тазу. 

Загальні принципи лікування переломів тазового кільця. Методи лікування. 

Короткий зміст практичних завдань 
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 Епідеміологія  

 Класифікація переломів тазу 

 Наслідки та ускладнення при множинних переломах тазу (атрофія 

м'язів, відлежин.  

 Методи обстеження (інструментальні, фізикальні). 

 Консервативний та оперативний метод лікування. 

 

Практичне заняття 16 

Тема 16. Фізична терапія при множинних переломах тазу. 

Знати загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при множинних 

переломах кісток тазу. Знати та вміти проводити профілактичні заходи та 

використовувати засоби для профілактики ускладнень. Володіти засобами та 

методиками фізичної терапії для ліквідації наслідків множинних переломів 

кісток тазу. Вміти складати індивідуальні програми фізичної терапії. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Особливості тренування сили м'язів тазу. 

 Особливості тестування сили  та функціональних можливостей 

м'язів 

 Профілактичні захоти для попередження ускладнень. 

 Навчання навиків переміщення та ходи. 

 

Практичне заняття 17-18 

Тема 17. Множинні переломи нижніх кінцівок. 

Знати етіологію та клінічні особливості переломів нижніх кінцівок. 

Загальні принципи лікування переломів нижніх кінцівок. Наслідки та 

ускладнення переломів нижніх кінцівок. Вибір методу лікування. 

Короткий зміст практичних завдань 

 Етіологія 

 Клінічні особливості типових переломів нижніх кінцівок 

 Обстеження при підозрі на множинні переломи нижніх кінцівок 

 Наслідки та ускладнення (атрофія м'язів, суглобові контрактури 

 

Практичне заняття 19-20 

Тема 18. Фізична терапія при множинних переломах нижніх кінцівок. 

Знати загальні та спеціальні завдання фізичної терапії при множинних 

переломах кісток нижніх кінцівок. Знати та вміти проводити профілактичні 

заходи та використовувати засоби для профілактики ускладнень. Володіти 

засобами та методиками фізичної терапії для ліквідації наслідків множинних 

переломах кісток нижніх кінцівок. Вміти складати індивідуальні програми 

фізичної терапії. Підбір засобів пересування, навчання навикам переміщення та 

ходи. 

 

Короткий зміст практичних завдань 

 Загальні та спеціальні завдання фізичної терапії 
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 Профілактика контрактур та атрофій м'язів 

 Підбір засобів пересування 

 Навчання навиків переміщення та ходи 

 Тренування сили м'язів 

  Виконання вправ для збільшення амплітуди руху. 
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