
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ 

 

 

 

 

«ЗАТВЕРДЖЕНО» 

на засіданні кафедри 

фізичної терапії та ерготерапії 

2019 р. протокол №  

Зав. каф ________ 

Коритко З.І. 

 

 

 

 

 

 

 

ДИДАКТИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

з навчальної дисципліни 

«ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ ПОРУШЕННІ ДІЯЛЬНОСТІ 

ДИХАЛЬНОЇ СИСТЕМИ» 

 

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів ІV курсу факультету ФТ та ЕТ ІV-V курсу ФПК ПП та ЗО 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів- 2019 
 



 

 

2 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на лекційних та семінарських заняттях). 

 

Тема: Анатомія та фізіологія органів дихання 

 

Студенти вивчають будову, форму та рухи грудної клітки, основні та 

допоміжні дихальні мязи. 

Механізми вдиху та видиху, роль плеври. 

 

Література 

 

1. Анатомія та фізіологія людини: підручник / П.І. Сидоренко, Г.О. 

Бондаренко, С.О.Куц. 5-е вид., Київ: Медицина, 2015. – 296 с.  

2. Бобрицька ВІ. Анатомія, вікова фізіологія і шкільна гігієна. Київ: 

Професіонал; 2004. 80 с. 

3. Івасик Н. Фізична реабілітація  при порушенні діяльності  органів 

дихання // Навчальний посібник для студентів вищих навчальних 

закладів фізкультурного профілю 2-ге видання Л.:Український 

бестселер, 2009. – 192 с. 

4. Cuccurullo S. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 3rd 

Edition New York: Demos Medical Publishing; 2015. 1010р. 
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Тема:  ПАТОЛОГІЧНА ФІЗІОЛОГІЯ ДИХАННЯ 

 

Етіологію, патогенез та клінічна характеристика легеневого серця, 

обструктивного бронхіту, бронхіоліту, легеневої гіпертензії. 

Основні та додаткові дихальні шуми при різних захворюваннях (скласти 

таблички). 

Література 

 

1. Івасик Н. Фізична реабілітація  при порушенні діяльності  органів дихання 

// Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів 

фізкультурного профілю 2-ге видання Л.:Український бестселер, 2009. – 

192 с. 

2. Патофізіологія: підручник (ВНЗ ІІІ—ІV р. а.) / М.Н. Зайко, Ю.В. Биць, 

М.В. Кришталь та ін.; за ред. М.Н. Зайка, Ю.В. Биця, М.В. Кришталя. — 

6-е вид., переробл. і допов. Київ: Медицина, 2017. – 740 с. 

3. Уилмор Дж.Х., Костил Д.Л. Физиология спорта и двигательной 

активности Перевод с английского. - К: Олимпийская литература, 1997. – 

503 с. 

4. Хвороби органів дихання. Навчальний посібник / Федорів Я.-Р.М., Регеда 

М.С., Гайдучок І.Г. К.: Вища освіта в Україні, 2015. –488 с. 

5. Cuccurullo S. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, 3rd Edition 

New York: Demos Medical Publishing; 2015. 1010р. 
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Тема: Обстеження хворих з респіраторними захворюваннями у 

фізичній терапії 

Функціональне обстеження дихальної системи (пневмотахометрія, 

спірометрія, спірографія) та при накладанні патологій.  

Збір анамнезу, провести огляд, пальпацію, перкусію, аускультацію на 

рідних чи знайомих та функціональні обстеження (проби Штанге та Генчі, 6-ти 

хвилинний тест на ходьбу) за даними картами обстеження та опитувальниками. 

Реабілітаційний діагноз. 

Література 

Основна: 

1. Дзяк Г.В. Основи обстеження хворого та схема історії хвороби: 

Навчальний посібник. /Г.В. Дзяк,. В.З. Нетяженко, І.М. Кардашевська, 

М.Г. Кобзар, К.Ю. Єгоров, В.М. Березовський, Л.М. Шендрик, С.Й. 

Крижанівська, Ю.П. Артамонов, В.І. Березуцький, І.С. Борисова, О.І. 

Кравченко, Л.І. Новоженіна, В.І. Кравчатий Дніпропетровськ; МОЗ 

України, ДДМА, 2002. – 70 с.  

2. Івасик Н. Теоретико-методичні основи фізичної реабілітації/терапії 

дітей шкільного віку з бронхолегеневими патологіями. Монографія. 

Львів: ЛДУФК; 2018. 393 с. 

3. Івасик Н. Фізична реабілітація  при порушенні діяльності  органів 

дихання // Навчальний посібник для студентів вищих навчальних 

закладів фізкультурного профілю 2-ге видання Л.:Український 

бестселер, 2009. – 192 с.  

4. ATS Statement: Guidelines for the Six — Minute Walk Test. American 

Journal of Respiratory and Critical Care Medicine. 2002;166:111–117. 

5. Sharp CR. Physical examination of the respiratory system / Sharp CR, 

Rozanski EA. // Top Companion Anim Med, 2013. - № 28 (3). – Р.79-85. 

 

Допоміжна: 

6. Тимрук-Скоропад К. Використання методів дослідження в процесі 

легеневої реабілітації та фізичної терапії осіб з хронічним 

обструктивним захворюванням легень (огляд клінічних настанов ). 

Слобожанський науково-спортивний вісник. 2018; 4(65):5–12. 

7. Тимрук-Скоропад К.А., Івасик Н.О. Фізична реабілітація при 

порушенні діяльності дихальної системи: методичні рекомендації до 

клінічної практики. Львів:ЛДУФК, 2019. – 42 с. 

8. Хвороби органів дихання. Навчальний посібник / Федорів Я.-Р.М., 

Регеда М.С., Гайдучок І.Г. К.: Вища освіта в Україні, 2015. –488 с. 

9. Spruit MA, Wouters EFM. Organizational aspects of pulmonary 

rehabilitation in chronic respiratory diseases. Respirology 2019;24:838–43 

 

https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8oZHt5-_WAhXkbZoKHS3FBzYQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.atsjournals.org%2Fjournal%2Fajrccm&usg=AOvVaw30kNxZ8zZN5QCLsgj_f8pr
https://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj8oZHt5-_WAhXkbZoKHS3FBzYQFggmMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.atsjournals.org%2Fjournal%2Fajrccm&usg=AOvVaw30kNxZ8zZN5QCLsgj_f8pr
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharp%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24182994
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharp%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24182994
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rozanski%20EA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24182994
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24182994
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Анкета опитування хворих із захворюваннями респіраторної 

системи 

 
 

Дата _______Прізвище, ім′я __________________________ Вік ___________ 

Діагноз___________________________________________________________ 

Форма бронхіальної астми: легка, середня, важка (для 

астматиків)_____________ 

Як давно вживає ліки? Які? (для хронічних захворювань) ________________ 

__________________________________________________________________ 

Лікування систематичне чи епізодичне? (для хронічних 

захворювань)_______ 

Коли захворів (ла)?_________Захворів (ла) гостро чи поступово?__________ 

З яких симптомів почалося захворювання?_____________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ви часто хворієте?__________Якщо так, то скільки разів на рік____________ 

Чим спричиняється загострення (для хронічних захворювань)?____________ 

__________________________________________________________________ 

Чим знімаються загострення (для хронічних захворювань)? ______________ 

__________________________________________________________________ 

Коли проведено останній курс лікування? (для хронічних захворювань) ____ 

Чи була алергічна реакція? (коли? яка? на що?)_________________________ 

__________________________________________________________________ 

Скарги: 

кашель (є, нема) _______за наявності сухий чи вологий? ________відкашлює 

чи ні? скільки?________чи є провокуючі фактори?__________ якщо так, то 

що саме __________________________________________________________ 
шкала САТ 

від бали до 

Я ніколи не кашляю   1 2 3 4 5 Я кашляю постійно 

У мене зовсім немає мокроти (слизу) 1 2 3 4 5 У мене багато мокроти (слизу) 

У мене зовсім немає відчуття тиску у грудній клітці 1 2 3 4 5 У мене сильне відчуття тиску у грудній клітці  

Коли я йду вверх чи піднімаюся по сходах на 1 

прольот, у мене немає задишки 

1 2 3 4 5 Коли я йду вверх чи піднімаюся по сходах на 1 

прольот, у мене виникає сильна задишки 

Моя повсякденна діяльність у межах дому не 

обмежена 

1 2 3 4 5 Моя повсякденна діяльність у межах дому сильно 

обмежена 

Незважаючи на моє захворювання легень, я 

відчуваю себе впевнено коди виходжу з дому 

1 2 3 4 5 Із-за мого захворювання легень, я зовсім не відчуваю 

себе впевнено, коди виходжу з дому 

Я сплю дуже добре 1 2 3 4 5 Із-за мого захворювання легень я сплю дуже погано 

У мене дуже багато енергії 1 2 3 4 5 У мене зовсім немає  енергії 

 

наявність задишки (так чи ні) ________за наявності: в спокої чи  при 

навантаженні? Як часто?_________ тривалість задишки, чим вона 

знімається? _______________________________________________________ 
шкала MRС 
ступінь важкість опис 

0 Нема Задишка не турбує, за виключенням дуже інтенсивного навантаження 

1 Легка Задишка при швидкій ходьбі чи підйомі на невелике підвищення 

2 Середня Задишка призводить до більш повільної ходьби у порівнянні з людьми того ж віку і з’являється 
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необхідність робити зупинки при ходьбі у своєму темпі по рівній поверхні 

3 важка Задишка заставляє робити зупинки при ходьбі на відстані біля 100 м чи через декілька хвилин 

ходьби по рівній поверхні 

інші скарги _______________________________________________________ 

Чи є супутні захворювання?________ Якщо так, то які?______________ 

_________________________________________________________________ 

Сон: спокійний чи ні? ____Скільки часу спите____ висипаєтеся чи ні?______ 

Кількість госпіталізацій на рік (для хронічних захворювань) ______________ 

Тривалість ремісій (для хронічних захворювань) _______________________ 

Як переносите фізичне навантаження? (добре, середньо, погано) __________ 

Якщо середньо чи погано, то що обмежує рухову діяльність? (задишка, 

швидка втома, кашель, страх що до виникнення приступу, інші причини)___ 

__________________________________________________________________ 

Скільки часу витрачаєш на домашнє завдання? (для учнів) _______________ 

Коли його виконуєш? (після школи, після відпочинку, після 8 години 

вечора) ___________________________________________________________ 

Скільки днів школи пропущено?__з них: через хворобу __ з інших причин _ 

Як проводиш своє дозвілля? (гуляєш, читаєш, дивишся телевізор, інше) ____ 

Чи займаєшся спортом? ___________Якщо так, то яким і скільки часу? 

_________________________________________________________________ 

Чи робите ранкову гімнастику?_______ Постійно чи епізодично? __________ 

Як ставитесь до свого захворювання? (підвищена увага, недовірливо, 

відповідно до важкості стану, байдуже) (для хронічних захворювань) ______ 

Ви часто конфліктуєте:  з товаришами? _________з батьками _____________ 

Якщо так, то чому? (для учнів)  _____________________________________ 

Курите? _____Якщо так, то з якого віку?___________Скільки викурюєте  

сигарет на день? ___________________________________________________ 

Чи хворіє хтось у родині бронхіальною астмою чи іншими алергічними 

захворюваннями? __________________________________________________ 
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Лист  

обстеження із захворюваннями респіраторної системи 
 

Дата _____________ П.І. ____________________________________________ Вік ___________ 

Діагноз __________________________________________________________________________ 

Стан шкірних покривів ____________________________________________________________ 

Тип дихання ____________ Тип грудної клітки_______________Постава___________________ 

ЧД ______ (ц/хв.) ЧСС______ (р/хв.) АТ _______(мм.рт.ст) Штанге _______ (с) Генчі ______ (с) 

ЧД ____ (ц/хв.) ЧСС___ (р/хв.) АТ ______(мм.рт.ст) Штанге ____ (с) Генчі ____ (с) (в кінці курсу) 

Резистентність грудної клітки (N, ригідна)____________________ 

Пальпація _______________________________________________ 

_________________________________________________________ 

Перкусія_________________________________________________ 

Аускультація_____________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Антропометричні дані: Ріст __________ (см)    Вага ___________ (кг)     ВРІ __________ (кг/м2) 

PEF__________ (л/хв)         ЖЕЛ____________ (л)              ЖЄЛ/НЖЄЛ__________________ (%)  

PEF __________ (л/хв)   ЖЕЛ___________ (л)     ЖЄЛ/НЖЄЛ_____________ (%)  (в кінці курсу) 

ОГК nауза _____________      ОГК вдих__________      ОГК видих ________     ЕГК____________ (см) 

ОГК nауза ________  ОГК вдих_______   ОГК видих _________  ЕГК_________ (см) (в кінці курсу) 

ВІ ____________   ІС ___________    ІГ____________   ІК ____________________________ (у.о.) 

ВІ ____________ ІС _____________  ІГ____________  ІК _______________ (у.о.) (в кінці курсу) 

 

Дата PEF (ЖЄЛ) до 

втручання 

PEF (ЖЄЛ) після 

втручання 

Примітка 
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Функціональне обстеження  кардіо-респіраторної системи осіб з бронхо-

легеневими патологіями 
 

П.І.П._________________________ вік______(роки) ріст_______(см) вага ____(кг) 

Діагноз________________________________________________________________ 

 

Вихідні дані 

ЧСС (уд/хв.) ЧД (цикл/хв.) АТ (мм.рт.ст.) ЖЄЛ (л) ПШВ (л/хв.) SaO2 (%) 

      

 

6-ти хвилинна ходьба 

№ 

зупинки 

ЧСС 

(уд/хв.) 

ЧД 

(цикл/хв.) 

АТ 

(мм.рт.ст.) 

SaO2 (%) Тривалість  

відпочинку (сек) 

Причина 

зупинки 

       

       

       

       

       

 
Пройдена відстань __________ (м), к-ть зупинок ____ тривалість відпочинку _______ (сек) 

 

Після навантаження 

 ЧСС (уд/хв.) ЧД (цикл/хв.) 
АТ 

(мм.рт.ст.) 
SaO2 (%) 

ЖЄЛ (л) ПШВ (л/хв.) 

1 хвилина      Х 

3 хвилина     Х Х 

5 хвилина     Х  

10 хвилина     Х  

15 хвилина     Х  

 

Висновок  Критерії оцінки 6-ти хвилинного тесту за пройденою відстанню (у м) 

* Примітка: де А – робота (кг×м); Р – 

потужність (кг×м/с); S – відстань (м);  

m — маса тіла (кг), t — час (с)  

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

____________________________________

_____________________________________ * Примітка: де Р – ріст у см 

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________ 

Оцінка бали відстань 

Дуже 

погано 
1 Менше ніж (Р/4+37)/ 100 × 360 

Погано 2 
[(Р/4+37)/100 × 360; (Р/4+37)/ 100 × 

420)) 

Задовільно 3 
[(Р/4+37)/ 100 × 420; (Р/4+37)/ 100 × 

540)) 

Добре 4 
[(Р/4+37)/ 100 × 540; (Р/4+37)/ 100 × 

720)) 

Дуже 

добре 
5 

[(Р/4+37)/100 × 720; (Р/4+37)/100 × 

840)) 

Відмінно 6 [(Р/4+37)/100 × 840  і більше 

ПШВ вих – (ПШВ вих. Х 

0,15) 

 

A = S × m  

P = S × m / t  
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Суб’єктивна оцінка  
 

Перенесеного навантаження за шкалою Robertson (OMNI Cycle Format) 

 
задишки за шкалою Borg 
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Обстеження постави 
 

Ділянка 

обстеження 

П.І. Дата 

обстеження 

Добре - 10 Задовільно - 

5 

Погано - 0 

Голова 
   

 

Плечі 

   

 

Спина 

   

 

Таз (стегна) 
   

 

Стопи 
   

 

Шия 
   

 

Грудний 

відділ 
   

 

Положення у 

просторі 

(хребет)    

 

Живіт 
   

 

Поперековий 

відділ 
   

 

Загальна сума  
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Тема: РЕАБІЛІТАЦІЙНІ ВТРУЧАННЯ 

РОЗВ’ЯЗУВАННЯ СИТУАЦІЙНИХ ЗАДАЧ 

 

 

Підбирати дихальні вправи (які сприяють покращенню вентиляції легень; 

виведенню ексудату; ліквідації бронхоспазму), дренажні вправи, та практикувати їх 

проведення на товаришах, рідних та близьких. Вдосконалити уміння у викладанні 

пацієнта у положення постурального дренажу, та реабілітаційні маніпуляції 

(мануальний тиск, вібрація, перкусія, відскакування, спружинення ребер, стискання) 

Розв’язати ситуаційну задачу 

Хвора Р. 11 років. Лівобічна полісегментарна пневмонія, ексудативний плеврит, 

ДН-II ст. Поступила у стаціонар 4 дні тому з t – 39,1 0 С. Скарги на загальну слабість, 

важко дихати, ЧД – 36, ЧСС – 155 уд/хв. 2 дні тому була проведена плевральна 

пункція, через яку вивели 600 мл ексудату.  

При обстеженні виявлено відставання лівої сторони грудної клітки при диханні, 

перкуторно виявлено укорочений звук, аускультативно в цій ділянці дихання не 

прослуховується. Зліва по боковій поверхні місцями прослуховуються крепитуючі 

хрипи. Кашель відсутній. ЧД – 28, ЧСС – 110, t – 37 0 С. 
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