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3arajbHi MOJI0KEHHS

TecroBi 3aBmanHs 3 «Teopii 1 METOAMKKM OOpPaHOTO BHUIY CHOPTY» IS
CTyIEeHTIB 3 Kypcy (cmemiamizallisi KapaTe, OCBITHhO-KBali(iKaIlIHHUNA PIBEHB
«0akanaBp») CTBOpEHa Ha OCHOBI PoOOYOI HABYAIBHOI MPOTpaMu, po3poOsIeHOI
kadeaporo hexTyBaHHS, OOKCY Ta HaIllOHATBLHUX 0JHOOOPCTB JIJIY K.

TecToBl 3aBHaHHS TPEJCTABICHI Yy BUIJISAI TEOPETUYHOIO TECTYBAaHHS —
CKJIQZIOBOi KPEIUTHO-MOJIYJIbHOI CUCTEMHU OIlIHIOBAaHHSI 3HAHb CTYACHTIB 3 JIaHOT
JUCHUIUTIHU. B KiHIII KOKHOTO CEMECTpPY HaBUAJIBLHOTO POKY CTYACHTH CKIIaJal0Th
MO/TyJIl, MAKCUMAJIBHO 32 SIK1 BOHM MOXKYTb oTpuMatu 100 6aiiB, 3 HuX: 15 6aniB —
TeopeTuyHe TecTyBaHHs, 30 OaniB — mpodeciifHo-Tenaroriyia MaictepHictb, 40
OaniB — BiABIIyBaHHS 3aHATH, 15 OaniB — camocTiiiHa poboTa.

[lin yac TecTyBaHHS OI[IHIOIOTHCSI TEOPETHUYHI 3HAHHS CTYJEHTIB TPETHOTO
KypCy 3 T€MaTHKH HABYaJbHOI MPOTpaMH: ICTOPIi 1 Cy4aCHOIO CTaHy PO3BUTKY
Kapare B YKpaiHl W CBITI, METOMIB 1 3ac00iB PO3BUTKY (Di3WYHUX SKOCTEU
KapaTUCTIB NepIoro cnoptuBHOro po3psiay tTa KMC, 0CHOB TEXHIKH i TaKTHKH,
oprasizaiii 1 TIUIaHyBaHHS HaBYAIbHO-TPEHYBAJIBHOTO TMIPOIIECY KapaTUCTIB
nepioro pospsay Ta KMC, oprasizanii 1 TpoBeI€HHsI HAYKOBO-IOCJ1IHOT POOOTH.

TeopernuHe TecTyBaHHS MNPOBOAUTHCS B MUCHBMOBIM (opmi. CTyaeHTOBI
BHUJIAETHCS 3arOTOBJICHUN IMOPOXKHIN OJIaHK y BUIUISAAL TaOJMIN, A€ MICTATBCSA 15
MO3UIIINA MUTaHb, MPOTH KOXKHOI 3 IKMX € 4 BapiaHTu BianoBijl. CTyJaeHT oOupae
TOW BaplaHT BIAMNOBIAI, KM BIH BBa)Kae MpaBWJIbHUM. Kputepii OIiHKUA 3HAHb
CTYACHTIB MOJAIOThCS HUXKYE.

Kpurepii ouiHI0OBaHHS 3HAHb CTY/ACHTIB 3 TEOPETHYHOI0 TECTYBAHHS

[TincymMKOBe TEOpETUYHE TECTYBaHHS — MakCUMyM 15 GaniB
(3a MeBHY KUIBKICTh MPAaBWJIBHUX BIJIMOBIIEH HAPAXOBYETHCS MIEBHA KUIBKICTh

OaiB)
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3micToBuii Moayab 1. TeopeTuKo-MeTOAUYHI OCHOBM MIATOTOBKH KAPATHCTIB
Ha eTami cneniajgizoBaHoi 0a30B0I MIATOTOBKHU (MePIINii CHIOPTUBHUI PO3Psg
Ta KMC). 3arajabHi ocHOBH Teopii kapare.
(3 kypc, 1 cemecTp)
1) Jo criemiaabHO-IIIATOTOBYMX BIIPaB KapaTHCTa BITHOCITHCS:

a) BIIPaBH 3 CKAKaJIKOIO, MOIITOBXHU (KUJAaHHS) IPEAMETIB;

0) yaapu najguIero 1o epeBax 1 pi3sHUX NpeIMeTax;

B) YIOCKOHAJICHHS TEXHIKO-TAKTUYHUX il KApAaTUCTIB B YMOBHOMY 0010;

r)00poTh0a 3 CYNEPHUKOM y OOMOBIH CTIHII.

2) Jlo 3MaraibHOi BIIpaByM KapaTHCTa BiTHOCUTHCS:

a) Oir 3 BHCOKOIO IHTEHCHBHICTIO YOTHPU IHTEpBAIM TPUBAIICTIO MO MBI
XBUJIMHU (OJHOXBHWJIMHHA [I€pEPBA BIANOUYMHKY MK IHT€pBajJaMu poOOTH);

0) iMiTaIlis yaapiB 1 3aXUCTIB MO 2 XBUJINHU;

B) MO€AMHOK MK CHOPTCMEHAMHU TPUBAJIICTIO 3 XBUJIMHY;

r) yaapu 1o cHapsjgax (MakiBapa, janmu) 3 MaKCUMaJIbHOIO 1HTEHCHUBHICTIO
tpuBaiictTio 10-40 cexyH.

3) B skiii kpaiHi OyB MpOBEICHUI OCTaHHIN YEeMITIOHAT CBITY 3 KapaTe?
a) Opanris; 0) Anonis; B) OIHISHAIS; r) Himeuunna;

4) B sikomy porii OyB MpOBEICHUI TIEPIIHIA YeMITIOHAT €BPOIH cepe/t

CTYJEHTIB?
a) 1992; 0) 1996; B) 2000; r) 2004;

5) Slkuii ckiaq KOMaHAM B PO3/iii KaTa?
a) 6 4ou.; 0) 4 4om.; B) 3 yoiL; r) 7 4oi.;

6) Kapare Oyso BkitoueHe B mporpamy Omimmiiicbkux irop 2020 ?
a) 2003 p.; 6) 2007 p.; B) 2012 p.; r) 2016 p.;

7) €Bponeiicbky heaepariro kapare EKF 0ymno ctBopeno?
a) 1990 p.; 6) 1996 p.; B) 1998 p.; r) 2000 p.;

8) Slkuii MeTo TpeHYBaHb HAHOIBII MONTUPEHUI B KapaTe?:
1) MeToJ cTpOro periiaMeHTOBaHO1 BIPABH;

2) IrpoBuii Meto;

3) 3mMarajabHHIA METOI;

4) KomOiHOBaHUI METO/I.

9) B miaroToBIii KapaTUCTIB MEPIIIOro CIIOPTUBHOTO po3psay Ta KMC
3aCTOCOBYIOTHCS TaKi TUITU MIKPOLIMKJIIB:



a) BTATYIOY1, yIapHi, ITiJIBiIHI, 3MarajibHi, KOHTPOJbHO-ITI ATOTOBYI;
0) BTAryIOUi, 3MaraljibHi, BIJTHOBIIIOBaJIbHI, (hOPMYFOUI,;

B) YIapHi, 3MaraJjbHi, BIJHOBIIIOBaJIbHI, IICpe3MaralibHi;

I) BTATYIOY1, yapHi, IiABIIHI, BIAHOBIIOBAJIbHI, 3MarajibHi.

10) IIpencraBaukom WKF B YkpaiHi €?
a) OKVY; 0) YOK; B) VJIK; r) AAK;

11) SIka 3 BKa3aHMX i HE BITHOCUTHCSA J0 MiATOTOBYUX [l B KymiTe?
a) MaHEBpYBaHHS; 0) pO3BiJKa; B) MaCKyBaHHS, I') IaCUBHUU 3aXHUCT;

12) Slkuii Bug KymiTe BimHOCUTRCS 110 Tpynu KixoH-KymiTe?
a) TOXOH-KyMITe; 0) JIK1y-1lMOH-KYMITE;
B) Xammo-KyMiTe; I') Kaelli-imoH-KyMiTe;

13) Slka rpyrna TeXHIYHUX MPUHOMIB TPAJUIIIHHOTO KapaTe He
BUKOPUCTOBYETHCS B Kapare?
a) ynapu Horamu;  0) O0JbOBI MPUIOMU; B) yJIapu pyKamu; T) YXHIIH;

14) Slxi nmpaBuiia 3MaraHb BUKOPHCTOBYIOTHCSI BKyMiTe?
a) XaH-1100y; 0) o0y-1MmoH; B) I00Yy-CaHOOH;  T) MIOOY-KyMITe;

15) Ckisbky BaroBUX KaTeropiii HApaXoBY€EThCS B KYMITe cepell IOHIOpiB?
a) 4 0) 7; B) 5; r) 8;

3micToBuiit Mmoay.b 3. TeopeTnko-MeTOAMYHI OCHOBM MIATOTOBKH KAPAaTHUCTIB
Ha eTami cneniagaizoBaHoi 0230801 MIArOTOBKHM. Buau miAroroBku Kaparucris
cepeaHboi kBadidikanii (mepmmuii cnopruBHuii po3psag ra KMC).
(3 xypc, 2 cemectp)

1. BkaxiTh piB€Hb B3a€EMO3B’SI3KY MK (pOpMaMHu MpOsIBY MIBUIKOCTI y KapaTe
(BUIKICTH PYXOBO1 peakKilii, MBUIKICTh TOOJJUHOKOTO PYXY, 4aCTOTa PYXIB):

a) CWIbHUN B3a€EMO3B’SI30K;

0) cepenHiil piBEHb B3a€EMO3B’SI3KY;

B) 3HaYHUU PIBEHb B3a€MO3B S3KY;

I') HEJIOCTOBIPHUI B3a€MO3B’ S30K.



2. Slxuii niana3oH OOTSHKEHb € HAOUTbI €PEeKTUBHUM MPU PO3BUTKY
HIBUIKICHO-CUJIOBHUX SIKOCTEHM KapaTHUCTIB MEPIIOTO CHOPTUBHOIO PO3PSIAY
ta KMC:

a) 70-90% Bi1 MakCUMyMY; B)50-70% BiJ MaKCUMyMY;
0) 30-50% Big MakCUMyMY; r) 20-30% Big MaKCUMyMY.

3. Axuit HaHO1IBIIT CIPUATIUBHUM BIK JJISI PO3BUTKY IIBUJIKOCTI Kaparte?
a) 8-9; 6)10-11; B)12-13; r)14-15.

4 5Ik1 mxepena BiAIrparoTh BUPIIAIbHY POJIb B €HEpro3ade3neyeHHl poooTu
MaKCHUMAaJIbHO1 IHTEHCUBHOCTI TpUBaicTiO 10 15-30 cek?

a) AepoOHi; B) AHaepoOH1 ITIKOJIITUYHI;
0) AHaepoOHi aJlakTaTHI; r) AHaepoOHi JIaKTaTHI.

5. Skwuii Bik € HAOUIBII COPUATIMBUHN I PO3BUTKY IIBUIKICHO-CUIIOBUX
AKOCTEHN?
a) 9-10; 0)10-12; B)13-14; r)15-16.

6. SIxa MakcuMasbHa JIOBXKMHA IITaHIB KapaTe-Ti 3a MpaBUJIaMH 3MaraHb?
a) IpUKpHUBae 2/3 TOMIJIKY; 0) HEe HUIIEC IUKOJIOTKH;
B) Ha 4 CM. BHILIE UIMKOJIOTKH; B) HE BU3HAUECHA.

7. Y Ky 4yaCTHHY Tijla 3a00pOHEH1 aTaku?
a) TOJIOBY; 0) TynyO; B) CIIMHA, ') CTETHA.

8. SIxa BaroBa Kateropis BiJICyTHS B KyMiTe cepe]] KIHOK?
a)-50 xr.;  0) abcomoTHa; B)-55kr.; T1)- 68 KT.;

9. Ha ski#t cexynai noequnky Pedepi oronomrye Aromri bapaky?
a)30cC.; 0) 10 c.; B) 25 ¢.; r)15c,;

10. SIxe nmonepemkeHHsS OTPUMY€E CIOPTCMEH 3a TPETiid BUXIJI 32 MEXK1
Tatami?
a) XaHCOKY 4UyH; 0) XaHCOKY; B) TIOKOKY; I') KEUKOKY.



11. 3a kuoKk Ta JOOWBAHHS B KyMiT€ Ha PaXOBYIOTh?
a) Baj3api; 0) inmoH,; B) IOKKO; ') CaHOOH,;

12. SIxa TpuBaiCTh MOEAUHKY JIJIs KaJETiB, FOHIOPIB Ta MOJIO/II B KyMITE?
a) 1,5 xB.; 0) 2 xB.; B) 3 XB.; r) 4 XB.;

13. V axy gactuHy TiJIa 3a00pOHEHI aTaku?
a) TOJIOBY; 0) TynyO; B) CIIMHA; ') CTETHa.

14. flka 3 Bka3zaHUX Jiif HE BIIHOCUTHCS J0 MIATOTOBYUX M B KyMmiTe?
a) MaHEBpPYBaHHS; 0) pO3BiJKa; B) MACKyBaHHS, T) TAaCUBHHH 3aXHUCT;

15. Slka rpyna TeXHIYHUX MPUHOMIB B KapaTe HE BUKOPUCTOBYETHCS ?
a) yaapu Horamu;  0) O0JIbOBI MPUHUOMU; B) YIapu pyKaMu;, T) yXUJIH;
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