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3arajbHi MOJIOKEeHHA

TectoBi 3aBmanHs 3 «Teopii 1 METOAUKM OOpAHOTO BHUIY CIOPTY» IS
cTyneHTiB 1 kypcy (crmemiamizaiisi KapaTe, OCBITHbO-KBaTi(iKalliiHUN piBEHb
«0OakanaBp») CTBOpEHA Ha OCHOBI po0OOYOi HABUAJBHOI IpOrpaMu, po3poOsIeHOT
kadenaporo hexTyBaHHS, OOKCY Ta HaAIllOHATBLHUX 0JHOOOPCTB JIJIY OK.

TecToBl 3aBHaHHS NPEJCTABICHI Yy BUIJISAI TEOPETUYHOIO TECTYBAHHS —
CKJIaZIOBOi KPEIUTHO-MOJYJIbHOI CHCTEMHU OIIHIOBaHHS 3HAaHb CTYACHTIB 3 JaHOI
JUCUUILTIHU. B KIHIII KOXKHOTO CEMECTPY HaBYAJIBLHOTO POKY CTYJEHTH CKJIaJIal0Th
MOAYJI1, MAKCUMAJIBHO 32 K1 BOHU MOXXYTbh oTpuMatu 100 6aniB, 3 HuX: 15 6amiB —
TeopeTHuyHe TecTyBaHHs, 30 OaniB — mpodeciiiHo-nenaroriyHa MaicTepHicts, 40
OaJiB — BIJIB1IyBaHHS 3aHATh, 15 OaliB — camocTiitHa poOoTa.

[lin yac TecTyBaHHS OIIHIOIOTHCS TEOPETHYHI 3HAHHS CTYJEHTIB MEPIIOro
KypcCy 3 TEMaTUKH HaBYAJIbHOI MPOrpaMu: 1CTOPIi PO3BUTKY Kapare B CBITI, MPABUII
MPOBEJICHHS 3MaraHb, NUTaHb PO3BUTKY (I3UYHUX SKOCTEH KapaTUCTIB-
MOYATKIBIIB, OCHOB TEXHIKM ¥ TaKTUKH, OpraHizallii HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIHLHOTO
MpoILIeCy KapaTUCTIB-TTOYATKIBIIIB.

TeopernuHe TecTyBaHHA NPOBOAUTHCS B MUCHMOBIN (opmi. CTyaeHTOBI
BHUJIAETHCS 3arOTOBJICHUN TMOPOXKHIN OJIaHK y BUIUISAI TaOJUII, J1e MICTAThCS 15
MO3UIIINA MUTaHb, MPOTH KOXKHOI 3 SKUX € 4 BapiaHTu BiAnoBial. CTyaeHT oOupae
TOM BaplaHT BIAMNOBIAI, KM BIH BBa)ka€ MpaBUJIbHUM. KpuTepii OLIHKK 3HaHb
CTYJICHTIB IMOJAIOTHCS HIDKYE.

Kpurepii ouiHi0BaHHS 3HaHb CTYACHTIB 3 TEOPETHYHOI0 TECTYBAHHA

[TincymKoBe TeopeTUYHE TECTYBaHHS — MaKCUMyM 15 GaiB
(32 meBHY KUIbKICTh MPABWJIBHUX BIJNOBIJIE HAPAXOBYETHCS NEBHA KIIbKICTh

OaJtiB)
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KinbkicTe 6aiiB 15114 (131121110 (9|8|7|6|5|4|3|2




3micToBuii Moayab 1. TeopeTuKko-MeTOAUYHI OCHOBM HABYAHHSA CIIOPTCMEHIB-
KapaTHucTiB. 3arajibHi 0OCHOBH Teopii kapare.
(1 kypc, 1 cemecTp)

1. V axomy CTOJITTI BUHUKIIO Kapate?
a) 12 ct.; 0) 14.; B) 15, r) 19 cr.;

2) Ha sixiii TepeTopii BUHUKIIO Kaparte?
a) Kuraii;  0) OxinaBa; B) Kiocro; 1) SmoHis.

3) Komnu 6yno mpoBeneHo nepmuii uemmionat CBity 3 kapare?
a) 1954 p.; 6) 1966 p.; B) 1970 p.; 1) 1982 p.

4) Tlepiioro MI>XXHAPOHOIO OpraHi3alli€ro 3 Kapare 0yno?
a) ITKF;  0) WSKF; B)JKA; r) WUKO.

5) ¥V skomy poiii kapate 0yno Buznano MOK sk Bun criopty?
a) 1985 p.; 6) 1976 p.; B) 1980 p.; 1) 1992 p.

6) Y sikuii TepMiH MIPOBOIUTHCA UeMIioHaT CBITY 3 kapare?
a) OnguH pa3 y pik; 0) He npoBoasThcs;

B) OnuH pa3 y Ba pOKH; r) OauH pa3 y 40TOpH POKH,

7) 51 po3mipH 3MarajibHOro MaijlaHdmka 3 kapare?
a)6x6Mm.; 0)8x8M,; B)IOx10M.; 1) 12x 12 ™m,;

8) Ilo Take kara?

a) OEIMHOK 3 CYIIEPHUKOM; 0) po30MBaHHS TBEPJUX MPEIMETIB;
B) BHUKOHaHHS (OpMaIbHUX KOMIUIEKCIB;  T)IeMOHCTparlis (pi3uyHux
KOHTUITIH.

9) SIxa TpUBaNICTh MOEAMHKY B KapaTe cepe]l YOJIOBIKIB?
a)2xB.; 0)5xB; B) 6 XB.; r) 3 XB.;

10) CkinbKuii BaroBUX KaTeropii B x1HOUOMY KyMmiTe?

a)5; 0) 6; B) 2; r) §;

11) SIx Ha3uBa€eTHCS MOEAMHOK B KapaTe?
a) panjopi; ©0)tamemniBapi;  B) OyHKaid;  T') KyMiTe;

12) Ckinpku 6alliB HApaxoBYIOTh 3a yAap HOTOIO B TOJIOBY B 3MaraHHsAx
3 KymiTe?
a) I0KO; 0) inmoH; B) Baj3api; T) caHOOH;



13) ExinipoBka CIOpTCMEHIB B KapaTe Ma€e OyTH TaKHX KOJIbOPIB?
a) 4YepBOHOTO Ta O1J10T0; 0) 4epBOHOTIO Ta 3€JIEHOTO;
B) CHHBOTO Ta O1J10T0; I') YepPBOHOI'O Ta CHHBOTO;

14) B skiii BiKOBi KaTeropii He MpOBOAATHCS OQilliiiHI 3MaraHHs 3 KapaTe?
a) 16-18 pp; 0) 18-20 pp; B) 18 p.icT.; r) 16-17 pp.;

15) Komanma B 4O0IOBIYOMYy KOMAaHAHOMY KyMIT€ CKIAIa€TbCcs 3 TaKoi
KUTBKOCTI CLIOPTCMEHIB:
a)5+2; 0)3+1; B)6+1; r)5+1;

3micToBuit Moay.ib 2. TeopeTHKO-MeTOAMYHI OCHOBH HABYAHHSA
KapaTHUCTIB HA eTali MOYaTKOBOI MiArOTOBKU. Buam miaroroBku
KapaTHCTIB-NIOYATKIBIIIB.
(1 kype, 2 cemectp)

. SIk1 13 mepepaxoBaHUX CTUIIB KapaTe He BXoJsiTh y WKF?
a) Bago-pio; 0) ['onz10-pro; B) llloToKaH; r) Kiokymmnkai.

. X1o € npesuneaTrom WKF ?
A) X. KananzaBa; 0) Kaccysi; B) Tanaka; r) Ecninoc.

. Jle mpoBoauBCs ocTaHiii YeMmioHat cBiTy 3 Kapare?
a) Iramis; 0) ®panuis; B) CioBaumnHa; r) Icnanis.

. XT0 € npe3uaeHt Y DK?
a) O. Kpuceko; 0) C. Jlenncenko; B) O. HeraTtypos; r) C. JIeBuyk.

. SIxa TpuBaNICTh MOEIUHKY JJI KaJCTIB, FOHIOPIB Ta MOJIO/I1 B KyMiTe?

a) 1,5 xB.; 0) 2 xB.; B) 3 XB.; r) 4 xB.;
. SIxa MakcuMaJibHa JIOBXKWHA IITaHIB KapaTe-Ti 3a MpaBUIaAMH?

a) IpUKpUBae 2/3 TOMIJIKY; 0) HEe HUIIE IUKOJIOTKH;

B) Ha 4 CM. BHUIIIE NTUKOJIOTKH; B) HE BU3HAUCHA.

. Y AKy 4acTHHY T1JIa 3a00pOHEHI aTaku?
a) TOJIOBY; 0) TynyoO; B) CIIMHA; I') CTEeTHA.

. SIxe 3axucHe CIOPSAKEHHS HE 3aCTOCOBYEThCS B KapaTe?
a) kama;  0) maxoBa paKOBWMHA; B) PyKaBHUYKH Ha KICTI PyK;  T) IIIOJIOM.

. Ha skiii BigcTaH1 MOBUHHI 3HAXOIUTHUCS CIIOPTCMEHHM TIEPET TIOYaTKOM
MOETUHKY?
a)2 m.; 0)3 m.; B) 4 M.; r)5Mm,;



10.

11.

12.

13.

14.

15.

N OThwWN

Ski 3 Ha3BaHMUX HapaxyBaHb OYOK HE BUKOPUCTOBYIOTH B KymiTe?

a) Inmow; 0) Bagzapi; r) CaHOoH; r) IOko.
3a Ky TeXHIYHY JIiI0 HapaxoBYylOTh Banzapi?

a) Magari-repi J)KoJ1aH; 0) raKy- 1yKi 9yJiaH;

B) Ki3aMmi- ITyK1 JIXKOJ/IaH; I') 4yJaH MaBarii-repi.

SIka KiTBKICTh CYJIIIB BXOJUTH Y CYJIIBCHKY OpUraay y 3MaraHtsx o Kymite?
a) 3; 0) 4; B) 5; r) 6;

Slke momnepemKeHHs! OTPUMY€E CIIOPTCMEH 3a MEepIIUi BUX1 32 MeXi TaTami?
a) XaHCOKY 4yH; 0) XaHCOKY; B) TIOKOKY; ') KEHKOKY.

Axi aii pedepi npu 3aKiHYEHHI TOEAUHKY 3 PIBHUM PaxXyHKOM?
a) BUKOPHUCTATH CBI1M BUPIIAIILHUNA T0JIOC;

0) MPOKOHCYJBTYBATUCA 31 CTAPUIUM CYJIJICIO TUIOIIA/IKH;

B) OTOJIOCUTH TIEPEMOXKIIS;

') BAKOPUCTOBYE CBIii T0OJIOC pa30oM 13 OOKOBUMHU CYJIISIMHU.

3a sIKi MOpYLIEHHS IpaBUJI 3MaraHb Cy1s AUCKBaI(PiKye CIOPTCMEH?

a) 32 HAHECEHHS TPABMU; 0) 32 HAHECEHHS BAXKKO1 TPaBMU;
B) 32 HAHECEHHS] HABMUCHOI TPaBMH;  T') 3a HEIOCTOMHY MOBEIIHKY 1] 4ac
MOEJIUHKY;
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