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3arajbHi MOJI0KEHHS

Kontponbaa pobota 3 «Teopii 1 METOAMKH OOpaHOTO BUAY CIOPTY» IS
CTYIEHTIB 2 Kypcy (cmemiamizallisi Kapare, OCBITHhO-KBali(iKaIlIHHUNA PiBEHBb
«0akanaBp») CTBOpEHa Ha OCHOBI PoOOUYOI HABYAIBLHOI MPOTpamu, po3poOIeHOT
kadeaporo hexTyBaHHS, OOKCY Ta HaIllOHATBLHUX 0JHOOOPCTB JIJIY K.

KoHTponbHa poboTa mpeicTaBiieHa y BUIJISAI TEOPETUYHOTO TECTYBaHHS —
CKJIQZIOBOi KPEIUTHO-MOJIYJIbHOI CUCTEMHU OIlIHIOBAaHHSI 3HAHb CTYACHTIB 3 JIaHOT
JUCHUIUTIHU. B KiHIII KOKHOTO CEeMECTpY HaBUAJIbHOTO POKY CTYIEHTH CKJIAJaloTh
MO/TyJIl, MAKCUMAJIBHO 32 SIK1 BOHM MOXKYTb oTpuMatu 100 6aiiB, 3 HuX: 15 6aniB —
TeopeTuyHe TecTyBaHHs, 30 OaniB — mpodeciifHo-Tenaroriyia MaictepHictb, 40
OaniB — BiABIIyBaHHS 3aHATH, 15 OaniB — camocTiiiHa poboTa.

[lin 4yac TecTyBaHHS OIIIHIOIOTHCS TEOPETUYHI 3HAHHS CTYJEHTIB JIPyroro
KypCy 3 TEMaTMKH HaBYAJIBHOI MPOrpaMU: ICTOPii PO3BUTKY Kapare B YKpaiHi i
CBITI, IUTaHb PO3BUTKY (I3UYHHUX SIKOCTEN KapaTUCTIB MACOBHX PO3pPSAIB, OCHOB
TEXHIKM W TaKTHKH, OpraHi3auii HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIBHOIO IMPOLIECY KapaTUCTIB
MacCOBHX PO3PSIiB, MPABUJI MPOBEACHHS 3MaraHb.

TeopernyHe TecTyBaHHSA NHPOBOAUTHCS B MUCBMOBIM (opmi. CTyaeHTOBI
BHUJIAETHCS 3arOTOBJICHUN TMOPOXKHIN OJIaHK y BUIJISAAI TaOJMIN, € MICTATBCS 15
MO3UIIINA MUTaHb, MPOTH KOXKHOI 3 KUX € 4 BapiaHTu BiAnosiai. CTyJIeHT obupae
TOW BaplaHT BIAMNOBIAI, KM BIH BBaXKae NMpaBWIbHUM. Kputepii OIiHKUA 3HaHb
CTYACHTIB MOJAIOThCS HUKYE.

Kpurepii ouiHl0BaHHS 3HaHb CTY/ACHTIB 3 TEOPETHYHOI0 TECTYBAHHA

[TincymMKOBe TEOpETUYHE TECTYBaHHS — MakCUMyM 15 GaniB
(3a MeBHY KUIBKICTh MPAaBUJIBHUX BIJIMOBIIEH HAPAXOBYETHCS MIEBHA KUIBKICTh

OaiB)

[TpaBunbhux BigmoBige#t | 15|14 (13121111098 |7|6|5(4|3|2

Kinpkicts 6aniB 15114113112 11|10(9|8|7|6|5|4|3 |2




3micToBuii MoayJb 1. TeopeTnko-MeTOAMYHI OCHOBH MiATOTOBKH
CIIOPTCMEHIB-KAPATUCTIB B KyMiTe. 3arajibHi OCHOBM Teopil KyMmire.
(2 xypc, 1 cemecTp)

1) SIki pi3HOBUIM HAYKOBO-IOCIITHUX POOIT cTyAeHTiB Bu 3Haete?
a) KypcoBa po0oTa; 0) maricTepchka poOoTa,
B) AUIUIOMHA po0O0Ta; T) KBamidikariitna poooTa;

2) SIki € MeTOTM HAYKOBUX JIOCITI/DKEHB Y (hI3MYHOMY BUXOBaHHI Ta CIIOPTi?
a) (10JIOT19HI METOAM TOCTIKEHD; 0) METOM ONMMTYBAaHHS (aHKETYBaHH);
B)METOJIM MAaTEMAaTUYHOI CTATUCTUYHOT; T)METOIU JTIKAPCHKUX JTOCIHIIKCHb.

3) SIxa 3 BKa3aHUX J1i HE BITHOCUTHCS J0 MIATOTOBYMX il B KyMiTe?
a) MaHeBpYBaHHs; O0) pO3BiJKa; B) MACKyBaHHs;  T') TACUBHUI 3aXMUCT;

4) Sxa rpymna TeXHIYHUX MPUHOMIB B KapaTe HE BUKOPUCTOBYETHCA?
a) yaapu Horamu;  0) O0JIbOBI MPUHOMU; B)yJapu pyKaMu; T) yXUJIH;

5) Sxuit BUI KyMiTe BIIHOCUTKCS 10 rpynu KixoH-kymite?
a) TOXOH-KYMITE; 0) JK1y-1MIMOH-KYMITE;
B) XaIIo-KyMITe; I') Kaelli-1MmnoH-KyMiTe;

6) SIxi mpaBuia 3MaraHb BUKOPUCTOBYIOTHCS B KyMiTe?
a) xaH-moOy;  0) moOy-1nnoH;  B) mI00y-caHOOH;  T) MIO0Y-KYMITE;

7) V sikuil TepMiH MPOBOAMTHCS UeMITiOHAT CBITY cepell KaJeTiB, IOHIOPIB Ta
MOJI0]11 3 Kaparte?

a) OnguH pa3 y ABa POKU; 6) He npoBoasiThes;

B) OnuH pa3 y pik ; r) OnuH pa3 y 40TOpHU POKH,

8) SIki € BuIM MIOKapaHb B KyMiTe?
a) Uykoky; ©0) Xancoky; B) Keiikoky; r) Cikaky.

9) 3a sKi MOPYIICHHS PaBUJI 3MaraHb CyIs TUCKBATi(PiKye CIOPTCMEH?

a) 3a HAHECEHHS TPABMU; 0) 3a HAHECEHHsI BaXKO1 TPABMU;
B) 32 HAHECEHHSI HABMUCHOI TPaBMH;  T') 32 HEIOCTOMHY MOBEIIHKY IiJ] Yyac
MOEJIUHKY;

10) SIxi Buau TpaBM, SIKi HAHOIIBII XapaKTepHi I Kapate?

a) 3a00i; ©0) mepeaoMu KiCTOK;
B) MOILKOJIKEHHS Cyrj000BO-3B’SI3KOBOI0O anapary; T') Ball BapiaHT;

11) V sxy dyacTuHy Tijia 3a00pOHEHI aTaKu?



a) rOJIOBY; 0) Tyny0; B) CIIMHA; ') CTerHa.

12) SIxa BaroBa KaTeropis BiZICyTHS B KyMiTe cepe/l KiHOK?
a)-55 xr.;  0)abcomoTHa; B)-50kr.; T1)- 68 KI.;

13) Ha skiii cexynai moeaunky Pedepi orosomnye Aromri bapaky?
a)30cC.; 0) 10 c.; B) 25 ¢.; r)15c.;

14. SIxe momnepeKeHHs OTPUMY€E CTIOPTCMEH 3a IPYTH BHXiJ 3a MEXI
TaTami?
a) XaHCOKY 4yH; 0) XaHCOKY; B) TIOKOKY; I') KEUKOKY.

15) 3a ku10K Ta JOOMBAHHS B KyMITE Ha paxOBYIOTh?
a) Baj3api; 0) 1II0H; B) IOKKO; ) caHOOH;

3micTroBuii MoayJib 2. TeopeTuko-MeTOAM4YHI OCHOBH MiATOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB-KAPATUCTIB B KyMiTe. MeToAMKa HABYAHHSA B KyMiTe.
(2 kypec, 2 cemecTtp)

1) B skiit kpaini Oyae nmpoBeaenuiit UemmioHar cBiTy 3 kapate y 2018 p.?
a) Opaniis; 0) SAnonHis; B) Icnanis; r) HimeuunHa;

2) Slkuii cKJ1a] KOMaHAM cepejl )KIHOK B KOMaHIHOMY KyMiTe?
a) 2+1 xin.; 0) 4+1 xiH.; B) 3+1 xiH.; r) 2+1 xiH.;

3) 3MaranHs 1Mo Kymite ajis aiteit 8-9 p. mpoBOAATHCS HA MalJaHUUKY

po3Mipamu?

a)6x 6 M,; 0) 8 x8 m.; B) 10x 10 m; r) 12 x 12 m.;
4) TpuBaicTh NOEAUHKY CEPEJT YOJIOBIKIB B KyMITE¢ CTAHOBUTH?

a) 2 XB.; 0) 4 xB.; B) 6 XB.; r) 3 3x.;
5) KinbKicTh BaroBUX KaTeropii B )iHOYOMY KyMiTE€ CTAHOBUTH?

a)4; 0) 3; B) 5; r)2;
6) EximipoBka CIIOPTCMEHIB B KyMiTe Ma€ OyTH TaKUX KOJIbOPIB?

a) YepBOHOTO Ta O1JI0TO; 0) 4epBOHOTO Ta 3€JICHOTO;

B) CHHBOTO Ta O1JI0TO; ') YEpPBOHOTO Ta CUHBOTO;

7) V SKHX BaroBMX KaTEropisix cepesl 40JOBiKiB OyayTh BUOOPIOBATHCH MEAaIi
Omnimmicekux Irop B 2020 pori?



a)-75KT. ; 0)-67xkr.; B)-60kT. ; r)+75kr. |

8) Slka KINBKICTh CYJIiB 00CIIyTOBY€ IOEIUHOK B Kapate?
a) 6 0) 4, B)S, r) 7

9) Kapatucram MacoBHX pO3pSAiB HEOOXiIHO BPaxXOBYBAaTH, IO TEXHIYHA
MIJITOTOBKA B3aEMO3aJIe)KHa BiJl 1HIIIOT CTOPOHHM MIATOTOBKH, a caMe:
a)TakTU4YHO1; 0)(}i3UYHOI ; B)IICUXIYHOI: T) TAKTUYIHOI, (PI3UIHOT, ICUXITHO].

10) BkaxiTh 4acTUHY Tila KapaTHCTa, sIka HAWOUIbII TPAaBMY€EThCA M Yac 3aHATh
Kapate?
a) MIe40BUH M0AC; 0) MKTHOBUH CYTJI00; B) KHCTI PYK; I') KOJIHHUN CYTI00.

11) Slkuii MeTO TpEeHYBaHb HAMOLIBII MONIMPEHHI B KapaTe?
a) Meton cTporo periaMeHTOBaHoOi BiipaBu ; 0) IrpoBuii meTon ;
B) 3MarajabHUM METOJ | r) Kom0OiHoBaHuit MeTOS |

12. Slxa oprani3zaris kapare Oyia nepiioro Buznana MOK?

a) WKF; 6) WSKF; B) ITKF; r) WUKO;

13) Slki € 3a00poHEHI TexHIYHI Ail B paHTOM Kymite ?
a) IIpami ynapu pykamu(uyki); 6) Ynapu Horamu (Mae-repi, MmaBauii-repi);
B) Ynapu 3 o6eptom Ha 360 rpagycis ; 1) Konosi ynapu (ypaken-ydi) ;

14) TIpencraBuukom WKF B Ykpaini €?

a) DKV, 0) YOK; B) VJIK; r) JAK;
15. B xareropisax 8-9 pokiB CHOPTCMEH B MEPIIOMY KOJII BUKOHY€E KaTa?
a) BCI KaTa; 0) TUIbKY MOYAaTKOBOTO PIiBHS
B) BUIL KaTa; ') MACTEPCHKOTO PIBHS;

CITUCOK JITEPATYPHU JJIsI CAMOIIILAI'OTOBKH
1. Bocrounsie emuHoOopctBa. OHmmkionenus. / CocraBurens Tapac A.H -
Mocksa: Teppa Crnoprt, 1998.- 320 c.
Hakasma X. Jlunamuka kapare. M., 1996.
MuxkprokoB W.I1. Kapate. Yue6nuk nis UOK. M., DUC, 2002.
TpycoB M.U. Kaparte nns macrepos. K., Codus, 1997.
TpycoB M.U. Kapare lllotokan. K., Codus, 2002.
Capuun M.II. TpenoBanicTh O0Kkcepa Ta ii giarnoctuka. K., 2003.- 220 c.
Amaryuu T.. Kapare ['omxu-pro. C.-11., 2002.
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