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3arajbHi MOJI0KEHHS

Kontponbaa pobota 3 «Teopii 1 METOAMKH OOpaHOTO BUAY CIOPTY» IS
cTyneHTiB 1 kypcy (cmemiamizarlisi Kapare, OCBITHhO-KBali(iKaIliiHUA PiBEHB
«0akanaBp») CTBOpEHa Ha OCHOBI PoOOUYOI HABYAIBLHOI MPOTpamu, po3poOIeHOT
kadeaporo hexTyBaHHS, OOKCY Ta HaIllOHATBLHUX 0JHOOOPCTB JIJIY K.

KoHTponbHa poboTa mpeicTaBiieHa y BUIJISAI TEOPETUYHOTO TECTYBaHHS —
CKJIQZIOBOi KPEIUTHO-MOJIYJIbHOI CUCTEMHU OIlIHIOBAaHHSI 3HAHb CTYACHTIB 3 JIaHOT
JUCHUIUTIHU. B KiHIII KO)KHOTO CEMECTpy HaBUYAJIbHOTO POKY CTYIEHTH CKJIAJaloTh
MO/TyJIl, MAKCUMAJIBHO 32 SIK1 BOHM MOXKYTb oTpuMatu 100 6aiiB, 3 HuX: 15 6aniB —
TeopeTuyHe TecTyBaHHs, 30 OaniB — mpodeciifHo-Tenaroriyia MaictepHictb, 40
OaniB — BiABIIyBaHHS 3aHATH, 15 OaniB — camocTiiiHa poboTa.

[1ix yac TecTyBaHHS OLIHIOIOTHCS TEOPETHYHI 3HAHHS CTYACHTIB MEPILIOTO
KypCy 3 TEMaTUKH HaBYAJIbHOI POTpaMu: 1CTOPIi PO3BUTKY Kapare B CBITI, IPABUJII
IPOBEICHHS 3MaraHb, NUTaHb PO3BUTKY (I3UYHUX SAKOCTEH KapaTUCTIB-
MOYaTKIBI[IB, OCHOB TEXHIKM M TaKTHUKH, OpraHizailii HaBYaJbHO-TPEHYBAJILHOIO
IpOLIECY KapaTUCTIB-ITOYATKIBIIIB.

TeopernyHe TecTyBaHHSA NHPOBOAUTHCS B MUCBMOBIM (opmi. CTyaeHTOBI
BHUJIAETHCS 3arOTOBJICHUN TMOPOXKHIN OJIaHK y BUIJISAAI TaOJMIN, € MICTATBCS 15
MO3UIIINA MUTaHb, MPOTH KOXKHOI 3 SKUX € 4 BapiaHTu BianoBial. CTyneHT oOupae
TOW BaplaHT BIAMNOBIAI, KM BIH BBaXKae NMpaBWIbHUM. Kputepii OIiHKUA 3HaHb
CTYACHTIB MOJAIOThCS HUKYE.

Kpurepii ouiHl0BaHHS 3HaHb CTY/ACHTIB 3 TEOPETHYHOI0 TECTYBAHHA

[TincymMKOBe TEOpETUYHE TECTYBaHHS — MakCUMyM 15 GaniB
(3a MeBHY KUIBKICTh MPAaBWIBHKUX BIJIMOBIIEH HAPAXOBYETHCS NIEBHA KUIBKICTD

OaiB)

[TpaBunbhux BigmoBige#t | 15|14 (13121111098 |7|6|5(4|3|2

Kinpkicts 6aniB 15114113112 11|10(9|8|7|6|5|4|3 |2




3micToBuii Moayab 1. TeopeTHKO-MeTOAUYHI OCHOBY HABYAHHS CIIOPTCMEHIB-
KapaTucTiB. 3arajbHi 0OCHOBH Teopil Kapare.
(1 kypc, 1 cemecTp)

1. V axomy CTOJITTI BUHUKIIO Kapate?
a) 12 ct.; 0) 14.; B) 15, r) 19 cr.;

2) Ha sixiii TepeTopii BUHUKIIO Kaparte?
a) Kuraii;  0) OxinaBa; B) Kiocro; 1) SmoHis.

3) Konu 6yno mpoBeneHo nepmuii uemmioHat CBity 3 kapare?
a) 1954 p.; 6) 1966 p.; B) 1970 p.; 1) 1982 p.

4) Tlepiioro MI>XXHAPOHOIO OpraHi3alli€ro 3 Kapare 0yno?
a) ITKF;  0) WSKF; B)JKA; r) WUKO.

5) ¥V skomy porii kapate 6yio BuzHano MOK sk Buj ciopty?
a) 1985 p.; 6) 1976 p.; B) 1980 p.; 1) 1992 p.

6) Y sikuii TepMiH MIPOBOIUTHCA UeMIioHaT CBITY 3 kapare?
a) OnguH pa3 y pik; 0) He npoBoasThcs;

B) OnuH pa3 y Ba pOKH; r) OauH pa3 y 40TOpH POKH,

7) 51 po3mipH 3MarajibHOro MaijlaHdmka 3 kapare?
a)6x6Mm.; 0)8x8M,; B)IOx10M.; 1) 12x 12 ™m,;

8) Ilo Take kara?

a) OEIMHOK 3 CYIIEPHUKOM; 0) po30MBaHHS TBEPJUX MPEIMETIB;
B) BHUKOHaHHS (opMaIbHUX KOMIUIEKCIB;,  T)IeMOHCTparis (pi3uaHux
KOHTUITIH.

9) SIxa TpUBaNICTh MOEAMHKY B KapaTe cepe]l YOJIOBIKIB?
a)2xB.; 0)5xB; B) 6 XB.; r) 3 XB.;

10) CkinbKuii BaroBUX KaTeropii B x1HOUOMY KyMmiTe?

a)5; 0) 6; B) 2; r) &;

11) SIx Ha3uBa€eTHCS MOEAMHOK B KapaTe?
a) panjopi; ©0)tamemniBapi;  B) OyHKaid;  T') KyMiTe;

12) Ckinpku 6alliB HApaxoBYIOTh 3a yAap HOTOIO B TOJIOBY B 3MaraHHsAx
3 KymiTe?
a) I0KO; 0) inmoH; B) Baj3api; T) caHOOH;



13) ExinipoBka CIOpTCMEHIB B KapaTe Ma€e OyTH TaKHX KOJIbOPIB?
a) 4YepBOHOTO Ta O1J10T0; 0) 4epBOHOTIO Ta 3€JIEHOTO;
B) CHHBOTO Ta O1J10T0; ') YepBOHOI'O Ta CHHLOTO;

14) B skiii BiKOBi KaTeropii He MpOBOAATHCS OQilliiiHI 3MaraHHs 3 KapaTe?
a) 16-18 pp; 0) 18-20 pp; B) 18 p.icT.; r) 16-17 pp.;

15) Komanma B 4O0IOBIYOMYy KOMAaHAHOMY KyMIT€ CKIAIa€Tbcs 3 TaKoi
KUTBKOCTI CLIOPTCMEHIB:
a)5+2; 0)3+1; B)6+1; r)5+1;

16) 3a ymap pykoro B KyMiTe HapaxOBYIOTh?
a) Baj3api; 0) 1MMoH,; B) IOKKO; ') CaHOOH,;

3micToBuiit Moay.ab 2. TeopeTuko-MeTOAUYHI OCHOBY HABYAHHA
KapaTHUCTIB HA eTalmi MOYaTKOBOI MiArOTOBKU. Buam miaAroroBku
KapaTuCTIiB-NMOYaTKIiBIIB.
(1 kype, 2 cemectp)

. SIk1 13 mepepaxoBaHUX CTUIIB Kaparte He BXoasITh y WKF?
a) Bano-pro; 0) I'oazro-pio; B) llloTokaH; r) KiokyiHkaiu.

. X1o € npesuneaTrom WKF ?
A) X. KananzaBa; 0) Kaccysi; B) TaHaka; r) Ecninoc.

. le mpoBoauBCs ocTaHiii YeMItioHaT CBITY 3 KapaTe?
a) Iramis; 0) ®panis; B) CroBaumnHa; r) YopHoropis.

. XT0 € npe3uaeHt Y DK?
a) O. Kpuceko; 0) C. Jlenucenko; B) O. HeratypoB; 1) C. JleBuyk.

. SIka TpUBaNICTh MOEINHKY JAJIS1 KaJEeTiB, FOHIOPIB Ta MOJIO/I B KyMmiTe?

a) 1,5 xB.; 0) 2 XB.; B) 3 XB.; r) 4 xB.;
. SIxa MakcuMalbHa JIOBXKWHA IITaHIB KapaTe-Ti 3a MPaBUIaAMK?

a) IpUKpUBacE 2/3 TOMIJIKY; 0) HEe HUIIE IMUKOJIOTKH;

B) Ha 4 CM. BHUIIIE NTUKOJIOTKH; B) HE BU3HAUCHA.

. Y Ky 9acTUHY Tijia 3a00pOHEH1 aTaku?
a) rOJIOBY; 0) Tyny0; B) CIIMHA; I') CTETHA.

. SIke 3aXMCHE CHOPSIKEHHS HE 3aCTOCOBYETHCS B Kapare?
a) kama; 0) maxoBa paKOBMHA; B) PyKaBUYKM Ha KICTI PyK;  T) LIOJIOM.



9. Ha sxiii BijcTaHi MOBUHHI 3HAXOAUTUCS CIOPTCMEHU TIepe;] OYaTKOM

MOEJUHKY?

a)2 M.; 0)3 M.; B) 4 M.; r)5M.,;
10. SIxi 3 Ha3BaHUX HapaxXyBaHb OYOK HE BUKOPHUCTOBYIOTh B KymiTe?

a) Inmow; 0) Bagzapi; r) CaHOoH; r) IOko.
11. 3a sKy TeXHIUHY AiI0 HApaxoBYIOTh Bam3api?

a) Magairi repi J5Ko/aH; 0) rsIKy LyKi Yy/JaH;

B) Ki3aMi ITyKi JIXKOJIaH; ') 4yJIaH MaBalli repi.

12. SIxa KiABKICTh CYJIB BXOAUTH Y CYAMIBCbKY OpHTagy y 3MaraHHsx 1mo Kymite?
a) 3; 0) 4; B) 5; r) 6;

13. Ske nmonepemKeHHs OTPUMYE CIIOPTCMEH 3a MEPIINi BUX1J 32 MEXI1 TaTami?
a) XaHCOKY 4yH; 0) XaHCOKY; B) TIOKOKY; I') KEHKOKY.

14. dxi aii pedepi npu 3aKiHUEHHI TOEAUHKY 3 PIBHUM PaXyHKOM?
a) BUKOPUCTATH CB1M BUPIIIAIILHUI T0JIOC;
0) MPOKOHCYJBTYBATUCA 31 CTAPLIUM CYJJICIO IUIOIIA/IKH;
B) OTOJIOCUTHU MEPEMOKLIS;
') OFOJIOCUTH X1KIBaKl 1 OYaTH €HYO-CEH.

15. 3a ki nopyILIEeHHs PaBUJl 3MaraHb CyaJi JUCKBaNPiKye CHOPTCMEH?

a) 32 HAHECEHHS TPAaBMU; 0) 32 HAHECEHHS BAKKO1 TPaBMU;
B) 32 HAHECEHHsI HABMUCHOT TPaBMH;  T) 32 HEJIOCTOMHY MOBEIHKY TIi]] 4ac
MOEANHKY;

1. CIIUCOK JUTEPATYPU JIsA CAMOIIAI'OTOBKHA
1. Bocrounsie enuHobopctBa. OHuukionenus. / CocraBurens Tapac A.H -
Mocksa: Teppa Cnopr, 1998.- 320 c.
Haxkasma X. JIunamuka kapare. M., 1996.
MuxkprokoB W.I1. Kapate. Yue6nuk nis UOK. M., DUC, 2002.
TpycoB M.U. Kaparte nns macrepos. K., Codus, 1997.
TpycoB M.U. Kapate llotokan. K., Codus, 2002.
Capuun M.II. TpenoBanicTh O0kcepa Ta ii miarnoctuka. K., 2003.- 220 c.
Amaryuu T.. Kapare I'omxu-pro. C.-11., 2002.
Martepianu neKiii.
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