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3AJIIKOBI BUMOI'

3 HAaBYAJIbHOI JUCHMILIIHA
«Teopissi Ta METOAUKA CIIOPTUBHUX irOp»
Moayas 3 (pyxiusi irpmn)
raay3b 3HaHb 01 OcBita
cneniaabHicTb 017 ®i3uyHa KynbTypa 1 CHOpT
cneniamizania @i3uyHa KyJlIbTypa pi3HUX IPYI HACENEHHS

Ocr. Buki. Jlioosuu H.I1.
©Opnon. Menpauk B. O.

OCHOBHI IOHATTS PO TPY.
[cTopist ykpaiHCBKHX 1rop.
Pounb IBana boGepcrkoro B oprasizaiii CHOPpTUBHO-PYXaHKOBUX

TOBAapHUCTB B ["amnyuHi.

PyxiuBi irpu y BECHSIHUX CBSITax.

PyxsuBi irpu y JITHIX CBSATaX.

PyxnuBi irpu B OCIHHIX CBSITaX.

PyxnuBi irpu B 3MMOBHUX CBSITax.

Micliie pyxJIMBUX iTOp y CUCTEMI (PI3UUHOT'O BUXOBAHHS.
Kiacudikaris pyxJiuBux irop.

OCHOBHI eJaroriydi 3aBIaHH.

XapakTeprCTUKA PYXJIUBUX 1rop JJIsl YuHIB 1-3 Kiacis.
XapakTeprCTHKA PYXJIIUBUX 1TOp JJIsI YUHIB 5-7 KiIacis.
XapakTeprCcTHKA PYXJIUBUX irop Il YUHIB 8-9 Kiacis.
Bubip rpu.

[TigroTyBaHHS MICIIS JJIS TPH.

[TinroTyBaHHS IHBEHTAPIO.

Bubip Begyuoro.

KepiBHHIITBO TpoOIO.

OcHOBHI BiIMIHHOCTI PYXJIMBUX 1 CIIOPTHUBHUX IrOP.
TexHnika 6e3neKku pyXJIUBUX 1TOP.

3aBmanHs (I3UYHOTO BUXOBAHHS yYHIB IIKUIHHOTO BIKY.
Anatomo-(di3ionoriudi oco6imMBOCTI yuHIB 1-3 Kiacis.
Anatomo-(i3i010T19HI 0COOIMBOCTI YUHIB 4-6 KI1aciB.
Anatomo-(}i31010T19HI 0COOIMBOCTI YUHIB 7-8 KI1aciB.
3acobu (Gi3MIHOT0 BUXOBAHHS.

MeTtoau HaBUYaHHSL.

BikoBi 0c001MBOCTI PO3BUTKY IIBUIKOCTI.

BikoBi 0c00IMBOCTI PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.

BikoBi 0c00IMBOCTI PO3BUTKY THYYKOCTI.

BikoBi 0c0061MBOCTI PO3BUTKY CHJIH.

HaBectu npukiaay pyxJMBHUX irop JJisi PO3BUTKY ITBUIKOCTI.



32. HagecTu npukiagu pyxJHMBHUX IFOp JUIsl PO3BUTKY BUOYXOBOI CHIIH.
33. HaBectu npukiiagu pyxJHBHUX IrOp JUIsl PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
34. HaecTu npukiIagy pyxXJHBUX IFOP ISl PO3BUTKY CHIIU.

35. IleparoriyHe rpymyBaHHs pyXJMBHX IFOp AJIS IO3ayPOUYHUX (GOpM

IIPOBECHHS.

no

36. 3aranbHi BUMOTH J0 OpTaHi3allii pyXJHBUX IrOp.
37. Ponb kepiBHUKA B IPOBEJEHHI I'PU.
38. CknananHs MOJOXKEHHS PO 3MaranHs “Beceni craptu’”.
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