«3ATBEPI’KEHO»

Ha 3acijaHH1 Kadeapu

CHOPTUBHHUX Ta pEeKpealiiHuX 1rop
«__» 20 p. mporokon Ne

3aB. ka¢ Kosuyn B.1.

TEMMU INTPAKTUYHUX 3AHATDH
3 nucuuIuiiHg «Teopist 1 MeToAMKa CIOPTUBHHUX irop»
Monyas 4 (Bosieii00.1)

cnemiajbHocTi  014.11 Cepenns ocsira (hi3uyHa KVIsTYpA)

i cryaentis 11 kypcey

©nou. Koy B.I
Opnon. Menpuuk B. O.

3ansarra Ne 1

Tema: MeToanka HABYAHHS MPUITOMIB TeXHIKU I'PH B HANAIi.

Meronuka HaBYaHHS CTIHOK Ta MepeMilleHb y Hamajl. MeTonuka HaBYaHHS
TEXHIKHM TIepeadi M’s4a IBoMa pyKaMu 3 BEpXy Ha MICIIl 1 B pyci, Ha3a 3a rojioBy, B
CTpPUOKY 1 BIIKUAAHHS M s4a.

[TinBeneHHS MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ansarra Ne2
Tema: MeToanka HABYAHHS MPUITOMIB TeXHIKU I'PH B HaNAaIi.
Mertoauka HaBYaHHS TEXHIKM HUXKHBOI MPsIMOT 1 OOKOBOI MMOJja4ui Ta BEPXHBOI
O0okoBoi moxayi. HaBuanbHa mpakTHka.
[TinBeneHHS MiICYMKIB 3aHSATTS.

3anarTsa Ne 3

Tema: MeToanka HaBYaHHS NMPUIIOMIB TEXHIKH I'PH B 3aXHCTI.

Meronuka HaBYaHHS CTIHOK Ta MEPEMIIIeHb Yy 3aXHCTi. MeTonuka HaBYaHHS
TEXHIKU Tepeaadi M s4a JBOMa PyKaMH 3HM3Y Ha MICIl Ta B pycl 1 mpuiioMy M’ s4a
JBOMa pyKaMu 3HU3Y Ticis mofadi. HaBuanpHa mpakTuka. 37a9a TEXHIKKA HIDKHBOT 1
BEpXHBOI MpsAIMOI nogavi M’ siua. HaBuanbeHa rpa.

[TinBemeHHS MiCYMKIB 3aHSTTS.

3ansarra Ne 4
Tema: MeToanMka HAaBYaHHS NPUITOMIB TeXHIKU I'PH B 3aXHCTI.
Mertoauka HaBYaHHSA TEXHIKM MNPSIMOTO HaIaJarydyoro yjapy, Hamajgaruoro
yaapy 3 MepeBoJIOM PyKU 1 TOBOPOTOM Tyiy0Oa. HaBuanbHa npakTuka. 31a4a TEXHIKU



nepenadl M’sya JBOMA pyKaMH 3HHU3Y BIJ CTIHM Ha BIACTaHi BiJ 2-X METpIB.
HaguanbHa rpa.
[linBeaeHHs MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ansarra Ne §

Tema: Meroanka HaBYaHHSA NPUIIOMIB TEXHIKH I'PH B 3aXHCTI.

Meronuka HaBYaHHS TEXHIKM OJUWHOYHOIO 1 TPYHOBOro OJOKYBaHHS.
Meronyka HaBYaHHS TEXHIKM CTpaxyBaHHA. MeToauKa HaBYaHHS TEXHIKH MPUHOMY
M’siya IBOMa pyKamH 3HM3Y Miciid Hanagarodoro ynapy. HaBuanbHa npaktuka. 3maya
TEXHIKA MPsMOro Hamajaaro4oro yaapy. HaBuanbha rpa.

[TinBeneHHs MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ansarra Ne 6

Tema: MeroaMka HABYAHHS TAKTHYHUM AisM y Hamaxgi. IlpaBmaa i
MeTOAMKA CYAdiBCTBA.

[HauBinyanbHl TaKTHYHI 111 B Hamajl, TakTUKa Mepeaadi 1 mojadl M’sda,
Hamnajar4doro yaapy. KomawmHi TakThuHi A1i B Hamajai (cUcTeMa Hamaay 3 JIpyroi
nepeaayi 38’ A3yr0U0ro rpaBlis MepeiHpoi JiHii). HaBuanbpHa rpa.

[TinBeneHHS MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ansarTa Ne 7

Tema: MeTonnka HABYAHHA TAKTUYHUM JifIM y 3aXMCTI.

[HauBiTyanbHI TAKTHYHI 11 B 3aXUCT1 (IPUHOM T01a4i 1 HAIMAIarvoro yaapy,
0JIOKYBaHHS, CTpaxyBaHHS 1 camocTpaxyBaHHs). KomaHaHI TakTH4HI A1i B 3aXHUCTI
(cucTeMa IBOX 3aXHMCHHKIB 200 «KyTOM Briepeny - 2:2:2). HapuanbHa Tpa.

[TinBeneHHs MiICYMKIB 3aHSATTS.

3ansarTa Ne 8

Tema: MeTonnka HAaBYAHHS TAKTUYHUM JifIM y Hamaji.

I'pynoBi TakTuyHi aii B Hamaai (komOiHamii «XBuis», «Emenon», «Xpect»)
Komanani TakTuyHi 1ii B Hanajal (cucTeMa Hamaay 3 JPYroi rmepenadi 3B’ S3yH0UOro
TpaBIlsl, 110 BUXOAUTH 3 33/IHbOI 30HM). HaBuanbHa rpa.

[TinBeneHHS IMiICYMKIB 3aHSTTS.

3anarra Ne 9

Tema: MeToanka HaBYaAHHSI TAKTHYHHUM JXisIM y 3aXMCTi.

I'pynoBi TaktwuHi nii B 3axucTi (B3aeMOAis OJIOKYIOUMX MK CO0O0¥0,
3aXHCHUKIB MiX CO0O0I0 1 3aXHMCHHKIB 3 Oyokyroummu). KomanmgHi TakTwdHi 1ii B
3aXUCTI (cHCTeMa TPhOX 3aXMUCHUKIB 200 «KyToM Hazam» - 2:1:3 i cucrema Hamamy 3
nepuioi nepenadi adbo Binkuaku). HaBuanbHa rpa.

[TimBeneHHS IMICYMKIB 3aHSATTS

3ansarrsa Ne 10

Tema: TectoBuit KOHTPOJIb. ITi1BEAEHHS TIICYMKIB TPOXOIKEHHS KypCy

- HamMCaHHS TECTOBHUX 3aBJIaHb

- MPOBEJCHHS y400BO1 MPAKTHKU CTYACHTAMH



[linBeneHHs MIACYMKIB 3aHATTS Ta pe3yJbTaTiB MPOXOKEHHS Kypey 3 « TIMB
- Boneitbomn».
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