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3AJIIKOBI BUMOI'

3 HABYAJIbHOI AU CIUILIIHU
«Teopissi Ta METOAUKA CIIOPTUBHUX irOp»
Moayas 3 (pyxiusi irpmn)
raay3b 3Hanb 01 OcBirta
cneniaabHicTb 017 ®i3uyHa KynbTypa 1 CHOpT
cneniamizania diTHec 1 pekpearis

Ocr. Buki. Jlioosuu H.I1.
©Opnon. Menbauk B. O.

OCHOBHI IOHATTS TPO TPY.
[cTopist ykpaiHCBKHX 1rop.
Pounb IBana boGepcrkoro B oprasizaiii CHOPpTUBHO-PYXaHKOBUX

TOBAapHUCTB B ["amnyuHi.

PyxiuBi irpu y BECHSIHUX CBSITax.

PyxsuBi irpu y JITHIX CBSATaX.

PyxnuBi irpu B OCIHHIX CBSITaX.

PyxnuBi irpu B 3MMOBHUX CBATaX.

Micliie pyxJIMBUX 1TOp y CUCTEMI (PI3MUHOTO BUXOBAHHS.
Kiacudikaris pyxJiuBux irop.

OCHOBHI eJaroriydi 3aBIaHH.

XapakTeprCTUKA PYXJIUBUX 1rop JJIsl YuHIB 1-3 Kiacis.
XapakTeprCTHKA PYXJIIUBUX 1TOp JJIsI YUHIB 5-7 KiIacis.
XapakTeprCTHKA PYXJIUBUX 1rop ISl YUHIB 8-9 Kiacis.
Bubip rpu.

[TigroTyBaHHS MICIIS JJIS TPH.

[TinroTyBaHHS IHBEHTAPIO.

Bubip Begyuoro.

KepiBHHIITBO TpoOIO.

OcHOBHI BiIMIHHOCTI PYXJIMBUX 1 CIIOPTHUBHUX IrOP.
TexHnika 6e3neKku pyXJIUBUX 1TOP.

3aBmanHs (I3UYHOTO BUXOBAHHS yYHIB IIKUIHHOTO BIKY.
Anatomo-(di3ionoriadi oco6IMBOCTI yUHIB 1-3 Kiacis.
Anatomo-(i3i010T19HI 0COOIMBOCTI YUHIB 4-6 KI1aciB.
Anatomo-(}i31010T19HI 0COOIMBOCTI YUHIB 7-8 KI1aciB.
3acobu (Gi3MIHOT0 BUXOBAHHS.

MeTtoau HaBUYaHHSL.

BikoBi 0c001MBOCTI PO3BUTKY IIBUIKOCTI.

BikoBi 0c00IMBOCTI PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.

BikoBi 0c001MBOCTI PO3BUTKY THYUYKOCTI.

BikoBi 0c0061MBOCTI PO3BUTKY CHJIH.

HaBectu npukiaay pyxJMBHUX irop JJisi PO3BUTKY ITBUIKOCTI.



32. HagecTu npukiagu pyxJHMBHUX IFOp JUIsl PO3BUTKY BUOYXOBOI CHIIH.
33. HaBectu npukiiagu pyxJHBHUX IrOp JUIsl PO3BUTKY BUTPUBAJIOCTI.
34. HaecTu npukiiagu pyXJauBHUX irop JJsl PO3BUTKY CHIIH.

35. IleparoriyHe rpymyBaHHs pyXJMBHX IFOp AJIS IO3ayPOUYHUX (GOpM

IIPOBECHHS.

no

I

36. 3aranbHi BUMOTH J0 OpTaHi3allii pyXJHBUX IrOp.
37. Ponb kepiBHUKA B IPOBEJEHHI I'PU.
38. CknananHs MOJOXKEHHS PO 3MaranHs “Beceni craptu’”.

PexomenaoBana jireparypa
OcHoBHa:
PyxmuBi i cmoopruBHi irpu B mkoii / A.O.JlemuntmH, B.M.Aprtiox,
B.A. Jlemunmun, U.I'. ®@anec. — Kuis : Ocsita, 1992.
Hemunmua A. A. CnopTuBHHE UTPbl B (PU3MUECKOM BOCIUTAHUU JCTCH U
noapoctkoB / A. A JlemunmuH, B. H. Myxun, P. C. Mo3oma. — Kues
3nopoBbe, 1989.
Hemunmua A. A. CnoptuBHble W NOJABWXKHBIE Urpbl / A.A.JleMuninus,
B.H.Myxun, P.C.Mo3ona. — Kues : 3nopoBbe, 1989.
Jemunmud A. O. Pyxmusi irpu / A.O.Jlemuniiun, P.C.Mo3ona. — KuiB :
Pansucpka mxkoia, 1985.
Kopotkos U. M. Tloaemwxkubie urpsl B mkoie / U.M. KopoTtkoB. — Mocksa :
[Ipocsemenue, 1979.
Meronuka nMpoBeCHHS PYXJIMBUX IMOP HA 3aHATTAX 3 (PI3UYHOTO BUXOBAHHS B
HaBuanbHuX 3akianax I-II, [1I-IV piBuiB akpeauTarltii : HaB4. mocid. / ykman. I
T. up6a, H. I1. JIi6oBuuy, P. I. [llup6a. — JIsBiB : JI/IAY, 2004. — 67 c.
JlonomizkHa:
BacunskoB I'. A. Ot wurpel Kk crmopty : ¢0. 3ctadeT U MrpoOBHIX 3amaHuii /
Bacunbkos I'. A., BacunbkoB B. I'. — Mocksa : ®uskynbrypa u criopt, 1982.
BacunbkoB I'. A., Ot urp x criopty / I'. A. BacunpkoB. — Mockga, 1995
I'ennep E.M. Urpsel Ha nepemMeHax sl IIKOJIBHUKOB 7-8 KilaccoB. — MocCKBa :
®u3KynbTypa u crnopt, 1985. — 48 c.
JupakTuyHi irpy 3 M’sdyaMu : HaBd. moci0. / aBT.koi.: Ilpuctyma €.H.,
[Merpummn 10.B., Bunorpancekuit b.A., Iletpuna P.JIL., Ilaciunuk B.M. —
JIsBiB : JIITY DK, 2012.
Kopotkos U. Tlogsuxusie urpst / U. Kopotkos, JI. beineera. M.: @uc, 1982
My3zuka @. B. Anaromis ironua : HaBy. 1ioci0. / @. B. Mysuka, M. {. I'punbkis,
T. M. Kymiepu6. — JIsBiB : JIIY®K, 2014. — 360 c.
bob6epcrkuii 1. Pyxosi 3a6aBu ta irpu / ymopsa. €. H. Ilpuctyna. — JIbBiB,
1994. — 64 c.
[Mpuctyna €. H. Tpanumii ykpaiHchkoi HaIllOHAIBHOI (I3UYHOI KyIbTYpH /
€. H. lIpuctyna, B. C. ITunat. — JIeBiB : Tposa, 1991. — 102 c. — ISBN 5-7707-
1365-8.
[Ipucrtyna €. H. Ykpainceki HapoaHi irpu : monorpadis / €. H. IIpucryna, B.
I. JIekiB, O. B. CnimakoBchkuit. — JIbBiB : JIITY®K, 2012. — 432 c.



10.IIpuctyna €., CnimakoBcbkuil O., JIyk’sHueHko M. YKpaiHChK1 pyXJIMBI 1rpH,
po3Baru Ta 3abaBu: Metomosoris, Teopis 1 npakruka. — poroduu : Bumip,
1999. — 449 c.

11. Ilpuctyna €. H. EQpexkTuBHICT, BUKOPUCTAHHS YKPATHCHKUX HAPOJHHUX ITOp Y
TUTSAYUX JTOMIKUIRHUX 3akianax M. JIeBoa / €. H. Ilpucryma, O. B. bik //
®di3uyHa KylIbTypa Ta CIOPT — BAXKJIUBUNA (PAKTOp BUXOBAHHA OCOOMCTOCTI Ta
3MIIHEHHSI 37I0pOB’S HACEJICHHS : TE€3W 3BITHOI HAyK.-TIPAKT. KOH(. BUKII.
JIIIDK 3a 1994 p. — JIsBiB, 1995. — C. 21-22.

12. Ilpuctryna €. H. HaiinaBHim BUTOKM YKpaiHCHKUX HapOAHUX Irop Ta 3a0aB :
METOJ. MaTepialiy Ha JornomMory Buutento ¢i3. kynsTypu / €. H. [Ipucryna, B.
I. JIeBkiB ; 3a 3ar. pen. JI. O. Masypa. — JI. : JJIOHMIO, 1995. - 10 c.

13. Ilpucryna €. H. Hapoaui nutadi Ta roHanbpKi irpu 1 3a6asu [anumuunau / €. H.
[Ipuctyna, O. B. bik // Ponb ¢13u4HOT KyIbTypH B 3A0POBOMY CIIOCOO1 KUTTH :
[Te3u nom.] Il Perion. Hayk.-npakt. koHd. — JIbBiB, 1992. — C. 22-24.

14. Tlpuctyna €. H. HapoaHi irpu yKpaiHIiB B CHCTEMI pPeNiridiHO-o0psI0BUX
CBAT : METOJl. Marepiajud Ha jomoMory Buurtento ¢i3. kymbrypu / €. H.
[Tpucrtyna, B. 1. JIeBkiB ; 3a 3ar. pen. JI. O. Mazypa. — JI. : JIOHMIO, 1995. —
28 c.

15. Ilpucryna €. Pexpeamiini irpu / €. [lpuctyna, O. XKnanosa, I1. Maptun //
®di3uyHa pekpearris : HaB4. N0oci0. I CTy. BUII. HaBY. 3aKJI. (pi3. BUXOBAHHS 1
criopty / Ilpuctyna €. H., XKganosa O. M., Jlunenr M. M. [Ta iH.] ; 32 HayK.
pen. €srena Ilpuctynu. — JIporoduu : Komo, 2010. — Y. 2, po3xa. 4. — C. 276 —
305.

16. Tlpucryna €. H. TeopeTuko-MeTOIUYHI acmekTH Kiacudikarii yKpaiHCbKUX
Hapoauux irop / €. [Ipucryna, O. bik // CnopT 1 HallioHaJIbHE BIAPOIKCHHS :
Mmarepianu Bceykp. Hayk. koH®., mpucBsd. 120-1iTTIO Bix AHS HApOHKEHHS
IBana bobepcrkoro. — JIpBiB, 1993. — Y. 1. - C. 210-211.

17.1Tpuctyna €. H. TeopeTnuyHi Ta METOAWYHI acleKTH Kiacudikailii 3aco6iB
HapoaHoi ¢hi3muHoi KynsTypu / €. H. [lpuctyna, B. 1. JleBkis, P. C. Mo3zomna //
Tpaguii ¢pi3uunHoi KynbTypH B YKpaiHi : 30. Hayk. cT. - Kuis, 1997. - C. 115-
131.

18. Ilpucryna €. H. VYkpaincpka HapoaHa ¢i3udyHa KyJabTypa y (Qi3udyHOMY
BuxoBaHHi giteit / €. H. Ilpucryna, B. 1. JleBkiB, O. B. bix / ®izuuna
KyJbTYypa, CIIOPT Ta 370POB’S HAIlii : MaTepiaii MIKHAP. HAYK.-TIPaKT. KOHP. —
Binnaung, 1994. — 4. 1. — C. 175-176.

19. Ilpucryna €. H. Ykpaincbki HapoaHi irpu B AOMKUIBHOMY BuxoBaHHi / €. H.
[Tpuctyna // HaponHi 3Bu4ai, Tpaauiiii i MpUPOJHUYI OCHOBH HAI[IOHAJIEHOTO
BUXOBAHHS JIiTEH B MOMKUTPHUX 3aKiiafiax YKpaiHd : T€3W JOM. MDKHAp. HayK.
koH®. [Tpukapnart. nepx. yH-Ty. — IBaHo-®pankiBcrk, 1993. — C. 147-150.

20. IIpuctyma €. H. YkpaiHChKi HapOAHI IrpH, po3Baru Ta 3a0aBu: METOIONIOTIS iX
mudepentianii : meroa. pek. / €. H. Ilpuctyna — JIsBiB : JJOHMIIIO, 1995. —
16 c.

21. TeopeTnKo-METOAMYHI OCHOBHU 0370poBUOrO (hitHecy : HaBdy. moci6. / FOmis
bensix, Ipuna I'puboBcbka, ®enip Mysuka, Bikropis IBanouko, JlroOoB
Uexoncobka. — JIbBiB : JIITYDK, 2018. — 208 c.



22. Tucoscoka O., JleBkiB B.l. Becena mannpiBka y kpaiHy posBar. — JIbBIiB :
BHTJIL, 1998. — 36 c.
Indopmauiitni pecypcu iHTepHeT:

1. Enexrponnuii xartamor JIIV®K imeni IBana boGepckkoro [EnexrponHuit
pecypc]. — Pexxum goctymy: http://3w.ldufk.edu.ua/

2. Enextponnnii penosutapiii JI/IY®K imeni IBana bobepcbkoro [EnekTponnuit
pecypc]. — PexxuM noctyny: http://repository.ldufk.edu.ua/

3. Irpu : aHoT. TppboMa MoBamu 010mi0Tp. ToKaxd. [Enexrponnmii pecypc] /
yknan. Ipuna CsicrenbHuk. — JIbBiB : [0. B.], 2016. — 24 c. — (Cepis
»IHpopMaltiiiHe 3a0e3nedeHHst (PI3MYHOTrO BUXOBAHHS, CHOPTY 1 TypusMmy’ ;
BUII. 2). — Pexum JOCTYIY:

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962



http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/3962

