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Тема 1. Підбір рухливих ігор для самостійного проведення. 

При проведенні учбової практики студент повинен врахувати 

особливості методики проведення, способів перешикування, керівництво 

грою, особливості суддівства. 

За літературними джерелами студент повинен підібрати ігри для 

самостійного проведення, враховуючи особливості методики проведення з 

учнями різних вікових груп та поставлених завдань: 

- 3 гри для учнів 1-4 класів; 

- 3 гри для учнів 5-7 класів; 

- 3 гри для учнів 8-9 класів; 

- 3 гри для учнів в позаурочних формах (перерва, група продовженого 

дня); 

- 3 гри для розвитку фізичних якостей у заняттях спортом; 

- 2 українські національні гри. 

 

Тема 2. Написання сценарію проведення змагань з рухливих ігор 

(«Веселі старти», Козацькі забави, Богатирські ігри). 

Враховуючи знання та вимоги до особливостей і методики проведення 

рухливих ігор студент складає програму змагань. 

Змагання проводяться для різних вікових груп. 

Враховуючи тему, необхідно підібрати 10 рухливих ігор командного 

характеру. 

В програмі необхідно розмістити 2 музикальні паузи, які 

використовуються для відпочинку команд і зміни інвентаря на майданчику. 

Гра-атракціон розрахована на вболівальників. 



Остання гра в змаганнях є велика заключна естафета. Вона включає в 

себе декілька випробувань, які виконує кожен гравець. 

Опис нагородження команд по результатам гри. 

Теми:  

1. Веселі старти 1-4 класи; 

2. Веселі старти 5-7 класи; 

3. Козацькі забави 8-9 класи; 

4. Богатирські ігри 18-20 років. 
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// Традиції фізичної культури в Україні : зб. наук. ст. - Київ, 1997. - С. 

115-131. 

10.  Тисовська О., Левків В.І. Весела мандрівка у країну розваг. – Львів: 

ВНТЛ, 1998. – 36 с. 

11.  Боберський І. Рухові забави та ігри / упоряд. Є. Н. Приступа. – Львів, 

1994. – 64 с. 

12.  Приступа Є. Н. Українська народна фізична культура у фізичному 

вихованні дітей / Є. Н. Приступа, В. І. Левків, О. В. Бік // Фізична 
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