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3arajbHi MOJI0KEHHSA

Kontponbaa pob6ora 3 «Teopii 1 MeToguku OOpaHOTO BHUAY CIOPTY» IS
cTyneHTiB 4 xypcy (cmermiamizaiis OOKC, OCBITHBO-KBai(iKaliiHUA pPiBEHb
«OakanmaBp») CTBOpEHa Ha OCHOBI po00YOi HaBUYANIbHOI MPOTpPaMH, PO3POOIEHOT
kadeaporo pexTyBaHHs, OOKCY Ta HalllOHATHHUX 0AHOO0pCTB JIJ[Y DK.

KonTponbHa poboTa mpencTaBieHa y BUIUIAAI TEOPETHUYHOTO TECTYBAHHS —
CKJIAZIOBOi KPEIUTHO-MOJYJbHOI CHCTEMH OIlIHIOBaHHS 3HaHb CTYJEHTIB 3 JaHOi
JTUCIUIUTIHU. B KiHIII KOKHOTO CEMECTpY HAaBYAJILHOTO POKY CTYAEHTH CKIJIAJIalOTh
MO/IYJIl, MAKCUMAJIBHO 3a SIKi BOHM MOXYyTh oTpuMmaTtu 100 6amiB, 3 Hux: 15 6aniB —
TEOPETUYHE TECTYBAHHS.

[lin yac TecTyBaHHS OLIHIOIOTHCS TEOPETHYHI 3HAHHS CTYJEHTIB YETBEPTOIrO
Kypcy 3 TEeMaTUKH HaBUYaJbHOI MPOTPaMHU: CYyYaCHOTO CTaHy PO3BUTKY OOKCY B
VYkpaini ¥ CBITI, €IUHOI CHOPTHUBHOI Kiacudikamii YKpaiHu, oOpraHizaliiHo-
MPaBOBUX 3acaj JAISUIBHOCTI  CIOPTUBHUX IIKUI, IUIAHYBAaHHS HaBYaJIbHO-
TPEHYBaJIbHOI POOOTH, 3MICT MIPOTPAMHOr0 MaTepialy Ta HAOBHEHICTh HABYAIBHUX
rpyn OOKcepiB Ha eTanax 0araTopivyHOl MiArOTOBKH, KEPIBHULTBO CIIOPTUBHOI HIKOJIH
Ta 1i (JIHAHCOBO-TOCMOAAPCHKA AISUIbHICTB, Oprauizauis 1 nposeneHuass HJ(P.

TeopernyHe TecTyBaHHS TPOBOAMUTHCS B NHUCHMOBIA (opmi. CTyIeHTOBI
BHUJ/IAE€THCSL 3arOTOBJICHUN TOPOKHIM OJIAaHK y BUTJIAAI TaOJuill, A€ MICTIThCS 15
MO3UIIINA MUTaHb, IPOTH KOXKHOI 3 AKUX € 4 BapianTu Bianosijai. CTyeHT oOupae Ton
BapiaHT BIAMOBI/I, SIKUI BIH BBaXKa€ MpaBUiIbHUM. KpuTepii OliHKY 3HAHb CTYJICHTIB
HOJAI0THCS HIDKYE.

Kpurepii oniHr0oBaHHSI 3HaHb CTY/IEHTIB 3 TEOPETUYHOI0 TECTYBAHHS
[TincymKoBe TeopeTUYHE TECTYBaHHS — MaKCUMyM 15 GaniB

(3a IeBHY KUIBKICTh MPAaBUJIBHHUX BIJIMOBIEH HApaXOBYETHCS MEBHA KUIbKICTh OaiB)

[TpaBwnpHuX BignmoBimen | 1514|1312 |11/10(9|8|7|6(5|4[3 2|1

KinpkicTs 6aniB 1514113112 11|10(9|8|7|6|5|4,3|2]|1

3micToBuiit Mmoay.sb 1. Cucrema ciopTMBHOI MIATOTOBKHM OOKCEPIB BUCOKOI
KkBaJigikamii.
(1 cemecTp)
1.
BikoBi mexu gomycky 6okcepis 3riiHo npaBui AIBA no Onimmifickkux irop:
1.3160p. 2.317p. 3.318p. 4.319p.
2.
Jlis IpUCBOEHHS 3BaHHS KaHAWAaTa y MalcTpu cropTy 3 OOKCy JOCTaTHbO
MOCICTH:
1) 6 micue y KyOky Ykpainu cepe 40I0BIKIB Ta KiHOK;
2) 6 miciie Ha yeMmioHaTi YKpaiHu cepe]l FOHAKIB;
3) 5 micue Ha yeMITioHaTi YKpaiHu cepel] T0pOCIInX;




4) 6 micne Ha yemmionari 30poitaux Cuin Ykpainu.
3.
Ha 3marannsx AIBA moBuHEH BHUKOPHCTOBYBATHCS PUHT, pO3MIp CTOPOHHU
AKOTO:
1.7,10m. 2.6,10m. 3.520m. 4.6,20 m.
4,
J1J1st BAKOHAHHSI HOPMATHUBY 2 CHOPTUBHOT'O PO3PSAY AOCTATHBO:
1. 3100yTH NPOTIATOM POKY 7 MEpEeMOT HaJl CIIOPTCMEHaMU 2 po3psiay.
2. 3100yTH MPOTATOM POKY S5 TIEpeMOr HaJl CIIOPTCMEHaMU 2 po3psiay.
3. 3100yTH IPOTATOM POKY 6 IEpEMOT HaJl CIIOPTCMEHAMU 2 pO3psAy.
4. 3100yTH POTATOM POKY 3 IEPEMOTH HaJ CIOPTCMEHaMu 1 po3psfy.
o.
J1y1st mprcBO€EHHS | CIIOPTUBHOTO PO3PsTy 3 OOKCY HEOOXi1THO:
1. 3aliHaTH 2 MiCIIE HA YeMITIOHATI 00J1acTi.
2. mocicTy 5 Miclie Ha YeMIIOHATI YKpaiHu 3a YMOBU MPOBEJCHHS HE MEHIIIE
IBOX OOIB.
3. IpOTATOM poKy 3400yTH 4 IepeMoru HaJl CopTCMeHamMu 1 po3psiay.
4. mpoTAroM poKy 3400yTH 5 iepeMor HaJl CIOPTCMEHaMH 2 pO3psay.
6.
BkaxiTe yacTuHy Tia Ookcepa, sika HaOUIbII TPABMYETHCS IiJ Yac 3aHAThH
6okcoMm: 1) ruieuoBuit mosic; 2) JIKTbOBUI CyTI00; 3) KUCTI pyK; 4) XpeOerT.
7.
JUist mpucBO€HHA 3BaHHA MaiicTpa cropty YKpaiHM MIXKHApOAHOIO Kiacy 3
OOKCY TO0CTaTHHO MOCICTH:
1) 1 miciie Ha yeMIioHaTi €BpONU cepes JOPOCIHX;
2) 6 MicIie Ha YeMITIOHATI CBITY cepel JOPOCIIUX;
3) 2 micne Ha yeMItioHaTax €BpOIHU Ta CBITY Cepe]l FOHIOPIB;
4) 9 micrie Ha OMIMITIHCHKUX iTpax.
8.
J171s1 BUKOHAHHS HOPMATUBY 3 CIIOPTUBHOIO PO3PAY JOCTATHBO:
1. 3m100yTH MPOTITOM POKY 7 MIEPEMOT HaJl CIIOPTCMEHaMU 3 po3psiay.
2. 3100yTH MPOTATOM POKY S5 TIEpEeMOT HaJl CIIOPTCMEHaMu 3 po3psiay.
3. 3100yTH MPOTSITOM POKY 6 TIepeMor HaJl CIIOPTCMEHaMH 3 po3psiay.
4. 3100yTH MPOTATOM POKY 3 TIEPEMOTH HaJ CIIOPTCMEHAMU 2 PO3PsAY.
Q.
Bara pykaBudok y OoOKcepiB-aMaTOpiB HAJBaXKKOI BaroBoi KaTeropii
CTaHOBUTH:
1) 8 yumiit; 2) 10 yamii; 3) 12 yHmii; 4) 14 yHIi.
10.
KepeOkyBaHHS y4aCHUKIB 3MaraHb 31HCHIOIOTh:

1)  mpexcTaBHUK OpraHizallii, sika IPOBOJWTH 3MaraHHs; TOJIOBHUH CYIJs,
TOJIOBHMM CEKpeTap y MPHUCYTHOCTI OQIUIHHUX MNPEACTABHUKIB KOMaH[-y4acCHUIb
3MaraHb;

2) CyIUIl, IpU3HAYEH] TOJIOBHUM CY/IJICIO 3MaraHb;

3)  roIoOBHUI cekpeTap 3MaraHb,

4)  mpencTtaBHHUKH Qeaepartii 6okcy (001acHOT, HAIIOHAIBHOT).



11.
SIkuit MeTOJ] TpeHyBaHb HaWOUIbII MOIIUPEHUN B OOKCi?:
1)  MeTox CTPOTO periIaMeHTOBAaHOI BIIPABH,
2)  IrpoBHI METO/;
3)  3MaraJibHUil METO/I;
4) KOMOIHOBaHUI METOI.

12.
TpuBanicTh 1B0OOIO FOHIOPIB 1 IOPOCIUX (TTOYATKIBIT):
1). 4 paynau 1o 2 xB. 3). 3 paynnu o 1,5 xB.
2). 3 paynau 1o 3 xB. 4). 4 paynau no 3 xB.
13.
TpuBanicts 1B0OOIO 10HAKIB 15-16 pokiB (IMOYATKIBIL):
1). 4 paynnu no 2 xB. 3). 3 paynau o 1 xB.
2). 2 payHau 1o 2 xB. 4). 3 paynau no 2 xB.
14,

SAxka QopMa MBUIAKICHUX 310HOCTEH OIIHIOETHCS JIATCHTHUM 4YacoM
pearyBaHHS:

1) WIBUAKICTH MOOAMHOKOTO PYXY;

2) yacToTa pyXiB;

3) WBUIKICTh PyXOBO1 PEAKIIIi;

4) KOMIUIEKCHUH TPOSIB IIBUIKOCTI.

15.

Jli1st BUKOHAHHSI HOpMaTUBY Maiictep ciopTy YKpaiHu 10CTaTHBO IMOCICTH:

1) 5 micue Ha yemmioHati €Bporu ado CBITY cepell IOHIOPiB;

2) 2 micie Ha YHiBepciaai YKpaiHH cepell JOPOCIHX;

3) 3 micne Ha yemmioHati 30poitHnx Cui YKpainu;

4) 2 micne Ha BeeykpaiHChKUX MOJIONIKHHX irpax.

3micToBuiit MoayJib 2. CkiIaI0Bi NIATOTOBKH 0OKCepPiB BUCOKOI KBai(ikairii.
(2 cemecTp)

1.
BxkaxiTe Barosi kareropii B aMaTOpchKoMy OOKCI1 JIJIst JOPOCIIUX:
1) 48; 51; 54; 57; 60; 64; 69; 75; 81; 91; Big 91 1 OunbliIe;
2) 46; 48; 52; 56; 61; 64; 67; 70; 75; 80; 86; Bix 91 1 OuIBIIIE;
3) 48; 51; 54; 57; 60; 63,5; 67; 71; 75; 81; 91; 91 1 Oinbie;
4) 49; 52; 56; 60; 64; 69; 75; 81; 91; Bix 91 1 OuIbIIE.
2.
BikoBi Mexu gopociux 6okcepiB 3riiHO mpaBui AIBA — 40N0OBIKH 1 KIHKH:
1.17-34p.  2.18-34p. 3.19-34p. 4.20-34p.
3.
3 miABUINEHHSIM KBaJTi(ikarlii 00KcepiB BILUTUB PiBHS 3arajibHO1 (h13UIHOT
MiTOTOBJIEHOCT] HAa PIBEHb CIEIIAIBHOI (DI3UYHOT M ATOTOBIEHOCTI:
1) MOCHITFOETHCS TIPSIMO TPOTIOPITIAHO;
2) 3HAYHO 3HMXKYETHCS;



3) MOCTYINOBO 3HUKYETHCS;

4) BIUIUB BiJICYTHIM.

4,

Hopwmu Tr>xHEBOTO pexuMy HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbHOI POOOTH (FOJIUH) TPyIU
(1-# pik miArOTOBKH) HA 3-My eTalli GaraTopigyHoi MiArOTOBKH:

1.14ron. 2. 18roxm. 3. 20ron. 4. 24 ron.
S.

Hopwmu TrkHEBOTO pexuMy HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbHOI POOOTH (FOJIUH) TPyIU
(1-# pik miArOTOBKH) Ha 4-My eTalli OaraTopigyHoOi MiArOTOBKH:

1. 26 ron 2. 28 ron. 3.32ron. 4. 34 ron.
6.

Hopmu nanoBuenocti rpyn Bigaiiens IIBCM (kinbkicTs 60kcepiB) - 1-if pik

niarotoBku: 1. 8 won. 2. 10 yon. 3. 11 yon. 4. 12 yom.
7.

Hopmu nanoBaenocTi rpyn Bigaiiens IIBCM (kinbkicTs O0KcepiB) - 2-if pik

miaroroBku: 1. 8 won. 2. 10 yon. 3. 11 gwom. 4. 12 goi.
8.

Hopwmu HanmoBHEHOCTI rpyT BiIIUIEHB (KIJIBKICTh OOKCEpiB) HA 2-My eTarll
0aratopiyHoOi MiArOTOBKH - 1-i piK MiATOTOBKU:

1.8 vonm. 2.104on. 3. 11 yon. 4. 12 4om.
Q.

Hopwmu HanmoBHEHOCTI IpyIl BIIIIEHB (KIJIbKICTh OOKCEpiB) Ha eTari

MIITOTOBKH JI0 BUILUX JOCSATHEHB - 1-if pik: 1. 2 you. 2. 3 yoiu. 3.4 yon. 4. 6 4os.
10.

Ha3Ba rpyn Ookcepi-nouarkipuis JIOCII: 1. I'pynu mnonepeaHboi
miaroroBku. 2. I'pynu movaTtkoBoi miarotoBku. 3.HaBuanbhi rpynu. 4. I'pynu
0a30BO1 MIATOTOBKHU.

11.

Ha3sa rpyn 60okcepiB Ha 2-My eTtarri 0araTopigyHOi MiATOTOBKHU:

1. HaBwanbni rpynu. 2. TpenyBanphi rpynu. 3. HaBuanbHO-TpeHYBalIbHI
rpynu. 4. ['pynu nonepeanboi 0a30BO1 MiITOTOBKH.

12.

Ha3ssa rpyn 60okcepiB Ha 3-My ertarri 0araTopigyHOi MiATOTOBKHU:

1. TpenyBanbHi rpynu. 2. I'pynu crnopTuBHOTO ynockoHaieHHs. 3. ['pymu
crieriaaizoBanoi 6a30Boi miAroToBku. 4. ['pynu momnepenHboi 6a30BOi MiATOTOBKH.

13.

Ha3Ba rpyn O6okcepiB Ha 4-My eTtari 0araTopiyHOi MiATOTOBKHU:

1. I'pynu 1HaUBIIyaIbHOI MIATOTOBKH. 2. ['pyny CHOPTUBHOIO YAOCKOHAJICHHS.
3. I'pynu BuUIIOT CHOPTUBHOI MaictepHOCTi. 4. I'pynu MiATOTOBKM [0 BHILUX
TOCATHEHb.

14,

Hopwmu TrxHEBOTO peuMy HaBYAIBHO-TPEHYBAJIbHOI pOOOTH (TOJIUH) TPYITH

(1-#i pix) Ha 1-my ertari 6araTopiuHoi miaArotoBku: 1. 4 roxa. 2. 6 roa. 3. 8 roa. 4. 10 T.
15.

Hopwmu TrkHEBOTO peXuMy HaBYAIBHO-TPEHYBAJIBHOI POOOTH (TOIUH) TPYITH

(1-# pik mMiArOTOBKH) HA 2-My eTari 0araTopi4HO1 MM ITOTOBKH:



1.6ron. 2. 8rox.3. 10ron. 4. 12rox.
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