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3arajbHi MOJI0KEHHSA

Kontponbaa pob6ora 3 «Teopii 1 MeToguku OOpaHOTO BHUAY CIOPTY» IS
cTtymeHTiB 1 kypcy (cmemiamizaiis OOKC, OCBITHRO-KBaJi(iKaliiHUA pPiBEHb
«OakanmaBp») CTBOpEHa Ha OCHOBI po0OYOi HaBYAIbHOI MPOrpaMu, PO3pPOOIECHOT
kadeaporo pexTyBaHHA, OOKCY Ta HallloHATBHUX 0aHOO0pCTB JI/[Y DK.

KonTponbHa poboTa mpencTaBieHa y BUIUIAAI TEOPETHUYHOTO TECTYBAHHS —
CKJIAZIOBOi KPEIUTHO-MOJYJbHOI CHCTEMH OIlIHIOBaHHS 3HaHb CTYJEHTIB 3 JaHOi
JTUCIUIUTIHU. B KiHIII KOKHOTO CEMECTpPY HaBUaJbHOTO POKY CTYJIEHTU CKIIAJAIOTh
MO/IYJIl, MAKCUMAJIBHO 3a SIKi BOHM MOXYyTh oTpuMmaTtu 100 6amiB, 3 Hux: 15 6aniB —
TEOPETUYHE TECTYBAHHS.

[lin yac TecTyBaHHS OLIHIOIOTHCS TEOPETUYHI 3HAHHS CTYACHTIB MEPIIOro
KypCcy 3 TeMaTHKH HaBYaJbHOI IpOrpaMu: 1CTOPili PO3BUTKY OOKCY B CBITI, IpaBUJI
IIPOBEJICHHSI 3MaraHb, MUTAaHb PO3BUTKY (I3UYHUX SIKOCTEH OOKCEpiB-TIOYATKIBIIIB,
OCHOB TEXHIKM ¥ TaKTHUKH, OpraHizaiii HaBYaJIbHO-TPEHYBAJIbLHOIO MPOLECY
OOKCepiB-TIOYATKIBIIIB.

TeopernyHe TecTyBaHHS MPOBOAMUTHCS B NHUCHMOBIA (opmi. CTyIeHTOBI
BHUJIAE€THCSl 3arOTOBJICHUM TOPOXKHIM OJIaHK y BUIJISAl TaOiuil, A€ MICTIThCA 15
MO3ULIA MUTaHb, IPOTU KOXKHOI 3 AKUX € 4 BapiaHTH Bianosiai. CTyeHT oOupae Tou
BaplaHT BIANOBIAL, SIKMI BIH BBa)Ka€ NMpaBUIbHUM. KpuTepii OLlIHKYA 3HAaHb CTYJEHTIB
HOJAI0THCS HIDKYE.

Kpurepii oniHr0OBaHHS 3HaHb CTY/IEHTIB 3 TEOPETHYHOI0 TECTYBAHHS

[TincymKoBe TeopeTUYHE TECTYBaHHS — MaKCUMyM 15 GaiB
(3a MeBHY KUJIBKICTh MPABUJIBHUX BIJIMIOBIIEH HAPaXOBYETHCS MEBHA KUIBKICTH OaJliB)

[TpaBunbhux Bigmosige#n | 15|14 (131211110 |9(8|7|6|5(4|3 |21

Kinpkicts 6aniB 15(14113|11211|10(9|8|7|6|5|4,3|2]|1

3micToBuii MoayJsb 1. TeopeTnko-MeTOAMYHI OCHOBY HABYAHHA OOKCEpPIiB HA
eTani No4YaTKoOBOI MiArOTOBKHU. 3arajibHi 0OCHOBH Teopii 00Kcy.
(1 kype, 1 cemectp)

1.
XTO aBTOp NEPIIMX CTApPOJABHIX MPAaBWJ KyJayHOro OO0 1 MepUIMil YeMIIOH 3
KyJa4HOTO 0010 Ha cTapoaaBHiX OMIMIINACHKUX Irpax:

1). Onomactyc. 2). ITidharop. 3). Bapacnarec. 4). Menankomac.
2.

B saxomy poui KynauHuii Oiif BKIIOYEHUH y mporpamy ctapojaBHiX OmiMIiACbKUX
irop:

1). B 688 p no namoi epu; 2). B. 616 p. no namoi epu; 3). B 154 p. 1o Haioi epu; 4).
B 394 p. Hamoi epu.




B sxomy porii po3po6iieHi nepiii mpaBuiia Ipru30BOro OOKCy:
1.1724p. 2.1734p. 3.1743p. 4.1838p.
4.

XTO aBTOp MEPIINX MPaBUI AHITIHCHKOTO MMPU30BOTO OOKCY:
1). dxek bpayton; 2). Jlxxemc ®@ir; 3). len Menno3a; 4). Kanitan [N'oadpeii.
5.

B skomy polli y mpaBuia 3maraHb BIPOB3PKEHO M’SIKI PYKaBHINl Ta SKHH piK
BBKAETHCSI TIOYATKOM €pU CydacHOro Ookcy (pik BBEICHHsS TIpaBUI Mapkiza
KgBincoepi):

1). B 1719 p.; 2). B 1743 p.; 3). B 1838 p.; 4). B 1867 p.
6.

Komnu 60kc BkItoueHuil y nporpamy cydacHux OmiMOiiChKHX 1rop:
1). I Omimmiiiceki irpu 1896 p. (Adian); 2). III Onimmidiceki irpu 1904 p. (Cenrt-
Jlyic); 3). VII Omimmiticeki irpu 1920 p. (bensrisa, AatBeprien); 4). VIII Onimmiiicki
irpu 1924 p. (ITapux).

7.
XTO 3/11MCHIOE BEIEHHS POTOKOJIIB 3MaraHb:

1) ronoBHUM cyns 2) 3aCTYIHUK TOJOBHOTO CYi 3) KOMEHJaHT
3Maranb  4) roJIOBHUI CEKpeTap 3MaraHb

8.
3rigno npaBuwi AIBA 3maranss Ha piBHI YeMITIOHATY KpaiHu (TpU YMOBI HasIBHOCTI Y
BaroBii kareropii ydacHUKIB Oubie 16 0ci0) MOBUHHI TPUBATH HE MEHIIIE:

1)5auie 2)6 auiB 3) 7 guiB  4) 8 aHiB.

Q.
KapaunanbHi 3MiHM B amMaTOpCchKOMY OOKCl (3MiHA MpaBWi CYJIBCTBa, BLIOIp
YYAaCHUKIB 3MaraHb 3a JILEH315IMU, OOMEKEHHS MPEICTaBHUKIB KpaiH y 3MaraHHsX)
BIIOyNMCsA micas mpoBenaeHHs Onmimmidicbkoro TypHipy OokcepiB 1988 p. Bkaxith
TOJIOBHY MPUYHHY:
1). BenMka KUIBKICTh HEIOCTAaTHHO MIATOTOBJICHUX OOKCEpIB cepell yYaCHHKIB
Omnimmiticekoro TypHipy 1988 p.;
2). IoraHa opraHi3aiis CyaJ1iBCTBA 3MaraHb;
3). HeOCTaTHA EKIMipOBKa OOKCEPIB JJI 3aXUCTY Bl CUIBHUX YAapiB;
4). BelMKa KUTBKICTh BHUCOKOKBaTI(pIKOBAHMX OOKCEpIB cepel YYaCHUKIB TYpHIPY
1988 p., 1110 BOJIOAUTHA CUILHUM (HOKAYTYIOUHUM) YIapOM.

10.
YuMm 3aiMa€eThCsT MaHaTHA KOMICIS:

1) nmepeBipkorO 00JIaIHAHHS Ta IHBEHTAPIO 3MaraHb 2) 10IyCKOM
CYJIJIIBCBKO1 KOJIETIi 10 3MaraHb 3) 1OIyCKOM Y4aCHUKIB JI0 3MaraHb 4)
JIOTTYCKOM JIiKapiB 0 BUKOHAHHS CBOiX 000B’SI3K1B Ha 3MaraHHsX
11.

HapuanbHO-TpeHyBaJIbHE 3aHATTS 3 OOKCY CKJIAIAETHCS 3 TAKOT KUJIBKOCT1 YaCTHH:
1). 1; 2). 2; 3). 3; 4). 4.
12.

Konu 6yna crBopena Mixknapoana Acomiaiisi Amatopcskoro bokcy (AIBA):



1). 1903 p.; 2). 1920 p.; 3). 1946 p.; 4). 1949 p.

13.
XT0 mepeBipsie ekimipyBaHHS OOKcepa mepes Mo4aTkoM ABOOOIO B PUHTY:
1) mkap  2) pedepi  3) 3aCTYNHHUK TOJOBHOTO CYII1 4) KOMEHJIaHT
14,

Sxuii pik yrBopeHHs €Bporneiicbkoi Acorrianii AMaropcbkoro bokcy (EABA):
1). 1956 p.; 2). 1969 p.; 3). 1970 p.; 4). 1971 p.
15.
SIka cuctema MmpoBeIeHHS 3Marafb rnepenadayac BUOYBaHHS MiCTs TIEPIIOi MOPa3KH:
1) kpyroBa 2) HamiBoJdiMmmiiickka  3) omimIilicbkka  4) 3MimIaHa.

3MmicToBuii MoayJIb 2. TeopeTuKo-MeTOAUYHI OCHOBM HABYAHHA OOKCepiB HA
eTali Mo4YaTKoBOI MiArOTOBKU. BUIu miAroroBKu 00KcepiB-noYaTKiBIiB.
(1 xkype, 2 cemecTtp)

1.
B skiit yacThH1 HaBYaJIBLHO-TPEHYBAJIBHOIO 3aHATTS OOKCEPiB-TTOYATKIBIIIB JIOILIBHO
BUKOPUCTOBYBATH BIIPaBU ISl PO3BUTKY 3arajibHOI KOOpIMHAILIIT PyXiB:
1). y miAroToB4ii 4acTHHi; 2). HAa TOYAaTKy OCHOBHOI YaCTUHU;
3). HaPUKIHIII OCHOBHOT YaCTUHU; 4). Y 3aKJIFOUHIN YaCTHHI.
2.
B sxiit yacTrHI HaBYaJIBLHO-TPEHYBAJIBLHOTO 3aHATTS OOKCEPIB-TTOYATKIBIIIB JIOILJILHO
BUKOPUCTOBYBATH BIIPaBU ISl PO3BUTKY IIBUJIKOCTI CIICHIATIBHUX PYXIiB:
1). y miaroroBuiid YacTuHi; 2). Ha TOYAaTKy OCHOBHOI YaCTHUHHU;
3). HaIpPUKIHLI OCHOBHOI YaCTUHU; 4). y 3aKJIFOUHIN YaCTHHI.
3.
o € CTPyKTYypHOIO OJUHUIICIO TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY:
1). MIKpOLUKII; 2). OKpeME TPEHYBAJIbHE 3aHSTTS;
3). eTan miAroToBKY; 4). epioJ1 MATOTOBKH.
4,
[Ticns 2-ro HOKayTy OOKcep (ZIOpocii) JOMYCKAaeThbCs JO 3MaraHb YW CHApHHTIB
qyepes:
1). 2 mics; 2). 3 micsg; 3). 6 micss; 4). 1 pik
5.
Skoi MeTH HeOOX1THO MOCSATTH HA MEPIii CTajll HaBYaHHS TEXHIKH MEBHOTO yAapy,
3aXUCTY:
1)  ¢opmyBaHHS MOYATKOBOTO YMIiHHS;
2)  3aBepiieHHs (popMyBaHHS JOCKOHAJIOTO BUKOHAHHS yIapy, 3aXUCTY;
3)  cTBOpeHHS CTalIIBHOTO 1 BAPIaTUBHOTO BUKOHAHHS YAapy, 3aXHCTY;
4)  dbopMyBaHHS ySIBJICHHS TICBHOTO YAapy, 3aXHCTY.

6.
Ska TpuBaIICTh ME30LUKIIIB (KUIbKICTh TUXKHIB):
1). 1-2; 2). 5-10; 3). 3-6; 4). 10-20.
7.



B skiit yacTHHI HaBYaIbHO-TPEHYBAJIBHOTO 3aHATTS OOKCEPIB-MOYATKIBLIB JOLLIEHO
3aCTOCOBYBATH BIIPABH JIJIsl PO3BUTKY 3arajibHOI BUTPUBAJIOCTI:
1). y miaroroBuii 4acTuHi; 2). Ha TOYaTKy OCHOBHOI YaCTHUHU;
3). HaNpUKIHIIl OCHOBHOI YaCTHHHU; 4). Y 3aKII0YHIN YaCTHHI.
8.
Sxuii Meton opradizainii HaBYaJIBHOTO IMpolecy 3 OOKcepaMU-TOYaTKIBISIMU
JIOIIJIBHO 3aCTOCOBYBATH IIiJ] 4aC BUBUYECHHS TEXHIKU OOKCY:
1). dponTanbHMii; 2). TpyNoBHid; 3). IHIUBIAYaIbHU; 4). KOJIOBOTO TPCHYBaHHS.
Q.
SIxoi MeTr HeoOX1THO TOCSATTH Ha APYTid CTalli HABYaHHS PyXOBUM JisIM:
1). cTBOpeHHs 3aranbHOI ySIBU PO MEBHUM yJap (3aXHCT);
2). 3aBepIiIeHHS (POpMyBaHHS PyXOBOTO YMiHHS B LIJTOMY (yAap, 3aXHCT);
3). HOCSTHEHHS BapiaTUBHOCTI TEXHIKH yAapy (3aXUCTY);
4). cTBOpeHHS CTab1IbHOTO HAaBHKY IEBHOTO YJapy (3aXuCTy).
10.
Ske 13 3anMpONOHOBAHMX BU3HAYEHb HAWTOYHIIIE XapaKTEpPU3ye 3araibHy (aepoOHY)
BUTPUBAJICTS:
1) 37aTHICTP SKOMOTa JOBIIMK Yac BUKOHYBAaTH POOOTY 3 OJHM3BKO TPaHHUYHOIO
1IHTEHCHUBHICTIO;
2) 3IaTHICTh SKOMOTa JIOBIIE MPOTUCTOSATH BTOMI;
3) 3maTHICTH SKOMOTa JOBIIMH 4Yac BHUKOHYBaTH pOOOTY i3 3ajdydeHHsM 1/3
CKEJIETHUX M SI31B;
4) 37aTHICTH JIFOJMHU SIKOMOTA JIOBIIMH Yac BHKOHYBAaTH pPOOOTY IMOMIpHOT
IHTEHCUBHOCTI 13 3JIy4€HHSIM YaCTUHH CKEJIETHUX M A31B.
11.
Tumnosa TexHika OOKCY — I1I€:
1). TexHika ymapiB 1 3aXUCTIB y BUKOHAHH1 4YeMIT10HIB OIIMMINChKUX 1TOp;
2). 3araJpHONPUIMHSTA TEXHIKA YIapiB, 3aXUCTIB;
3). ocobucte ysaBieHHs OOKcepa MPo TEXHIKY yJapiB 1 3aXUCTIB;
4). 3pyyHe BUKOHAHHSI IEBHOTO yJapy, 3aXUCTY.
12.
HaBuaHHs TexHIKM 3aXHCTIB BIJ yJapiB 13 3aCTOCYBaHHSIM pI3HHUX YacCTUH Tiia
(TynyO, pyK#, HOTH) TOIUTHHO 3/IIMCHIOBATH y TaKii MOCIIIIOBHOCTI:
1). 3axuCT 32 TOMOMOTOI0 HIT, TyJ1y0a, pyK, KOMOIHOBaHUM 3aXUCT;
2). KOMOIHOBaHUI 3aXHUCT, 33 JOTIOMOTOI0 TyJ1y0a, HIT, PYK;
3). 3a 10MIOMOTOI0 PYK, TyJy0a, HIr, KOMOTHOBaHMM 3aXUCT;
4). KOMOIHOBaHUI 3aXHUCT, 3 JOMIOMOTI'0I0 TyJ1y0a, pyK, HIr.
13.
B skiit yacTHH1 HaBUAJIBLHO-TPEHYBAJIBLHOTO 3aHATTS OOKCEPiB-TIOYATKIBIIIB JIOILIBHO
BUKOPHCTOBYBATH BIPABU I PO3BUTKY HIBUIKOCTI pPEaKIIii:
1). y miaroroBuiid YacTuHi; 2). Ha TOYAaTKy OCHOBHOI YaCTUHHU;
3). HaPUKIHII OCHOBHOT YaCTUHU; 4). Y 3aKITIOYHIN YaCTHHI.
14.
[Ticns 1-ro HOKayTy OOKcep (IOpOCHi) MOMYCKAETHCA O 3MaraHb YW CIAPUHTIB
qyepes:
1). 3 Twxkui; 2). 1 micsnp; 3). 3 micsiri; 4). 6 MicsIiB



15.
HaBuanHs TexHIKM ynaapiB pI3HOrO THUIy JOUIIBHO 3[IHCHIOBAaTH Yy Takid
MOCITIJOBHOCTI:
1) yaapu 3Hu3y, 300Ky, npsimi; 2) yaapu 300Ky, 3HU3Y, IPsIMI;
3) yaapu npsimi, 300Ky, 3HU3Y; 4) yaapu MpsiMi, 3HU3Y, 300KYy.

PexomenaoBana Jiiteparypa:

OcHoBHAa:

e bokc. Dammknonenus. / CocraBurens Tapatopun H.H - Mocksa: Teppa
Cnopr, 1998. - 320 c.

e I'pamomnosioB K.B. bokc. Yuebnuk mis MOK. M., 1961.

e Jlertsapes W.I1. bokc. Yuebnuk mis UOK. M., DUC, 1979.

e Pomanenko M.U. bokc. Yueonuk mist UOK. K., Buma mkona, 1985.

e  (Capuun M.II. TpenoBanicth O0Kcepa Ta ii giarHoctuka. K., 2003.- 220 c.

e [llupsaes A.I'. bokc yunrento u yuenuky. C.-11., 2002.

e  Marepianu JIEKIIH.

JlonmomixkHa:

e byiimun 10.®., Kypammmn HO.®D. Teopernueckas NOATOTOBKA FOHBIX
crioprcMeHoB. M., 1982.

e ['eceneBuu B.A. MenuiuHckuil cipaBouHUK TpeHepa. M., 1981.

o Jlepkau A.A., HcaeB A.A. Ilegarormka M TCHUXOJOTHS JESITEILHOCTU
OpraHu3aTopa AeTckoro crnopra. M., 1985.

e Jbxeposu I'.O. Takrnuna noaroroka 6okcepa. M., 1970.

o JlxeposH I'.O. [IpencopeBHOBaTeNnbHAS MOATOTOBKA OoKcepoB. M., 1972.

o Karkos ., lllupser A. IOus1it 6oxcép. M., 1982.

e  Kouyp A.I'. TakTnuna maiicrepuicts 6okcepa. K., 1977.

e Kpyuesuu T.HO. HayuHble wuccienoBaHus B MacCcoOBOM (pu3nyuecKon
kyneType. K., 1985.- 120 c.

o JIIYOK. Cryaentcbka HaykoBa poOOTa: MiATOTOBKA, HAIMCAHHS Ta 3aXHUCT
KypcOBOi, KBaTi(iKaI[iiHOI, IUILIOMHOI Ta MaricTepchbKoi poodiT (METOAUYHI

pexkoMmenaani gy BukiagadiB 1 cryaenTis JIJY ®K). JIbBiB, 2006.- 56 c.



JIuneup M.M. OCHOBU METOJMKHU PO3BUTKY PYXOBHX sikocTeil. JIbBiB, 1997.
MaxkeeB I'., Hukudopos 0., Uepnsik A. Ilobimenue 3¢p¢peKTUBHOCTH
peACOPEBHOBATEILHOM MOATOTOBKU O0KcepoB. M., Exxeronnuk - 1977.- C.
18-21.

Hukutenko A.O. IIBUAKICHO-CHIIOBI XapaKTEPUCTUKH CEPIMHUX yIapiB y
OOKCI Ta METOJIMKA 1X yJIOCKOHAJCHHS: JAUC. ... KaHMd. nea. Hayk: 24.00.01. /
Huxkurenko Anaromii OnekciiioBud — Kuis, 1996. —174 c.

Hikitenko C.A. OnTumizariisi MBUAKICHO-CHJIIOBUX KOMITOHEHTIB TEXHIKA
IHAMBIAyalbHUX KOMOIHAIiM ynapiB OokcepiB Ha eTamax OaraTtopiyHoi
MiJTOTOBKU: JMC. ... KaHJl. HayK. 3 ¢i3. BuX. 1 cnopty: 24.00.01./ Hikitenko
Cepriit AnatomiioBuy. — JIpBiB, 2001. — 190 c.

Hikitenko C.A. BusnaueHHs pyxoBoi acuMeTpii y OOKCepiB-IIOYATKIBIIIB /

Hikitenko C.A., Hukutenko A.O. // ®@i3udHa KyiabTypa, CIIOPT Ta 3JI0POB'S

Harii: 30ipHMK HaykoBuX mpaub / 3a pen. B.M. KoctiokeBuu. — BinHUIS:

TOB "Ilnanep", 2016. — Buniyck 1. — C. 534-540. ISSN 2071-5285
Hikitenko C.A. [IliaroroBka  OOKCEpiB-IIOYATKIBIIIB Y  BHUIIOMY

HaBUYaJIbHOMY 3akiaai. HapgampHO-MeTomuunuii mocionuk. JIseiB, 2006.- 180

C.

OrypenkoB E.W. bamxnauit 6ot B 6okce. M., 1968.
OcCHOBBI ~ ympaBlIeHHsI  TOATOTOBKOW  IOHBIX  CIIOPTCMEHOB  (pe.

Hab6atnukosoit M.) M., 1982.

[InatonoB B.H. OO6mass Teopuss TMOATOTOBKHA  CIIOPTCMEHOB B
onum.cnopre.-K,1997.

CnytHuk  paOoTHHUKa  (u3MUeckol  KyJapTypsl W crnopta  (pen.
Casurikoro I1.®.). K., 1990.

Busol V. Determination of Optimal Readiness to Specialized Loadings of
Qualified Boxers and Fencers on the Basis of the Integral Indicator of
Coordination Abilities / Veronika BUSOL, Sergiy NIKITENKO, Anatolii
NIKITENKO, Vasyl BUSOL, Vasyl SCHUBERT // International Journal



of Science, Culture and Sport. — June, 2018. — 6 (2). — P. 217-223. ISSN:
2148-1148. Doi: 10.14486/IntJSCS748.

e Nykytenko A. Factors influencing the effectiveness of attacking and
defensive actions of boxers and fencers of youthful age / ANATOLII
NYKYTENKO, VERONIKA BUSOL, VASYL BUSOL, VASYL
SCHUBERT, SERHII NIKITENKO // Journal of Physical Education and
Sport — 2018. — 18 (Supplement issue 4), Art 276, — pp. 1881 — 1885.
DOI:10.7752/jpes.2018.54276.

Indopmauniiini pecypcn
1. ®donHj HaBYATBLHO-METOANYHOI JliTeparypu 010miorexu JIJIY OK.
2. EnexTpoHHi Ta mamepoBi MPUMIPHUKH TEKCTIB JIEKIIA 3 JAUCIUILIIHUA
«Teopis 1 MmeTonKa 00paHOro BUIY CIOPTY (OOKC)».

3. Pecypcu intepner: http://repository.ldufk.edu.ua/

AHOTALIA
Teopis 1 merogumka oOpanoro Bumy crnopty — CHOpTHBHO-TIEIAarorivyHe
BIOCKOHAJICHHS: METOJAMYHI BKAa3iBKH Ta TEeMAaTHKa KOHTPOJbHHUX POOIT.
Crnemianbaicts 017 ®i3udHa KynbTypa 1 CopT, cnerianizaiis «bokey», piBeHb BUINOT
OCBITH «OakayaBp» (masi CTylneHTiB 1 kypcy), kadenpa dexTyBaHHsA, OOKCy Ta
HarioHanbHUX oxHOoOOpcTB. HikiTenko C.A. 2019. Theory and methodics of the
chosen sport - Sports and pedagogical improvement (boxing): methodical instructions

and topics of control works. Nikitenko Serhii.


http://repository.ldufk.edu.ua/

