
РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 
 

 
з   навчальної дисципліни 

 

„АНАТОМІЯ ЛЮДИНИ” 

 

Галузь знань: 01 – Освіта/педагогіка 

Спеціальність: 014 – Середня освіта (фізична культура) 

Спеціальність: 017 – Фізична культура і спорт 

Факультет педагогічної освіти 

Факультет фізичної культури і спорту 

Факультет післядипломної та заочної освіти 

 

Укладач: доц. Гриньків М.Я. 

 

Рекомендована література 

Основна: 

1. Гриньків М. Я. Анатомія людини : навч. посіб. для лабораторних занять 

/ М. Я. Гриньків,  Ф. В. Музика, С. М. Маєвська, Т. М. Куцериб. – Львів : 

ЛДУФК,  2015. – 128 c.  

2. Гриньків М. Я. Навчальний посібник для лабораторних занять і 

самостійної роботи з курсу «Нормальна анатомія» для студентів факультету 

фізичної терапії та ерготерапії /  М. Я. Гриньків, Т. М. Куцериб , Ф. В. Музика.  – 

Львів :  ЛДУФК, 2018. – 223 с.  

3. Маєвська С. М. Методичні вказівки до самостійної роботи з анатомії / 

С. М. Маєвська, М. Я. Гриньків, А. В. Дунець. – Львів : ЛДУФК, 2007. – 47 с.  

4. Медико-біологічні основи фізичної терапії, ерготерапії ("Нормальна 

анатомія " та "Нормальна фізіологія") : навч. посіб. / Мирослава Гриньків, 

Тетяна Куцериб, Станіслав Крась, Софія Маєвська, Федір Музика. – Львів : 

ЛДУФК, 2019. – 146 с. 

5. Методичний посібник для складання державного іспиту з 

„Медикобіологічних основ фізичного виховання і спорту” для студентів 

освітньокваліфікаційного рівня „Бакалавр” факультету фізичного виховання, 

факультету спорту, факультету підвищення кваліфікації, перепідготовки, 



післядипломної та заочної освіти / Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., Гриньків М. 

Я., Коритко З. І., Кулітка Е. Ф. – Львів : Укр. технології, 2011. – 80 с. 

6. Методичні вказівки для студентів факультету спорту, фізичного 

виховання, здоров’я людини і туризму із вивчення дисципліни „Анатомія 

людини” за модульною програмою викладання / Музика Ф. В., Гриньків М. Я., 

Маєвська С. М., Кулітка Е. Ф. – Львів : Укр. технології, 2011. – 37 с. 

7. Методичні вказівки до лабораторних занять з курсу „Анатомія людини” 

для студентів факультетів спорту, факультету фізичного виховання та 

факультету здоров’я людини і туризму / М. Я.Гриньків, Ф. В. Музика, А. В. 

Малицький, С. М. Маєвська, А. В. Дунець. – Львів : Сполом, 2007. – 74 с. 

8. Музика Ф. В.  Анатомія людини : навч. посіб.  / Ф. В. Музика, М. Я. 

Гриньків., Т. М. Куцериб –  Львів : ЛДУФК, 2014. – 360 с.  

9. Музика Ф. В. Тестові завдання з дисципліни «Анатомія людини» /  

Ф. В. Музика,  Е. Ф. Кулітка,  М. Я. Гриньків – Львів : ЛДУФК, 2012. – 130 с.  

10.  Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу „Анатомія 

людини” / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська С. М., Куцериб Т. М. – Львів 

: ЛДУФК, 2012. – 90 с. 

11. Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу „Анатомія 

людини” для студ. ф-ту спорту, ф-ту фіз. виховання та ф-ту здоров’я людини і 

туризму / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська С. М., Куцериб Т. М. – Вид. 

2-ге, доп. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 128 с. 

12. Навчальний посібник для лабораторних занять з курсу «Анатомія 

людини» / Гриньків М. Я., Музика Ф. В., Маєвська C. М., Куцериб Т. М. – Вид. 

2-ге, допов. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 128 с. 

Допоміжна: 

1. Анатомия человека  / под ред. М. Р. Сапина. – Москва : Медицина, 1987. – 

480 с. 

2. Анатомия человека / под ред. Козлова В. И. –  Москва : Физкультура и 

спорт, 1987. – 463 с. 

3. Иваницкий М. Ф. Анатомия  человека / М. Ф. Иваницкий. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1985. – 544 с. 



4. Коляденко Г. І. Анатомія людини / Г. І. Коляденко. – Київ : Либідь, 

2004. – 384 с. 

5. Латинсько-українсько-російський словник анатомічних термінів / 

Крась С. І., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Куцериб Т. М., Музика Ф. В. – 

Львів : ЛДУФК, 2014. – 191 с.  

6. Липченко А. Я.  Атлас нормальной анатомии человека / 

А. Я. Липченко,  Р. П. Самусев. – Москва : Медицина, 1989. 

7. Очкуренко О. М. Анатомія людини : підручник / О. М. Очкуренко, О. 

В.  Федотов. – Київ : Вища школа, 1992. – 334 с. 

8. Свиридов О. І. Анатомія людини / О. І. Свиридов. –  Київ :  Вища 

школа, 2001. – 427 с. 

9. Синельников Р. Д. Атлас анатомии человека / Р. Д.  Синельников – 

Москва : Медицина, 1978. – Т. 1. 

10. Функціональна анатомія / за ред. Я. І. Федонюка, Б. М. Мицкана. – 

Тернопіль: Навчальна книга-Богдан, 2007. – 552 с. 

Інформаційні ресурси інтернет: 

1. Електронний каталог ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://3w.ldufk.edu.ua/ 

2. Електронний репозитарій ЛДУФК імені Івана Боберського [Електронний 

ресурс]. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/ 

3. Морфологічні особливості спортсменів, що займаються рукопашем гопак 

[Електронний ресурс] / Мирослава Гриньків, Тетяна Куцериб, Любомир 

Вовканич, Федір Музика, Станіслав Крась // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2013. – Вип. 17. – С. 

45–51. – Режим доступу: 

file:///C:/Users/User/Downloads/vpnu_fiz_kult_2013_17_9%20(4).pdf 

4. Порівняльний аналіз складу тіла гопаківців з використанням 

антропометричного методу та біоімпедансометрії / Тетяна Куцериб, Мирослава 

Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика, Микола Величкович // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 

людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Львів, 2014. – Вип. 18, т. 3. – С. 107–113. – 

http://3w.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/vpnu_fiz_kult_2013_17_9.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/vpnu_fiz_kult_2013_17_9%20(4).pdf


Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/161 

5. Гриньків М. Я. Ритм серця і стан центральної гемодинаміки легкоатлетів-

бігунів на різні дистанції / М. Я. Гриньків, П. П. Дацків // Адаптаційні 

можливості дітей та молоді : матеріали 6-ї наук.-практ. Міжнар. конф., Одеса, 

13–15 вересня 2004 р. — Одеса, 2004. — С. 65–70. 

6. Особливості соматотипу представників ігрових видів спорту / Тетяна 

Куцериб, Мирослава Гриньків, Любомир Вовканич, Федір Музика // Фізична 

активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 4(18). – С. 37–44. – Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5871 

7. Гриньків М. Я. Морфофункціональні показники стану м’язової системи у 

спортсменів різних спеціалізацій / М.Я.Гриньків Ф.В.Музика, А.В.Малицький // 

Матеріали ІІІ Ш Всеукр. морфол. наук. конф. «Карповські читання». – 

Дніпропетровськ, 2006. – С. 49–50. 

8. Особливості пропорцій тіла та соматотипу представників карате версії WKF 

/ Т.М. Куцериб, Ф. В. Музика, Л. С. Вовканич, М. Я. Гриньків, С. М. Маєвська 

// Вісник Чернігів. нац. пед. ун-ту. Серія: Педагогічні науки. Фізичне виховання 

та спорт. – Чернігів, 2014. – Вип. 118, т. 1. – С. 175 – 179. – режим доступу: 

file:///C:/Users/User/Downloads/VchdpuPN_2014_118(1)__42%20(2).pdf 

 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/161
http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/5871
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?C21COM=2&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&IMAGE_FILE_DOWNLOAD=1&Image_file_name=PDF/VchdpuPN_2014_118(1)__42.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/VchdpuPN_2014_118(1)__42%20(2).pdf

