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Модуль 1 

 

№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

1. Методика навчання техніки  гри у дартс. Правила гри. 

Навчальна практика (проведення різновиду гри у дартс за 

завданням викладача) з подальшим педагогічним аналізом. 

Навчальна гра. 

2 

2. Методика навчання техніки гри у корфбол. Правила гри. 

Навчальна практика (проведення підготовчих вправ для 

вивчення технічного прийому гри у корфбол) з подальшим 

педагогічним аналізом. Навчальна гра. 

2 

3. Методика навчання техніки гри у фрізбі (Алтімат). Правила 

гри. Навчальна практика (методика навчання техніки 

метання) з подальшим педагогічним аналізом. Навчальна 

гра. 

2 

4. Здача практичних нормативів з дартсу «Набір очка», фрізбі 

«Гатс» і корфболу «Кидок у кошик після передачі від 

партнера». Письмове опитування. 

2 
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