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РОЗДІЛ І. СИСТЕМА ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ 
 

1. Передумови формування системи підготовки спортсменів у другій 
половині ХІХ сторіччя.  

2. Основні напрями формування системи підготовки спортсменів в 
кінці ХІХ на початку ХХ сторіччя.  

3. Еволюція уявлень про систему підготовки спортсменів.  
4. Внесок фахівців України у формування теорії і методики підготовки 

спортсменів. 
5. Формування теоретичних засад системи підготовки спортсменів в 

обраному виді спорту. 
6. Структура системи підготовки спортсменів.  
7. Тренування в системі підготовки спортсменів. 
8. Відновлення в системі підготовки спортсменів.  
9. Напрями вдосконалення сучасної системи підготовки спортсменів. 
10. Загальна характеристика етапів багаторічної підготовки 

спортсменів. 
11. Чинники, що впливають на загальну структуру багаторічної 

підготовки. 
12. Основні напрями інтенсифікації підготовки спортсменів у процесі 

багаторічного вдосконалення. 
13. Варіанти побудови підготовки спортсменів у 4-річних олімпійських 

циклах. 
14. Роль змагань у спорті. 
15. Роль змагань на різних етапах багаторічного спортивного 

удосконалення. 
16. Змагання як основа періодизації річної підготовки спортсменів. 
17. Проблеми, що існують у світовій змагальній практиці спортсменів. 
18. Характеристика змагальної діяльності в спорті. 
19. Структура змагальної діяльності в спорті. 
20. Інформаційний аспект змагальної діяльності в спорті. 
21. Еволюція правил змагань в обраному виді спорту та вплив правил 

змагань на побудову системи підготовки спортсменів. 
22. Умови змагань, що впливають на спортивний результат. 
23. Фактори результативності змагальної діяльності в обраному виді 

спорту. 
24. Фактори забезпечення результативності змагальної діяльності в 

спорті. 
25. Фактори реалізації результативності змагальної діяльності в спорті. 
26. Структура змагальної діяльності в обраному виді спорту. 
27. Змагання в системі підготовки спортсменів. 
28. Моделі змагальної діяльності в спорті. 
29. Моделі підготовленості спортсменів. 
30. Морфофункціональні моделі в спорті. 
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Інформаційні ресурси інтернет: 
1. Мультимедійне забезпечення лекцій. 
2. Інтернет-ресурси. 
3. Підручники та посібники з видів спорту та загальної теорії підготовки 
спортсменів. 

 
РОЗДІЛ ІІ. ПРОФЕСІЙНИЙ СПОРТ 
 

1. Ліга як основна структурна одиниця професійного спорту.  
2. Професійний спортивний клуб як низова ланка професійної спортивної 

ліги.  
3. Регулювання взаємостосунків між професійними спортивними клубами 

та між клубами і лігою.  
4. Передумови створення та зміст діяльності Асоціацій спортсменів 

професійних ліг.  
5. Формування правових засад у північно-американському професійному 

спорті.  
6. Роль судового права у формуванні правових засад північно-

американського професійного спорту.  
7. Роль антимонопольного законодавства у формуванні правових засад 

північно-американського професійного спорту. 
8. Вплив законодавства Євросоюзу на формування правових засад 

професійного спорту в Європі. 
9. Роль “Справи Босмана” у формуванні правових засад професійного 

спорту в Європі. 
10. Колективна угода як основний документ, що регулює трудові 

взаємовідносини у професійному спорті.  
11. Структура і зміст типового індивідуального контракту спортсмена-

професіонала.  
12. Структура і зміст системи обмеження прав професійних спортсменів. 
13. Зміст діяльності арбітражних судів у професійному спорті.  
14. Аналіз відмінних рис правового регулювання у північно-

американському та європейському професійному спорті.  
15. Специфіка бізнесу у професійному спорті.  



16. Підприємництво у сфері професійного спорту. 
17. Маркетинг спортивних послуг. 
18. Фактори, що сприяють зростанню відвідуваності спортивних змагань. 
19. Основні показники комерційної діяльності професійних ліг.  
20. Ключові чинники економічної ефективності систем змагань у 

професійному спорті.  
21. Спільні риси систем змагань в ігрових видах професійного спорту. 
22. Характерні особливості систем змагань НБА, ГБЛ, НХЛ, НФЛ. 
23. Система змагань у професійному боксі.  
24. Особливості системи змагань у професійних шосейних велогонках. 
25. Система змагань "Формула-1".  
26. Особливості побудови системи комерційних змагань "Гран-прі" 

Міжнародної Асоціації легкоатлетичних федерацій  та "Діамантової 
ліги".  

27. Сутність відбору спортсменів у командних ігрових видах професійного 
спорту за системою "драфт".  

28. Сутність драфт-лотереї, драфту розширення та драфту відмов в 
професійному спорті.  

29. Провідні критерії відбору у професійному спорті (на прикладі одного з 
найбільш популярних видів професійного спорту). 

30. Основи методики підготовки спортсменів-професіоналів (на прикладі 
одного з найбільш популярних видів професійного спорту). 
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доступу: https://www.nba.com/ 
4. Національна хокейна ліга  [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nhl.com/ 
5. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. – Режим доступу: 

https://www.nfl.com/  
 
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ У 
ФІЗИЧНІЙ КУЛЬТУРІ І СПОРТІ. 
 

1. Значення наукових досліджень в фізичній культурі та спорті. 
2. Загальна схема наукового дослідження. 
3. Вибір теми та визначення завдань наукового дослідження. 
4. Розробка гіпотези та плану наукового дослідження. 
5. Підбір досліджуваних для проведення наукових досліджень. 
6. Вибір методів наукового дослідження. 
7. Огляд літератури як основа наукового дослідження. 
8. Педагогічне спостереження як метод наукового дослідження. 
9. Педагогічний експеримент як метод наукового дослідження.  
10. Характеристика експериментальних чинників в науковому 

дослідженні. 
11. Різновиди педагогічного експерименту як методу наукового 

дослідження. 
12. Аналіз документів як метод наукового дослідження. 
13. Спостереження і його роль у спортивній соціології. 
14. Опитування як метод наукового дослідження.  
15. Загальні вимоги до оформлення наукової роботи. 

Рекомендована література 
Основна: 
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7. Пономаренко Л. А. Як підготувати і захистити дисертацію на 
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Толока, 2001. – 80 с. 
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15.Євдокимов В. І. Методика проведення педагогічного порівняльного 
експерименту /  Євдокимов В. І., Гавриш І. В. // Педагогіка і психологія: зб. 
наук. пр. ХДПУ. – Харків : ХДПУ, 1998. – Вип. 5. – С. 32–36. 

16.Пітин М. П. Теоретична підготовка як предмет досліджень у спорті / 
М. П. Пітин, Ю. А. Бріскін // Актуальні проблеми фізичного виховання, 
спорту та туризму : тези доп. V Міжнар. наук.-практ. конф. − Запоріжжя, 
2013. − С. 176−177. 

 
 Інформаційні ресурси інтернет: 

 
1. Мультимедійне забезпечення лекцій та семінарських занять. 
2. Отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:http://lib.sportedu.ru/ 
3. Національна бібліотека імені В. І. Вернадського [Електронний ресурс]. 

– Режим доступу: http://www.nbuv.gov.ua/ 



4. Национальный государственный университет физической культуры, 
спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта [Электронный ресурс]. – 
Режим доступа: http://www.lesgaft-notes.spb.ru/ 

5. Журнали: 
Наука в олимпийском спорте [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://sportnauka.org.ua/ 
Фізична активність, здоров’я, спорт [Електронний ресурс]. – Режим 

доступу: http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/fazis 
 
РОЗДІЛ ІV. АДАПТИВНИЙ СПОРТ 
 

1. Адаптивний спорт у Олімпійському русі. 
2. Цільово-результативні аспекти адаптивного спорту. 
3. Історія та періодизація Паралімпійських ігор. 
4. Адаптивний спорт як соціальне явище. 
5. Діяльність керівних організацій адаптивного спорту в світі. 
6. Діяльність керівних організацій адаптивного спорту в Україні. 
7. Особливості проведення тренувальних занять зі спортсменами різних 

нозологій. 
8. Процедура дивізіонування в змаганнях Спеціальних Олімпіад. 
9. Класифікація спортсменів з вадами слуху. 
10. Класифікація спортсменів з вадами зору. 
11. Особливості організації змагань в адаптивному спорті. 
12. Структура системи підготовки в адаптивному спорті. 
13. Класифікація – основа системи підготовки в адаптивному спорті. 
14. Програмно-нормативні документи адаптивного спорту. 
15. Основні завдання діяльності Міжнародного паралімпійського комітету. 
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6. Соболевский В. Этико-деонтологические аспекты физкультурно-
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7. Organizational basics implementation of the programs of Special Olympics / 
Yevgenij Prystupa, Alina Perderiy, Yuriy Briskin, Maryan Pityn // Harvard 
Journal of Fundamental and Applied Studies. − 2015, − N 1(7), Vol. 8. – P. 
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8. Roztorhui M. The training system of athletes with disabilities in strength sports / 
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