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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ) – îäíå ³ç íàéïîøèðåí³øèõ
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê á³ëüøîñò³ ðîçâèíóòèõ êðà¿í.
Éîãî ÷àñòêà ñåðåä óñ³õ íîâèõ âèïàäê³â ðàêó ñêëàäàº 21 %.
Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ
ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåíñèâíèé ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³
â³ä ö³º¿ ãð³çíî¿ íåäóãè. Ó ö³ëîìó ñâ³ò³ ùîð³÷íà ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà ÐÌÇ íàáëèæàºòüñÿ äî 1 ì³ëüéîíà, à çã³äíî ç ïðîãíîçîì,
äî 2010 ðîêó áóäå ä³àãíîñòîâàíî 1 350 000 âèïàäê³â çàõâîðþ-
âàííÿ. Ó ÑØÀ ìàéæå êîæíà äåñÿòà æ³íêà ìàº øàíñ çàõâîð³-
òè íà ÐÌÇ. ² õî÷à â Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü ùå íå ñÿãàº òà-
êèõ ïîêàçíèê³â, ÿê â ÑØÀ, îäíàê â ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõ-
âîðþâàíîñò³ æ³íîê âîíà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ³ ñòàíîâèòü 58,9
âèïàäêó íà 100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ (2003 ð.).

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ÐÌÇ
ä³àãíîñòóþòü ó ï³çí³õ ñòàä³ÿõ, à 15-20 % ïàö³ºíòîê ç ²-²²
ñòàä³ÿìè õâîðîáè ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ãèíóòü ó ïîäàëüøîìó â³ä
â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

² íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ìàìîëîã³¿ çà îñòàíí³ äå-
ñÿòèë³òòÿ, ïðîáëåìè ïðîô³ëàêòèêè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à òàêîæ ë³êóâàííÿ ³ ðåàá³ë³òàö³¿ æ³íîê ùå
äîâãî çàëèøàòèìóòüñÿ àêòóàëüíèìè.

Àâòîðè ñïîä³âàþòüñÿ, ùî íàâ÷àëüíèé ïîñ³áíèê äîïîìîæå
êîðèñòóâà÷àì ó âèâ÷åíí³ ö³º¿ ñêëàäíî¿ ïàòîëîã³¿, àäæå íàâ³òü
íåâåëèêèé óñï³õ ó ë³êóâàíí³ ÐÌÇ âåäå äî âðÿòóâàííÿ áàãà-
òüîõ òèñÿ÷ æèòò³â ùîðîêó ³ âèñëîâëþþòü ùèðó ïîäÿêó çàâ³-
äóâà÷ó êàôåäðè ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ³ì. ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ïðîôåñîðó
ßðîñëàâó ßðîñëàâîâè÷ó Áîäíàðó ³ çàâ³äóâà÷ó â³ää³ëåííÿ á³îï-
ñ³éíî¿ ä³àãíîñòèêè Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ïàòîëîãî-
àíàòîì³÷íîãî áþðî Âîëîäèìèðó Äìèòðîâè÷ó Íèêîëþêó çà
êîíñóëüòàö³þ ì³êðîïðåïàðàò³â ïðè ï³äãîòîâö³ ðîçä³ëó “Ïà-
òîëîã³÷íà àíàòîì³ÿ”.
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1. ÀÍÀÒÎÌ²ß ² Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß
ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

ÒÎÏÎÃÐÀÔÎ-ÀÍÀÒÎÌ²×Í² ² Ô²Ç²ÎËÎÃ²×Í² ÄÀÍ²

Ìîëî÷íà çàëîçà (glandula mammaria) çà ñâî¿ì ïîõîäæåí-
íÿì º óòâîðîì øê³ðè ³ âèíèêàº ç ïîòîâèõ çàëîç àïîêðèíîâîãî

òèïó. Âîíà ìàº ôîðìó ï³âêóë³,
îñíîâà ÿêî¿ ðîçì³ùóºòüñÿ íà
ôàñö³¿, ùî ïîêðèâàº âåëèêèé
ãðóäíèé ³ ïåðåäí³é çóá÷àñ-
òèé ì’ÿçè.

Ñêåëåòîòîï³÷íî ìîëî÷íà
çàëîçà ó æ³íîê ðîçì³ùóºòü-
ñÿ ì³æ ²²² ³ V²² ðåáðàìè çâåð-
õó ³ çíèçó òà ì³æ linea
parasternalis i linea axillaris
anterior – ç áîê³â.

Çà áóäîâîþ ìîëî÷íà çà-
ëîçà º ñêëàäíîþ àëüâåîëÿð-
íîþ çàëîçîþ (ðèñ. 1). Ó æ³-
íîê âîíà ñêëàäàºòüñÿ ç 15-20
÷àñòî÷îê, îòî÷åíèõ ³ ðîçä³-
ëåíèõ â³äðîñòêàìè ïîâåðõíå-
âî¿ ôàñö³¿. ×àñòî÷êè çàëîçè
ðîçì³ùóþòüñÿ ðàä³àëüíî, íà-
âêîëî ñîñêà. Êîæíà ÷àñòî÷-
êà ìàº ñâîþ âèâ³äíó àáî ìî-
ëî÷íó (ductus lactiferus) ïðî-
òîêó ä³àìåòðîì 2-3 ìì.
Ìîëî÷í³ ïðîòîêè ðàä³àëüíî
ñõîäÿòüñÿ äî ñîñêà ³ á³ëÿ
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Ðèñ. 1. Áóäîâà ìîëî÷íî¿ çàëîçè: 1 –
æèðîâà êë³òêîâèíà; 2 – ìîëî÷í³ ÷àñòî÷êè;
3 – ìîëî÷í³ ïðîòîêè; 4 – ñîñîê; 5 – àðåîëÿ;
6 – âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç; 7 – ìàëèé
ãðóäíèé ì’ÿç; 8 – ðåáðî.
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éîãî îñíîâè àìïóëîïîä³áíî ðîçøèðþþòüñÿ, ôîðìóþ÷è ìîëî÷í³
ïàçóõè (sinus lactiferi), ÿê³ äèñòàëüíî çíîâó çâóæóþòüñÿ ³ â³äêðè-
âàþòüñÿ íà âåðõ³âö³ ñîñêà òî÷êîâèìè îòâîðàìè (pori lactiferi).
Îòâîð³â íà ñîñêó çíà÷íî ìåíøå, í³æ ìîëî÷íèõ ïðîòîê, îñê³ëüêè
äåÿê³ ç íèõ á³ëÿ îñíîâè ñîñêà ç’ºäíóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Ðàä³àëüíå
ðîçòàøóâàííÿ ìîëî÷íèõ ïðîòîê ñë³ä âðàõîâóâàòè ï³ä ÷àñ îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ íà ìîëî÷í³é çàëîç³ – ðîçð³çè ïîòð³áíî ïðîâî-
äèòè çà ðàä³óñàìè.

Êàïñóëà ìîëî÷íî¿ çàëîçè óòâîðåíà ïîâåðõíåâîþ ôàñö³ºþ, ÿêà
áåðå ó÷àñòü ó ô³êñàö³¿ çàëîçè äî êëþ÷èö³. Êð³ì òîãî, çà äîïîìîãîþ
ñïîëó÷íîòêàíèííèõ ïåðåòèíîê çàëîçà ç’ºäíàíà ç ãëèáîêèì øàðîì
ãðóäíî¿ ñò³íêè. Öå çâ’ÿçêè, ùî ï³äâ³øóþòü ìîëî÷íó çàëîçó – ligg.
suspensoria mammaria. Ó òîâù³ ïóõêî¿ âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêà-
íèíè ï³ä îñíîâîþ çàëîçè ³íîä³ çóñòð³÷àþòüñÿ ñëèçîâ³ ñóìêè, â
øàð³ ÿêèõ íåð³äêî ìîæóòü ðîçâèâàòèñÿ ðåòðîìàìàðí³ àáñöåñè.

Ôîðìà, ðîçì³ðè, ïîëîæåííÿ òà ôóíêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ò³ñíî
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòàòåâèì ðîçâèòêîì, ç ïåð³îäàìè âàã³òíîñò³, à òàêîæ
â³äîáðàæàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ áóäîâè.

Ð³ñò ìîëî÷íèõ çàëîç â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ ñòðîìè ³
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, ïîðÿä ç ÷èì â³äáóâàºòüñÿ ³ çá³ëüøåííÿ ÷èñëà
åï³òåë³àëüíèõ õîä³â. Ó ïåðåäìåíñòðóàëüíèé ïåð³îä ìîæíà â³äçíà-
÷èòè òåíäåíö³þ äî óòâîðåííÿ çàëîçèñòèõ ÷àñòîê, ùî ì³ñòÿòü òðóá-
÷àñò³ ðîçãàëóæåííÿ ê³íöåâèõ â³ää³ë³â ìîëî÷íèõ õîä³â. Ïîâíèé ðîç-
âèòîê ìîëî÷íèõ ÷àñòîê ñïîñòåð³ãàþòü ëèøå ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ³
ëàêòàö³¿. Ç 6-ãî òèæíÿ âàã³òíîñò³ ³ îñîáëèâî â äðóã³é ¿¿ ïîëîâèí³
ìàº ì³ñöå çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç çà ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ çàëîçèñòèõ åëåìåíò³â ³ ïåðåòâîðåííÿ òðóá÷àñòèõ ÷àñ-
òîê â àëüâåîëÿðí³. Ó ÷èñëåííèõ âèðîñòàõ íà ê³íöÿõ ìîëî÷íèõ
õîä³â ïîñòóïîâî ðîçâèâàþòüñÿ ïðîñâ³òè, â ÿêèõ ìîæíà âèÿâèòè
÷èñëåíí³ æèðîâ³ êðàïåëüêè; ¿õ ñòàº ùå á³ëüøå â ïåð³îä ëàêòàö³¿.
Àëüâåîëè, ÿê³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ãîäóâàííÿ çàëèøàþòüñÿ ùå äîâãî
ðîçòÿãíóòèìè ñåêðåòîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè, â ïîäàëüøîìó ïîñòóïî-
âî çìåíøóþòüñÿ.

Ó ïåð³îä ñòàðå÷î¿ ³íâîëþö³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîì³òíå çìåíøåííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç çà ðàõóíîê çíèêíåííÿ àöèíóñ³â ³ çìîðùóâàííÿ
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çàëîçèñòèõ ÷àñòîê, â ÿêèõ çàëèøàþòüñÿ ëèøå àòðîôîâàí³ ïðîòî-
êè ³ ¿õ ðîçãàëóæåííÿ. Íàâêîëèøíÿ ñïîëó÷íà òêàíèíà ã³àë³í³çóºòü-
ñÿ, à ³íîä³ çâàïíþºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî åï³òåë³é ìîëî÷íèõ çàëîç
æ³íêè ïðîòÿãîì âñüîãî æèòòÿ çàçíàº ÷èñëåííèõ çì³í ³ ñòàº îñîá-
ëèâî ëàá³ëüíèì, çäàòíèì äî ïðîë³ôåðàòèâíèõ ðåàêö³é íà çîâí³øí³
³ âíóòð³øí³ ïîäðàçíèêè, îñîáëèâî ãîðìîíàëüíîãî õàðàêòåðó.

ÊÐÎÂÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß ÒÀ ²ÍÍÅÐÂÀÖ²ß ÌÎËÎ×ÍÎ¯
ÇÀËÎÇÈ

Êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³äáóâàºòüñÿ çà ðàõóíîê
ã³ëîê ²²²-V ì³æðåáåðíèõ àðòåð³é, 3-5 ïåðôîðàòèâíèõ ã³ëîê âíóòð³-

øíüî¿ ãðóäíî¿ àðòåð³¿, ÿêà â³äõî-
äèòü â³ä ï³äêëþ÷è÷íî¿ àðòåð³¿, à
òàêîæ çà ðàõóíîê ã³ëîê çîâí³ø-
íüî¿ ãðóäíî¿ àðòåð³¿, ùî º ã³ëêîþ
àêñèëÿðíî¿ àðòåð³¿ (ðèñ. 2).

Âåíîçí³ ñóäèíè éäóòü ïàðà-
ëåëüíî àðòåð³àëüíèì ³ âïàäàþòü
â àêñèëÿðíó ³ ï³äêëþ÷è÷íó âåíè,
à òàêîæ ó âíóòð³øíþ ãðóäíó ³ âåð-
õíþ ïîðîæíèñòó âåíè.

²ííåðâàö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
çä³éñíþºòüñÿ â îñíîâíîìó çà ðà-
õóíîê ïåðåäí³õ ã³ëîê ²²-V ì³æðå-
áåðíèõ íåðâ³â ³ çàäíüî-áîêîâèõ
ã³ëî÷îê ²²²-V ì³æðåáåðíèõ íåð-
â³â, à òàêîæ ã³ëî÷îê íàäêëþ÷è÷-
íèõ íåðâ³â. Íàéá³ëüøó ãóñòèíó
íåðâîâ³ ñïëåòåííÿ ìàþòü â çîí³
ñîñêà.

Ë²ÌÔÀÒÈ×ÍÀ  ÑÈÑÒÅÌÀ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà ìîëî÷íî¿ çàëîçè äîñèòü ðîçâèíóòà ³
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ñóñ³äí³ìè ë³ìôàòè÷íèìè áàñåéíàìè. Âíóòð³ø-
íüîîðãàííà ñóäèííà ñ³òêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç ïîâåðõíåâîãî ³ ãëèáîêîãî

Ðèñ. 2. Ñõåìà êðîâîïîñòà÷àííÿ
ìîëî÷íî¿ çàëîçè: 1 – çàäí³ ì³æðåáåð-
í³ àðòåð³¿; 2 – ëàòåðàëüíà ãðóäíà
àðòåð³ÿ; 3 – ï³äëîïàòêîâà àðòåð³ÿ; 4 –
àêñèëÿðíà àðòåð³ÿ; 5 – ãðóäíà ã³ëêà
òîðàêî-àêðîì³àëüíî¿; 6 – ï³äêëþ÷è÷íà
àðòåð³ÿ; 7 – âíóòð³øíÿ ãðóäíà àðòåð³ÿ.

7

6
5

4

3

2

1
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ñïëåòåíü ñóäèí. Ïîâåðõíåâà ñ³òêà çâ’ÿçàíà ç ë³ìôàòè÷íîþ ñ³òêîþ
øê³ðè ³ çëèâàºòüñÿ ðàçîì ç íåþ â ïàðààðåîëÿðíå ñïëåòåííÿ. Ãëè-
áîêà ñ³òêà ïî÷èíàºòüñÿ ç âíóòð³øíüî÷àñòêîâèõ ³ ì³æ÷àñòêîâèõ
ë³ìôàòè÷íèõ ñïëåòåíü, ÿê³ ïðÿìóþòü â ðàä³àëüíîìó íàïðÿìêó
âçäîâæ ìîëî÷íèõ ïðîòîê â çîíó àðåîëè.

Îñíîâíèì íàïðÿìêîì â³äòîêó ë³ìôè ç ìîëî÷íî¿ çàëîçè º àê-
ñèëÿðíèé øëÿõ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ 2-4 ë³ìôàòè÷íèìè ñóäèíàìè ³ç
ïàðààðåîëÿðíîãî ñïëåòåííÿ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ ó âèãëÿä³ ìàã³ñòðàëü-
íî¿ ñóäèíè íàäôàñö³àëüíî ³ âíóòð³øíüîôàñö³àëüíî ïî êðàþ âåëè-
êîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà, âñòóïàþ÷è â àêñèëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Ïîðÿä ç öèì øëÿõîì
ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ
³ äðóãèé – ïàðàñòåð-
íàëüíèé, ÿêèì â³äò³êàº
ë³ìôà ïåðåâàæíî ç
ãëèáîêèõ â³ää³ë³â ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ãîëîâ-
íèì ÷èíîì, ³ç ìåä³àëü-
íèõ ¿¿ êâàäðàíò³â
(ðèñ.3).

Êð³ì öèõ íàïðÿì-
ê³â, ë³ìôà ç ìîëî÷íî¿
çàëîçè ìîæå â³äò³êàòè
ïî äîäàòêîâèõ øëÿ-
õàõ: 1) ³íòåðïåêòîðà-
ëüíîìó, ÿêèé îãèíàº
çîâí³øí³é êðàé âåëè-
êîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà ³
âñòóïàº ì³æ íèì ³ ìà-
ëèì ãðóäíèì ì’ÿçîì
â ðîçòàøîâàí³ òóò
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
(Ðîòòåðà) ³ äàë³ – â
ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè; 2) òðàíñ-
ïåêòîðàëüíîìó, ÿêèé

Ðèñ. 3. Ñõåìà ë³ìôîâ³äòîêó â³ä ìîëî÷íî¿
çàëîçè: 1 – íàâêîëîàðåîëÿðíà ñ³òêà ë³ìôàòè÷íèõ
ñóäèí (ñïëåòåííÿ Ñàïïåëÿ); 2 – ïàðàìàììàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè: à – âóçîë Áàðòåëüñà; á – âóçîë
Çîðã³óñà; 3 – ëàòåðàëüí³ àêñèëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè; 4 – öåíòðàëüí³ àêñèëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè;
5 – ï³äëîïàòêîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; 6 – ï³äêëþ÷è÷í³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; 7 – íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè; 8 – ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; 9 –
ïîçàäóãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; 10 – ì³æãðóäí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; 11 – ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè, ÿê³
ïðÿìóþòü â åï³ãàñòðàëüíó ä³ëÿíêó.

3
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íàïðàâëÿºòüñÿ êð³çü îáèäâà ãðóäíèõ ì’ÿçè áåçïîñåðåäíüî â ï³äêëþ-
÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè; 3) â ìåä³àëüíîìó íàïðÿìêó â àêñè-
ëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïðîòèëåæíîãî áîêó; 4) â íàïðÿìêó åï³-
ãàñòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè – â ë³ìôàòè÷íó ñ³òêó ïåðåäî÷åðåâèííî¿
êë³òêîâèíè åï³ãàñòðàëüíî¿ ä³ëÿíêè, à çâ³äòè – â ë³ìôàòè÷í³ ñóäè-
íè çâ’ÿçîê ïå÷³íêè.

Ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê³ ïðèéìàþòü ë³ìôó ç ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè ³ ñóì³æíèõ ä³ëÿíîê, äîñèòü ÷èñëåíí³. Âîíè ðîçì³ùóþòüñÿ
íà ð³çíèõ åòàïàõ òîêó ë³ìôè.
1. Íàéáëèæ÷èé åòàï – lnn. thoracales anteriores, ÿê³ ðîçì³ùó-

þòüñÿ ï³ä çîâí³øí³ì êðàºì âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà. Ïåðøèé
ç íèõ, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîáëèçó âåðõíüî-çîâí³øíüîãî êðàþ
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïîð³âíÿíî ÷àñò³øå óðàæàºòüñÿ ìåòàñòàçàìè
ðàêó ³ íàçèâàºòüñÿ âóçëîì Çîðã³óñà.

2. Íèæ÷å ö³º¿ ãðóïè ðîçì³ùóþòüñÿ 2-3 ë³ìôàòè÷íèõ âóçëè –
lnn. thoracales inferiores, ÿê³ ïðèéìàþòü ë³ìôó ç íèæí³õ â³ää³ë³â
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ç áîêîâî¿ ñò³íêè æèâîòà.

3. Íà çàäí³é ñò³íö³ àêñèëÿðíî¿ ÿìêè çà õîäîì ï³äëîïàòêîâèõ
ñóäèí ðîçì³ùåí³ lnn. thoracales posteriores, s. subscapulares,
ÿê³ çáèðàþòü ë³ìôó ç âåðõíüî¿ ÷àñòèíè ñïèíè, ï³ä- ³ íàäëîïàò-
êîâîãî ïðîñòîðó.

4. Ó âåðõíüî-çîâí³øíüîìó êóò³ ïàõâîâî¿ çàïàäèíè, â áåçïîñå-
ðåäí³é áëèçüêîñò³ äî ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà ì³ñòÿòüñÿ lnn.
thoracales superiores, s. brachiales, â ÿê³ âïàäàº ë³ìôà ç âåðõ-
íüî¿ ê³íö³âêè.

5. Ó âåðõíüî-âíóòð³øíüîìó êóò³ ïàõâîâî¿ çàïàäèíè, ïîáëèçó
ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè àáî áåçïîñåðåäíüî íà í³é, ðîçì³ùóºòüñÿ
ãðóïà ç 2-4 ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ÿê³ ç’ºäíàí³ ë³ìôàòè÷íèìè
ñóäèíàìè ç âèùåçàçíà÷åíèìè ãðóïàìè ³ ç íèæ÷åîïèñàíèìè
ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè. Öå lnn. thoracales centrales, s. interme-
diales, ÿê³ ñëóæàòü öåíòðàëüíèì êîëåêòîðîì äëÿ âñ³õ øëÿõ³â,
ùî íåñóòü ë³ìôó â ïàõâîâó ÿìêó, ³ ÷àñò³øå âñüîãî óðàæàþòü-
ñÿ ó âèïàäêàõ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

6. Öåíòðàëüíà ãðóïà àêñèëÿðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â çâ’ÿçàíà ç
äâîìà ãðóïàìè äð³áíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â:



9

à) lnn. subpectorales, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ï³ä ìàëèì ãðóäíèì
ì’ÿçîì ³ áåçïîñåðåäíüî íà ãðóäí³é ñò³íö³;

á) lnn. interpectorales, ÿê³ ëåæàòü ì³æ âåëèêèì ³ ìàëèì ãðóä-
íèìè ì’ÿçàìè.
Ö³ âóçëè ïîð³âíÿíî ð³äêî óðàæàþòüñÿ ìåòàñòàçàìè ïóõ-

ëèí ³ çàïàëüíèìè ïðîöåñàìè.
7. Ç³ âñ³ºþ ñèñòåìîþ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â çâ’ÿçàíà çà ðàõóíîê

öåíòðàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, à ÷àñòêîâî ³ áåçïîñåðåäíüî
ïðÿìèìè ñòîâáóðàìè ãðóïà ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â lnn. subclavi-
culares, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ì³æ ìåä³àëüíèì êðàºì ìàëîãî ãðóä-
íîãî ì’ÿçà ³ êëþ÷èöåþ. Ïåðåâàæíî âîíè ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ
ãðóï: îäíà ç íèõ ðîçòàøîâàíà áëèæ÷å äî ìàëîãî ãðóäíîãî
ì’ÿçà, äðóãà – áëèæ÷å äî êëþ÷èö³, íà ñàì³é ï³äêëþ÷è÷í³é âåí³
àáî ï³ä íåþ. Ö³ âóçëè ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ³ âèä³ëåí³ ëèøå
ï³ñëÿ ïåðåñ³÷åííÿ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà ³ â³äâåäåííÿ êëþ÷è÷-
íèõ âîëîêîí âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà äîâåðõó ³ äîñåðåäèíè.

8. Ãðóïà ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â – lnn. parasternales
– çíàõîäÿòüñÿ â ãðóäí³é ïîðîæíèí³, ðîçì³ùóþ÷èñü çà õîäîì
âíóòð³øí³õ ãðóäíèõ ñóäèí, ïåðåâàæíî â ²-²V ì³æðåáåð’ÿõ;
ê³ëüê³ñòü ¿õ ìîæå äîõîäèòè äî 15.

9. Íàñòóïíèì åòàïîì ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, â ÿê³ çëèâàºòüñÿ ë³ìôà
ç ï³äêëþ÷è÷íèõ ³ ïàðàñòåðíàëüíèõ çîí, º íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè – lnn. supraclaviculares, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ïîçàäó
êèâàëüíîãî ì’ÿçà â ä³ëÿíö³ çëèòòÿ âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ ³
ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåí. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, ë³ìôà ç ïàõâîâî-
ï³äêëþ÷è÷íî¿ ³ ïàðàñòåðíàëüíî¿ ä³ëÿíîê âëèâàºòüñÿ â ë³ìôà-
òè÷íèé áàñåéí (cysterna terminalis), ÿêèé ç’ºäíàíèé áåçïîñå-
ðåäíüî ç âåíîçíèì ðóñëîì ó ì³ñö³ çëèòòÿ ï³äêëþ÷è÷íî¿ ³
âíóòð³øíüî¿ ÿðåìíî¿ âåí. Íà øëÿõó ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí äî
öüîãî áàñåéíó ì³ñòèòüñÿ âåëèêèé ë³ìôàòè÷íèé âóçîë, ÿêèé
ïåðøèì ç íàäêëþ÷è÷íèõ âóçë³â óðàæóºòüñÿ ðàêîì ³ ïàëü-
ïóºòüñÿ ïîçàäó çîâí³øíüî¿ í³æêè êèâàëüíîãî ì’ÿçà. Öåé âó-
çîë íîñèòü íàçâó “ñòîðîæîâîãî”, “ñèãíàëüíîãî”, ³ ëèøå ï³ñëÿ
éîãî óðàæåííÿ ³ áëîêàäè, ÿê ïðàâèëî, âòÿãóºòüñÿ â ðàêîâèé
ïðîöåñ ðåøòà íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ìîæëèâå
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òàêîæ âïàäàííÿ ÷àñòèíè ë³ìôàòè÷íèõ ñòîâáóð³â áåçïîñåðåä-
íüî ó âåíîçíèé êóò, ìèíàþ÷è ñòîðîæîâèé âóçîë. Ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè, ùî ïîð³âíÿíî âèñîêà ÷àñòîòà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, çîêðåìà â ëåãåí³ ³ ê³ñòêè, ïîÿñíþºòüñÿ
ðàíí³ì ïðîíèêíåííÿì ïóõëèííèõ åëåìåíò³â ç ë³ìôàòè÷íîãî
â êðîâîíîñíå ðóñëî ùå äî ôîðìóâàííÿ âèðàæåíèõ ìåòàñòàç³â
ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

10. Ó ãëèáèí³, ïîçàäó ìàã³ñòðàëüíèõ âåíîçíèõ ñóäèí, â êë³òêî-
âèí³ íèæíüîãî â³ää³ëó øè¿ áåçïîñåðåäíüî íà ¿¿ ãëèáîê³é ôàñö³¿
ðîçì³ùóþòüñÿ ãëèáîê³ íàäêëþ÷è÷í³, àáî, ïðàâèëüí³øå, øèéí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, çâ’ÿçàí³ ç ë³ìôàòè÷íèìè øëÿõàìè ñåðåäîñ-
ò³ííÿ, ÿê³ óðàæàþòüñÿ ìåòàñòàçàìè ïðè âòÿãíåíí³ â ïóõëèí-
íèé ïðîöåñ ãëèáîêèõ ìåä³àñòèíàëüíèõ âóçë³â.

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß

Ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç ³ ¿õ ôóíêö³ÿ ðåãóëþþòüñÿ â îñ-
íîâíîìó ÿº÷íèêàìè ³ ã³ïîô³çîì, ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà
ç ôóíêö³ºþ íàäíèðêîâèõ ³ ùèòîïîä³áíèõ çàëîç. Ðîñòîïðèñêî-
ðþþ÷èé âïëèâ ôîë³êóë³íó íà ìîëî÷í³ çàëîçè â³äáóâàºòüñÿ ïðè
ó÷àñò³ ã³ïîô³çà ³ ïðèïèíÿºòüñÿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ îñòàííüîãî. Âè-
äàëåííÿ ÿº÷íèê³â àáî ïðèïèíåííÿ ¿õ ä³ÿëüíîñò³ âèêëèêàº êîì-
ïåíñàòîðíó ïðîäóêö³þ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â ó íàäíèðêîâèõ çàëî-
çàõ. Åñòðîãåíè âèêëèêàþòü ïðîë³ôåðàö³þ ìîëî÷íèõ õîä³â, ïðî-
ãåñòèíè – ïîñèëåíèé ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ àöèíóñ³â.

Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè – ñèíòåç ³ ñåêðåö³ÿ ìî-
ëîêà. Ìîëîêî – á³ëà ð³äèíà, ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ åìóëüñ³þ äð³áíèõ
êðàïåëüîê æèðó, ùî ì³ñòÿòüñÿ â ñèðîâàòö³. Ìîëîêî ìàº ëóæíó
ðåàêö³þ, ïðè êèï’ÿò³íí³ íå çãîðòàºòüñÿ. Ñêëàä éîãî òàêèé: âîäà
– 87-88 %, á³ëîê – 1,5 % (àëüáóì³íè, ãëîáóë³íè, êàçå¿í), æèð –
3,5-4,5 %, âóãëåâîäè (ëàêòîçà) – 6,5-7 %, ñîë³ – 0,18-0,2 %.
Ìîëîêî ì³ñòèòü â³òàì³íè, ôåðìåíòè, àíòèò³ëà.

Ñåêðåö³ÿ ìîëîêà ïî÷èíàºòüñÿ ç 2-3-ãî äíÿ ï³ñëÿ ïîëîã³â ó
ðåçóëüòàò³ ñêëàäíèõ ðåôëåêòîðíèõ ³ ãîðìîíàëüíèõ âïëèâ³â. Ïðî-
öåñ óòâîðåííÿ ìîëîêà ðåãóëþºòüñÿ íåðâîâîþ ñèñòåìîþ ³ ëàê-
òîãåííèìè (ïðîëàêòèí, ëþòåîòðîïíèé ãîðìîí) ãîðìîíàìè ã³ïî-
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ô³çà, ä³ÿ ÿêèõ ïî÷èíàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ âïëèâó ïëàöåíòè,
ùî íà ê³íåöü âàã³òíîñò³ º îñíîâíèì âèðîáíèêîì ôîë³êóëÿðíîãî
ãîðìîíó. Ïðîëàêòèí âèêëèêàº ñåêðåö³þ ìîëîêà ï³ñëÿ ï³äãîòîâ-
êè ïàðåíõ³ìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ïåð³îä âàã³òíîñò³ åñòðîãåíàìè
(ðîçâèòîê âèâ³äíèõ ïðîòîê) ³ ïðîãåñòåðîíîì (ïðîë³ôåðàö³ÿ â
àëüâåîëàõ). Â³äîìèé ñòèìóëþâàëüíèé âïëèâ ìàþòü ãîðìîíè ùè-
òîïîä³áíî¿ ³ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ôóíêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ðåôëåêòîðíèõ âïëèâ³â, àêòó ñìîêòàííÿ,
ùî âèêëèêàº ïîñèëåííÿ ñåêðåö³¿ ìîëîêà.

Ãîðìîíîçàëåæí³ñòü. ßê âòîðèííèé ñòàòåâèé îðãàí, ìî-
ëî÷íà çàëîçà º ãîðìîíîçàëåæíîþ. ßê íîðìàëüí³, òàê ³ çëîÿê³ñí³
êë³òèíè º âèñîêî÷óòëèâèìè äî ä³¿ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, îñîáëè-
âî åñòðîãåíó, ïðîãåñòåðîíó ³ àíäðîãåí³â. Ä³ÿ ãîðìîí³â ïåðåäàºòüñÿ
÷åðåç åñòðîãåíîâ³ ³ ïðîãåñòåðîíîâ³ ðåöåïòîðè. Ââàæàþòü, ùî
åñòðîãåíè ñòèìóëþþòü ïðîë³òåðàö³þ åï³òåë³þ ïðîòîê, òîä³ ÿê
ïðîãåñòåðîí â³äïîâ³äàº çà ÷àñòî÷êîâî-àëüâåîëÿðíèé ð³ñò.



1 2

2. ÏÀÒÀÍÀÒÎÌ²ß ÄÈÑÏËÀÇ²É
² ÏÓÕËÈÍ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Íà çð³ç³ íîðìàëüíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè æ³íîê 20-35 ðîê³â
ñåðåä ïóõêî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè º â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ çð³ë³ ³
íåçð³ë³ ÷àñòî÷êè ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Àëüâåîëè çàëîç ³ ìîëî÷í³
ïðîòîêè âêðèò³ îäíîð³äíèì êóá³÷íèì åï³òåë³ºì, äî ÿêîãî ³ç çîâ-
í³øíüãî áîêó ïðèëÿãàþòü ç³ð÷àñò³ ì³îåï³òåë³îöèòè. Åï³òåë³é
êðóïíèõ ìîëî÷íèõ ïðîòîê ìàº ïðèçìàòè÷íó ôîðìó. Ï³ñëÿ 35-
40 ðîê³â ê³ëüê³ñòü ÷àñòî÷îê çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ, âèçíà÷àþòüñÿ
ìîëî÷í³ ïðîòîêè ³ ãðóáà ô³áðîçíà òêàíèíà. Ó ïîñòêë³ìàêòåðè÷-
íèé ïåð³îä ÷àñòî÷êè àòðîôóþòüñÿ ³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî.

Ã³ñòîëîã³÷íó êëàñèô³êàö³þ ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïðèé-
íÿòî ÂÎÎÇ â 1981 ð.

I. ÅÏ²ÒÅË²ÀËÜÍ² ÏÓÕËÈÍÈ.

1. Äîáðîÿê³ñí³ (âíóòð³øíüîïðîòîêîâà ïàï³ëîìà, àäåíîìà
ñîñêà, àäåíîìà òà ³í.).

2. Çëîÿê³ñí³:
• íå³íô³ëüòðóþ÷³ (âíóòð³øíüîïðîòîêîâèé ðàê, ÷àñòî÷êîâèé

ðàê in situ);
• ³íô³ëüòðóþ÷³ (³íô³ëüòðóþ÷èé ïðîòîêîâèé ðàê, ³íô³ëüòðóþ-

÷èé ÷àñòî÷êîâèé, ñëèçîâèé, ìåäóëÿðíèé, ïàï³ëÿðíèé, òóáóëÿð-
íèé, àäåíîê³ñòîçíèé, ñåêðåòîðíèé (þíàöüêèé), àïîêðèíîâèé ðàê,
ðàê ç ìåòàïëàç³ºþ (ïëîñêîêë³òèííèé, âåðåòåíîêë³òèííèé, õðÿ-
ùîâèé ³ ê³ñòêîâèé òèïè, çì³øàíèé òà ³í.

3. Ðàê Ïåäæåòà.

II. ÇÌ²ØÀÍ² ÑÏÎËÓ×ÍÎÒÊÀÍÈÍÍ² ÒÀ ÅÏ²ÒÅË²ÀËÜÍ²
ÏÓÕËÈÍÈ

1. Ô³áðîàäåíîìà.
2. Ëèñòîïîä³áíà ïóõëèíà (ô³ëî¿äíà ê³ñòîçíà ñàðêîìà).
3. Êàðöèíîñàðêîìà.
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III. ²ÍØ² ÂÈÄÈ ÏÓÕËÈÍ.
1. Ïóõëèíè ì’ÿêèõ òêàíèí.
2. Ïóõëèíè øê³ðè.
3. Ïóõëèíè êðîâîòâîðíî¿ òà ë³ìôî¿äíî¿ òêàíèí.

IV. ÍÅÊËÀÑÈÔ²ÊÎÂÀÍ² ÏÓÕËÈÍÈ.

V. ÄÈÑÏËÀÇ²¯ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ (ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà õâîðîáà).

VI. ÏÓÕËÈÍÎÏÎÄ²ÁÍ² ÏÐÎÖÅÑÈ.
1. Åêòàç³ÿ ïðîòîêè.
2. Çàïàëüí³ ïñåâäîïóõëèíè.
3. Ãàìàðòîìà.
4. Ã³íåêîìàñò³ÿ.
5. ²íø³.

ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍ² ÄÈÑÏËÀÇ²¯
(ô³áðîàäåíîìàòîç, ìàñòîïàò³ÿ)

Ã³ñòîëîã³÷íà êàðòèíà íåîäíîð³äíà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ îçíàêà-
ìè ô³áðîçó, àòðîô³¿, ïðîë³ôåðàö³¿, ê³ñòîçó ³ äèñòðîô³¿. Çàëåæíî â³ä
ïåðåâàæàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ çì³í â òêàíèí³ âèä³ëÿþòü íåïðîë³ôå-
ðàòèâíèé (ô³áðîçíà, ïðîòîêîâà, ÷àñòî÷êîâà, ê³ñòîçíà ôîðìè) ³ ïðî-
ë³ôåðàòèâíèé ô³áðîàäåíîìàòîç. Êîæíà ç ôîðì ìàº ïåâíó ã³ñòî-
ëîã³÷íó êàðòèíó ³ êë³òèííèé ñêëàä öèòîëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó.

Ô³áðîçíà ôîðìà â ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ ì³ñòèòü îáøèðí³
ä³ëÿíêè ô³áðîçíî¿, ì³ñöÿìè ã³àë³í³çîâàíî¿ òêàíèíè ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ çàëîç ³ ðîçñ³ÿíèìè ïðîòîêàìè. Öèòîëîã³÷í³ ïðåïàðà-
òè çñêð³áêà ³ ïóíêòàòó á³äí³ íà êë³òèíè, ¿õ îñíîâó ñêëàäàº îäíî-
ð³äíèé çàëîçèñòèé åï³òåë³é, ð³äøå çóñòð³÷àþòüñÿ ô³áðîöèòè é
óëàìêè ô³áðîçíî¿ òêàíèíè, ³íîä³ – ìîëîçèâîïîä³áí³ êë³òèíè ³
òêàíèíí³ áàçîô³ëè (îïàñèñò³ êë³òèíè).

Îäíîð³äí³ êë³òèíè çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ öèòîìîðôîëîã³÷íî
ìàéæå ³äåíòè÷í³ ç åï³òåë³ºì íîðìàëüíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ×àñ-
òèíà êë³òèí º ìåíøîþ â³ä åëåìåíò³â çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ íîð-
ìàëüíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ¿õ öèòîïëàçìà áàãàòøà íà äð³áí³ ãðà-
íóëè, ÿäðà ìàþòü ãóñòó ñ³òêó õðîìàòèíó.

Ïðîòîêîâà ôîðìà. Çà äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ñåðåä ù³ëüíî¿ ô³áðîçíî¿ òêàíèíè ïåðåâàæàþòü ðîçøèðåí³
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çâèâèñò³ ïðîòîêè. ×àñòî÷êè ìîëî÷íî¿ çàëîçè àòðîôîâàí³, çóñòð-
³÷àþòüñÿ ð³äêî. Ó öèòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ çñêð³áê³â ³ ïóíê-
òàò³â âèÿâëÿþòü êë³òèíè îäíîð³äíîãî, ð³äøå ã³ïåðïëàçîâàíîãî
çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ. Îñòàíí³é ïîä³áíèé äî íîðìàëüíîãî çàëî-
çèñòîãî åï³òåë³þ, ðîçì³ùåíèé êîìïàêòí³øå, ç ìåíø ÷³òêèìè ìå-
æàìè öèòîïëàçìè.

×àñòî÷êîâà ôîðìà. Ã³ñòîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íàÿâí³ñòþ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ÷àñòî÷îê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç
îçíàêàìè ã³ïåðïëàç³¿ ³ àòðîô³¿, ðîçðîñòàííÿì ô³áðîçíî¿ òêàíèíè,
ì³ñöÿìè ç ðîçøèðåííÿì ïðîñâ³òó çàëîçèñòèõ ì³õóðö³â. Öèòî-
ëîã³÷í³ ïðåïàðàòè çñêð³áêà ³ ïóíêòàòó ïðè ö³é ôîðì³ ì³ñòÿòü
çíà÷íó ê³ëüê³ñòü êë³òèí îäíîð³äíîãî ³ ã³ïåðïëàçîâàíîãî çàëîçè-
ñòîãî åï³òåë³þ. Ðîçì³ùóþòüñÿ êë³òèíè â îñíîâíîìó êîìïëåêñà-
ìè, ð³äøå – ó âèãëÿä³ çàëîçèñòîïîä³áíèõ çë³ïê³â, ³íîä³ – â³äîê-
ðåìëåíî. Ó äåÿêèõ ñïîñòåðåæåííÿõ âèÿâëÿþòü êë³òèíè åîçèíî-
ô³ëüíîãî (àïîêðèí³çîâàíîãî) åï³òåë³þ. ª òàêîæ ô³áðîöèòè,
ì³îåï³òåë³îöèòè ³ ¿õ ãîë³ ÿäðà. Æèðîâ³ êðàïë³ ³ äð³áíîçåðíèñ-
òèé äåòðèò âèçíà÷àþòü ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³.

Ê³ñòîçíà ôîðìà (ðèñ. 8). Ó ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ âèçíà-
÷àºòü êàðòèíó ê³ñòîçó, àòðîô³¿, ì³ñöÿìè ã³ïåðïëàç³þ ÷àñòî÷îê,
ô³áðîç, íàáðÿê, àïîêðèí³çàö³þ çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ. Â ïðåïàðà-
òàõ ïðîñòî¿ ê³ñòè ñò³íêà âêðèòà ïðèïëþñíóòèì åï³òåë³ºì. Íà
çð³çàõ âíóòð³øíüîê³ñòîçíèõ ïàï³ëîì âèäíî ñîñî÷êè ç êë³òèí
êóá³÷íîãî (ïðèçìàòè÷íîãî) àáî åîçèíîô³ëüíîãî åï³òåë³þ. Çà-

ëåæíî â³ä ì³ñöÿ, ç ÿêî-
ãî îòðèìàíî çñêð³áîê
³ ïóíêòàò, â öèòîëîã³÷-
íèõ ïðåïàðàòàõ çóñòð-
³÷àºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèé
êë³òèííèé ñêëàä. Âåëè-
÷èíà êë³òèí åîçèíî-
ô³ëüíîãî åï³òåë³þ íå
ïîñò³éíà. Ó çñêð³áêàõ
ç ð³çíèõ ä³ëÿíîê îäí³º¿
³ ò³º¿ æ ïóõëèíè, íàâ³òü
ç³ ñò³íêè îäí³º¿ ê³ñòè, â
îäíîìó ïëàñò³ âèçíà÷à-Ðèñ. 8. Ê³ñòîçíà ôîðìà ìàñòîïàò³¿ (õ150).
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þòü ïîñë³äîâíå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â êë³òèí – â³ä íåâåëèêèõ äî
çíà÷íèõ. Ôîðìà åëåìåíò³â åîçèíîô³ëüíîãî åï³òåë³þ êóá³÷íà, ïðè-
çìàòè÷íà, áàãàòîãðàííà. ßäðà êðóãë³, ðîçì³ùóþòüñÿ â îñíîâíî-
ìó â öåíòð³ àáî äåùî çì³ùåí³. Öèòîïëàçìà ì³ñòèòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ãðóáèõ ãðàíóë, ÿêà çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â
êë³òèíè. Ðîçì³ùóþòüñÿ êë³òèíè ìàëèìè ³ âåëèêèìè ïëàñòàìè,
ðÿäàìè, êîìïëåêñàìè, ñîñî÷êàìè.

Ìîëîçèâîïîä³áí³ êë³òèíè (ìîëîçèâí³ ò³ëüöÿ) – êóëåïîä³áí³
óòâîðè, çàçâè÷àé âåëèê³, â 3-10 ðàç³â á³ëüø³ â³ä êë³òèí êóá³÷íî-
ãî çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ, ì³ñòÿòü ãðóá³ ãðàíóëè. Ó ñóïðàâ³òàëüíî
çàáàðâëåí³é ñóñïåíç³¿ êë³òèí ãðàíóëè ïðîçîð³, áëèñêó÷³, à â çà-
áàðâëåíèõ ô³êñîâàíèõ ìàçêàõ âèäíî ñâ³òë³ ïîðîæíèíè. Êîíòó-
ðè öèòîïëàçìè íåð³âí³.

Ïðîë³ôåðàòèâíà ôîðìà (ðèñ. 9). Ó ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ
âîãíèùà ïðîë³ôåðàö³¿ åï³òåë³þ óòâîðþþòü ñîë³äí³, ñîñî÷êîâ³,
êðèáðîçí³ ñòðóêòóðè (åï³òåë³àëüíèé âàð³àíò), â ðîçøèðåíèõ ïðî-
òîêàõ ³ çàëîçèñòèõ ì³õóðöÿõ – çàëîçèñòî-ïàï³ëÿðí³ ðîçðîñòàí-
íÿ, ðîçòàøîâàí³ â ê³ñòàõ (ô³áðîåï³òåë³àëüíèé âàð³àíò – öèñòà-
äåíîïàï³ëîìà). Êë³òèíè, ÿäðà, ÿäåðöÿ ÷àñòî çá³ëüøåí³. Ñïîñòåð³-
ãàþòü îäíî÷àñíå ðîçðîñòàííÿ êë³òèí çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ,
ç³ð÷àñòèõ ì³îåï³òåë³îöèò³â, ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Äëÿ ñêëåðîçèâ-
íîãî àäåíîçó õàðàêòåðí³ ñòèñíåííÿ ³ äåçîðãàí³çàö³ÿ åï³òåë³þ. Â
öèòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ ïóíêòàòó ³ çñêð³áêà ç âîãíèù ïðîë³ôå-

ðàö³¿ êë³òèíè ïðîë³ôå-
ðóþ÷îãî åï³òåë³þ ÷àñ-
òî ìàþòü íåïðàâèëüíó,
êóá³÷íó ³ ïðèçìàòè÷íó
ôîðìè, íåçíà÷íî
çá³ëüøåí³ ïîð³âíÿíî ç
îäíîð³äíèì çàëîçèñ-
òèì åï³òåë³ºì. ßäðà
êðóãëî¿, îâàëüíî¿, ³íîä³
îâàëüíî-ïîäîâæåíî¿
ôîðìè, ç ïîì³òíèìè ïè-
ëîïîä³áíèìè ÷àñòèíà-
ìè õðîìàòèíó; ÿäåðöÿ

Ðèñ. 9. Ïðîë³ôåðàòèâíà ôîðìà ìàñòîïàò³¿
(õ150).

1
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(1-2) çá³ëüøåí³. Öèòîïëàçìà ïîì³ðíî ðîçâèíóòà, ì³ñòèòü äåê³ëü-
êà äð³áíèõ ãðàíóë, ³íîä³ 2-3 íåâåëèê³ âàêóîë³. Ðîçì³ùóþòüñÿ
êë³òèíè â êîìïëåêñàõ, òÿæàõ ³ ó âèãëÿä³ ñîñî÷ê³â ð³çíèõ
ðîçì³ð³â, à òàêîæ ïîîäèíö³. Ãðàíèö³ ì³æ êë³òèíàìè íå÷³òê³.

Ìàë³ãí³çîâàíà ôîðìà äèñïëàç³¿ (ô³áðîàäåíîìàòîçó). Â
ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ, íåçàëåæíî â³ä ñôîðìîâàíèõ ñòðóêòóð (ñî-
ñî÷êîâ³, êðèáðîçí³, ñîë³äí³), ïðèâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó çá³ëüøåí³
ðîçì³ðè êë³òèí, ÿäåð, ÿäåðåöü ïðè íåçíà÷íîìó ¿õ ïîë³ìîðô³çì³.
Äîñèòü ð³äêî âèäíî ì³òîçè. Ó äåÿêèõ ñïîñòåðåæåííÿõ â³äçíà÷à-
þòü ïðîðîñòàííÿ ìåìáðàí çàëîç, ïðîòîê àáî ñò³íêè ê³ñòè ç àòèïî-
âèìè åï³òåë³àëüíèìè êë³òèíàìè. Ó ñòðîì³ âîãíèù àòèïîâèõ ïðî-
ë³ôåðàò³â àáî ïîáëèçó íèõ âèÿâëÿþòüñÿ îçíàêè ìóêî¿äèçàö³¿. Ó
öèòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ, ïîðÿä ³ç êë³òèíàìè ã³ïåðïëàçîâàíîãî,
ïðîë³ôåðóþ÷îãî òà åîçèíîô³ëüíîãî åï³òåë³þ, âèäíî àòèïîâ³ êë³òèíè,
áëèçüê³ çà ôîðìîþ äî êóá³÷íîãî ³ ïðèçìàòè÷íîãî åï³òåë³þ.

Ô³áðîàäåíîìà. Ó ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³çàõ ñåðåä ìîëîäî¿ ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè âèäíî â³äîêðåìëåí³ ì³õóðö³, ïðîòîêè ç ïðîñâ³òàìè
êðóãëî¿ ³ îâàëüíî¿ (ïåðèêàíàë³êóëÿðíà ô³áðîàäåíîìà) (ðèñ. 10),
ç³ð÷àñòî¿ (³íòðàêàíàë³êóëÿðíà ô³áðîàäåíîìà) àáî ò³º¿ òà ³íøî¿
ôîðì (çì³øàíà ô³áðîàäåíîìà). Ó ïðåïàðàòàõ àäåíîì âåëèêà
ê³ëüê³ñòü ãóñòî ðîçòàøîâàíèõ çàëîçèñòèõ ì³õóðö³â, âñòåëåíèõ â
îñíîâíîìó îäíèì øàðîì êóá³÷íîãî åï³òåë³þ. Ñòðîìà ðîçâèíóòà
ñëàáî. Ó öèòîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ âèäíî äåùî çá³ëüøåí³ åï³òåë³-

àëüí³ êë³òèíè, ðîçì³ùåí³
â êîìïëåêñàõ ³ çàëî-
çèñòîïîä³áíèõ çë³ïêàõ.
ßäðà îêðóãëî¿ ôîðìè. ̄ õ
ðîçì³ðè íåçíà÷íî êîëè-
âàþòüñÿ. ßäåðöÿ çá³ëü-
øåí³.

Êë³òèííà âíóò-
ð³øíüîïðîòîêîâà
ô³áðîàäåíîìà (ëèñòî-
ïîä³áíà (ðèñ. 11). Ó
ã³ñòîëîã³÷íîìó ïðåïà-
ðàò³ ïóõëèíà ìàº áóäî-

Ðèñ. 10. Ïåð³êàíàë³êóëÿðíà ô³áðîàäåíîìà
(õ150).
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âó ³íòðàêàíàë³êóëÿðíî¿
ô³áðîàäåíîìè ç ìàñèâ-
íèìè øèðîêèìè ñîñî-
÷êàìè, âêðèòèìè ïðèç-
ìàòè÷íèì àáî êóá³÷íèì,
÷àñòî çá³ëüøåíèì åï³-
òåë³ºì. Ñòðîìà ñêëàäà-
ºòüñÿ ç ô³áðîáëàñò³â ç
âåëèêèìè êðóïíèìè ÿä-
ðàìè, ³íîä³ ã³ïåðõðîìíè-
ìè ³ íåïðàâèëüíî¿ ôîð-
ìè. Â³äçíà÷àþòü ÿâèùà
íàáðÿêó, ìóêî¿äèçàö³¿. Ó
öèòîëîã³÷íèõ ïðåïàðà-
òàõ, ïîðÿä ç ã³ïåðïëà-
çîâàíèìè êë³òèíàìè çà-
ëîçèñòîãî åï³òåë³þ, âè-
ÿâëÿþòü êë³òèíè òèïó
ô³áðîáëàñò³â ç îçíàêà-
ìè ïîë³ìîðô³çìó. ßäðà
³ ÿäåðöÿ çá³ëüøåí³. Ðîç-
ì³ùóþòüñÿ àòèïîâ³ êë³-
òèíè â³äîêðåìëåíî, ïó÷-
êàìè ³ â ïîºäíàíí³ ç çà-
ëîçèñòèì åï³òåë³ºì.

Ïàï³ëîìà ïðîòîêè (ðèñ. 12). Ó ã³ñòîëîã³÷íîìó ïðåïàðàò³
ïðèâåðòàþòü äî ñåáå óâàãó ñîñî÷êè, âêðèò³ êóá³÷íèì àáî ïðè-
çìàòè÷íèì åï³òåë³ºì. ¯õ ñòðîìà ÷àñòî íàáðÿêëà. Öèòîëîã³÷í³
ïðåïàðàòè ì³ñòÿòü ã³ïåðïëàçîâàí³ åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè, ÿê³ íå-
ð³äêî ðîçì³ùóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñîñî÷êîïîä³áíèõ êîìïëåêñ³â.

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ìàº ð³çíèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàëåæ-
íî â³ä ì³êðîñêîï³÷íî¿ ñòðóêòóðè é ³ìóíîëîã³÷íî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí-
³çìó íà ïóõëèíó. Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ ã³ñòîëîã³÷í³ ôîðìè:

×àñòî÷êîâèé íå³íô³ëüòðóþ÷èé ðàê (àëüâåîëÿðíèé, àöè-
íàðíèé) (ðèñ. 13) âèíèêàº ç åï³òåë³þ ê³íöåâèõ â³ää³ë³â ³ âíóòð³ø-
íüî÷àñòî÷êîâèõ ïðîòîê. Ïðîñâ³òè àëüâåîë çàïîâíåí³ ìîíîìîðô-

Ðèñ. 11. Ëèñòîïîä³áíà ô³áðîàäåíîìà (õ150).

Ðèñ. 12. Ïàï³ëîìà ïðîòîêè ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(õ160).
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íèìè, äîñèòü êðóïíèìè
êë³òèíàìè ç³ ñâ³òëèì
àáî ã³ïåðõðîìíèì ÿä-
ðîì. Ó 15-30 % õâîðèõ
çóñòð³÷àºòüñÿ äâîñòî-
ðîííº óðàæåííÿ.

Âíóòð³øíüîïðî-
òîêîâèé íå³íô³ëüò-
ðóþ÷èé ðàê. Ïðè ì³ê-
ðîñêîï³÷íîìó äîñë³ä-
æåíí³ âèÿâëÿþòü âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ê³ñòîçíî ðîçøè-
ðåíèõ ïðîòîê ç ðîçãà-

ëóæåííÿì ñïðàâæí³õ ³ íåñïðàâæí³õ (óòâîðåíèõ ç îäíîãî åï³òå-
ë³þ) ñîñî÷ê³â. Åï³òåë³àëüí³ êë³òèíè – ñåðåäí³õ ðîçì³ð³â, ç ïîì³ðíèì
ïîë³ìîðô³çìîì ³ ã³ïåðõðîìàòîçîì ÿäåð. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíà îç-
íàêà – ïîðóøåííÿ ïîëÿðíîñò³ êë³òèí. Ïðè âèñîêîäèôåðåíö³éîâà-
íèõ âàð³àíòàõ áóäîâè íå³íô³ëüòðóþ÷îãî ñîñî÷êîâîãî ðàêó âèíèêà-
þòü çíà÷í³ òðóäíîù³ â äèôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ ðàêîì ³
öèñòàäåíîïàï³ëîìàìè ó âîãíèùàõ ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ìàñòîïàò³¿. Ñòðî-
ìà ñîñî÷ê³â ïðè ðàö³ äóæå í³æíà àáî â³äñóòíÿ, í³êîëè íå ìàº âîã-
íèù ñêëåðîçèâíîãî àäåíîçó, ÿêèé õàðàêòåðíèé äëÿ ìàñòîïàò³¿. Íàé-
äîñòîâ³ðí³øîþ îçíàêîþ º ³íâàçèâíèé ð³ñò, ÿêèé ÷àñò³øå âñüîãî
ïîì³òíèé á³ëÿ îñíîâè ñîñî÷ê³â.

Ñàìîñò³éíîþ ð³çíîâèäí³ñòþ âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ íå³íô³ëü-
òðóþ÷î¿ êàðöèíîìè º òàê çâàíèé âóãðîïîä³áíèé ðàê, ÿêèé ìàº
õàðàêòåðíó ìàêðîñêîï³÷íó êàðòèíó: òêàíèíà ìîëî÷íî¿ çàëîçè â
ä³ëÿíö³ óðàæåííÿ ïðîíèçàíà æîâòóâàòî-ñ³ðèìè òÿæàìè, óòâîðå-
íèìè ç ðîçøèðåíèõ ïðîòîê. Ïðè ðîçð³ç³ ç íèõ âèä³ëÿºòüñÿ êðèø-
êîïîä³áíà ìàñà ó âèãëÿä³ ïðîáîê. ²íîä³ öå íå÷³òêî â³äìåæîâàí³
âóçëè ñ³ðóâàòîãî êîëüîðó ³ç çåðíèñòîþ ïîâåðõíåþ. Ì³êðîñêîï³-
÷íà êàðòèíà ïðåäñòàâëåíà ïåðåâàæíî ñîë³äíèìè âíóòð³øíüîïðî-
òîêîâèìè ïðîë³ôåðàòàìè ç ìàñèâíèì íåêðîçîì ó öåíòð³. Êë³òè-
íè ïîë³ìîðôí³ø³, í³æ ïðè ñîñî÷êîâîìó ðàö³, êðóïí³, ç ã³ïåðõðîì-
íèìè ÿäðàìè ³ ÷èñëåííèìè ì³òîçàìè. ²íîä³ êë³òèíè ìàþòü âèðàæåíó
åîçèíîô³ëüíó öèòîïëàçìó.

Ðèñ. 13. ×àñòî÷êîâèé íå³íô³ëüòðóþ÷èé
ðàê (õ150).
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×àñòî÷êîâèé ³íô³ëü-
òðóþ÷èé ðàê (ðèñ. 14)
íàéï³çí³øîþ ñòàä³ºþ
ðàêó in situ. ²íâàç³ÿ ìî-
æå çä³éñíþâàëèñü ð³ç-
íèìè øëÿõàìè. ²íîä³
àëüâåîëÿðí³ ñòðóêãóðè
÷àñòî÷êîâîãî íå³íô³ëü-
òðóþ÷îãî ðàêó çá³ëü-
øóþãüñÿ áåç ïîðóøåí-
íÿ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè,
ïîñãóïîâî í³áè çëèâà-
þòüñÿ ì³æ ñîáîþ, óòâî-

ðþþ÷è ã³ãàíòñüê³ ÷àñòî÷êè, ðîçìåæîâàí³ âóçüêèìè ïðîøàðêàìè
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ìàº ì³ñöå âòðàòà îðãàíîñïåöèô³÷íîñò³, ³ ÷àñ-
òî÷êè âêëþ÷àþòüñÿ ó âîãíèùà ³íâàçèâíîãî ðîñòó. Â ³íøèõ ïóõ-
ëèíàõ ³íâàçèâíèé ð³ñò çä³éñíþºòüñÿ îêðåìèìè êë³òèííèìè åëå-
ìåíòàìè, ÿê³ â³ðà÷àþòü çâ’ÿçîê ç àëüâåîëàìè ³/àáî çàëîçèñòèìè
êîìïëåêñàìè ÷àñòî÷êîâî¿ î ðàêó in situ. Êë³òèíè ðîçòàøîâàí³ ó
âèãëÿä³ ëàíöþæê³â ó äîñèòü í³æí³é ñïîëó÷í³é òêàíèí³: ³íîä³ ëàí-
öþæêè êë³òèí óòâîðþþòü õàðàêòåðí³ êîíöåíòðè÷í³ ñòðóêòóðè
íàâêðóãè âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâèõ ïðîòîê, ÿê³ âáåðåãëèñü. Íåð³äêî
êë³òèíè ðîçòàøîâóþòüñÿ äèôóçíå, ³ òîä³ ïóõëèíà íàãàäóã ñê³ð.
×àñòî÷êîâå ïîõîäæåííÿ ðàêó â ïîä³áíèõ âèïàäêàõ âäàºòüñÿ âèç-
íà÷èòè ëèøå ïðè âèÿâëåíí³ òèïîâèõ àëüâåîëÿðíèõ ñòðóêòóð ÷àñ-
òî÷êîâîãî ðàêó in situ. Ïîðÿä ³ç çàçíà÷åíèìè âàð³àíòàìè ³íâàçèâ-
íîãî ðàêó ÷àñòî÷êîâèé ðàê in situ ìîæå áóòè äæåðåëîì ðîçâèò-
êó ³íøèõ ð³çíîâèä³â ³íô³ëüòðóþ÷îãî ðàêó, âòðà÷àþ÷è ïðè ÍÜÎÌÓ

ñâî¿ ñïåöèñÜ³÷í³ îçíàêè.
²íô³ëüòðóþ÷èé ðàê. Ö³ ïóõëèíè êëàñèô³êóþòü íà îñíîâ³

ñòóïåíÿ òêàíèííî¿ ³ êë³òèííî¿ àòèï³¿, ïðè öüîìó âðàõîâóþòü òàê³
îçíàêè: óòâîðåííÿ êàíàëüö³â, ã³ïåðõðîìàòîç ³ ì³òîçè, ïîë³ìîðô³çì
ÿäåð. Çàëåæíî â³ä ¿õ âèðàæåííÿ óìîâíî âèä³ëÿþòü òðè ñòóïåí³
çëîÿê³ñíîñò³.

Âèä³ëåííÿ ñòóïåí³â çëîÿê³ñíîñò³ ìàº âåëèêå ïðîãíîñòè÷íå
çíà÷åííÿ. Êð³ì ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³, ïðè âèçíà÷åíí³ ïðîãíîçó âðà-

Ðèñ. 14.  ×àñòî÷êîâèé ³íô³ëüòðóþ÷èé ðàê
(õ150).
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õîâóþòü òàê³ ôàêòîðè:
íàÿâí³ñòü ïñåâäîêàïñó-
ëè, ë³ìôîïëàçìîêë³òèí-
íó ³íô³ëüòðàö³þ, ³íâàç³þ
åêñòðàìàìàðíèõ òêàíèí,
ë³ìôàòè÷íèõ ³ êðîâî-
íîñíèõ ñóäèí, à òàêîæ
íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â.

Äî ãðóïè ³íô³ëüòðó-
þ÷èõ êàðöèíîì íàëå-
æàòü âñ³ ïóõëèíè, ÿê³
ìàþòü áóäîâó çàëîçèñ-
òîãî, ñîë³äíîãî ³ ñê³ðîç-
íîãî ðàêó (ðèñ. 15). Îñ-
òàíí³ äâà âàð³àíòè çóñò-
ð³÷àþòüñÿ ó 70-80 %
õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Ìàêðîñêîï³÷íî
ïóõëèíà ìàº âèãëÿä âóç-
ëà áåç ÷³òêèõ ìåæ, ù³ëü-
íî¿ êîíñèñòåíö³¿, ñ³ðóâà-
òî-æîâòîãî àáî á³ëîãî
êîëüîðó, ç³ð÷àñòî¿ ôîðìè.

²íô³ëüòðóþ÷³ êàðöè-
íîìè ² ñòóïåíÿ çëîÿê³ñ-
íîñò³ (ðèñ. 16) â á³ëü-

øîñò³ âèïàäê³â º àäåíîêàðöèíîìàìè ³ ïðåäñòàâëåí³ ÷èñëåííèìè
òóáóëÿðíèìè àáî ñîë³äíî-çàëîçèñòèìè ñòðóêòóðàìè, ðîçòàøîâàíè-
ìè â ù³ëüí³é ô³áðîçí³é òêàíèí³. Òóáóëÿðí³ ³ ñîë³äí³ êîìïëåêñè
óòâîðåí³ äîñèòü ìîíîìîðôíèìè êë³òèíàìè ç³ ñâ³òëèìè àáî ã³ïåðõ-
ðîìíèìè ÿäðàìè. Ì³òîçè çóñòð³÷àþòüñÿ ð³äêî.

²íô³ëüòðóþ÷³ êàðöèíîìè ²² ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ (ðèñ. 17)
ïðåäñòàâëåí³, ÿê ïðàâèëî, àëüâåîëÿðíèìè ñòðóêòóðàìè ð³çíî¿ âåëè-
÷èíè, ÿê³ ëåæàòü â ïóõê³é àáî, ÷àñò³øå, ù³ëüí³é ô³áðîçí³é òêàíèí³.
Ì³ñöÿìè âèÿâëÿþòüñÿ ñóö³ëüí³ êë³òèíí³ ïîëÿ; ³íîä³ â öåíòðàëü-
íèõ â³ää³ëàõ ïóõëèíè âèäíî ä³ëÿíêè ã³àë³í³çîâàíî¿ ñïîëó÷íî¿ òêà-

Ðèñ. 15.  ²íô³ëüòðóþ÷èé ïðîòîêîâèé ðàê.
Ñê³ðîçíèé âàð³àíò (õ150).

Ðèñ. 16.  ²íô³ëüòðóþ÷èé ïðîòîêîâèé ðàê
âèñîêîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ (õ150).
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íèíè ç âêðàïëåííÿìè
äð³áíèõ ãðóï ïóõëèí-
íèõ êë³òèí, ùî â³äïîâ³-
äàº êàðòèí³ ñê³ðó. Êë³-
òèíè ð³çíî¿ âåëè÷èíè ³
ôîðìè, ÿäðà – â³ä ã³ïåð-
õðîìíèõ äî äóæå ñâ³ò-
ëèõ. ×àñòî çóñð³÷àþòü-
ñÿ íåïðàâèëüí³ ì³òîçè.

²íô³ëüòðóþ÷³ êàð-
öèíîìè ²²² ñòóïåíÿ çëî-
ÿê³ñíîñò³ õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ñîë³äíèìè ñòðóê-

òóðàìè ð³çíî¿ âåëè÷èíè, à òàêîæ ðîñòîì ó âèãëÿä³ ñóö³ëüíîãî
êë³òèííîãî ïëàñòà. Ñòðîìà á³äíà, àðã³ðîô³ëüíà, ç íåâåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Â³äçíà÷àþòü ð³çêî âèðàæåíèé
ïîë³ìîðô³çì êë³òèí. ßäðà êðóïí³, ñâ³òë³, ç ìíîæèííèìè íóêëåîëà-
ìè àáî ã³ïåðõðîìí³, ç ÷óäåðíàöüêèìè êîíòóðàìè. Õàðàêòåðí³ ÷èñ-
ëåíí³ ïàòîëîã³÷í³ ì³òîçè.

Äëÿ ð³çíîâèä³â ðàêó õàðàêòåðí³ ë³ìôîïëàçìîêë³òèííà
³íô³ëüòðàö³ÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ, à òàêîæ ³íâàç³ÿ ë³ìôàòè÷íèõ ³ êðî-
âîíîñíèõ ñóäèí, ùî íàéá³ëüø õàðàêòåðíà äëÿ ðàêó ²²² ñòóïåíÿ
çëîÿê³ñíîñò³.

ÎÑÎÁËÈÂ² Ã²ÑÒÎËÎÃ²×Í² ÂÀÐ²ÀÍÒÈ ÐÀÊÓ
ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ìåäóëÿðíèé ðàê (ðèñ. 18) ç ë³ìôî¿äíîþ ³íô³ëüòðàö³ºþ
ñòðîìè ì³êðîñêîï³÷íî ñêëàäàºòüñÿ ç ñóö³ëüíèõ ïîë³â êðóïíèõ
êë³òèí ç âèðàæåíîþ ñâ³òëîþ öèòîïëàçìîþ ³ ì³õóðöåïîä³áíèì
ÿäðîì. Íåð³äêî çóñòð³÷àþòüñÿ ì³òîçè. Ñòðîìà äèôóçíî ³íô³ëüòðî-
âàíà ë³ìôî¿äíèìè êë³òèíàìè ç äîì³øêàìè ïëàçìàòè÷íèõ.

Ïàï³ëÿðíà êàðöèíîìà (ðèñ. 19) º ï³çí³øîþ ñòàä³ºþ ðîç-
âèòêó íå³íô³ëüòðóþ÷îãî ñîñî÷êîâîãî ðàêó ³ íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
íüîãî çà ìàêðî- ³ ì³êðîñêîï³÷íèìè îçíàêàìè, çà âèíÿòêîì
³íô³ëüòðàö³¿ ñòðîìè, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, á³ëÿ îñíîâè
ïàï³ëÿðíèõ ðîçðîñòàíü.

Ðèñ. 17. Ïðîòîêîâèé ³íô³ëüòðóþ÷èé ðàê
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ (õ150).



2 2

Ðåø³ò÷àñòèé ðàê
(àäåíî¿äíî-ê³ñòîçíèé,
êðèáðîçíèé, öèë³íäðîìà)
(ðèñ. 20) çóñòð³÷àºòüñÿ
íàäçâè÷àéíî ð³äêî. Êðè-
áðîçí³ ñòðóêòóðè íåð³ä-
êî âèçíà÷àþòüñÿ ïðè ñî-
ñî÷êîâîìó, âóãðîïîä³áíî-
ìó ðàö³. Ì³êðîñêîï³÷íî
ðåø³ò÷àñòèé ðàê ïîä³á-
íèé íà öèë³íäðîìó ñëèí-
íèõ çàëîç, à òàêîæ íà ïóõ-
ëèíè ñëèçîâèõ çàëîç äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â.

Ñëèçîâèé ðàê
(ðèñ. 21) (êîëî¿äíèé, æå-
ëàòèíîçíèé, ïåðñíåïîä³-
áíîêë³òèííèé ðàê) ìàê-
ðîñêîï³÷íî ÿâëÿº ñîáîþ
÷³òêî â³äìåæîâàíèé â³ä
íàâêîëèøí³õ òêàíèí âó-
çîë ñ³ðîãî êîëüîðó ç âî-
ëîãîþ æåëàòèíîâîþ ïî-
âåðõíåþ íà çð³ç³. Ì³êðî-
ñêîï³÷íî ñåðåä ìàñèâíèõ
ñêóï÷åíü ñëèçó ðîçì³ùó-
þòüñÿ ñîë³äí³ àáî ñëè-
çîâ³ êîìïëåêñè ìîíîìîð-
ôíèõ êë³òèí, ÿê³ ì³ñòÿòü
â öèòîïëàçì³ êðàïë³ ñëè-
çó. ßê ð³çíîâèä ñëèçîâî-
ãî ðàêó îïèñóþòü òàêîæ
ïóõëèíè ç ïåðñíåïîä³á-
íèõ êë³òèí, ïîáóäîâàíèõ,
ÿê ñê³ð. Ñëèç Ø²Ê-ïî-
çèòèâíèé, ì³ñòèòü íåéò-
ðàëüí³ ³ êèñë³ ãë³êîçàì³í-
ãë³êàíè.

Ðèñ. 18. Ìåäóëÿðíèé ðàê (õ400).

Ðèñ. 19. Ïàï³ëÿðíèé ðàê (õ200).

Ðèñ. 20. Ðåø³ò÷àñòèé ðàê (õ200).
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Õâîðîáà Ïåäæåòà
– îñîáëèâà ð³çíîâèä-
í³ñòü ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè. Äëÿ íå¿ õàðàêòåð-
í³ åêçåìîïîä³áíå óðà-
æåííÿ øê³ðè ñîñêà é
àðåîëè òà ðîçâèòîê ïóõ-
ëèíè â ìîëî÷í³é çàëîç³.
Îïèñàí³ âèïàäêè ìåòà-
ñòàçóâàííÿ â ïàõâîâ³
ë³ìôîâóçëè â åêçåìî-
ïîä³áí³é ñòàä³¿. Ì³êðî-
ñêîï³÷íî â ðîñòêîâîìó
(ìàëüï³ã³ºâîìó) øàð³
åï³äåðì³ñó ñîñêà âèÿâëÿ-
þòü õàðàêòåðí³ êðóïí³
îâàëüí³ êë³òèíè (êë³òè-
íè Ïåäæåòà) ç³ ñâ³òëîþ
âèðàæåíîþ öèòîïëàç-
ìîþ ³ êðóãëèì ã³ïåðõ-
ðîìíèì àáî áë³äîçàáàð-
âëåíèì ÿäðîì, çð³äêà çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ì³òîçè (ðèñ.
22). Ó ìîëî÷í³é çàëîç³
âèÿâëÿþòü êàðòèíó ³í-
ô³ëüòðóþ÷îãî ðàêó ïðî-
òîêîâîãî àáî ð³äøå ÷àñ-
òî÷êîâîãî ïîõîäæåííÿ.
Â åï³òåë³¿ êðóïíèõ ïðî-
òîê ñåðåä êë³òèí ðàêó
ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü îê-
ðåì³ êë³òèíè Ïåäæåòà.
²íîä³ ä³ëÿíêè ³íô³ëüòðó-
þ÷îãî ðàêó áóâàþòü íà-
ñò³ëüêè ìàë³, ùî çàëèøà-
þòüñÿ íåâèÿâëåíèìè.

Ðèñ. 21. Ñëèçîâèé ðàê (õ200).

Ðèñ. 22. Ðàê Ïåäæåòà (õ200).
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Ïëîñêîêë³òèííèé ðàê ³ ðàê ç àïîêðèíîâîþ ìåòàïëàç³-
ºþ. Àïîêðèí³çîâàíèé åï³òåë³é â ðàêîâèõ ïóõëèíàõ çóñòð³÷àºòüñÿ
äîñèòü ÷àñòî. Ì³êðîñêîï³÷íî öå ñîë³äíî-çàëîçèñò³ ðàêè.

Äèôóçíèé ðàê ïðåäñòàâëåíèé ñóö³ëüíèìè ïîëÿìè îäíîòèï-
íèõ îêðóãëèõ êë³òèí ç ã³ïåðõðîìíèì ÿäðîì, ÿê³ âàæêî â³äð³çíèòè
â³ä êë³òèí çëîÿê³ñíèõ ë³ìôîì.

Âåðåòåíîêë³òèííèé ðàê õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñàð-
êîìàòîçíèõ ïîë³â, óòâîðåíèõ âèòÿãíóòèìè êë³òèíàìè (ìîæëèâî,
ì³îåï³òåë³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ) ç åîçèíîô³ëüíîþ öèòîïëàçìîþ,
ã³ïåðõðîìíèìè àáî ñâ³òëèìè îâàëüíèìè ÿäðàìè.

Ïîë³ìîðôíîêë³òèííèé ðàê ñêëàäàºòüñÿ ç ã³ãàíòñüêèõ, ³íîä³
áàãàòîÿäåðíèõ êë³òèí, ÿê³ ïîºäíóþòüñÿ ç îäíîÿäåðíèìè äð³áíèìè
åëåìåíòàìè. ×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïàòîëîã³÷í³ ì³òîçè.

Äóæå ð³äêî ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèçíà-
÷àþòü ä³ëÿíêè õðÿùîâî¿ ³ ì³êñîìàòîçíî¿ òêàíèí, ùî íàãàäóº áó-
äîâó çì³øàíèõ ïóõëèí ñëèííèõ çàëîç.
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3. ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍ² ÄÈÑÃÎÐÌÎÍÀËÜÍ²
ÄÈÑÏËÀÇ²¯

Äîáðîÿê³ñí³ äèñãîðìîíàëüí³ äèñïëàç³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç âêëþ-
÷àþòü â ñåáå ð³çíîìàí³òí³ ïàòîëîã³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ð³çíÿòüñÿ ì³æ
ñîáîþ êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè òà ìîðôîëîã³÷íîþ áóäîâîþ. Â îñ-
íîâ³ ðîçâèòêó á³ëüøîñò³ äèñïëàç³é ëåæàòü ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåí-
íÿ. Âåëèêà ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ îçíàê òà ã³ñòîëîã³÷íèõ âàð-
³àíò³â çóìîâëþº òðóäíîù³ íå ëèøå â ä³àãíîñòèö³, àëå é â òåðì³-
íîëîã³¿. Òàê, íàïðèêëàä, òåðì³í “ê³ñòîçíèé ô³áðîàäåíîìàòîç” ìàº
ïîíàä 30 ñèíîí³ì³â (õâîðîáà Ðåêëþ, õâîðîáà Øèìåëüáóøà, ô³áðîç-
íî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ, ïîë³ê³ñòîç òîùî).

Ç îãëÿäó íà êë³í³êó, íàéá³ëüø ïðèéíÿòíîþ º òàêà êëàñèô³êà-
ö³ÿ äèñãîðìîíàëüíèõ äèñïëàç³é:

1. Äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ:
à) äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ ç ïåðåâàæàííÿì çàëîçèñòîãî êîì-

ïîíåíòà (àäåíîç);
á) äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ ç ïåðåâàæàííÿì ô³áðîçíîãî êîìïî-

íåíòà (ô³áðîàäåíîìàòîç);
â) äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ ç ïåðåâàæàííÿì ê³ñòîçíîãî êîìïî-

íåíòà;
ã) çì³øàíà ôîðìà – ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ.

2. Âóçëîâà ìàñòîïàò³ÿ.
3. Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè:

à) àäåíîìà;
á) ô³áðîàäåíîìà;
â) ëèñòîâèäíà ô³áðîàäåíîìà;
ã) âíóòð³øíüîïðîòîêîâà ïàï³ëîìà;
ä) ê³ñòà.

Äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîøèðåíèìè ïðî-
ë³ôåðàòèâíèìè çì³íàìè â òêàíèí³ îáîõ ìîëî÷íèõ çàëîç. Õâîð³-
þòü ÷àñò³øå æ³íêè ó â³ö³ 20-35 ðîê³â. Íåçàëåæíî â³ä ìîðôîëîã³-
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÷íèõ âàð³àíò³â äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿ â êë³í³÷íîìó ïåðåá³ãó âèä³-
ëÿþòü òðè îñíîâí³ ñèìïòîìè:

• á³ëü â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ;
• íàÿâí³ñòü óù³ëüíåíü â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ;
• ïàòîëîã³÷í³ âèä³ëåííÿ ³ç ñîñê³â.
Á³ëü â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ – îñíîâíà êë³í³÷íà îçíàêà äèôóçíî¿

ìàñòîïàò³¿. Â³í íîñèòü ïîñò³éíèé õàðàêòåð, ï³äñèëþþ÷èñü çà äåê-
³ëüêà äí³â äî ïî÷àòêó ì³ñÿ÷íèõ. Íåð³äêî á³ëü íàñò³ëüêè ³íòåíñèâ-
íèé, ùî ³ððàä³þº â ïëå÷å, ðóêó, ëîïàòêó. Ìîëî÷í³ çàëîçè ïðè öüî-
ìó çá³ëüøóþòüñÿ, íàáóõàþòü. Ïðè ïàëüïàö³¿ çàëîç âèçíà÷àþòü äèñ-
êîïîä³áí³ áîë³ñí³ óù³ëüíåííÿ ç äð³áíîçåðíèñòîþ ïîâåðõíåþ. ²íêîëè
òàê³ óù³ëüíåííÿ çàéìàþòü âñþ çàëîçó. Ïðè íàòèñêàíí³ ç ñîñê³â
ìîæå âèä³ëÿòèñü ïðîçîðà, áðóäíî-çåëåíà àáî êîðè÷íåâà ð³äèíà, ÿêó
íåîáõ³äíî íàïðàâëÿòè íà öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. Öå òàê çâàíà
ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ.

Ä³àãíîñòèêà âêëþ÷àº óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç ³ ìàìîãðàô³þ. Ïðè àäåíîç³ âèçíà÷àþòü ìíîæèíí³ äð³áí³
óù³ëüíåííÿ (äî 1 ñì) – ðåçóëüòàò ã³ïåðïëàç³¿ çàëîçèñòîãî åï³òå-
ë³þ. Ó âèïàäêàõ äèôóçíî¿ ô³áðîçíî¿ ìàñòîïàò³¿ âèçíà÷àþòü ìà-
ñèâíå óù³ëüíåííÿ çà ðàõóíîê ô³áðîçó óñ³º¿ àáî á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Óù³ëüíåííÿ ìàº âèãëÿä äèñêà, ïîì³ðíî ù³ëüíî¿
êîíñèñòåíö³¿, áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â. Øê³ðà íàä íèì ðóõîìà.

Ë³êóâàííÿ äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿ êîíñåðâàòèâíå, êîìïëåêñíå é
³íäèâ³äóàëüíå. Ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî óñóíóòè ïðè÷èíè, ÿê³ ïðè-
çâåëè äî ðîçâèòêó ìàñòîïàò³¿. Äîòðèìàííÿ îïòèìàëüíîãî ðåæè-
ìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, íîðìàë³çàö³ÿ ñòàòåâîãî æèòòÿ, íîðìàëüíèé
ïåðåá³ã ïîëîã³â, òðèâàëà ëàêòàö³ÿ (ãîäóâàííÿ äèòèíè ãðóääþ íå
ìåíøå ðîêó), ïðîô³ëàêòèêà àáîðò³â, âèë³êóâàííÿ çàïàëüíèõ ïðî-
öåñ³â òà âèäàëåííÿ äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí ìàòêè ³ ïðèäàòê³â, çì³öíåí-
íÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïðèçíà÷åííÿ ïîë³â³òàì³í³â òà ãåïàòîïðîòåê-
òîð³â ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè ìîæóòü ïðèâåñòè äî
çíà÷íîãî åôåêòó ³ íàâ³òü äî çíèêíåííÿ äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿.

Ô³òîòåðàïåâòè÷í³ çàñîáè (ìàñòîä³íîí Í, êëàì³í, ìàñòî-ãðàí).
Ìàñòîä³íîí Í – êîìïëåêñíèé ãîìåîïàòè÷íèé ïðåïàðàò. Â³í

ìàº äîïàì³íåðã³÷íó ä³þ, çàâäÿêè ÷îìó çíèæóºòüñÿ ð³âåíü ïðîëàê-
òèíó â êðîâ³, íîðìàë³çóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ ãîíàäîòðîï³í³â, íîðìàë³-
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çóºòüñÿ ôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â òà óñóâàºòüñÿ íåäîñòàòí³ñòü æîâòîãî
ò³ëà. Ö³ çì³íè ñòâîðþþòü ïåðåäóìîâè äëÿ çâîðîòíüîãî ðîçâèòêó
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó ïðè äèôóçíèõ ôîðìàõ ô³áðîçíî-ê³ñòîçíî¿
ìàñòîïàò³¿. Ïðèéìàþòü ïðåïàðàò ïî 30 êðàïåëü äâ³÷³ íà äåíü ïðî-
òÿãîì 3 ì³ñÿö³â.

Êëàì³í ìàº ãåïàòîïðîòåêòîðíó ä³þ, ïðèãí³÷óº ïðîë³ôåðàòèâ-
íó àêòèâíîñòü çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ òà ñïðèÿº ðåçîðáö³¿ ê³ñò, çìåí-
øóº á³ëü. Éîãî ïðèéìàþòü ïî 1-2 òàáëåòêè 2-3 ðàçè íà äåíü äî
ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿãîì 2-3 ì³ñÿö³â.

Íåäîë³êîì öèõ ïðåïàðàò³â º íåòðèâàë³ñòü ä³¿. ×åðåç 2-3 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ¿õ â³äì³íè êë³í³÷í³ ïðîÿâè ìàñòîïàò³¿ ÷àñòî â³äíîâëþþòüñÿ.

Îäíàê, âðàõîâóþ÷è ïîðóøåííÿ åíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ ôóíêö³¿
ìîëî÷íèõ çàëîç, íåð³äêî ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ êî-
ðåêö³¿ âèÿâëåíèõ ïîðóøåíü. Ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïîâèííî âðàõîâóâàòè â³ê ïàö³ºíòîê, ñòàí îâàð³àëüíî-ìåíñò-
ðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, ìîðôîëîã³÷íèé âàð³àíò äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿ (âè-
ðàæåíà ïðîë³ôåðàö³ÿ åï³òåë³àëüíîãî êîìïîíåíòà).

Àíäðîãåíè. Ë³êóâàííÿ àíäðîãåíàìè ñïðÿìîâàíå íà çìåíøåí-
íÿ åñòðîãåííî¿ àêòèâíîñò³ ÿº÷íèê³â øëÿõîì ïðèãí³÷åííÿ ïðî-
äóêö³¿ ãîíàäîòðîïíèõ ãîðìîí³â ã³ïîô³çà. Ïðèçíà÷åííÿ àíäðîãåí³â
äîö³ëüíå æ³íêàì, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ (40-
55 ð.). Çàñòîñîâóþòü òàê³ ïðåïàðàòè:
• ìåòèëòåñòîñòåðîí ïî 5 ìã äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 2 òèæí³â

íà ì³ñÿöü, òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ – 6 ì³ñÿö³â;
• ìåòàíäðîñòåíîëîí (äîçóâàííÿ ïðåïàðàòó ³ ðåæèì ë³êóâàííÿ

àíàëîã³÷íèé);
• òåñòîáðîìëåöèò – ïî 1-2 òàáëåòêè â ðåæèì³ ïðèçíà÷åííÿ

ìåòèëòåñòîñòåðîíó.
Ïðîãåñòèíè. Ïðèçíà÷àþòü æ³íêàì ç íåäîñòàòí³ñòþ ëþòå¿-

íîâî¿ ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, àíîâóëÿòîðíèìè ìàòêîâèìè
êðîâîòå÷àìè. Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãàþòü â³äíîñíó ã³ïåðåñòðîãåíå-
ì³þ. Ïðîãåñòèíè ïðèãí³÷óþòü ãîíàäîòðîïíó ôóíêö³þ ã³ïîô³çà,
ìàþòü àíòèåñòðîãåííó ä³þ:
• îðãàìåòðèë â òàáëåòêàõ ïî 5 ìã äâ³÷³ íà äåíü, ïðîòÿãîì äâîõ

òèæí³â ïåðåä ìåíñòðóàö³ºþ. Êóðñ ë³êóâàííÿ – 6 ì³ñÿö³â;
• óòðîãåñòàí – ïî 1 êàïñóë³ (100 ìã) äâ³÷³ íà äîáó ç 16 ïî 25

äåíü öèêëó;
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• ïðåãí³í – ïðåïàðàò íàãàäóº ä³þ ïðîãåñòåðîíó, ïðèçíà÷àþòü ïî
1 òàá. (0,01 ã) 2 ðàçè íà äåíü (ï³ä ÿçèê), ó äðóã³é ôàç³ ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó, ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â;

• íîðêîëóò ïðèçíà÷àþòü ïî 1 òàá. (5 ìã) íà äåíü ó äðóã³é ôàç³
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó (ç 16 ïî 25 äåíü) ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â.

• äóôàñòîí – ïî 1 òàáëåòö³ (10 ìã) äâ³÷³ íà äîáó ç 12 ïî 28 äåíü
öèêëó ïðîòÿãîì 5-6 öèêë³â.

• åôåêòèâíèì ³ áåçïå÷íèì º çîâí³øíº çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó
“Progestogel”, ÿêèé âèïóñêàþòü ó âèãëÿä³ 1 % ãåëþ. Éîãî íàíî-
ñÿòü íà øê³ðó ìîëî÷íèõ çàëîç ùîäåííî ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â.
Ãåëü íå âïëèâàº íà çàãàëüíèé ãîðìîíàëüíèé ôîí îðãàí³çìó ³ íå
ìàº ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Àíòèåñòðîãåíè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
äèôóçíó ìàñòîïàò³þ (ïðîë³ôåðàòèâíà ôîðìà) ç ï³äâèùåíèì åñò-
ðîãåííèì ôîíîì, à òàêîæ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Â³äçíà÷åíà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ àíòèåñòðî-
ãåíàìè ó ïàö³ºíòîê, ùî ïåðåáóâàþòü ó ïåð³îä³ ìåíîïàóçè. Ìå-
õàí³çì ä³¿ àíòèåñòðîãåí³â ïîëÿãàº ó êîíêóðåíòíîìó çâ’ÿçóâàíí³
öèòîïëàçìàòè÷íèõ ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â ó ìîëî÷í³é çàëîç³ ³,
òàêèì ÷èíîì, áëîêóâàíí³ ñòèìóëþâàëüíî¿ ä³¿ åñòðîãåí³â íà ñèí-
òåç íóêëå¿íîâèõ êèñëîò.

Òàìîêñèôåí – ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ïî 10-20 ìã (1-2 òàáë.)
ùîäåííî, ïðîòÿãîì 30-90 äí³â.

Òîðåì³ôåí (ôàðåñòîí) – àíòèåñòðîãåí ²² ïîêîë³ííÿ, ïðèçíà-
÷àþòü ïî 20 ìã/äîáó ïðîòÿãîì 3-6 ì³ñÿö³â.

Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà ìàñòîïàò³þ ñïîñòåð³ãàþòü çíèæåííÿ
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ó òàêîìó âèïàäêó äîö³ëüíî ïðè-
çíà÷àòè òèðåî¿äèí (òèðåîêîìá) ïî 30 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 6-12
ì³ñÿö³â. Ö³ ïðåïàðàòè ïðèãí³÷óþòü ñèíòåç ³ ñåêðåö³þ ãîðìîí³â
ïåðåäíüî¿ ÷àñòêè ã³ïîô³çà. Ó ÷àñòèíè æ³íîê ïðîâ³äíîþ ëàíêîþ
â ïàòîãåíåç³ äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿ ìîæå âèñòóïàòè ïðîëàêòèíå-
ì³ÿ. Ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó ã³ïîô³çîì ïðèçíà-
÷àþòü çàñîáè, ÿê³ ñòèìóëþþòü ïðîäóêö³þ ã³ïîòàëàìóñîì ïðîëàê-
òèí-³íã³áóþ÷îãî ôàêòîðà – 2-Â2-α-åðãîêðèïòèíó (áðîìêðèïòèí,
ïàðëîäåë). Ïðåïàðàòè ïðèéìàþòü ïî 1 òàáëåòö³ (2,5 ìã) äâ³÷³ íà
äîáó ï³ä ÷àñ ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿãîì 14 äí³â. Öåé ïðåïàðàò çìåí-
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øóº àáî ë³êâ³äóº ãàëàêòîðåþ, ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ ñòðóêòóðè ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè, ðåãðåñ³¿ ê³ñòîçíèõ óòâîð³â. Áðîìêðèïòèí ñë³ä ïðè-
çíà÷àòè ó âèïàäêàõ â³äñóòíîñò³ ïðîëàêòèíîìè ã³ïîô³çà (ðåíòãå-
íîãðàô³ÿ òóðåöüêîãî ñ³äëà).

Ë³êóâàííÿ áðîìêðèïòèíîì ìîæóòü ñóïðîâîäæóâàòè íóäîòà,
áëþâàííÿ, çàïàìîðî÷åííÿ, âòîìëþâàí³ñòü, ÿê³ íå âèìàãàþòü îáî-
â’ÿçêîâî¿ â³äì³íè ïðåïàðàòó. Çð³äêà ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îðòîñòàòè÷íà
ã³ïîòîí³ÿ. Ïðîòèïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó º âàæê³
ôîðìè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, íåêîíòðîëüîâàíà àðòåð³àëü-
íà ã³ïåðòåíç³ÿ, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî àëêàëî¿ä³â ìàòêîâèõ ð³æîê.

Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãó êë³í³öèñò³â ïðèâåðòàº íîâèé ñèíòå-
òè÷íèé ïðåïàðàò ãðóïè åðãîë³í³â – “Äîñò³íåêñ” (êàáåðãîë³í).
Â³í º ïîòóæíèì ³íã³á³òîðîì ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó ïðîëîíãîâàíî¿
ä³¿. Éîãî ïðèçíà÷àþòü ïî 1 òàáëåòö³ (0,5 ìã) 1 ðàç íà òèæäåíü
ïðîòÿãîì 8 òèæí³â. Ïîêàçàííÿ ³ ïðîòèïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàí-
íÿ äîñò³íåêñó àíàëîã³÷í³ äî áðîìêðèïòèíó, îäíàê ïîá³÷íà ä³ÿ éîãî
âèðàæåíà çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ.

Âóçëîâà ìàñòîïàò³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â îäí³é
àáî îáîõ ìîëî÷íèõ çàëîçàõ îáìåæåíèõ óù³ëüíåíü ó âèãëÿä³
âóçë³â. Âîíè ÷³òê³øå âèçíà÷àþòüñÿ ïðè îáñòåæåíí³ æ³íîê ó âåð-
òèêàëüíîìó ïîëîæåíí³. Ó ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ ïðè íàòèñêàíí³
äîëîíåþ íà ìîëî÷íó çàëîçó óù³ëüíåííÿ çíèêàº (ïîçèòèâíèé ñèì-
ïòîì Êåí³ãà). Øê³ðà íàä âóçëîì íå çì³íåíà, ðóõîìà. Îäíàê íåîá-
õ³äíî íàãîëîñèòè, ùî ïðîâåñòè äèôåðåíö³àö³þ ì³æ âóçëîâîþ ìàñ-
òîïàò³ºþ òà âóçëîâîþ ôîðìîþ ðàêó, îñîáëèâî íà ïî÷àòêîâèõ ñòà-
ä³ÿõ õâîðîáè, íà îñíîâ³ ëèøå êë³í³÷íèõ îçíàê íå çàâæäè ìîæëèâî.
Òîìó íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè äîäàòêîâ³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ (ìà-
ìîãðàô³ÿ, á³îïñ³ÿ ïóõëèíè).

Ë³êóâàííÿ âóçëîâî¿ ìàñòîïàò³¿ õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì – ñåêòî-
ðàëüíà ðåçåêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç òåðì³íîâèì ìîðôîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì ïðåïàðàòó.
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4. ÄÎÁÐÎßÊ²ÑÍ² ÏÓÕËÈÍÈ ² Ê²ÑÒÈ
ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ

Ô³áðîàäåíîìà (àäåíîìà) ìîëî÷íî¿ çàëîçè – äîáðîÿê³ñ-
íà ïóõëèíà, ÿêà âèíèêàº ó æ³íîê ÷àñò³øå â³êîì äî 30 ðîê³â, ìîæå
áóòè îäèíè÷íîþ ³ ìíîæèííîþ, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ìàñòîïàò³ºþ. Ïðè ïàëüïàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïóõëèíà ç ÷³òêèìè
êîíòóðàìè, â êàïñóë³, ç ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ, ðóõîìà, ù³ëüíî-åëàñ-
òè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿. Øê³ðà íàä ïóõëèíîþ íå çì³íåíà, çì³ùóºòü-
ñÿ. Âåëè÷èíà ô³áðîàäåíîìè áóâàº â³ä ì³êðîñêîï³÷íî¿ äî ðîçì³ð³â
ó äåê³ëüêà ñàíòèìåòð³â.

Ëèñòîïîä³áí³ (ô³ëî¿äí³) ô³áðîàäåíîìè ðîñòóòü øâèäêî,
ñÿãàþ÷è âåëèêèõ ðîçì³ð³â (äèâ. âêë., ðèñ. 24). Íåð³äêî ïåðåðîä-
æóþòüñÿ â ñàðêîìó. Ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â, ìàìîãðàô³¿, ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿.

Ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì – ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè.

Ïàï³ëîìà ïðîòîêè (õâîðîáà Ì³íöà)(äèâ. âêë., ðèñ. 25)
– îäíà ç ôîðì ìàñòîïàò³¿, â îñíîâ³ õâîðîáè ëåæàòü ïàï³ëîìà-
òîçí³ ðîçðîñòàííÿ åï³òåë³þ ê³ñòîçíî ðîçøèðåíèõ âèâ³äíèõ ïðî-

òîê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Îñíîâ-
íîþ îçíàêîþ ïóõëèíè º âè-
ä³ëåííÿ êðîâ³ ç ñîñêà (ðèñ.
26). Îñê³ëüêè ïàï³ëîìàòîçí³
âèðîñòè ðîçì³ùåí³ ïîâåðõ-
íåâî, òî âîíè ëåãêî òðàâìó-
þòüñÿ ïðè ñòèñêàíí³ çàëîç,
ïðè öüîìó ïàï³ëîìè â³äðèâà-
þòüñÿ ³ íàñòàº ì³êðîêðîâî-
òå÷à. Ëèøå ðåòåëüíà ïî-
ñë³äîâíà ïàëüïàö³ÿ ìîæå âè-
ÿâèòè òó ä³ëÿíêó ìîëî÷íî¿

Ðèñ. 26. Õâîðîáà Ì³íöà
(âèä³ëåííÿ êðàïë³ êðîâ³ ³ç ñîñêà).
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çàëîçè, ïðè íàòèñêàíí³ íà ÿêó
íà ñîñêó ç’ÿâëÿºòüñÿ êðàïëÿ
êðîâ³. Ó ðÿä³ âèïàäê³â óòî÷-
íèòè ëîêàë³çàö³þ ïàï³ëîìè
ïðîòîê äîïîìàãàº êîíòðàñòíà
äóêòîãðàô³ÿ (ðèñ. 27). Ïàï³-
ëîìà ïðîòîêè íåð³äêî ìàë³ã-
í³çóºòüñÿ, òîìó ¿¿ äåõòî â³äíî-
ñèòü äî îáë³ãàòíîãî ïåðåäðà-
êó. Ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèì
ìåòîäîì – ñåêòîðàëüíà ðå-
çåêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç òåð-
ì³íîâèì ìîðôîëîã³÷íèì äîñ-
ë³äæåííÿì.

Ë³ïîìà – äîáðîÿê³ñíà ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç æèðîâî¿
êë³òêîâèíè, ùî çíàõîäèòüñÿ ì³æ ÷àñòî÷êàìè. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïîâ³ëüíèì åêñïàíñèâíèì ðîñòîì ³ íàÿâí³ñòþ êàïñóëè. Ïàëüïà-
òîðíî ïóõëèíà ì’ÿêî-åëàñòè÷íà ç ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ, íåáîëþ÷à,
ðóõîìà. Øê³ðà íå çì³íåíà. Ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íå – ñåêòîðàëüíà
ðåçåêö³ÿ.

Ê³ñòà – äîáðîÿê³ñíèé óòâ³ð îêðóãëî¿ ôîðìè, ãëàäêèé, åëàñ-
òè÷íèé, ïðóæíèé, ðóõîìèé, íåáîëþ÷èé. Âì³ñòîì ê³ñòè º ïðîçîðà
ð³äèíà ñîëîì’ÿíî-æîâòîãî êîëüîðó. Ê³ñòà ìàº íèçüêèé ïîòåíö³àë
äî ìàë³ãí³çàö³¿ – < 1 %. Îäíàê ïîâèííî âèêëèêàòè íàñòîðîãó
ë³êàðÿ âèíèêíåííÿ ê³ñòè ó ñòàðøîìó â³ö³ (ïîíàä 50 ðîê³â) ³ îòðè-
ìàííÿ ïðè ïóíêö³¿ ìóòíî¿ ð³äèíè ç ãåìîðàã³÷íèì â³äò³íêîì. Ë³êó-
âàííÿ ê³ñòè õ³ðóðã³÷íå – ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ.

Ðèñ. 27. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâ³
ïàï³ëîìè (äóêòîãðàìà). “Äåôåêòè

íàïîâíåííÿ” ó âèâ³äí³é ïðîòîö³.
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5. ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²ß ÐÌÇ

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî ³íòåíñèâíå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
³ ñìåðòíîñò³ â³ä íüîãî. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³ âèÿâëÿþòü 570 òèñ. æ³íîê,
õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ó ñòðóêòóð³ îíêîëîã³÷íî¿ çàõâî-
ðþâàíîñò³ æ³íîê çà îñòàíí³ äâà äåñÿòèð³÷÷ÿ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
çì³ñòèâñÿ ç ²V íà ² ì³ñöå, ñêëàäàþ÷è áëèçüêî 19 % â³ä âñ³º¿ îíêî-
ëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ æ³íîê (2002 ð.), à òåìï ùîð³÷íîãî ïðèðîñòó
ñÿãíóâ ìàéæå 5 %. Çà îñòàíí³ 7 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³
çðîñëà íà 6,4 %, à çàãàëüíèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ñòàíîì íà
2002 ð³ê ñòàíîâèòü 56,2 âèïàäêó íà 100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ.
Ñåðåä íàóêîâö³â ïîãëÿäè íà ïðè÷èíè ðîñòó çàõâîðþâàíîñò³ íà
ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ð³çí³: îäí³ àâòîðè ïîÿñíþþòü öå ïîë³ïøåí-
íÿì ä³àãíîñòèêè, ³íø³ – âïëèâîì çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ ôàê-
òîð³â. Ñåðåä íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîøè-
ðþºòüñÿ íåð³âíîì³ðíî (ðèñ. 4). Â åêîíîì³÷íî ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ
Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ ÑØÀ â³í ïîñ³äàº ïåðø³ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³
îíêîëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ æ³íîê (60-110 íà 100 òèñ. æ³íî÷î-
ãîíàñåëåííÿ), òîä³ ÿê ó äåÿêèõ êðà¿íàõ Àôðèêè é Àç³¿ ðàê ìîëî÷-

Ðèñ. 4. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÌÇ.
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íî¿ çàëîçè òðàïëÿºòüñÿ äîñèòü ð³äêî. Çîêðåìà, â Êèòà¿ òà ßïîí³¿
÷àñòîòà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñêëàäàº 20-22 íà 100 òèñ. æ³íîê.
Êðà¿íè Ï³âäåííî¿, Öåíòðàëüíî¿ Àìåðèêè ³ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ïîñ³äà-
þòü ïðîì³æíå ì³ñöå.

Ñìåðòí³ñòü â³ä ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè êîëèâàºòüñÿ â³ä 3-4 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ (Êîðåÿ, Êèòàé) äî 22-30 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ
ó ªâðîï³ ³ ÑØÀ (ðèñ. 5). Ñïîñòåð³ãàþòü òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåí-
íÿ ñìåðòíîñò³ ó ñëàáîðîçâèíóòèõ êðà¿íàõ, òîä³ ÿê ó êðà¿íàõ ç
âèñîêèì ð³âíåì æèòòÿ âîíà çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëüíîþ. Â Óêðà¿í³
ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çðîñëè ç 8,4 íà
100 òèñ. æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ ó 1976 ð. äî 30,3 – ó 2002 ð.

Àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ åì³ãðàíò³â ïîêàçàâ, ùî ïðîòÿãîì
äâîõ ïîêîë³íü çàõâîðþâàí³ñòü íà ÐÌÇ ó íèõ íàáëèæàºòüñÿ äî
ïîêàçíèê³â êðà¿íè ïðîæèâàííÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ôàêòîðè
çîâí³øíüîãî âïëèâó íà æ³íî÷èé îðãàí³çì, çîêðåìà ïîáóòîâ³ çâè÷-
êè, îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî¿ ã³ã³ºíè, ðåë³ã³éíèõ òðàäèö³é, òðóäîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ òîùî, â³ä³ãðàþòü íåàáèÿêó ðîëü ó
ìåõàí³çìàõ ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

×àñòîòà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì â³êó
æ³íîê, à ï³ê çàõâîðþâàííÿ ïðèïàäàº íà â³êîâó ãðóïó â³ä 50 äî 70
ðîê³â. Óäâ³÷³ çá³ëüøèëàñü çà îñòàíí³ 30 ðîê³â çàõâîðþâàí³ñòü
æ³íîê ìîëîäîãî â³êó (äî 40 ðîê³â).

Ðèñ. 5. Ñìåðòí³ñòü â³ä ÐÌÇ.
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6. ÅÒ²ÎËÎÃ²ß ÐÌÇ

Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ç ìåòîþ âèÿñíåííÿ ïðè÷èí
òà ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè áóëî ïðîâåäåíî
íà ìèøàõ. Ó 1936 ðîö³ Á³òòíåð, ï³äñàäæóþ÷è íîâîíàðîäæåíèõ
ìèøåíÿò íèçüêîðàêîâî¿ ë³í³¿ äî ëàêòóþ÷î¿ ñàìè÷êè ³ç âèñîêîðà-
êîâî¿ ë³í³¿, îòðèìàâ ð³çêå çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ïóõëèí ìîëî÷íî¿
çàëîçè ó ìèøåíÿò, ÿêèõ ãîäóâàëè öèì ìîëîêîì. Òàêèì ÷èíîì
Á³òòíåð äîâ³â íàÿâí³ñòü ó ìîëîö³ âèñîêîðàêîâèõ ìèøåé-ñàìè÷îê
êàíöåðîãåííîãî àãåíòà, ùî îòðèìàâ ç òîãî ÷àñó íàçâó “ôàêòîðà
ìîëîêà”. Ï³çí³øå “ôàêòîð ìîëîêà” áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé ÿê îäèí
³ç îíêîãåííèõ â³ðóñ³â. Ó ëþäèíè ðîëü öüîãî â³ðóñó íå äîâåäåíà.
Ïðîòè â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñâ³ä÷èëè êëà-
ñè÷í³ äîñë³äè Ëàêàññàíà, ÿêîìó ùå â 1932-1936 ðð. âäàëîñÿ øòó÷-
íî îòðèìàòè ïóõëèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó ìèøåé íèçüêîðàêîâî¿
ë³í³¿, ââîäÿ÷è âèñîê³ äîçè ôîë³êóë³íó. Îòæå, çà äîïîìîãîþ îäí³º¿
ëèøå ãîðìîíàëüíî¿ ñòèìóëÿö³¿ åñòðîãåíàìè ìîæíà ³íäóêóâàòè
áëàñòîìàòîçíèé ð³ñò.

Äî ôàêòîð³â, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè âèíèêíåííþ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè, íàëåæàòü:

1. Ðàííº íàñòàííÿ ìåíñòðóàö³é ³ ï³çíº ¿õ ïðèïèíåííÿ.
Æ³íêè, ó ÿêèõ ì³ñÿ÷í³ ïî÷àëèñü äî 12 ðîê³â, ìàþòü íà 50 %

âèùèé ðèçèê, í³æ æ³íêè, ó ÿêèõ ì³ñÿ÷í³ ïî÷àëèñü ï³ñëÿ 15 ðîê³â.
Ó æ³íîê, â ÿêèõ ïðèðîäíà ìåíîïàóçà íàñòàëà äî 45 ðîê³â, ðèçèê
âèíèêíåííÿ ÐÌÇ óäâ³÷³ ìåíøèé, í³æ ó æ³íîê ç íàñòàííÿì ìåíî-
ïàóçè ï³ñëÿ 55 ðîê³â. Øòó÷íà ìåíîïàóçà (á³ëàòåðàëüíà îâàð³îåê-
òîì³ÿ) òàêîæ çíèæóº ðèçèê ÐÌÇ, ³ íàâ³òü á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
ïðèðîäíà ìåíîïàóçà, ïðè ÿê³é ïðîäóêö³ÿ ãîðìîí³â ïðîäîâæóºòü-
ñÿ ì³ñÿö³ àáî ðîêè.

2. Â³äñóòí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ ³ âàã³òíîñòåé.
Ó ìîíàõèíü ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè çóñòð³÷àºòüñÿ ÷àñò³øå. Ï³çíÿ

âàã³òí³ñòü (ï³ñëÿ 35 ðîê³â) ï³äâèùóº ðèçèê ÐÌÇ óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç
æ³íêàìè, ùî íàðîäèëè äî 20 ðîê³â, ³ íàâ³òü ç áåçä³òíèìè æ³íêàìè.
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3. Øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³.
4. Êîðîòêî÷àñí³ ëàêòàö³¿ àáî â³äìîâà â³ä ãðóäíîãî ãîäóâàííÿ.
Çàõèñíå çíà÷åííÿ ëàêòàö³¿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ï³ä ÷àñ íå¿

åñòðîãåííà ôóíêö³ÿ ÿº÷íèê³â ãàëüìóºòüñÿ.
5. Çàñòîñóâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ³ õ³ì³÷íèõ êîíòðàöåïòèâ³â, îñîá-

ëèâî äîâãîòðèâàëå (â³ä 3 äî 13 ðîê³â), à òàêîæ ó â³ö³ 13-19 ðîê³â
òà äî ïåðøèõ ïîëîã³â. Çàñòîñóâàííÿ îðàëüíèõ êîíòðàöåïòèâ³â ³
çàì³ñíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ïîñèëþº ïðîë³ôåðàö³þ åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ðàêó.

6. Ãåíåòè÷í³ ôàêòîðè.
Ðèçèê çàõâîðþâàííÿ ï³äâèùóºòüñÿ âäâ³÷³, ÿêùî ðàê áóâ ó

ðîäè÷êè ïåðøî¿ ë³í³¿ (ìàòè, ñåñòðà), ³ ïîòðîþºòüñÿ ³ç çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ðîäè÷îê. Ðîçâèòîê ìîëåêóëÿðíî¿ á³îëîã³¿
ïîêàçàâ, ùî ó 5-10 % ÐÌÇ º ñïàäêîâèì. Â³í ìàº ïåâí³ â³äì³ííîñò³:
ìîëîäøèé â³ê, âèñîêó ÷àñòîòó á³ëàòåðàëüíîãî ðîçâèòêó, íàÿâí³ñòü
àñîö³éîâàíèõ ïóõëèí ³íøèõ îðãàí³â. Ïåðåäà÷à ÐÌÇ â³äáóâàºòü-
ñÿ çà àâòîñîìíî-äîì³íàíòíèì òèïîì. Íà ñüîãîäí³ ³äåíòèô³êîâà-
íî ðÿä ãåí³â, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç ÐÌÇ: BRCA-1, BRCA-2, Rb-1.
Äî óðîäæåíî¿ ïàòîëîã³¿, ÿêà ìîæå ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ
ðàêó, íàëåæàòü ñèíäðîìè Li-Fraumeni, Cowden, Muir, àòàêñ³ÿ-òå-
ëåàíã³åêòàç³ÿ.

Äî ôàêòîð³â, ùî çá³ëüøóþòü ðèçèê çàõâîð³òè íà ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, íàëåæàòü:
• äèñôóíêö³ÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ã³ïîô³ç, íàäíèðêîâèõ çàëîç,

ÿº÷íèê³â.
• çíà÷íå çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà (ïîíàä 90 êã) ó æ³íîê ìåíîïàóçàëü-

íîãî â³êó, îñê³ëüêè â æèðîâ³é êë³òêîâèí³, çàâäÿêè àðîìàòàç³, â³äáó-
âàºòüñÿ ïîñèëåíå óòâîðåííÿ åñòðîãåíó ç àíäðîñòåíä³îëó;

• íåñòà÷à â³òàì³í³â À, Ñ, Å, ñåëåíó;
• âæèâàííÿ àëêîãîëþ, êóð³ííÿ;
• çàïàëüí³ ïðîöåñè ñòàòåâèõ îðãàí³â, ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ³ ìàòêè,

çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè, öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà;
• òðàâìóâàííÿ çàëîçè, ïåðåíåñåíèé ìàñòèò (ðóáö³).

Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ðîçâèòîê ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè îáîâ’ÿçêîâî ïðîõîäèòü ÷åðåç ðÿä ñòàä³éíèõ çì³í: ã³ïåðï-
ëàç³þ ÷àñòî÷îê çàëîçè, çì³íè ó âíóòð³øíüî÷àñòî÷êîâ³é ñïîëó÷í³é
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òêàíèí³, ïðîë³ôåðàö³þ åï³òåë³þ, óòâîðåííÿ ñîñî÷êîâèõ ðîçðîñòàíü
³ç ð³çíîþ àòèï³ºþ êë³òèí.

ÏÎÐÓØÅÍÍß ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÓ

Çíà÷åííÿ ãîðìîíàëüíèõ ôàêòîð³â ó ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè ï³äòâåðäæóºòüñÿ êë³í³êî-ñòàòèñòè÷íèìè äîñë³äæåííÿìè.

Íàéá³ëüø ³ìîâ³ðíèìè ôàêòîðàìè ó ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè º:
• íåñòà÷à ïðîãåñòåðîíó ³ íàäëèøîê åñòðîãåí³â, ÿê êëàñè÷íèõ, òàê

³ íåêëàñè÷íèõ. Çã³äíî ç ã³ïîòåçîþ “åñòðîãåíîâîãî â³êíà”, âèð³-
øàëüíå çíà÷åííÿ ìàº íå ñò³ëüêè àáñîëþòíå, ñê³ëüêè â³äíîñíå
ïîñèëåííÿ âïëèâó åñòðîãåí³â, ïîâ’ÿçàíå ³ç çìåíøåííÿì àíòèåñ-
òðîãåíîâîãî åôåêòó ïðîãåñòåðîíó;

• íåñòà÷à åñòð³îëó;
• ïîðóøåííÿ äîáîâîãî ðèòìó ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó àáî ï³äâèùåí-

íÿ éîãî ñåêðåö³¿;
• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ â êðîâ³ ³íñóë³íó àáî “çàòðèìàíèé” òèï éîãî

ñåêðåö³¿;
• àáñîëþòíèé àáî â³äíîñíèé íàäëèøîê êîðòèçîëó, îñîáëèâî â

ïîºäíàíí³ ç³ çíèæåííÿì ïðîäóêö³¿ äåã³äðîåï³àíäðîñòåðîíó, àíä-
ðîñòåðîíó ³ çíèæåííÿ åêñêðåö³¿ 17-êåòîñòåðî¿ä³â;

• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñåêðåö³¿ àíäðîãåí³â, à òàêîæ ïîðóøåííÿ ìåòà-
áîë³çìó òåñòîñòåðîíó â äèã³äðîòåñòîñòåðîí;

• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñóìàðíèõ ãîíàäîòðîï³í³â;
• ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ â ñèñòåì³ “ã³ïîòàëàìóñ – ãîðìîí ðîñòó –

ãëþêîçà”;
• çíèæåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â;
• ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ ³ ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ïðè÷îìó ïðè äåÿ-

êèõ ôîðìàõ ÐÌÇ çá³ëüøóºòüñÿ åêñêðåö³ÿ õîëåñòåðèíó ç ñå÷åþ
³ éîãî íàÿâí³ñòü ó ñåêðåò³, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ìîëî÷íîþ çàëîçîþ;

• ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ ³
çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ â êðîâ³;

• ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñîìàòîìåäèí³â ó êðîâ³, îñîáëèâî ïðè ã³ïåðë-
³ï³äåì³¿ òèïó ²²á;

• çíèæåííÿ ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, à òàêîæ ðåçèñòåíòí³ñòü ñè-
ñòåìè “ã³ïîòàëàìóñ – ã³ïîô³ç” äî ³íã³áóþ÷î¿ ä³¿ òðèéîäîòèðîí³íó.
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Òàêèì ÷èíîì, â îðãàí³çì³ â³äáóâàºòüñÿ áàãàòîôàêòîðíèé (ãîð-
ìîíàëüíèé) âïëèâ íà ìîëî÷íó çàëîçó, îö³íêà ÿêîãî ùå äàëåêî íå
çàâåðøåíà, îñîáëèâî áåðó÷è äî óâàãè, ùî âçàºìíå çì³ùåííÿ âåëè-
÷èíè îäíèõ ôàêòîð³â â³äíîñíî ³íøèõ ìîæå ìàòè âàæëèâå ïàòîãå-
íåòè÷íå çíà÷åííÿ, íàâ³òü ÿêùî àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ öèõ ôàêòîð³â
íå âèõîäÿòü çà ìåæ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè. Êð³ì öüîãî, òðåáà âðà-
õîâóâàòè, ùî ä³ÿ ãîðìîí³â íà êë³òèíè-ì³øåí³ çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç
ñïåöèô³÷í³ ðåöåïòîðè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà êë³òèíí³é ìåìáðàí³ (äëÿ
ïîë³ïåïòèäíèõ ãîðìîí³â ³ êàòåõîëàì³í³â) ³ â öèòîïëàçì³ (äëÿ
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â). Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº òàêîæ ìåòàáîë³çì
ãîðìîí³â ÿê â òêàíèí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, òàê ³ â ïóõëèí³.

Åñòðîãåíè (é ³íø³ ñòåðî¿äí³ ãîðìîíè) ïîòðàïëÿþòü â êë³òè-
íè øëÿõîì äèôóç³¿ ³ çâ’ÿçóþòüñÿ ç öèòîïëàçìàòè÷íèìè ðåöåïòî-
ðàìè â êîìïëåêñ³, ÿêèé òðàíñëîêóºòüñÿ â ÿäðî, äå ì³ñòÿòüñÿ ÿäåðí³
ðåöåïòîðè åñòðîãåí³â. Ä³ÿ êîìïëåêñó “åñòðîãåí + öèòîïëàçìà-
òè÷íèé ðåöåïòîð” íà ÿäåðíèé ðåöåïòîð “âêëþ÷àº” ãåíåòè÷íèé
ìåõàí³çì, ÿêèé ñòèìóëþº ñèíòåç ÐÍÊ ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³
ð³ñò (ïðîë³ôåðàö³þ) ³ äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí òêàíèíè-ì³øåí³.

Ó íîðìàëüí³é òêàíèí³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ëþäèíè âì³ñò ðåöåï-
òîð³â åñòðîãåí³â (ÅR) çîâñ³ì íåâåëèêèé, àëå ìîæå ñóòòºâî ï³äâè-
ùóâàòèñü â ïóõëèíí³é òêàíèí³. ßêùî âì³ñò ÅR â ïóõëèí³ ïåðåâè-
ùóº 10 ôåòìîëü íà 1 ìã á³ëêà (àáî ìêã ÄÍÊ), òî âîíà îö³íþºòüñÿ
ÿê ðåöåïòîðîïîçèòèâíà (ÅR+), ÿêùî íèæ÷èé – òî ðåöåïòîðî-
íåãàòèâíà (ÅR-). Åôåêòèâí³ñòü åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿ çíà÷íî âèùà â
ÅR+ ïóõëèíàõ.

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó ³ ðîñòó ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè íà îñíîâ³ àíàë³çó ôóíêö³îíàëüíèõ, îáì³ííî-åíäîêðèííèõ ³
ñïàäêîâî-êîíñòèòóö³éíèõ õàðàêòåðèñòèê îðãàí³çìó äîçâîëèëî
âèä³ëèòè ï’ÿòü îñíîâíèõ ïàòîãåíåòè÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàí-
íÿ. Âîíè, êð³ì ïåðåë³÷åíèõ îñîáëèâîñòåé, ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ
çà òåìïàìè ðîñòó ïóõëèí ³ ïðîãíîçîì çàõâîðþâàííÿ.

Ã³ïîòèðåî¿äíà ôîðìà. Çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 5 %
õâîðèõ íà ÐÌÇ. Öå – “ðàê ìîëîäèõ”. Â³ê ïàö³ºíòîê – â³ä 15 äî
32 ðîê³â. Âèíèêàº íà ôîí³ ã³ïîòèðåîçó, îæèð³ííÿ, ðàííüîãî ìåíàð-
õå (äî 12 ðîê³â), ÷àñòî ó õâîðèõ âèÿâëÿþòü ôîë³êóëÿðí³ ê³ñòè
ÿº÷íèê³â.
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Ïðîãíîç âêðàé íåñïðèÿòëèâèé: ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñòð³ìêèé,
øâèäêî âèíèêàþòü ìåòàñòàçè.

ßº÷íèêîâà ôîðìà. Çóñòð³÷àºòüñÿ ó 40-50 % õâîðèõ íà
ÐÌÇ. Â³êîâ³ ìåæ³ – â³ä 28 äî 50 ðîê³â. Ïàòîãåíåç çàõâîðþâàí-
íÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç ôóíêö³ºþ ÿº÷íèê³â (ïîëîãè, ñòàòåâå æèò-
òÿ, ô³áðîàäåíîìàòîç òîùî). Îñíîâíîþ ëàíêîþ ïàòîãåíåçó º ã³ïå-
ðåñòðîãåíåì³ÿ, ÿêà âèíèêàº ïðè ï³çí³õ ïåðøèõ ïîëîãàõ, ñêëå-
ðîïîë³ê³ñòîç³ ÿº÷íèê³â (àíîâóëÿòîðí³ öèêëè), ñåêñóàëüíèõ
ðîçëàäàõ, â³äñóòíîñò³ ñòàòåâîãî æèòòÿ, îæèð³íí³. Åñòðîãåíè ñòè-
ìóëþþòü ïðîë³ôåðàòèâí³ ïðîöåñè â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ, â òîìó
÷èñë³ é ðàê, ÿêèé º âàð³àíòîì íåêîíòðîëüîâàíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿
çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ.

Ïðîãíîç ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè õâîðèõ íåñïðèÿòëèâèé ÷åðåç øâèä-
êó ë³ìôîãåííó äèñåì³íàö³þ, ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü ïóõëèííèõ âîã-
íèù, ³íô³ëüòðàòèâíó ôîðìó ðîñòó ïåðâèííîãî âîãíèùà.

Ã³ïåðòåíçèâíî-íàäíèðêîâîçàëîçíà ôîðìà. Çóñòð³÷àºòü-
ñÿ ïðèáëèçíî ó 40 % õâîðèõ. Â³ê ïàö³ºíò³â – â³ä 45 äî 60 ðîê³â.
Ó òàêèõ æ³íîê, ÿê ïðàâèëî, âèÿâëÿþòü îæèð³ííÿ, ã³ïåðòîí³÷íó õâî-
ðîáó, ô³áðîì³îìó ìàòêè, öóêðîâèé ä³àáåò, ï³äâèùåíó êîíöåíòðà-
ö³þ õîëåñòåðèíó ³ êîðòèçîëó â êðîâ³. Ãîðìîíàëüíèé äèñáàëàíñ
âèíèêàº âíàñë³äîê ïîñèëåíî¿ ôóíêö³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ó ìåíî-
ïàóç³ ÿº÷íèêè ïðàêòè÷íî íå ïðîäóêóþòü åñòðîãåí³â, ïðîòå öå íå
ñòîñóºòüñÿ ñåêðåö³¿ àíäðîãåí³â íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè. Àíäðî-
ãåíè, çîêðåìà òåñòîñòåðîí ³ àíäðîñòåíä³îë, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ íàä-
íèðêîâèìè çàëîçàìè, ïåðåòâîðþþòüñÿ â åñòðîãåíè çà ðàõóíîê
àðîìàòèçàö³¿ â æèðîâ³é òêàíèí³, ì’ÿçàõ, ïå÷³íö³, ìîçêó. Àðîìàòè-
çàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ôåðìåíòàìè: àðîìàòàçîþ öèòîõðîì Ð-
450 ³ ÍÀÄÔÍ-ðåäóêòàçîþ. ßêùî ó æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³ ÷àñòêà
åñòðàä³îëó â ïóõëèíí³é òêàíèí³ òàêà æ, ÿê ó ïëàçì³ êðîâ³, òî â
ìåíîïàóç³ âîíà âèùà â 10-20 ðàç³â ó ïóõëèí³.

Ïðîãíîç íåñïðèÿòëèâèé ÷åðåç âèñîêó ÷àñòîòó äèôóçíèõ ôîðì
ðàêó, ï³äãîñòðîãî ³ ãîñòðîãî ïåðåá³ãó.

Âòîðèííî-³íâîëþòèâíà (ñòàðå÷à) ôîðìà. Çóñòð³÷àºòüñÿ
ó 5-10 % õâîðèõ. Ðîçâèâàºòüñÿ ó æ³íîê â ãëèáîê³é ìåíîïàóç³
(ïîíàä 10 ðîê³â). Âíàñë³äîê â³êîâèõ àòðîô³÷íèõ ³ äåãåíåðàòèâíèõ
çì³í â ÿº÷íèêàõ çíèæóºòüñÿ ð³âåíü åñòðîãåí³â. Öå ïðèçâîäèòü äî
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ïîñèëåíî¿ ïðîäóêö³¿ ã³ïîô³çîì ãîíàäîòðîï³í³â, ÿê³ é ñòèìóëþþòü
ð³ñò ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Ïðîãíîç â³äíîñíî ñïðèÿòëèâèé ÷åðåç ïåðåâàæíî âóçëîâèé ³
ïîâ³ëüíèé ð³ñò ïóõëèí, ï³çíº ìåòàñòàçóâàííÿ.

Ðàê âàã³òíèõ àáî ëàêòàö³éíîãî ïåð³îäó. Ïàòîãåíåç ïîâ’ÿ-
çàíèé ç ï³äâèùåííÿì â ê³íö³ âàã³òíîñò³ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó ³ ãîðìîíó
ðîñòó, ÿê³ ðåãóëþþòü ëàêòàö³þ ³ ñòèìóëþþòü ïóõëèííèé ð³ñò. Çóñò-
ð³÷àºòüñÿ ó æ³íîê, ÿê³ çàâàã³òí³ëè â IV äåêàä³ æèòòÿ àáî ìàëè áàãà-
òî âàã³òíîñòåé ³ ïîëîã³â.

Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ âêðàé íåñïðèÿòëèâèé.
Ïàòîãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äî òåðàï³¿ ð³çíèõ ôîðì ÐÌÇ çà äîïî-

ìîãîþ ³ìóíîëîã³÷íî¿ ³ ãîðìîíàëüíî¿ êîðåêö³¿ îðãàí³çìó ìîæå
ïîë³ïøèòè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ.
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7. ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÊÀÍÖÅÐÎÃÅÍÅÇÓ

Êë³òèííà ïðîë³ôåðàö³ÿ. Íîðìàëüíà áóäîâà åï³òåë³àëüíèõ
êë³òèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè çàëåæèòü â³ä ïðîë³ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³
êë³òèí áàçàëüíîãî øàðó, ÿêà êîíòðîëþºòüñÿ ôàêòîðàìè ðîñòó ³
ãîðìîíàìè. Ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ìàþòü çäàòí³ñòü ðîçìíîæóâàòèñü
òàêèì ÷èíîì, ùî îäí³ çáåð³ãàþòü ñâîþ ïðîë³ôåðàòèâíó àêòèâí³ñòü,
òîä³ ÿê ³íø³ äîçð³âàþòü äî äèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðì. Ïîäàëüøà
äîëÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ìîæå éòè òðüîìà íàïðÿìêàìè (ðèñ. 6)

1) ñòîâáóðîâà êë³òèíà ìîæå ïåðåáóâàòè â ñòàí³ ñïîêîþ, çà-
ëèøàþ÷èñü â ðåçåðâ³;

2) ñòîâáóðîâà êë³òèíà ³ ìîæå ïîä³ëÿòèñü íà äâ³ äî÷³ðí³ êë³òè-
íè, îäíà ç ÿêèõ çàëèøàºòüñÿ ñòîâáóðîâîþ, òîä³ ÿê ³íøà äèôåðåí-
ö³þºòüñÿ;

3) ñòîâáóðîâà êë³òèíà ìîæå ïîä³ëèòèñü íà äâ³ äî÷³ðí³ ç âè-
ñîêîþ ïðîë³ôåðàòèâíîþ àêòèâí³ñòþ. Öå òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî, àëå

1 

2 

3 

Ðèñ. 6.  Âàð³àíòè ðîçâèòêó ñòîâáóðîâî¿ êë³òèíè.
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ðèçèê ï³äâèùóºòüñÿ ç ïîøêîäæåííÿì ÄÍÊ êë³òèíè (íàïðèêëàä,
êàíöåðîãåíàìè).

Ïóõëèííà ïðîãðåñ³ÿ. Çà íàÿâíîñò³ ãåíåòè÷íîãî äåôåêòó
çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà ïîäàëüøèõ àëüòåðàö³é, ÿê³ â³äîìèõ ÿê ïóõ-
ëèííà ïðîãðåñ³ÿ. Öå âåäå äî ö³ëîãî êàñêàäó õðîìîñîìíèõ àíî-
ìàë³é, âêëþ÷àþ÷è àêòèâàö³þ ïðîòîîíêîãåí³â, âòðàòó ãåí³â-ñóï-
ðåñîð³â ³ àëüòåðàö³þ ãåí³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ïðîãðàìîâàíó
çàãèáåëü êë³òèíè.

1. Àêòèâàö³ÿ ïðîòîîíêîãåí³â. Öå êë³òèíí³ ãåíè, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà ïðîë³ôåðàö³þ ³ äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí. Âíàñë³äîê ãåí-
íèõ ìóòàö³é âîíè ñòèìóëþþòü àòèïîâèé ð³ñò íåîïëàñòè÷íèõ
êë³òèí. Äîñòàòíüî ìóòàö³¿ îäíîãî àëåëÿ ïðîòîîíêîãåíà, ùîá ñïðî-
âîêóâàòè àòèïîâèé ð³ñò. Íà ñüîãîäí³ â³äîìî äâà ïðîòîîíêîãåíè,
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà ðîçâèòîê ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

c-erb B2. Öåé îíêîãåí (òàêîæ â³äîìèé ÿê HER-2) ëîêàë³çî-
âàíèé íà äîâãîìó ïëå÷³ 17 õðîìîñîìè ³ â³äïîâ³äàº çà ñèíòåç
ðåöåïòîð³â äî ôàêòîð³â ðîñòó. Àìïë³ô³êàö³ÿ àáî ã³ïåðåêñïðå-
ñ³ÿ c-erb B2 çóñòð³÷àºòüñÿ â 30 % âèïàäê³â ïåðâèííèõ ïóõëèí ³
ìåòàñòàç³â ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ àñîö³þºòüñÿ ç á³ëüø àãðå-
ñèâíèì ïåðåá³ãîì òà ã³ðøèì ïðîãíîçîì.

c-myc â³äïîâ³äàº çà ïðîäóêö³þ á³ëêà, íåîáõ³äíîãî äëÿ ðåïë³-
êàö³¿ ÄÍÊ. Àìïë³ô³êàö³ÿ àáî ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ c-myc çóñòð³÷àºòü-
ñÿ â 25 % âèïàäê³â ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, îñîáëèâî â íèçüêî-
äèôåðåíö³éîâàíèõ ïóõëèíàõ.

2. Âòðàòà ãåí³â-ñóïðåñîð³â. Ó ðàêîâèõ êë³òèíàõ ÷àñòî
ìàº ì³ñöå âòðàòà ÷àñòèíè àáî ö³ëî¿ õðîìîñîìè. Âàæëèâèì íà-
ñë³äêîì öèõ äåëåö³é º âòðàòà ãåí³â, ÿê³ ïðèãí³÷óþòü ð³ñò êë³-
òèí. Íà â³äì³íó â³ä îíêîãåí³â, äëÿ àòèïîâîãî ðîñòó íåîáõ³äíà
âòðàòà îáîõ êîï³é ãåí³â-ñóïðåñîð³â. Ó ðîçâèòêó ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè ìàþòü çíà÷åííÿ òàê³ ãåíè-ñóïðåñîðè: Rb-1, p-53, BRCA-1,
BRCA-2.

Ïóõëèííèé ð³ñò âèíèêàº âíàñë³äîê äèñáàëàíñó ì³æ ïðîë³ôå-
ðàö³ºþ, äèôåðåíö³àö³ºþ ³ çàãèáåëëþ êë³òèí (ðèñ. 7). Ñüîãîäí³
ìàëî â³äîìî ïðî ãåíè, ÿê³ êîíòðîëþþòü ö³ ïðîöåñè, ³ âîíè çàëè-
øàþòüñÿ ïðåäìåòîì ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
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Анеуплоїдія 

Нормальна 
стовбурова 
клітина 

Альтерація 
клітинного 

циклу 

Поверхнева 
альтерація 

Хромосомна 
транслокація 

Генні 
ампліфікації 

Смерть 
клітини 

(апоптоз) 

Диференційована 
клітина 

Ðèñ. 7. Ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ ïóõëèííîãî ðîñòó.
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8. ØËßÕÈ ÌÅÒÀÑÒÀÇÓÂÀÍÍß ÐÌÇ

Ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³äáóâàºòüñÿ ë³ìôîãåí-
íèì ³ ãåìàòîãåííèì øëÿõàìè. Ïðè ë³ìôîãåííîìó ïîøèðåíí³ óðà-
æóþòüñÿ ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïàõâîâ³,
ï³äêëþ÷è÷í³, ï³äëîïàòêîâ³ òà âíóòð³øí³ (ïàðàñòåðíàëüí³) ë³ìôàòè÷í³
âóçëè. Ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè ìåòàñòàçàìè ðàêó óðàæóþòüñÿ
íàäêëþ÷è÷í³, øèéí³ òà êîíòðàëàòåðàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Ðîçð³çíÿþòü òàê³ øëÿõè ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè:

1. Ïàõâîâèé øëÿõ. Ë³ìôà öèì øëÿõîì â³äò³êàº â³ä ïåðåâàæ-
íî çîâí³øí³õ êâàäðàíò³â ìîëî÷íèõ çàëîç ïî 3-4 ë³ìôàòè÷íèõ
ñóäèíàõ, ÿê³ âïàäàþòü ó ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïàõâîâî¿ ÿìêè. Ïî çîâ-
í³øíüîìó êðàþ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà ðîçì³ùóºòüñÿ ë³ìôàòè÷-
íèé âóçîë Çîðã³óñà, â ÿêîìó íåð³äêî ó ïåðøó ÷åðãó âèíèêàº
ìåòàñòàç ðàêó.

Ïàõâîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïîä³ëÿþòüñÿ íà òðè ð³âí³:
• ð³âåíü 1 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ðîçì³ùåí³ íàçîâí³ â³ä çîâí³øíüîãî

êðàþ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà;
•  ð³âåíü 2 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ðîçì³ùåí³ ì³æ çîâí³øí³ì ³

âíóòð³øí³ì êðàÿìè ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà, à òàêîæ ì³æïåêòî-
ðàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè (Ðîòåðîâñüê³);

• ð³âåíü 3 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ðîçòàøîâàí³ ìåä³àëüí³øå âíóòð³øíüîãî
êðàþ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà, âêëþ÷íî ç ï³äêëþ÷è÷íèìè ³ âåðõ³âêî-
âèìè (àï³êàëüíèìè) ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè (ï³äêëþ÷è÷íà çîíà).

2. Ï³äêëþ÷è÷íèé øëÿõ ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ò³ñíî
ïîâ’ÿçàíèé ç ïàõâîâèì øëÿõîì. Ë³ìôàòè÷í³ ñóäèíè ïðÿìóþòü
÷åðåç âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç àáî, îãèíàþ÷è ì’ÿçè, áåçïîñåðåäíüî
äî ï³äêëþ÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

3. Ïàðàñòåðíàëüíèé øëÿõ – ïî íüîìó ë³ìôà ñïðÿìîâóºòüñÿ
äî ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ðîçòàøîâàíèõ âçäîâæ âíóòð³øí³õ ãðóäíèõ
ñóäèí. ×àñò³øå ìåòàñòàçóâàííÿ öèì øëÿõîì â³äáóâàºòüñÿ ïðè
ðîçòàøóâàíí³ ïóõëèíè â öåíòðàëüíîìó ³ ìåä³àëüíèõ êâàäðàíòàõ
ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
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4. Ìåä³àñòèíàëüíèé øëÿõ ò³ñòî ïîâ’ÿçàíèé ç ïîïåðåäí³ì ³
ñïðè÷èíþº ðîçâèòîê ìåòàñòàç³â ó ïåðèáðîíõ³àëüíèõ òà ïàðàòðà-
õåàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

5. Åï³ãàñòðàëüíèé øëÿõ ìåòàñòàçóâàííÿ çóìîâëåíèé ò³ñíèì
çâ’ÿçêîì ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç ñóäèíàìè ïåðå-
äî÷åðåâèííî¿ êë³òêîâèíè òà êðóãëî¿ çâ’ÿçêè ïå÷³íêè. Ïðè ðîçì³-
ùåíí³ ïóõëèíè â íèæí³õ êâàäðàíòàõ ³ ñóáìàìàðí³é ñêëàäö³ ìîæ-
ëèâå ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè.

6. Ïåðåõðåñíèé âíóòð³øíüîøê³ðíèé òà ï³äøê³ðíèé øëÿõ çó-
ìîâëþº ðîçâèòîê ìåòàñòàç³â ó ïðîòèëåæí³é çàëîç³ ³ ë³ìôàòè÷-
íèõ âóçëàõ.

²ñíóþòü é ³íø³ øëÿõè ë³ìôîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ, àëå âîíè
òðàïëÿþòüñÿ çíà÷íî ð³äøå.

Ãåìàòîãåííèì øëÿõîì ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ìîæå ìåòàñòà-
çóâàòè â áóäü-ÿêèé îðãàí ÷è òêàíèíó. Íàé÷àñò³øå ïåðâèíí³ ìå-
òàñòàçè ïðèæèòòºâî âèÿâëÿþòü â ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ, ãðóäí³é
ñò³íö³ (20-40 %), ê³ñòêàõ (20-60 %), ïå÷³íö³ (5-15 %), ëåãåíÿõ
(15-25 %) ³ ÖÍÑ (5-10 %).

Çà äàíèìè àâòîïñ³¿, ìåòàñòàçè ìîæóòü ëîêàë³çóâàòèñÿ â áóäü-
ÿêîìó îðãàí³:
• ëåãåí³ ³ ïëåâðà – 50-75 %;
• ïå÷³íêà – 50-75 %;
• ê³ñòêè – 60-90 %;
• ÖÍÑ – 30-50 %;
• øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò (øëóíîê, ï³äøëóíêîâà çàëîçà, òîâñòà

³ òîíêà êèøêè) – 30-40%;
• åíäîêðèíí³ îðãàíè (íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ùèòîïîä³áíà çàëîçà, ÿº÷-

íèêè, ã³ïîô³ç) – 40-60%;
• ñåðöå – 25-40 %.
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9. ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÐÌÇ ÇÀ
ÑÈÑÒÅÌÎÞ ÒNM

Êëàñèô³êàö³ÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çà ñòàä³ÿìè âèçíà÷àº ñòóï³íü
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ìîìåíò ¿¿ âèÿâëåííÿ (ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ).
Âîíà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó ìåòîäó ë³êóâàííÿ, ïðîãíîçó ³
äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â ð³çíèõ ë³êóâàëüíèõ ïðîãðàì. Ñòàä³þ
âèçíà÷àþòü íà îñíîâ³ ÿê êë³í³÷íèõ, òàê ³ ïàòîã³ñòîëîã³÷íèõ äàíèõ.
Òîìó â ä³àãíîñòè÷íèé êîìïëåêñ íåîáõ³äíî âêëþ÷èòè íå ò³ëüêè
îáñòåæåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â, àëå ³ ä³àã-
íîñòèêó ìîæëèâîãî â³ääàëåíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ.

TNM êëàñèô³êàö³ÿ ðàê³â ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(UICC, 2002)

T – ïåðâèííà ïóõëèíà(ðèñ. 23):

Ðèñ. 23. Ðîçïîä³ë ÐÌÇ çà ðîçì³ðàìè ïóõëèíè.

Ò1

ðÒ4b

>1 äî 2 ñì = Ò1ñ

>0,5 äî 1 ñì = Ò1b

<0,5 ñì = Ò1à

Ò = ðÒ

Ò = ðÒ

Ò3

Ò2
>2 äî 5 ñì

>5 ñì

ðÒ4àÒ4à

Ò4b
Ñàòåë³ò

Ò4b ðÒ4b

ðÒ4ñÒ4ñ
ðÒ4dÒ4d

Çàïàëüíà
ôîðìà ðàêó
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Òõ – ïåðâèííà ïóõëèíà íå ìîæå áóòè âèçíà÷åíîþ
Ò0 – íåìàº îçíàê ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
Òis – êàðöèíîìà in situ:

Òis (DCIS) – âíóòð³øíüîïðîòîêîâà êàðöèíîìà in situ
Òis (LCIS) – ëîáóëÿðíà êàðöèíîìà in situ;
Òis (Paget) – ðàê Ïåäæåòà ñîñêà* in situ;

Ò1 – ïóõëèíà £ 2 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
T1mic – ì³êðî³íâàç³ÿ £ 0,1 ñì (ì³êðî³íâàç³ÿ – öå ïîøèðåííÿ

ðàêîâèõ êë³òèí çà ìåæ³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè â ïðèëåã-
ë³ òêàíèíè ç ôîêóñîì óðàæåííÿ íå á³ëüøå 0,1 ñì).

Ò1à – ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä 0,1 ñì, àëå íå á³ëüøå í³æ
0,5 ñì

Ò1b – ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä ïîíàä 0,5 ñì, àëå íå á³ëüøå
í³æ 1,0 ñì

Ò1ñ – ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä ïîíàä 1,0 ñì, àëå íå á³ëüøå
í³æ 2,0 ñì

Ò2 – ïóõëèíà > 2 ñì, àëå £ 5 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
Ò3 – ïóõëèíà > 5 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
Ò4 – ïóõëèíà áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó ç ïîøèðåííÿì íà ãðóäíó

ñò³íêó** àáî øê³ðó
Ò4à – ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ãðóäíó ñò³íêó
Ò4b – íàáðÿê ³ç ñèìïòîìîì “ëèìîííî¿ øê³ðêè”, àáî ðà-

êîâà âèðàçêà íà øê³ð³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, àáî ñàòå-
ë³òí³ âóçëè íà øê³ð³ óðàæåíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè

Ò4ñ – êàòåãîð³¿ Ò4à ³ Ò4b ðàçîì
Ò4d – ³íô³ëüòðàòèâíî-çàïàëüíà ôîðìà ðàêó

Ïðèì³òêè: * – ÿêùî ðàê Ïåäæåòà ïðîÿâëÿºòüñÿ ïóõëèíîþ, òî âîíà êëàñèô³êó-
ºòüñÿ çã³äíî ç ñèìâîëîì Ò;

** – ãðóäíà ñò³íêà – öå ðåáðà, ì³æðåáåðí³ ì’ÿçè ³ ïåðåäí³é çóá÷à-
òèé ì’ÿç, àëå íå ãðóäí³ ì’ÿçè.

N – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè:
Nx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè

(íàïðèêëàä, âæå áóëè ïîïåðåäíüî âèäàëåí³)
N0 – ë³ìôàòè÷í³ âóçëè íå óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè
N1 – ìåòàñòàç(è) â ðóõîì³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ïàõâîâî¿ ä³-

ëÿíêè íà áîö³ óðàæåííÿ
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N2: N2a – ìåòàñòàç(è) â ïàõâîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê³
çðîùåí³ ì³æ ñîáîþ àáî æ ô³êñîâàí³ äî íà-
âêîëèøí³õ òêàíèí.

N2b – ìåòàñòàçè ó âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóç-
ëè (ÿê³ ä³àãíîñòóþòüñÿ ëèøå êë³í³÷íî àáî â³-
çóàë³çóþòüñÿ ³íøèìè ìåòîäàìè, çà âèêëþ÷åí-
íÿì ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿) ïðè â³äñóòíîñò³ êë³í³-
÷íî î÷åâèäíèõ ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè

N3: N3a – ìåòàñòàç(è) â ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
ç/áåç óðàæåííÿ ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçë³â

N3b – ìåòàñòàçè ó âíóòð³øí³ ãðóäí³ ³ ïàõâîâ³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè

N3c – ìåòàñòàçè â íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè ç/áåç óðàæåí-
íÿ ïàõâîâèõ ÷è âíóòð³øí³õ ãðóäíèõ ë³ìôîâóçë³â

M – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè:
Ìõ – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè íå ìîæóòü áóòè âèçíà÷åíèìè
Ì0 – íåìàº â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â
Ì1 – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè

ÐÌÇ íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçóº â ëåãåí³, ê³ñòêè ñêåëåòà, ïå÷³í-
êó, ãîëîâíèé ìîçîê, ÿº÷íèêè, ïðîòèëåæíó ìîëî÷íó çàëîçó.

Çàêëþ÷íèé ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³ ïàòîìîðôîëîã³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíî¿ ïóõëèíè ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (pÒNM).

ðTNM – ïàòîã³ñòîëîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ
ðÒ – ïåðâèííà ïóõëèíà
Êàòåãîð³¿ ðÒ â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì Ò.
Ïðèì³òêà. Ïðè ðÒ-êëàñèô³êàö³¿ ðîçì³ð ïóõëèíè îö³íþºòüñÿ çà ³íâàçèâ-

íèì êîìïîíåíòîì. ßêùî º âåëèêèé in situ êîìïîíåíò (íàïðèêëàä, 4 ñì) ³
ìàëèé ³íâàçèâíèé êîìïîíåíò (íàïðèêëàä, 5 ìì), òî ïóõëèíà êîäóºòüñÿ ÿê ðÒ1à.

pN – ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
Äîñë³äæåííÿ îäíîãî ³ á³ëüøå “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïàòîã³ñòîëîã³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿. ßêùî
êîäóâàííÿ áàçóºòüñÿ ëèøå íà á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà
(sentinel node), íåîáõ³äíî ââîäèòè ïîçíà÷åííÿ (sn) – íàïðèêëàä, pN1(sn).

ðNx – ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå ìîæóòü áóòè îö³íåí³ (íå
áóëè âèäàëåí³ äëÿ äîñë³äæåííÿ àáî áóëè âèäàëåí³ ðàí³øå).

ðN0 – íåìàº ìåòàñòàç³â
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Ïðèì³òêà. Ó âèïàäêó, ÿêùî âèÿâëÿþòü ëèøå ³çîëüîâàí³ êë³òèíè ïóõëèíè
(²ÊÏ), ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè êëàñèô³êóþòüñÿ ÿê ðN0. ²ÊÏ – öå îêðåì³ êë³òèíè
ïóõëèíè àáî íåâåëèê³ êëàñòåðè êë³òèí íå á³ëüø³ í³æ 0,2 ìì â íàéá³ëüøîìó
âèì³ð³, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì àáî ìîëåêóëÿðíèì ìåòîäàìè, îä-
íàê ìîæóòü áóòè âåðèô³êîâàí³ òàêîæ ³ ïðè ôàðáóâàíí³ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì.
²ÊÏ íå ïðîÿâëÿþòü ìåòàñòàòè÷íî¿ àêòèâíîñò³.

pN1mi – ì³êðîìåòàñòàçè ðîçì³ðàìè ïîíàä 0,2 ìì, àëå íå á³ëüø³
í³æ 2 ìì

ðN1a – ìåòàñòàçè â 1-3 ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè, ïðèíàéìí³ îäèí ³ç
íèõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 2 ìì

ðN1b – âíóòð³øí³ ãðóäí³ ë³ìôîâóçëè ç ì³êðîìåòàñòàçàìè, âè-
çíà÷åíèìè øëÿõîì á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî” ë³ìôîâóçëà*

ðN1ñ – ìåòàñòàçè â 1-3 ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè ³ ó âíóòð³øí³ ãðóäí³
ë³ìôîâóçëè ç ì³êðîìåòàñòàçàìè, âåðèô³êîâàíèìè ï³ñëÿ
á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôîâóçë³â*

pN2a – ìåòàñòàçè â 4-9 ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëè, ïðèíàéìí³ îäèí ç
íèõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 2 ìì

pN2b – ìåòàñòàçè â êë³í³÷íî íàÿâí³ âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³
âóçëè ïðè â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè

pN3a – ìåòàñòàçè â 10 ³ á³ëüøå ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëè (ïðèíàé-
ìí³ îäèí ³ç íèõ ðîçì³ðàìè ïîíàä 2 ìì) àáî ìåòàñòàçè â
ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè

pN3b – ìåòàñòàçè â êë³í³÷íî íàÿâí³ âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè; àáî ìåòàñòàçè
á³ëüø í³æ ó òðè ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè ³ç îäíî÷àñíèì
ì³êðîñêîï³÷íèì ìåòàñòàçóâàííÿì âíóòð³øíüîãðóäíèõ ë³ìôî-
âóçë³â, âèçíà÷åíèõ ï³ñëÿ á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôîâóçë³â*

pN3c – ìåòàñòàçè ó íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
Ïðèì³òêà. * – ìåòàñòàçè â ë³ìôîâóçëè êë³í³÷íî íå âèçíà÷àþòüñÿ. ¯õ ä³à-

ãíîñòóþòü ëèøå ïðè ë³ìôîñöèíòèãðàô³¿ ç á³îïñ³ºþ “ñòîðîæîâèõ” ë³ìôîâóçë³â.

ðM – â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè
Êàòåãîð³¿ ðÌ â³äïîâ³äàþòü êàòåãîð³ÿì Ì.

G – ã³ñòîïàòîëîã³÷íà ãðàäàö³ÿ:
 Gx – ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ íå ìîæå áóòè îö³íåíèé
 G1 – âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G2 – ïîì³ðíèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
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 G3 – íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿
 G4 – íåäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà

Ãðóïóâàííÿ çà ñòàä³ÿìè

Стадії Т N М 

Стадія 0 Tis N0 M0 
Стадія І T1 N0 M0 

T0 N1 M0 
T1 N1 M0 

Стадія ІІА 

T2 N0 M0 
T2 N1 M0 Стадія ІІВ 
T3 N0 M0 
T0 N2 M0 
T1 N2 M0 
T2 N2 M0 

Стадія ІІІА 

T3 N1, N2 M0 
Стадія ІІІВ T4 N0, N1, N2 M0 
Стадія ІІІС будь-яке T N3 M0 
Стадія ІV будь-яке T будь-яке N M1 

Ðîçì³ð ïåðâèííîãî âîãíèùà äàº óÿâëåííÿ ïðî ñâîº÷àñí³ñòü
ä³àãíîñòèêè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ º âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì
ôàêòîðîì, ÿêèé äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïëàí ë³êóâàííÿ. ßê ïðàâèëî,
àëå äàëåêî íå çàâæäè, óðàæåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â çàëåæèòü
â³ä ðîçì³ðó ïåðâèííîãî âîãíèùà. Ìîæëèâ³ âèïàäêè, êîëè ïðè
“ì³í³ìàëüíèõ” ðàêàõ º íå ò³ëüêè ðåã³îíàðí³, àëå é â³ääàëåí³ ìåòà-
ñòàçè. Ñòàí ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ìàº âàæëèâå ïðî-
ãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ ³ òàêîæ âïëèâàº íà âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ.

Âàæëèâèé âïëèâ íà ïëàí ë³êóâàííÿ ìàº ³ ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè
â ìîëî÷í³é çàëîç³, ðîçì³ð ñàìîãî îðãàíà. Íàé÷àñò³øå ìåòàñòàçó-
þòü ïóõëèíè öåíòðàëüíîãî ñåêòîðà çàëîçè, çâ³äêè ìåòàñòàçè ìî-
æóòü ïîòðàïëÿòè â çàãðóäíèíí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ÿê ³ ç ïóõëèí,
ðîçòàøîâàíèõ â ìåä³àëüíèõ êâàäðàíòàõ. Â³ä ïóõëèí ñóáìàìàðíî¿
ñêëàäêè ìåòàñòàçóâàííÿ íåð³äêî ïðÿìóº â ïå÷³íêó, çàî÷åðåâèíí³
ë³ìôîâóçëè. Ðîçòàøóâàííÿ ïóõëèí âèçíà÷àº òàêîæ ôîðìó ðîçð³çó
øê³ðè é îá’ºì îïåðàö³¿.
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10. ÊË²Í²ÊÀ ÐÌÇ

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè – çëîÿê³ñíà åï³òåë³àëüíà ïóõëèíà. Îñü
ÿê ¿¿ îïèñóº ºãèïåòñüêèé æðåöü-ë³êàð ²ìãîòåï ó çíàìåíèòîìó ïà-
ï³ðóñ³ Åäâ³íà Ñì³òà: “...ßêùî òè îãëÿäàºø æ³íêó ³ çíàõîäèø ó íå¿
ù³ëüíó çäóòó ïóõëèíó â ãðóäÿõ; ÿêùî òè êëàäåø ðóêó íà ¿¿
ãðóäè ³ âèÿâëÿºø, ùî âîíà ïðîõîëîäíà ³ íåìàº í³ÿêî¿ ëèõîìàíêè;
ÿêùî â ãðóä³ íåìàº çåðíèñòîñò³, à ëèøå ïóõëèíà, ³ ç ñîñêà íå òå÷å
ð³äèíà, à ïðè íàòèñêóâàíí³ íà ïóõëèíó âîíà íå ì³íÿº ñâîãî ðîçì³-
ðó ³ æ³íêà íå âèêðèêóº â³ä áîëþ, òî õâîðîáà, ç ÿêîþ òåáå êëè÷óòü
áîðîòèñÿ, ë³êóâàííÿ íå ìàº ...” (öèò. çà Siegerist).

Ðîçð³çíÿþòü äåê³ëüêà êë³í³÷íèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè:
• ïî÷àòêîâó (íåïàëüïàáåëüíó);
• âóçëóâàòó;
• äèôóçíó;
• ðàê Ïåäæåòà.

Ïî÷àòêîâà ôîðìà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè º äîêë³í³÷íîþ
ñòàä³ºþ ðîçâèòêó ïóõëèíè, ³ ¿¿ ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà çàñòîñó-
âàíí³ äîäàòêîâèõ ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ – ìàìîãðàô³¿
(ðèñ. 28), ÓÇÄ, ïóíêö³éíî¿ òà åêñöèç³éíî¿ á³îïñ³¿, ðàä³îíóêë³äíîãî
äîñë³äæåííÿ. Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè ÷àñó

ðîçâèòîê ðàêó ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðèõîâàíî. Â³äîìî,
ùî â³ä ìàë³ãí³çàö³¿ ãðó-
ïè êë³òèí äî ïóõëèíè
âåëè÷èíîþ â 3 ñì ïðî-
õîäèòü äåê³ëüêà ðîê³â.
Çàâäàííÿ ÿêðàç ³ ïîëÿ-
ãàº ó âèêîðèñòàíí³ öüî-
ãî “í³ìîãî” ÷àñó äëÿ
ðîçï³çíàâàííÿ äîêë³í³-
÷íèõ ôîðì ðàêó ìî-

Ðèñ. 28. Ïî÷àòêîâèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(ìàìîãðàìà).
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ëî÷íî¿ çàëîçè. Ðåàëüíîþ ìîæëèâ³ñòþ, ùî çàáåçïå÷óº çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòîòè ðàííüîãî ðîçï³çíàâàííÿ ïóõëèí, º ñèñòåìàòè÷íå ïðîô-
³ëàêòè÷íå îáñòåæåííÿ æ³íîê, ÿê³ âõîäÿòü äî ãðóïè ï³äâèùåíîãî
ðèçèêó çàõâîð³òè íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Ïðîô³ëàêòè÷íå îáñòåæåííÿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü ÿê øëÿõîì
ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â æ³íîê, ÿê³
çâåðòàþòüñÿ â ìåäè÷í³ ë³êóâàëüí³ çàêëàäè, òàê ³ øëÿõîì ñèñòå-
ìàòè÷íèõ îãëÿä³â îðãàí³çîâàíèõ ãðóï æ³íî÷îãî íàñåëåííÿ çà ðîç-
ðîáëåíîþ ñêðèí³íãîâîþ ïðîãðàìîþ. Àêòèâíèé ïîøóê “ì³í³ìàëü-
íèõ” ôîðì ïóõëèí (äî 1 ñì â ä³àìåòð³) ïîì³æ êîíòèíãåíòó òàê
çâàíèõ “çäîðîâèõ” æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèÿâèòè ³ íåïàëüïà-
áåëüí³ ïóõëèíè, äîçâîëÿº çíà÷íîþ ì³ðîþ âèð³øèòè ïðîáëåìó
ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Âóçëóâàòà ôîðìà ðàêó êë³í³÷íî ïðîÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòþ
ù³ëüíîãî âóçëà â ò³é ÷è ³íø³é ä³ëÿíö³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè (÷àñò³øå
âåðõíüî-çîâí³øí³é êâàäðàíò). Ïðè ïàëüïàö³¿ âóçîë ìàº îáìåæåí³
êîíòóðè, ïîâåðõíÿ éîãî ãîðáèñòà; ðóõîì³ñòü â ìîëî÷í³é çàëîç³ îá-
ìåæåíà. Íåð³äêî ñïîñòåð³ãàþòü îçíàêè óðàæåííÿ øê³ðè: ñèìïòîì
çìîðøêóâàòîñò³, âòÿãíåííÿ øê³ðè íàä ïóõëèíîþ ïðè ñïðîá³ çì³ùåí-
íÿ øê³ðè, ñèìïòîì “ïëîùèíè”, “óìá³ë³êàö³¿” (ðèñ. 29). Ïðè ïîøèðå-
íîìó ïðîöåñ³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèìïòîì “ëèìîííî¿ ê³ðêè” íàä ïóõëèíîþ
³ çà ¿¿ ìåæàìè (ðèñ. 30), ïðîðîñòàííÿ øê³ðè ïóõëèíîþ ç óòâîðåííÿì
âèðàçêè (ðèñ. 31), ïîòîâùåííÿ, âòÿãíåííÿ ³ ô³êñàö³ÿ ñîñêà (ðèñ. 32),

äåôîðìàö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
çá³ëüøåííÿ ë³ìôàòè÷íèõ
âóçë³â ó ïàõâîâ³é ³ íàäêëþ-
÷è÷í³é ä³ëÿíêàõ.

Äèôóçíèé ðàê âêëþ-
÷àº íàáðÿêîâî-³íô³ëüòðàòèâ-
íó, ïàíöèðíó, ìàñòèòîïîä³á-
íó ³ áåøèõîïîä³áíó ôîðìè.
Ö³ êë³í³÷í³ ôîðìè ðàêó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ øâèäêèì ïåðåá³ãîì
ïðîöåñó ³ íåñïðèÿòëèâèì
ïðîãíîçîì.

Ðèñ. 29. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(âòÿãíåííÿ øê³ðè ïðè ëîêàë³çàö³¿

ïóõëèíè â ä³ëÿíö³ ïåðåõ³äíî¿ ñêëàäêè).
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Íàáðÿêîâî-³íô³ëüòðà-
òèâíà ôîðìà çóñòð³÷àºòüñÿ
÷àñò³øå ó ìîëîäèõ æ³íîê, íå-
ð³äêî â ïåð³îä âàã³òíîñò³ ³
ëàêòàö³¿. Ìîëî÷íà çàëîçà ïðè
öüîìó çá³ëüøåíà, øê³ðà ¿¿ ïàñ-
òîçíà ³ íàáðÿêëà (äèâ. âêë.,
ðèñ. 33). Ìîæå áóòè íåâåëè-
êà ã³ïåðåì³ÿ. Ïîçèòèâíèé ñèì-
ïòîì “ëèìîííî¿ ê³ðêè”. Ïóõ-
ëèííèé âóçîë ÿê òàêèé íå
âèçíà÷àºòüñÿ, à ïàëüïóºòüñÿ
óù³ëüíåííÿ çà òèïîì ³íô³ëüò-
ðàòó áåç ÷³òêèõ êîíòóð³â, ÿêèé
ðîçì³ùóºòüñÿ â öåíòðàëüíî-
ìó â³ää³ë³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè àáî
ïîøèðþºòüñÿ íà çíà÷íó ¿¿ ÷à-
ñòèíó. Â ðåã³îíàðíèõ çîíàõ
ïàëüïóþòüñÿ ìíîæèíí³ ìåòà-
ñòàòè÷í³ âóçëè.

Ïàíöèðíèé ðàê õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ ïóõëèííîþ ³í-
ô³ëüòðàö³ºþ ÿê ñàìî¿ òêàíè-
íè çàëîçè, òàê ³ âñ³º¿ òîâù³
øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿ êë³òêî-
âèíè. Çàëîçà çìåíøóºòüñÿ,
ï³äòÿãóºòüñÿ äîãîðè, ô³êñóºòü-
ñÿ äî ãðóäíî¿ ñò³íêè (äèâ. âêë.,
ðèñ. 34). Øê³ðà ñòàº ù³ëüíîþ,
ï³ãìåíòîâàíîþ, íåðóõîìîþ.
Íà ¿¿ ïîâåðõí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ
ìíîæèíí³ ïóõëèíí³ âóçëèêè,
÷àñòèíà ç íèõ âêðèâàºòüñÿ âè-
ðàçêàìè ³ ê³ðî÷êàìè. ×àñòî
ñïîñòåð³ãàþòü ðîçâèòîê ë³ì-
ôîñòàçó ðóêè.

Ðèñ. 30. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(ñèìïòîì “ëèìîííî¿ ê³ðêè”).

Ðèñ. 31. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
(ïðîðîñòàííÿ øê³ðè ïóõëèíîþ ç

âèðàçêóâàííÿì).

Ðèñ. 31. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè.
(âòÿãíåííÿ ñîñêà).
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Ìàñòèòîïîä³áíèé ðàê – ìîëî÷íà çàëîçà çá³ëüøåíà, ù³ëüíà,
íàïðóæåíà, îáìåæåíî ðóõîìà â³äíîñíî ãðóäíî¿ ñò³íêè. Øê³ðà ã³ïå-
ðåìîâàíà, òåìïåðàòóðà ï³äâèùåíà (äèâ. âêë., ðèñ. 35). Ïóõëèíà
øâèäêî ³íô³ëüòðóº âñþ òêàíèíó çàëîçè, ïîøèðþþ÷èñü íà øê³ðó,
ðåòðîìàìàðíó êë³òêîâèíó ³ ãðóäí³ ì’ÿçè. Ç’ÿâëÿþòüñÿ ìíîæèíí³
ðåã³îíàðí³ ìåòàñòàçè. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ øâèäêèé, ïðîãíîç
íåñïðèÿòëèâèé.

Áåøèõîïîä³áíèé ðàê ïðîÿâëÿºòüñÿ äèôóçíîþ ïóõëèííîþ
³íô³ëüòðàö³ºþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïðè ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíü-
îøê³ðíå ïîøèðåííÿ ïóõëèíè ïî ë³ìôàòè÷íèõ ù³ëèíàõ. Øê³ðà
çàëîçè âêðèâàºòüñÿ ðîæåâèìè ïëÿìàìè ç íåð³âíèìè ÿçèêîïîä³á-
íèìè êðàÿìè, ÿê³ ççîâí³ íàãàäóþòü áåøèõó. Ã³ïåðåì³ÿ ìîæå ïî-
øèðþâàòèñü íà øê³ðó ãðóäíî¿ ñò³íêè. Çäåá³ëüøîãî ïåðåá³ã çàõâî-
ðþâàííÿ ãîñòðèé, ç âèñîêîþ òåìïåðàòóðîþ (39-40 0Ñ).

Ðàê Ïåäæåòà – öå ñâîºð³äíà ôîðìà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ïåðåá³ã ÿêî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ óðàæåííÿì ñîñêà ³ àðåîëè (äèâ.
âêë., ðèñ. 36). Íåð³äêî éîãî ïðèéìàþòü çà åêçåìó ñîñêà ³ ïðèçíà-
÷àþòü â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. Âèíèêàº ðàê Ïåäæåòà ç åï³òåë³þ
ìîëî÷íèõ õîä³â ñîñêà. Ïî÷èíàºòüñÿ ïðîöåñ ³ç ïîÿâè íà øê³ð³
ñîñêà ³ àðåîëè ñóõèõ ëóñî÷îê, ù³ëüíèõ ê³ðî÷îê, òð³ùèí, ïîâåðõíå-
âèõ åðîç³é ç ÷åðâîíîþ çåðíèñòîþ ïîâåðõíåþ. Òàêèé ñòàí ìîæå
òðèâàòè â³ä äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî 3 ðîê³â ³ á³ëüøå. Ç ÷àñîì ñî-
ñîê ñòàº ïëîñêèì, âòÿãóºòüñÿ, äåôîðìóºòüñÿ. Ó éîãî îñíîâ³ óòâî-
ðþºòüñÿ ù³ëüíèé âóçîë, ÿêèé ³íô³ëüòðóº ñîñîê ³ ïîøèðþºòüñÿ íà
àðåîëó ³ âãëèá çàëîçè. Ó ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³ ìîæóòü ïàëüïóâàòèñü
ìåòàñòàòè÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè.

Ðîçð³çíÿòü òàê³ êë³í³÷í³ ôîðìè ðàêó Ïåäæåòà:
• åêçåìîïîä³áíó;
• ïñîð³àçîïîä³áíó;
• âèðàçêîâó;
• ïóõëèííó.
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11. Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÐÌÇ.
ÌÅÒÎÄÈ ÑÊÐÈÍ²ÍÃÓ

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè º íàéïîøèðåí³øîþ çëîÿê³ñíîþ ïóõëè-
íîþ ó æ³íîê. Äâ³ òðåòèíè õâîðèõ ïîìèðàþòü â³ä ïðîãðåñóâàííÿ
õâîðîáè. ×àñòîòà âèæèâàííÿ çíèæóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåííÿì ñòàä³¿
ïðîöåñó. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ñó÷àñíà ìåäè÷íà òåõí³êà, ÿêà äîçâîëÿº
âåðèô³êóâàòè ä³àãíîç ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ âñòàíîâèòè ñòàä³þ
çàõâîðþâàííÿ. Ä³àãíîñòèêà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè áàçóºòüñÿ íà
êë³í³÷íèõ äàíèõ (îãëÿä, ïàëüïàö³ÿ) ³ äàíèõ äîäàòêîâèõ ìåòîä³â
îáñòåæåííÿ:
• ðåíòãåíîëîã³÷íîãî;
• ìîðôîëîã³÷íîãî;
• óëüòðàçâóêîâîãî;
• òåðìîãðàô³÷íîãî;
• ðàä³îíóêë³äíîãî;
• íîâèõ ìåòîä³â (öèôðîâà ìàìîãðàô³ÿ, êîìï’þòåðíà òîìîãðàô³ÿ,

ÿäåðíî-ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ, ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà
òîìîãðàô³ÿ).

Ñêðèí³íã íàëåæèòü äî ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³
íà àêòèâíå âèÿâëåííÿ áåçñèìïòîìíîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ðàêó, âèÿâ-
ëåíèõ ïðè ñêðèí³íãó, íàáàãàòî åôåêòèâí³øå ³ ìîæå ïðèâåñòè äî
âèäóæàííÿ.

²ñíóº òðè ìåòîäè ñêðèí³íãó äëÿ âèÿâëåííÿ îíêîïàòîëîã³¿ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè:
• ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç;
• êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç;
• ìàìîãðàô³ÿ.

Ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç. ßêùî â æ³íêè çáå-
ðåæåíà ìåíñòðóàëüíà ôóíêö³ÿ, ñàìîîáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî ïðîâî-
äèòè ðàç íà ì³ñÿöü ÷åðåç 7-10 äí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ìåíñòðóàö³¿,
êîëè ïðîõîäÿòü áîëþ÷³ñòü ³ íàáóõàííÿ ãðóäåé. ßêùî âæå âñòà-
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íîâèëàñü ìåíîïàóçà àáî ìåíñòðóàëüí³ öèêëè ñòàëè íåðåãóëÿðíè-
ìè, ïðîâîäèòè öå íåîáõ³äíî ðàç íà ì³ñÿöü ó ô³êñîâàíèé äåíü.

Æ³íêàì ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ñàìîîáñòåæåííÿ çà òàêèìè
ïðàâèëàìè (äèâ. âêë., ðèñ. 37).

1. Ïî÷èíàòè ç îãëÿäó á³ëèçíè â òèõ ì³ñöÿõ, äå âîíà òîð-
êàºòüñÿ äî ñîñê³â, ³ ïåðåêîíàòèñü ó â³äñóòíîñò³ áóäü-ÿêèõ ïëÿì,
ÿê³ âêàçóþòü íà âèä³ëåííÿ ç ñîñê³â.

2. Îãëÿíóòè ñîñêè é àðåîëè ³ ïåðåêîíàòèñü, ùî íåìàº ïî÷åð-
âîí³ííÿ, âèñèïêè, ëóùåííÿ, âèðàçêóâàííÿ é ³íøèõ çì³í ö³º¿ çîíè.

3. Ñòàòè ïåðåä äçåðêàëîì, ðîçäÿãíóòèñü äî ïîÿñà, ï³äíÿòè
ðóêè çà ãîëîâó, îãëÿíóòè øê³ðó ³ çâåðíóòè óâàãó íà ôîðìó ìîëî÷-
íèõ çàëîç, íàÿâí³ñòü âòÿãíåííÿ àáî âèïóêëîñò³ øê³ðè â îêðåìèõ
÷àñòèíàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðèäèâèòèñü äî êîëüîðó øê³ðè, çì³í ¿¿
â³äò³íêó, ïåðåêîíàòèñü, ùî íà øê³ð³ íåìàº çì³í, ÿê³ íàãàäóþòü “ëè-
ìîííó ê³ðêó”ïîò³ì æ³íêà ñòàâèòü ðóêè íà ïîÿñ ³ çëåãêà íàõè-
ëèâøèñü âïåðåä, íàïðóæóº âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç. Ïðè öüîìó
ìîæå âèÿâèòèñü ïðèõîâàíå óðàæåííÿ øê³ðè, ÿêå íå ïîì³òíå ïðè
ðîçñëàáëåíèõ ê³íö³âêàõ.

Àñèìåòð³ÿ ðîçì³ð³â ³ ôîðìè ãðóäåé íå çàâæäè º îçíàêîþ
çàõâîðþâàííÿ. Äóæå ÷àñòî ôîðìà ³ ðîçì³ðè äâîõ ìîëî÷íèõ çà-
ëîç ó æ³íîê ìîæóòü äåùî â³äð³çíÿòèñü, ïðîòå, ÿêùî ö³ â³äì³ííîñò³
ç’ÿâëÿþòüñÿ ³ ïðîãðåñóþòü, öå òðåáà âðàõîâóâàòè.

4. Íàñòóïíèé åòàï – ïàëüïàö³ÿ ìîëî÷íèõ çàëîç â ëåæà÷îìó
ïîëîæåíí³. Ïðàâà ìîëî÷íà çàëîçà ïàëüïóºòüñÿ ïîäóøå÷êàìè ³ ôà-
ëàíãàìè òðüîõ-÷îòèðüîõ ïàëüö³â ë³âî¿ ðóêè. Ïàëüö³ êëàäóòü ïëàçîì
³ êðóãîâèìè ðóõàìè, ñàíòèìåòð çà ñàíòèìåòðîì, ðóõàþòü íèìè ïî
ìîëî÷í³é çàëîç³, ïðîìàöóþ÷è âñ³ ¿¿ ä³ëÿíêè. Ïàëüïóâàòè ìîëî÷íó
çàëîçó òðåáà ïî êðóãó, âãîðó ³ âíèç, àáî ïî ñåãìåíòàõ. Êîæåí ðàç
ñë³ä ïîâòîðþâàòè ïðîöåäóðó îäíàêîâî. Öå äîïîìîæå ïåðåêîíàòèñÿ
â òîìó, ùî çàëîçà îáñòåæåíà äî ïàõâîâî¿ ä³ëÿíêè, ³ çàïàì’ÿòàòè
â³ä÷óòòÿ ïðè ïàëüïàö³¿. Ïàëüïàö³þ ë³âî¿ ãðóä³ çä³éñíþþòü ïîäóøå÷-
êàìè ïàëüö³â ïðàâî¿ ðóêè. Âàæëèâî öå ðîáèòè, íå çàõîïëþþ÷è ê³í÷è-
êàìè ïàëüö³â òêàíèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, à ïðèêëàäàþ÷è ïàëüö³ ïëà-
çîì. Àíàëîã³÷íó ïðîöåäóðó âèêîíóþòü â ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³.

5. Ìîæíà ïðîâåñòè äîäàòêîâå ñàìîîáñòåæåííÿ ï³ä äóøåì.
Íàìèëåí³ ïàëüö³, ÿê³ êîâçàþòü ïî ìîêð³é øê³ð³, ³íîä³ äîçâîëÿþòü
ëåãøå âèÿâèòè ïàòîëîã³þ â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ.
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Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç º êëþ÷îâîþ ÷àñ-
òèíîþ ñêðèí³íãîâî¿ ïðîãðàìè. Âîíî äîïîâíþº ìàìîãðàô³þ ³ ñà-
ìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç.

Îãëÿä ïàö³ºíòêè ïî÷èíàºòüñÿ â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è àáî ñèäÿ-
÷è. Ìîëî÷í³ çàëîçè ïîð³âíþþòü ì³æ ñîáîþ ³ ë³êàð âèçíà÷àº:

1. Àñèìåòð³þ. Ó áàãàòüîõ æ³íîê ìîëî÷í³ çàëîçè º íåñèìåò-
ðè÷íèìè, ³ òîìó íåçíà÷íà ð³çíèöÿ â ðîçì³ðàõ íå º ïîêàçíèêîì
çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó. ßêùî àñèìåòð³ÿ ç’ÿâèëàñü íåäàâíî ³ ïðî-
ãðåñóº – öå ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü äîáðîÿê³ñíî¿ àáî çëîÿê³ñíî¿
ïóõëèíè ³ æ³íêà ï³äëÿãàº ïîäàëüøîìó îáñòåæåííþ.

2. Óðàæåííÿ øê³ðè. Øê³ðà ìîëî÷íî¿ çàëîçè âòÿãóºòüñÿ
ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè âíàñë³äîê ïðîðîñòàííÿ
ïóõëèíè â çâ’ÿçêè Êóïåðà. Ïðÿìà ³íô³ëüòðàö³ÿ øê³ðè ³íâàçèâ-
íèì ðàêîì âèãëÿäàº ÿê ù³ëüíà áëÿøêà ç âèðàçêóâàííÿì. Çì³íè
øê³ðè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñïîñòåð³ãàþòü ïðè íàÿâíîñò³ ïîâåðõíåâî
ðîçòàøîâàíî¿ çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè. ×àñòî îçíàêîþ ðàêó º âòÿã-
íåííÿ øê³ðè. Ïîÿâà ñèìïòîìó “ëèìîííî¿ ê³ðêè” âêàçóº íà ïîðó-
øåííÿ ë³ìôîâ³äòîêó. Íàáðÿê øê³ðè â ïîºäíàíí³ ç åðèòåìîþ ìîæå
áóòè ïðîÿâîì ïñåâäîçàïàëüíèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

3. Çì³íè ñîñêà ³ àðåîëè. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà àñèìåò-
ð³þ, âòÿãíåííÿ ñîñê³â, çì³íó ïîâåðõí³ àðåîëè. Âòÿãíóòèé ñîñîê
ìîæå áóòè âàð³àíòîì íîðìè, ïðîòå â öüîìó âèïàäêó â³í ðîçïðàâ-
ëÿºòüñÿ. Ïðè ðàö³ âòÿãíåííÿ ñîñêà ô³êñîâàíå ³ ðîçïðàâèòè éîãî
íåìîæëèâî. Ïîÿâà âèðàçêóâàííÿ ³ åêçåìîïîä³áíèõ çì³í ìîæå áóòè
ïåðøèì ïðîÿâîì õâîðîáè Ïåäæåòà.

Îãëÿä ïðîäîâæóºòüñÿ â ïîëîæåíí³ ïàö³ºíòêè ç ï³äíÿòèìè
ðóêàìè. Ïîò³ì ïàö³ºíòêà ïåðåíîñèòü ðóêè íà ïîÿñ ³ íàïðóæóº
âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç, ³íîä³ ë³êàð ïðîñèòü ïàö³ºíòêó íåçíà÷íî íà-
õèëèòèñü âïåðåä.

Ïàëüïàö³þ âèêîíóþòü ó âåðòèêàëüíîìó ïîëîæåíí³ òà â ïî-
ëîæåíí³ ïàö³ºíòêè íà ñïèí³. Ï³ä ïëå÷³ ìîæíà ï³äêëàñòè íåâåëèêó
ïîäóøêó, à ðóêó òðåáà â³äâåñòè íà 90î. Ïåðåäíÿ ãðóäíà ñò³íêà ïî-
âí³ñòþ äîñòóïíà äëÿ ïàëüïàö³¿. Îáñòåæåííÿ âèêîíóþòü îäí³ºþ ðó-
êîþ, òîä³ ÿê ³íøà ô³êñóº ìîëî÷íó çàëîçó. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä ïðî-
ïàëüïóâàòè àðåîëó, îñê³ëüêè ï³ä íåþ ëîêàë³çóºòüñÿ 15 % êàðöèíîì.
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²ñíóº òðè ìåòîäèêè ïàëüïàö³¿ (ðèñ. 38):
• êîíöåíòðè÷íà – êðóãîâ³ ðóõè çà àáî ïðîòè ãîäèííèêîâî¿ ñòð³ëêè.
• âåðòèêàëüíà, êîëè ïàëüïàö³þ ïðîâîäÿòü ïî ë³í³¿ ââåðõ òà âíèç;
• ïàëüïàö³ÿ ïî ñåêòîðàõ, êîëè êîæíèé ñåêòîð çàëîçè ïîñë³äîâíî

îáñòåæóþòü ðóõàìè â ðàä³àëüíîìó íàïðÿìêó.

Îáñòåæåííÿ ïîøèðþþòü âãîðó äî êëþ÷èö³, âíèç äî ðåáåðíî¿
äóãè, ìåä³àëüíî äî êðàþ ãðóäíèíè ³ ëàòåðàëüíî äî ñåðåäíüî¿ àêñè-
ëÿðíî¿ ë³í³¿. Ïàëüïàö³þ ïðîâîäÿòü ïîäóøå÷êàìè ²²-²V ïàëüö³â.
Äëÿ òîãî, ùîá ïðîïàëüïóâàòè ð³çíó ãëèáèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, âè-
êîðèñòîâóþòü ð³çíó ñèëó òèñêó ðóêè. Ïðè îáñòåæåíí³ ñîñêà é
àðåîëè ¿õ ñë³ä ì’ÿêî ñòèñíóòè ì³æ âåëèêèì ³ âêàç³âíèì ïàëüöÿìè
³ çëåãêà ï³äòÿãíóòè, âèòèñêóþ÷è òàêèì ÷èíîì âèä³ëåííÿ ³ç ñîñêà.
ßê ïðàâèëî, ïàö³ºíòêè ìîæóòü êðàùå ïðîäåìîíñòðóâàòè âèä³ëåí-
íÿ ³ç ñîñêà, òîìó ìîæíà ¿õ ïðî öå ïîïðîñèòè. Âèä³ëåííÿ çáèðàþòü
íà ïðåäìåòíå ñêåëüöå, âèãîòîâëÿþòü ìàçêè ³ íàïðàâëÿþòü íà öè-
òîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ï³ñëÿ ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç îáñòåæóþòü ä³ëÿíêè ë³ìôî-
â³äòîêó (àêñèëÿðíà, ï³ä- ³ íàäêëþ÷è÷íà ) â ïîëîæåíí³ ñòîÿ÷è àáî
ñèäÿ÷è. ßêùî âäàëîñü ïðîïàëüïóâàòè ë³ìôîâóçëè, òî íåîáõ³äíî
îö³íèòè ¿õ ê³ëüê³ñòü, ðîçì³ð, êîíñèñòåíö³þ, ðóõîì³ñòü.

Ìàìîãðàô³ÿ – îäèí ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ïî÷àò-
êîâèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Áåçêîíòðàñòíà ìàìîãðàô³ÿ º íàéá³ëüø ðîçðîáëåíèì ³ ïî-
øèðåíèì ìåòîäîì äîäàòêîâîãî îáñòåæåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Â³í
äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíèé íå ò³ëüêè äëÿ ðîçï³çíàâàííÿ ïàòîëîã³÷-

Ðèñ. 38. Ìåòîäèêè ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íèõ çàëîç: à – êîíöåíòðè÷íà;
á – âåðòèêàëüíà; â – ïî ñåêòîðàõ.

à âá
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íîãî âîãíèùà ³ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó, àëå é äëÿ âèð³øåííÿ ïèòàí-
íÿ ïðî õàðàêòåð ðîñòó ³ ïîøèðåííÿ ïóõëèíè, ùî âêðàé âàæëèâî
äëÿ âèáîðó òàêòèêè ë³êóâàííÿ. Òîìó ðîçðîáëåí³ ïîêàçàííÿ äî
ìàìîãðàô³¿. Äîñë³äæåííþ ï³äëÿãàþòü:
• æ³íêè ç ãðóïè ðèçèêó;
• æ³íêè, ó ÿêèõ âèÿâëåíî êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷-

íèõ çàëîç;
• æ³íêè â³êîì ïîíàä 40 ðîê³â.

Ïðè íàÿâíîñò³ âèä³ëåíü ³ç ñîñêà ïðîâîäÿòü äóêòîãðàô³þ – â
ïðîòîêó, ç ÿêî¿ ç’ÿâëÿþòüñÿ âèä³ëåííÿ, ââîäÿòü êîíòðàñòíó ðå÷îâè-
íó (ðèñ. 39) (íàïðèêëàä, êàðä³îòðàñò), ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè âíóòð-
³øíüîïðîòîêîâó ïàòîëîã³þ, âñòàíîâèòè ¿¿ ëîêàë³çàö³þ (ðèñ. 40).

Ïíåâìîöèñòîãðàô³ÿ º äîäàòêîâèì äèôåðåíö³àëüíî-ä³àãíîñòè÷-
íèì ìåòîäîì, ÿêèé ïîëÿãàº â òîìó, ùî ï³ñëÿ åâàêóàö³¿ âì³ñòó

ê³ñòè â ¿¿ ïîðîæíèíó
ââîäÿòü ïîâ³òðÿ ³ ðîá-
ëÿòü äîäàòêîâèé çí³ìîê
(ðèñ. 41). Ïðè öüîìó
âèâ÷àþòü ñòàí ñò³íêè
ê³ñòè, íàÿâí³ñòü óòâîð³â
ó ¿¿ ïîðîæíèí³.

Ìàìîãðàô³ÿ âèêî-
íóº íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âó ðîëü íå ò³ëüêè ó ñêðè-
í³íãîâèõ äîñë³äæåííÿõ
æ³íîê, ÿê³ âõîäÿòü äî
ãðóïè ðèçèêó, àëå ³ äëÿ
äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíî-
ñòèêè ïàëüïàáåëüíèõ
ïóõëèí. Âîíà çíà÷íî
ïðèñêîðþº ä³àãíîñòèêó ³
çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ä³àã-
íîñòè÷íèõ ïîìèëîê.

Ïðîöåäóðà (ðèñ.
42). Êîìïðåñ³ÿ ìîëî÷íî¿
çàëîçè ï³ä ÷àñ îáñòåæåí-

Ðèñ. 39. Äóêòîãðàìà íîðìàëüíî¿ ìîëî÷íî¿
çàëîçè.

Ðèñ. 40. Äóêòîãðàìà ïðè
âíóòð³øíüîïðîòîêîâîìó ðàêó.
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íÿ çìåíøóº ê³ëüê³ñòü òêà-
íèí, êð³çü ÿê³ ïðîõîäÿòü
ïðîìåí³, ³ çàáåçïå÷óº êðà-
ùå çîáðàæåííÿ.

ßê ïðàâèëî, ìàìîãðàô³ÿ
âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äâîõ
ïðîåêö³ÿõ: ìåä³îëàòå-
ðàëüí³é ³ êðàí³îêàóäàëüí³é.

²íòåðïðåòàö³ÿ ìà-
ìîãðàô³¿. Âèâ÷àþ÷è ìà-
ìîãðàìè, äîö³ëüíî ïîð³âíþ-
âàòè çîáðàæåííÿ ïðàâî¿ ³
ë³âî¿ ìîëî÷íèõ çàëîç, çâåð-
òàþ÷è îñîáëèâó óâàãó íà
àñèìåòð³þ, êàëüöèíàòè, ôîð-
ìó, êðà¿, ëîêàë³çàö³þ ³ ðîç-
ì³ðè ïóõëèíè.

Àñèìåòð³ÿ. Äëÿ âèÿâ-
ëåííÿ íåðîçï³çíàíèõ ïóõ-
ëèí äîö³ëüíî ñï³âñòàâèòè
ìàìîãðàìè ïðàâî¿ ³ ë³âî¿
ìîëî÷íèõ çàëîç, à òàêîæ
ïîð³âíÿòè ¿õ ç ïîïåðåäí³ìè
çí³ìêàìè.

Êàëüöèíàòè. Âîíè º
÷àñòîþ îçíàêîþ çëîÿê³ñíî-
ãî ðîñòó, ³ìîâ³ðí³ñòü ðàêó
ï³äâèùóºòüñÿ ³ç çá³ëüøåí-
íÿì ê³ëüêîñò³ êàëüöèíàò³â.

ÐÌÇ ð³äêî ïðîäóêóº êàëüöèíàòè ïîíàä 1 ìì, á³ëüø³ñòü ç íèõ
ìàþòü ðîçì³ðè äî 0,5 ìì. Äóæå âàæëèâî âèçíà÷èòè ôîðìó, ðîçì-
³ðè ³ ãîìîãåíí³ñòü êàëüöèíàò³â. Íàïðèêëàä, êàëüöèíàòè êðóãëî¿
ôîðìè, ÿê³ ðîçñ³ÿí³ ïî âñ³é ìîëî÷í³é çàëîç³, º îçíàêîþ äîáðîÿê³-
ñíîãî ðîñòó. ² íàâïàêè, ÿêùî êàëüöèíàòè ìàþòü ð³çí³ ðîçì³ðè
(äî 0,5 ìì) ³ ôîðìó, ¿õ ëîêàë³çàö³ÿ ïîâòîðþº ïðîòîêîâó ñèñòåìó
àáî âîíè çãðóïîâàí³, òî ñë³ä ïîäóìàòè ïðî ðàê (ðèñ. 43).

Ðèñ. 42. Ìàìîãðàô³ÿ.

Ðèñ. 41. Ïíåâìîöèñòîãðàìà.
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Ôîðìà ïóõëèíè. Âîíà
ìîæå áóòè êðóãëîþ, îâàëü-
íîþ, ÷àñòî÷êîâîþ, íåïðà-
âèëüíîþ ³ ç³ð÷àñòîþ.

Êðà¿ ïóõëèíè â³ä³ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ïðè âèç-
íà÷åíí³ çëîÿê³ñíîñò³ ïðî-
öåñó. ×³òê³, ð³âí³ êðà¿ º îçíà-
êîþ äîáðîÿê³ñíîñò³ ïðîöåñó
(ðèñ. 44). Éìîâ³ðí³ñòü çëî-
ÿê³ñíîãî ðîñòó çá³ëüøó-
ºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ íåïðà-
âèëüíèõ êðà¿â. Êëàñè÷íèé

ðàê ìàº ïðîìåíèñòó ñòðóêòóðó (ðèñ. 45).
Ëîêàë³çàö³ÿ ³ ðîçì³ðè. Ö³ ïàðàìåòðè ìàþòü á³ëüøå ïðîãíîñ-

òè÷íå, í³æ ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ.
Äîáðîÿê³ñí³ ïðîöåñè, ÿê³ ëåãêî âèçíà÷àþòüñÿ íà ìàìîãðàô³¿:

• ³íòðàìàìàðí³ ë³ìôîâóçëè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ôîðìîþ áîáó;
• ìíîæèíí³ ê³ñòè (ðèñ. 46);

Ðèñ. 43. Ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè. Ãðóïè

òî÷êîâèõ êàëüöèíàò³â
â ïóõëèí³.

Ðèñ. 44. Äîáðîÿê³ñí³
íîâîóòâîðè ìîëî÷íî¿

çàëîçè ç ÷³òêèìè
êðàÿìè.

Ðèñ. 45. Çëîÿê³ñíà ïóõ-
ëèíà ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç

íåïðàâèëüíèìè
ïðîìåíèñòèìè êðàÿìè.

Ðèñ. 46. Ìíîæèíí³ ê³ñòè ìîëî÷íî¿
çàëîçè.
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• äåãåíåðàòèâí³ ô³áðîàäåíîìè, ÿê³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ÷³òêèìè êîíòóðàìè ³ âêðàï-
ëåííÿì âåëèêèõ êàëüöèíàò³â (ðèñ. 47).

Îçíàêè çëîÿê³ñíîãî ðîñòó:
• ù³ëüíà ïóõëèíà ç íåð³âíèìè ïðîìåíèñ-
òèìè (ñï³êóëîïîä³áíèìè) êðàÿìè;
• ïèëîïîä³áí³ êàëüöèíàòè;
• ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè.

Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ

Îñíîâíå çàâäàííÿ ÓÇÄ ïîëÿãàº â äè-
ôåðåíö³àëüí³é ä³àãíîñòèö³ ê³ñòîçíèõ ³ ïà-
ðåíõ³ìàòîçíèõ (ù³ëüíèõ) óòâîð³â, îñîá-
ëèâî ÿêùî âîíè íåïàëüïàáåëüí³ ³ âèÿâ-
ëÿþòüñÿ ïðè ìàìîãðàô³¿.

Ïðîòå ÓÇÄ íå çàâæäè ìîæå â³ääè-
ôåðåíö³þâàòè äîáðîÿê³ñíèé ïðîöåñ â³ä

çëîÿê³ñíîãî, îñîáëèâî êîëè éäåòüñÿ ïðî êàëüöèíàòè, ÿê³ ìîæóòü
áóòè ºäèíîþ îçíàêîþ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

ÓÇÄ ï³äëÿãàþòü:
• æ³íêè â³êîì äî 30 ðîê³â;
• æ³íêè ï³ä ÷àñ ëàêòàö³¿ ³ âàã³òíîñò³;
• æ³íêè ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ;
• æ³íêè ç³ ù³ëüíèìè ìîëî÷íèìè çàëîçàìè (â öèõ âèïàäêàõ ìà-

ìîãðàô³ÿ ìîæå áóòè íå³íôîðìàòèâíîþ).
²ñíóº äâ³ ìåòîäèêè ÓÇÄ:

• ñêàíóâàííÿ â ðåàëüíîìó ÷àñ³. Öÿ ìåòîäèêà âêëþ÷àº ïðÿìèé
êîíòàêò ì³æ ñêàíåðîì ³ øê³ðîþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðè öüîìó
îòðèìóþòü äâîì³ðíå ÷îðíî-á³ëå çîáðàæåííÿ;

• êîìï’þòåðíå ñêàíóâàííÿ âñ³º¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Öÿ ìåòîäèêà
ïîëÿãàº â îòðèìàíí³ ïîøàðîâèõ óëüòðàçâóêîâèõ êîìï’þòåð-
íèõ çð³ç³â.

Ïðè ÓÇÄ âèçíà÷àþòü:
1. Ôîðìó ³ êîíòóðè. Äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè ìàþòü ÷³òê³, ãëàäê³,

îêðóãë³ êðà¿. Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, íàâïàêè, õàðàêòåðèçóþòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ íåïðàâèëüíèõ, çàçóáðåíèõ êðà¿â.

Ðèñ. 47. Çâàïíåí³
ô³áðîàäåíîìè ìîëî÷íî¿

çàëîçè.
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2. Åõîñòðóêòóðó.
Äîáðîÿê³ñí³ äèñãîðìî-
íàëüí³ ïðîë³ôåðàòè áó-
âàþòü ñåðåäíüî¿ òà
ï³äâèùåíî¿ åõîãåííîñò³,
÷àñòî ç íàÿâí³ñòþ àíå-
õîãåííèõ (ê³ñòîçíèõ)
âêëþ÷åíü. Ô³áðîàäåíî-
ìè ìàþòü ñåðåäíþ åõî-
ãåíí³ñòü, îäíîð³äíó
ñòðóêòóðó. Ê³ñòè – àíå-
õîãåíí³ óòâîðè ç îäíî-
ð³äíèì âì³ñòîì, ÷³òêèìè

êîíòóðàìè òà íàÿâí³ñòþ åôåêòó äîðñàëüíîãî ï³äñèëåííÿ (çàäíÿ
ñò³íêà ê³ñòè ìàº ï³äâèùåíó åõîãåíí³ñòü çàâäÿêè ï³äñèëåííþ åõî-
ñèãíàëó, ÿêèé ïðîõîäèòü ÷åðåç ð³äèííå ñåðåäîâèùå). Áîêîâ³ ñò³íêè
äàþòü “ëàòåðàëüí³ ò³í³” (ðèñ. 48). Çëîÿê³ñíà ïóõëèíà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ çíèæåííÿì åõîãåííîñò³ òà íàÿâí³ñòþ ã³ïåðåõîãåííèõ
âêëþ÷åíü (êàëüöèíàò³â), ÿê³ äàþòü âèðàæåíó àêóñòè÷íó ò³íü.

3. Ò³íü. Äîáðîÿê³ñí³ ïðîöåñè õàðàêòåðèçóþòüñÿ äîðñàëüíîþ
åõîò³ííþ ç àíåõîãåííèì îòî÷åííÿì êðà¿â ïóõëèíè. Êðà¿ ïóõëè-
íè – ç ÷³òêîþ ã³ïåðåõîãåííîþ êàïñóëîþ (ñèìïòîì “ïóãîëîâ-
êà”). Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè ìàþòü íå÷³òê³ êîíòóðè, íå äàþòü äîð-
ñàëüíîãî ï³äñèëåííÿ òà “ëàòåðàëüíèõ ò³íåé”.

Òåðìîãðàô³ÿ

Òåðìîãðàô³ÿ – âèñîêî÷óòëèâèé ìåòîä ðåºñòðàö³¿ ³íôðà÷åðâî-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè ð³çíèöþ òåìïåðà-
òóðè â ìåæàõ 0,1-0,01 îÑ ì³æ ñèìåòðè÷íèìè ä³ëÿíêàìè ìîëî÷-
íèõ çàëîç. Ïðè çëîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ òåìïåðàòóðíà ð³çíèöÿ ì³æ
çäîðîâîþ ³ óðàæåíîþ ìîëî÷íîþ çàëîçîþ ñÿãàº 1,5-2,0 îÑ.

Ðàä³î³çîòîïíå äîñë³äæåííÿ

Ðàä³î³çîòîïíå äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà ï³äâèùåíîìó ïîãëè-
íàíí³ çëîÿê³ñíèìè êë³òèíàìè äåÿêèõ ðå÷îâèí ïîð³âíÿíî ç íîð-
ìàëüíèìè (ôîñôîð, öèòðàò ãàë³þ, òåõíåö³é òà ³í.). ×åðåç äåÿêèé

Ðèñ. 48. Óëüòðàñîíîãðàìà ê³ñòè ìîëî÷íî¿
çàëîçè.
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÷àñ ï³ñëÿ ââåäåííÿ â îðãàí³çì íàçâàíèõ ðàä³îàêòèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â çà äîïîìîãîþ ë³÷èëüíèêà âèçíà÷àþòü âåëè÷èíó ¿õ íàêîïè-
÷åííÿ â ìîëî÷íèõ çàëîçàõ. Äîö³ëüíèì âèÿâèëîñü çàñòîñóâàííÿ
äàíîãî ìåòîäó ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ìåòàñòàç³â ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè â ê³ñòêàõ, ïå÷³íö³ ³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ.

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×Í² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ
Äî ïóíêö³éíî¿ á³îïñ³¿ âäàþòüñÿ ïðè êë³í³÷íîìó ÷è ³íñòðóìåí-

òàëüíîìó âèÿâëåíí³ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè àáî ïðè ï³äîçð³ íà
¿¿ íàÿâí³ñòü. ¯¿ âèêîíóþòü çâè÷àéíèì øïðèöîì ç ãîëêîþ àáî
ñïåö³àëüíèì øïðèöîì-ï³ñòîëåòîì.

Ìåòîäèêà. Ï³ñëÿ îáðîáêè øê³ðè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïàö³ºíò-
êè ³ ðóê ë³êàðÿ ïóõëèíó ô³êñóþòü äî ãðóäíî¿ ñò³íêè ²² ³ ²²²
ïàëüöÿìè ðóêè. Ãîëêó ââîäÿòü ïåðïåíäèêóëÿðíî äî ïóõëèíè. Âæå
ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ ãîëêè òàêòèëüíî ìîæíà îòðèìàòè ïåâíó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ïóõëèíó.

Íîðìàëüíà òêàíèíà ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñêëàäàºòüñÿ ïåðåâàæ-
íî ³ç ì’ÿêèõ çàëîçèñòèõ ñòðóêòóð ³ æèðîâî¿ êë³òêîâèíè, òîìó ïðè
ââåäåíí³ ãîëêè îï³ð ïðàêòè÷íî íå â³ä÷óâàºòüñÿ.

Ê³ñòà. Ïðè ïîòðàïëÿíí³ ãîëêè â ïîðîæíèíó ê³ñòè âèíèêàº
â³ä÷óòòÿ ïðîâàëó (éîãî ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ïðîêîëîì âîäÿíîãî
ì³õóðöÿ).

Ô³áðîçíà ³ ðóáöåâà òêàíèíà – ù³ëüíà ³ ñòâîðþº â³ä÷óòíèé
îï³ð ïðè ïðîõîäæåíí³ ãîëêè.

Ô³áðîàäåíîìè ïîð³âíþþòü ³ç øêîëÿðñüêîþ ñòèðàëüíîþ ãóì-
êîþ, òîìó ãîëêó âàæêî íå ò³ëüêè ââåñòè â ïóõëèíó, àëå é âèòÿã-
íóòè ç íå¿.

Ðàê. Âõîäæåííÿ ãîëêè ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ õðóñòîì. Ïîä³á-
íå â³ä÷óòòÿ âèíèêàº, ÿêùî ââîäèòè ãîëêó â ñèðó êàðòîïëèíó.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ãîëêè ñòâîðþþòü â³ä’ºìíèé òèñê. Ï³äòÿãíóâ-
øè ïîðøåíü íà 3-5 ìë, øïðèöîì ç ãîëêîþ ðîáëÿòü ê³ëüêà êðóãî-
âèõ ³ ïîñòóïàëüíèõ ðóõ³â äëÿ çàáîðó ìàòåð³àëó.

Ï³ñëÿ ïóíêö³¿ âì³ñò ãîëêè íåîáõ³äíî øâèäêî ïåðåíåñòè íà
ïðåäìåòíå ñêëî. Âèãîòîâëåí³ ìàçêè ô³êñóþòü, ôàðáóþòü ³ äîñë³ä-
æóþòü ï³ä ì³êðîñêîïîì.
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Çëîÿê³ñí³é ïàòîëîã³¿ ïðèòàìàíí³ àòèï³ÿ ³ âèðàæåíèé ïîë-
³ìîðô³çì êë³òèí òà ¿õ êîìïîíåíò³â – ÿäåð, õðîìàòèíó, ÿäåðåöü,
âêëþ÷åíü öèòîïëàçìè.

Äîáðîÿê³ñí³ ïðîöåñè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ êë³òèí
ã³ïåðïëàçîâàíîãî åï³òåë³þ, ÿê³ ðîçòàøîâàí³ ñêóï÷åííÿìè. Êë³òè-
íè îäíàêîâ³ çà âåëè÷èíîþ, ç ïðîçîðîþ öèòîïëàçìîþ, îäíàêîâèìè
ÿäðàìè, ìåæà ì³æ êë³òèíàìè ÷³òêà.

Ïóíêö³ÿ ï³ä ÓÇ-êîíòðîëåì. Ìàþ÷è ïåâíèé äîñâ³ä, ìîæíà
âèêîíàòè ïóíêö³þ áóäü-ÿêîãî íîâîóòâîðåííÿ, ùî â³çóàë³çóºòüñÿ
íà ñîíîãðàì³. Ìåòîäèêà äîçâîëÿº ïðîâîäèòè á³îïñ³þ íåïàëüïà-
áåëüíèõ ïóõëèí (äî 5-7 ìì). Íàé÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ìåòîäèêó
ïðîâåäåííÿ ãîëêè ï³ä êóòîì, óçäîâæ ïëîùèíè ñêàíóâàííÿ.

Òðåïàí-á³îïñ³ÿ – çðó÷íèé ñïîñ³á ï³äòâåðäæåííÿ íàÿâíîñò³
ðàêó. Ïðè öüîìó ÷åðåç íåâåëèêó ðàíó áåðóòü ñòîâï÷èê òêàíèíè
âèñîòîþ 1-2 ñì. Òàêó á³îïñ³þ ïðè íåïàëüïàáåëüíèõ òêàíèíàõ
ìîæíà âèêîíóâàòè ñòåðåîòàêñè÷íî. Ïðè öüîìó ç äîïîìîãîþ ìà-
ìîãðàô³¿ âèçíà÷àþòü íàïðÿìîê ðóõó ãîëêè ³ ñïåö³àëüíèì ïðèëà-
äîì ¿¿ ïðèö³ëüíî ï³äâîäÿòü äî ïóõëèíè.

Â³äêðèòà á³îïñ³ÿ ìîæå áóòè ÿê ³íöèç³éíîþ (âèäàëåííÿ øìà-
òî÷êà ïóõëèíè), òàê ³ åêñöèç³éíîþ (âèäàëåííÿ âñ³º¿ ïóõëèíè).

Ðîçð³ç øê³ðè ìóñèòü áóòè òàêèì, ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó
êîñìåòè÷íèé äåôåêò. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ó âåðõí³õ êâàä-
ðàíòàõ ë³í³¿ ðîçð³çó çá³ãàþòüñÿ ç ë³í³ÿìè Ëàíõãàíñà, à ó íèæí³õ –
ðîçð³çè çä³éñíþþòü ó ðàä³àëüíîìó íàïðÿìêó. Ïðè ï³äîçð³ íà íà-
ÿâí³ñòü çëîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè ïàö³ºíòêó îáîâ’ÿçêîâî ïîïåðåäæà-
þòü ïðî ìîæëèâó ìàñòåêòîì³þ. Á³îïñ³ÿ âêëþ÷àº ÷îòèðè åòàïè:
• âèäàëåííÿ ïóõëèíè;
• ìàðêóâàííÿ ïóõëèíè;
• ôàðáóâàííÿ;
• äîñë³äæåííÿ ï³ä ì³êðîñêîïîì.

Ó çâ’ÿçêó ³ç çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíî¿ ä³àãíîñòè÷íî¿ òåõí³êè
÷àñòî äîâîäèòüñÿ âèêîíóâàòè á³îïñ³þ íåïàëüïàáåëüíèõ ïóõëèí.
Ó òàêèõ âèïàäêàõ ï³ä êîíòðîëåì ìàìîãðàô³¿ äî ïóõëèíè ï³äâî-
äÿòü ãîëêó. ×åðåç íå¿ ââîäÿòü ïðîâ³äíèê ç ãà÷êîì àáî ôàðáó.
Òàê³ ìàðêåðè äîïîìàãàþòü õ³ðóðãó òî÷íî âèçíà÷èòè ì³ñöå á³îïñ³¿.
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Á³îïñ³þ øê³ðè âèêîíóþòü ó âèïàäêó ïîøèðåííÿ íà íå¿ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ á³îïñ³ÿ øê³ðè íàáóâàº
ïðè ðàö³ Ïåäæåòà ³ äèôóçíèõ ôîðìàõ.

Á³îïñ³ÿ ë³ìôîâóçë³â. Ïðè íàÿâíîñò³ íåïàëüïàáåëüíî¿ ïóõ-
ëèíè ³ çá³ëüøåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â äîö³ëüíî ïðîâåñòè á³îï-
ñ³þ îñòàíí³õ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàä³¿ ÷àñòî âèêîíóþòü á³îïñ³þ
íàäêëþ÷è÷íîãî àáî êîíòðëàòåðàëüíîãî âóçëà. Öþ ïðîöåäóðó, ÿê
ïðàâèëî, çä³éñíþþòü ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ, ïðè öüîìó ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè âèäàëÿþòü íåóøêîäæåíèìè.

ÍÎÂ² ÌÅÒÎÄÈ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ

Ìàìîãðàô³ÿ º îäíèì ç íàéêðàùèõ ìåòîä³â äëÿ ä³àãíîñòèêè ³
âèÿâëåííÿ ïóõëèí ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Õî÷ ìàìîãðàô³ÿ ìàº áàãàòî
ïåðåâàã, ïðîòå ¿¿ ìîæëèâîñò³ òàêîæ îáìåæåí³. Â îñòàíí³ ðîêè
ïîøóêè áóëè ñïðÿìîâàí³ íå ëèøå íà ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³
ìàìîãðàô³¿, àëå é íà ðîçðîáêó íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. Äî íèõ
ñë³ä â³äíåñòè öèôðîâó ìàìîãðàô³þ, êîìï’þòåðíó ä³àãíîñòèêó, ßÌÐ,
ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíó òîìîãðàô³þ (ÏÅÒ).

Öèôðîâà ìàìîãðàô³ÿ. Ïåðâèííà öèôðîâà ³íôîðìàö³ÿ. Äëÿ
îòðèìàííÿ çîáðàæåííÿ âèêîðèñòîâóþòü öèôðîâèé äåòåêòîð. ²íôîð-
ìàö³ÿ ïåðåäàºòüñÿ íà êîìï’þòåð, äå âîíà êîìïîíóºòüñÿ ³ âèâîäèòüñÿ
íà îêðåìèé ìîí³òîð. Àâòîìàòè÷íà ñèíõðîí³çàö³ÿ, ï³äñèëåííÿ ³ âèâå-
äåííÿ çîáðàæåííÿ íà äèñïëåé äîçâîëÿþòü ìàí³ïóëþâàòè éîãî îê-
ðåìèìè åëåìåíòàìè ³ îòðèìóâàòè äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ïðî ïóõ-
ëèíó. ×óòëèâ³ñòü öèôðîâî¿ ìàìîãðàô³¿ çíà÷íî ïåðåâèùóº çâè÷àé-
íó, îñê³ëüêè íàâ³òü íåçíà÷íà ð³çíèöÿ ³íòåíñèâíîñò³ çàòåìíåííÿ
âëîâëþºòüñÿ ³ ïîñèëþºòüñÿ ïðè âèâåäåíí³ çîáðàæåííÿ.

Âòîðèííó öèôðîâó ³íôîðìàö³þ îòðèìóþòü öèôðîâèì ïå-
ðåòâîðåííÿì ìàìîãðàô³÷íèõ çí³ìê³â âèñîêî÷óòëèâèì îïòè÷íèì
ñêàíåðîì. Ïðîòå ³íôîðìàòèâí³ñòü ö³º¿ ìåòîäèêè îáìåæåíà ÿê³-
ñòþ ìàìîãðàô³÷íîãî çí³ìêà.

Êîìï’þòåðíà ä³àãíîñòèêà (ÊÄ). Ïðèáëèçíî 15-20 % ÐÌÇ
ïðè ìàìîãðàô³¿ íå âèÿâëÿþòü. Êîìï’þòåðíà ä³àãíîñòèêà, ùî ÿâëÿº
ñîáîþ íîâèé íàïðÿìîê öèôðîâî¿ ä³àãíîñòèêè, äîçâîëÿº ïîñë³äîâíî
îòðèìàòè ïîøàðîâ³ çîáðàæåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, âèêëþ÷àþ÷è ñóá’ºê-
òèâí³ ôàêòîðè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ³íòåðïðåòàö³þ äàíèõ. Êîìï’þòåð-
íèé òîìîãðàô àíàë³çóº îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ ³ âñòàíîâëþº ä³àãíîç.
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ßäåðíî-ìàãí³òíèé ðåçî-
íàíñ (ßÌÐ). Ñó÷àñíà òåõí³êà
ßÌÐ äîçâîëÿº âèÿâèòè ðàê ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè çàâá³ëüøêè äî 3
ìì. Âíóòð³øíüîâåííå ââåäåííÿ
ïðåïàðàò³â ãàäîë³í³þ ïîêðàùóº
ä³àãíîñòèêó çà ðàõóíîê íàêîïè-
÷åííÿ ïðåïàðàòó âíàñë³äîê ïî-
ñèëåíî¿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ³íâàçèâ-
íèõ êàðöèíîì (ðèñ. 49). Äîáðî-
ÿê³ñí³ ïóõëèíè, íîðìàëüíà
òêàíèíà, ð³çí³ ôîðìè äèñïëàç³é
ìàþòü íåâåëèêó çäàòí³ñòü íàêî-
ïè÷óâàòè ïðåïàðàò.

ßÌÐ ìàº ïåðåâàãè â îáñòåæåíí³ òàêèõ ãðóï æ³íîê, ÿê:
1. Ïàö³ºíòêè ç óù³ëüíåíèìè ìîëî÷íèìè çàëîçàìè. Ó öèõ âè-

ïàäêàõ ìàìîãðàô³ÿ ìàº îáìåæåíó ³íôîðìàòèâí³ñòü, à òîìó äëÿ
ä³àãíîñòèêè çàñòîñîâóþòü ÓÇÄ ³ öèôðîâó ìàìîãðàô³þ, ÿê³ äîïîâ-
íþþòü ßÌÐ.

2. Æ³íêè ç íàÿâí³ñòþ ðóáö³â ó ìîëî÷íèõ çàëîçàõ. ßÌÐ íàä-
çâè÷àéíî ö³ííèé ïðè ä³àãíîñòèö³ çàõâîðþâàíü ó æ³íîê ï³ñëÿ ðå-
çåêö³é ìîëî÷íî¿ çàëîçè àáî òåëåãàììàòåðàï³¿. Çàñòîñóâàííÿ ãàäî-
ë³í³þ äîçâîëÿº â³ääèôåðåíö³þâàòè äîáðîÿê³ñí³, ô³áðîçí³ ïðîöåñè
â³ä ðåöèäèâ³â êàðöèíîì.

3. Ïàö³ºíòêè ïåðåä îïåðàö³ºþ. ßÌÐ äîçâîëÿº âèÿâèòè ðîç-
ïîâñþäæåííÿ ïóõëèíè, ¿¿ ìóëüòèöåíòðè÷íèé ð³ñò, òèì ñàìèì âèç-
íà÷àþ÷è îá’ºì îïåðàö³¿.

Ïîçèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ. ÏÅÒ ìàº íàäçâè÷àé-
íî âåëèêó ³íôîðìàòèâíó çäàòí³ñòü, îñê³ëüêè äî àíàòîì³÷íî¿ áóäî-
âè âîíà äîäàº ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â çîí³ óðà-
æåííÿ. Òàêèì ÷èíîì äîñÿãàºòüñÿ ºäèíå çîáðàæåííÿ, ÿêå ì³ñòèòü
îá’ºäíàíó ³íôîðìàö³þ ïðî àíàòîì³÷íó áóäîâó òà ô³ç³îëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Çëîÿê³ñí³ ïóõëèíè, ïîð³âíÿíî ³ç íîðìàëüíèìè òêàíèíàìè, õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ çì³íàìè ìåòàáîë³çìó, ÿê³ âèÿâëÿþòü çà äîïîìî-
ãîþ ïîçèòðîííèõ ãåíåðàòîð³â. ßê ì³òêó âèêîðèñòîâóþòü ôòîðîê-

Ðèñ. 49. Ìàãí³òîðåçîíàíñíà
òîìîãðàô³ÿ ç êîíòðàñòóâàííÿì.
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ñèãëþêîçó, íàêîïè÷åííÿ ÿêî¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåíèé ãë³êîë³ç.
Ïðè â³äñóòíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó öå º ïðÿìîþ îçíàêîþ íàÿâ-
íîñò³ ïóõëèíè.

ÏÅÒ òàêîæ º ö³ííèì íå³íâàçèâíèì ìåòîäîì, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ êîíòðîëþ çà ðåçóëüòàòàìè õ³ì³îãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿.

ÃÅÍÅÒÈ×ÍÈÉ ÑÊÐÈÍ²ÍÃ

ßê äîïîâíåííÿ äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â ñêðèí³íãó áóëà ðîçðîá-
ëåíà ïðîãðàìà äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ìóòàö³é â ñóïðåñîðíèõ ãåíàõ, ÿê³
àñîö³þþòüñÿ ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè (BRCA-1, BRCA-2, p53, Rb-1).

Êîæíà ç öèõ ìåòîäèê ïîëÿãàº â ñåïàðàö³¿ ìóòîâàíî¿ ÄÍÊ
àáî á³ëêà â ïîë³ìåðíîìó ãåë³. Ìàòåð³àë ðîçì³ùóþòü íà îäíîìó
ê³íö³ ïîë³ìåðíîãî ãåëþ. Åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ïðîõîäÿ÷è ÷åðåç ãåëü,
çìóøóº ÷àñòèíêè ÄÍÊ àáî á³ëêà ïåðåì³ùóâàòèñü. Ãåëü âèêîíóº
ðîëü ðåø³òêè, ÿêà ðîçä³ëÿº ÄÍÊ àáî á³ëîê çà ðîçì³ðàìè. Ìåíø³
÷àñòî÷êè ìîæóòü ïðîõîäèòè ÷åðåç ïîðè ïîë³ìåðíî¿ ñ³òêè ëåãøå,
òîìó ïî ãåëþ âîíè ïåðåì³ùóþòüñÿ øâèäøå.

Íàéïîøèðåí³øèìè ìåòîäèêàìè º:
1. Àíàë³ç ïîñë³äîâíîñò³ íèòêè ÄÍÊ. Â³í ìîæå âèçíà÷èòè

ìóòàö³¿, ÿê³ âïëèâàþòü íà äîâæèíó ³ ôîðìó îäíîíèò÷àñòî¿ ìîëåêó-
ëè ÄÍÊ. Ö³ òèïè ìóòàö³é âèíèêàþòü âíàñë³äîê äåëåö³é àáî àáå-
ðàö³é ÷îòèðüîõ îñíîâíèõ íóêëåîòèä³â ÄÍÊ.

2. Ãåòåðîäóïëåêñíèé àíàë³ç. Âèçíà÷àº ïîäâîºíó íèòêó ÄÍÊ
³ ìîæå âèçíà÷èòè ìóòàö³¿, â ÿê³ âòÿãíóòà íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü íóêëå-
îòèäíèõ îñíîâ. Ñóòü ìåòîäó ïîëÿãàº â òàêîìó. Êîíòðîëüíó ³ ï³äîç-
ðþâàíó ÄÍÊ íàãð³âàþòü äî äåíàòóðàö³¿, à ïîò³ì îõîëîäæóþòü. Ïðî-
öåñ îõîëîäæåííÿ ñóïðîâîæóºòüñÿ â³äíîâëåííÿì ñòðóêòóðè ÄÍÊ
çà ðàõóíîê ðåïë³êàö³¿. ßêùî ÄÍÊ ì³ñòèòü â ñîá³ ìóòîâàí³ ãåíè –
â³äíîâëåííÿ íå º ïîâíèì.

3. Âèçíà÷åííÿ ïåðåðèâàííÿ á³ëêà. Öåé àíàë³ç âèÿâëÿº ìó-
òàö³¿, ÿê³ çóìîâëþþòü ïåðåðèâàííÿ êîäóâàííÿ ñòðóêòóðè á³ëêà. Çàç-
íà÷åí³ ïîðóøåííÿ ïðèçâîäÿòü äî ñèíòåçó íåïîâíî¿ ìîëåêóëè á³ëêà.

4. Âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâíîñò³ ãåí³â. Âèçíà÷åííÿ ïîñë³äîâ-
íîñò³ ãåí³â º íàé÷óòëèâ³øèì ìåòîäîì äëÿ âèÿâëåííÿ ìóòàö³é ïî-
ñë³äîâíîñò³ ãåí³â. Â³í òàêîæ âèÿâëÿº ìóòàö³¿ â ä³ëÿíêàõ ÄÍÊ, ÿê³
íå íåñóòü êîäó (³íòðîíàõ).
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12. Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÌÇ

ÏÐÎÁËÅÌÀ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÀÊÓ ÌÎËÎ×ÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ
Â ²ÑÒÎÐÈ×ÍÎÌÓ ÀÑÏÅÊÒ²

Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè º óí³êàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ïðè ÿê³é çàñ-
òîñîâóþòü óñ³ â³äîì³ â îíêîëîã³¿ ìåòîäè ë³êóâàííÿ: õ³ðóðã³÷íèé,
ïðîìåíåâèé, öèòîñòàòè÷íèé, ãîðìîíàëüíèé, ³ìóíîëîã³÷íèé. Óñ³ ö³
ìåòîäè çàñòîñîâóþòü ó ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ, ³ ï³äðàõîâàíî, ùî
ê³ëüê³ñòü ìîæëèâèõ êîìá³íàö³é ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â ìîæå äîñÿ-
ãàòè 64000! (À.². Ãíàòèøàê, 1980).

Êîæåí ç³ çãàäàíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ìàº ñâîþ ³ñòîð³þ. Õ³ðóð-
ã³÷íå ë³êóâàííÿ â³äîìå ùå ç ÷àñ³â Ñòàðîäàâíüîãî ªãèïòó (ïàï³-
ðóñ Åäâ³íà Ñì³òà, 1600 ð. äî í.å.); ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ âèíèêëà íà
ìåæ³ XIX i XX ñòîë³òü, öèòîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ – â 40-³ ðîêè ÕÕ
ñòîë³òòÿ, à ïðî ³ìóíîòåðàï³þ ìè äî öüîãî ÷àñó ãîâîðèìî ç âåëè-
êîþ îáåðåæí³ñòþ.

Äëÿ òîãî, ùîá çðîçóì³òè ñó÷àñíèé ñòàí òà òåíäåíö³¿ â òåðàï³¿
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, äîö³ëüíî ïîäèâèòèñÿ íà íèõ ç ³ñòîðè÷íî¿
ïåðñïåêòèâè. Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä, ÿê íàéñòàð³øèé, ïðîéøîâ íàéäîâ-
øèé øëÿõ åâîëþö³¿. Ïåðø³ îïåðàö³¿ íà ìîëî÷í³é çàëîç³ çä³éñíþâà-
ëèñü ë³êàðÿìè Âàâèëîíà, ²íä³¿, ªãèïòó, Ãðåö³¿. Ãàëåí Ïåðãàìñüêèé
(²² ñòîð³÷÷ÿ í.å.) ïèñàâ: “Ìè ÷àñòî áà÷èëè íà ãðóäÿõ æ³íêè ïóõëè-
íó, ñõîæó íà êàíöåð (ðàê, êðàá). Òàê, ÿê ³ â êðàáà, ó ö³º¿ õâîðîáè º
æèëè (âåíè), ÿê³ â³äõîäÿòü â³ä íå¿ â ³íø³ îðãàíè ò³ëà ³ ñõîæ³ íà
íîãè ... Ë³êóâàòè öþ õâîðîáó ìîæíà ëèøå çðàçó, âèäàëÿþ÷è âñþ
ä³ëÿíêó ãðóäåé ñïî÷àòêó â³äñ³êàííÿì, à ïîò³ì ïðèïàëþþ÷è âîãíåì,
òîìó ùî ìîæå áóòè ñèëüíà êðîâîòå÷à. Íå ñë³ä êîðèñòóâàòèñü ë³ãà-
òóðîþ, à êðàùå âèïàëþâàòè êîð³ííÿ ãëèáîêî íà ãðóäÿõ. Àëå êîëè
õâîðîáà íàáóëà âèãëÿäó êðàáà (cancer, carcinoma), – ë³êóâàííÿ ¿é
íåìàº, º ëèøå ñòðàæäàííÿ ...” (öèò. çà Siegerist).

Îñíîâè ñó÷àñíî¿ õ³ðóðã³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çàêëàäàëè Àìá-
ðóàç Ïàðå, Áàðòîëîìåé Êàáðîëü, Ì³ãåëü Ñåðâåò òà ³íø³ êëàñèêè çà-
ãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿. XIX ñòîë³òòòÿ ïðèíîñèòü íîâ³ ïîøóêè, ³ â óìîâàõ
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óòâåðäæåííÿ àñåïòèêè ³ àíòèñåïòèêè, íàä³éíîãî çíåáîëþâàííÿ ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ òåõí³÷í³ îñíîâè ñó÷àñíèõ îïåðàö³é íà ìîëî÷í³é çàëîç³.
Íåîáõ³äíî çãàäàòè òàêèõ õ³ðóðã³â, ÿê Äæ. Åëë³îò, Äæ. Ïåäæåò, Äæ.
Ñàéì, É. Ïåíêîñò, Ð. Ë³ñòîí, É. Ë³ñòåð, Å. Ìóð, Ð. Ôîëüêìàí ³ áàãàòî
³íøèõ, ÿê³ ñâî¿ìè ïðàöÿìè ñòâîðèëè áàçó, íà îñíîâ³ ÷îãî Â.Ñ. Õîë-
ñòåä (1894) ÷³òêî ñôîðìóëþâàâ îñíîâí³ çàñàäè ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåê-
òîì³¿. Òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ âïðîâàäæåííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿
çà Õîëñòåäîì áóëà êîíöåïö³ÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïóõëèíà ìîëî÷íî¿
çàëîçè òðèâàëèé ÷àñ º ëîêàëüíèì ïðîöåñîì, à ïðîãðåñóâàííÿ õâî-
ðîáè â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïîñòóïîâîãî ïîøèðåííÿ íà ì’ÿçè, øê³ðó,
ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Çâ³äñè âèïëèâàëî, ùî ³ç çá³ëüøåííÿì
îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çðîñòàº, à
â÷àñíà ðàäèêàëüíà îïåðàö³ÿ ìîæå ïðèâåñòè äî âèäóæàííÿ. Ï³ñëÿ
êëàñè÷íî¿ ïðàö³ Õîëñòåäà íàì³÷àþòüñÿ äâ³ òåíäåíö³¿:

1. Ðîçøèðåííÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿ çà ðàõóíîê âèäàëåííÿ íàä-
êëþ÷è÷íèõ ³ ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â (Óðáàí, Áåêåð, Ñ.À. Õîëä³í).

2. Çìåíøåííÿ îá’ºìó îïåðàö³¿ áåç âòðàòè ðàäèêàë³çìó ³ äî-
ñÿãíåííÿ ïåâíîãî êîñìåòè÷íîãî åôåêòó.

Ç’ÿâèëèñÿ ð³çí³ ìîäèô³êàö³¿ ðàäèêàëüíèõ ìàñòåêòîì³é. Îñîá-
ëèâî ïîïóëÿðíîþ ñòàëà îïåðàö³ÿ Ïåéò³, ÿêà, ïî÷èíàþ÷è ç 70-õ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ïî÷àëà âèò³ñíÿòè îïåðàö³þ Õîëñòåäà. Ïðîâåäå-
íå ï³ä êåð³âíèöòâîì À.². Ãíàòèøàêà êîîïåðàòèâíå ðàíäîì³çîâàíå
äîñë³äæåííÿ â îíêîëîã³÷íèõ äèñïàíñåðàõ Óêðà¿íè ïîêàçàëî, ùî
ïðè I i II ñòàä³ÿõ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ï³ñëÿ
îïåðàö³é Ïåéò³ ³ Õîëñòåäà ñóòòºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ. Êð³ì îïå-
ðàö³¿ Ïåéò³, çàñòîñîâóþòüñÿ é ³íø³ “ìîäèô³êîâàí³ ðàäèêàëüí³ ìàñ-
òåêòîì³¿”, àâòîðè ÿêèõ ïî-ð³çíîìó ï³äõîäÿòü äî âèäàëåííÿ ÷è çáå-
ðåæåííÿ âåëèêîãî ³ ìàëîãî ãðóäíèõ ì’ÿç³â, à òàêîæ, ùî á³ëüø âàæ-
ëèâî, äî îá’ºìó âèäàëåííÿ àêñèëÿðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè, ÿêèì áóëà ïðîâåäåíà ëèøå îïåðàö³ÿ Õîëñòåäà, ïîêàçàâ, ùî
ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 30 ðîê³â ó ð³çí³ ñòðîêè â³ä ðàêó ïîìåðëè
57 % õâîðèõ ³ ëèøå 13 % áóëè ðàäèêàëüíî âèë³êóâàí³. Ñòàëî
çðîçóì³ëèì, ùî çàñòîñóâàííÿ ðàäèêàëüíî¿ ³ íàâ³òü ðîçøèðåíî¿
ìàñòåêòîì³¿ íå ìîæå âðÿòóâàòè ñèòóàö³þ.

Â îñòàíí³ òðè äåñÿòèð³÷÷ÿ ïîøèðåííÿ íàáóëè îðãàíîçáåð³ãà-
þ÷³ îïåðàö³¿. Âîíè ñòàëè ìîæëèâèìè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó ñåðåäèí³ 60-
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õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ áóëà âèñóíóòà êîíöåïö³ÿ Á. Ô³øåðà, çã³äíî ç
ÿêîþ ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³ä ñàìîãî ïî÷àòêó ñâîãî ðîçâèòêó º
ñèñòåìíèì çàõâîðþâàííÿì. Ðàêîâ³ êë³òèíè äîâîë³ øâèäêî ïî-
òðàïëÿþòü ó ë³ìôàòè÷í³ òà êðîâîíîñí³ ñóäèíè ³ ï³çí³øå ñòàþòü
äæåðåëîì ìåòàñòàçóâàííÿ. Á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ìåòàñòàçóâàííÿ
ñïîñòåð³ãàòü ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-4 ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Öå
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ìîìåíò õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ì³êðîìåòà-
ñòàçè âæå ³ñíóþòü, à ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ íå ìîæå íà íèõ âïëèíóòè.
Óñï³õè, ÿê³ áóëè ï³çí³øå äîñÿãíóò³ â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ
äîäàòêîâî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, ïåðåòâîðèëè ¿¿ ó íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó ñó-
÷àñíèõ ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Ïðîìåíåâèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè áóâ çàñòî-
ñîâàíèé ÷åðåç 2 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ â³äêðèòòÿ Õ-ïðîìåí³â (Å. Ãðóááå,
1895). Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ (ðåíòãåíîòåðàï³ÿ, ï³çí³øå òåëåãàììàòå-
ðàï³ÿ) â îñíîâíîìó âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê äîäàòêîâà äî õ³ðóðã³÷-
íîãî ë³êóâàííÿ. Ó ðàç³, êîëè îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ íåìîæëèâå,
ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ âèñòóïàº ÿê ñàìîñò³éíèé ìåòîä. Çà âåñü ÷àñ
âèêîðèñòàííÿ ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè ïðîéäåíî øëÿõ â³ä çàñòîñóâàííÿ ðåíòãåíîòåðàï³¿ äî òå-
ëåãàììàòåðàï³¿, â³ä äî- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ äî ïåðå-
âàæíî äîîïåðàö³éíî¿ ãàììàòåðàï³¿, â³ä äð³áíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ
äîçè îïðîì³íåííÿ äî ïåðåâàæíî ³íòåíñèâíî-êîíöåíòðîâàíîãî ìå-
òîäó äîîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ. Êîíòðîëü ïóõëèííîãî ïðî-
öåñó çàáåçïå÷óºòüñÿ äîçîþ 50-60 Ãð çà 5-6 òèæí³â àáî 30 Ãð çà
4-5 äí³â. Îá’ºì òêàíèí, ùî ï³äëÿãàþòü îïðîì³íåííþ, âèçíà÷àºòü-
ñÿ ñòàä³ºþ çàõâîðþâàííÿ, ëîêàë³çàö³ºþ ïóõëèíè â çàëîç³, îáñÿ-
ãîì õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ. Ðàíäîì³çîâàí³ äîñë³äæåííÿ ïîêà-
çàëè, ùî ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ äî- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèì îïðîì³íåí-
íÿì íå â³äçíà÷åíî. Îáèäâà ñïîñîáè êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çìåíøóþòü ÷àñòîòó ëîêàëüíèõ ðåöèäèâ³â,
àëå íå âïëèâàþòü íà òðèâàëå, îñîáëèâî äåñÿòèð³÷íå âèæèâàííÿ.
Ïîêàçàííÿì äî îïðîì³íåííÿ ïåðèôåðè÷íèõ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôî-
âóçë³â (íàäêëþ÷è÷íèõ, ïàðàñòåðíàëüíèõ) º ìàñèâíå óðàæåííÿ
àêñèëÿðíèõ ë³ìôîâóçë³â (ïîíàä 20 % ¿õ ê³ëüêîñò³), ïóõëèíè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîíàä 5 ñì ó ä³àìåòð³, íåçàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿,
ô³êñàö³ÿ ïóõëèíè äî ãðóäíî¿ ñò³íêè, íàÿâí³ñòü ìíîæèííèõ âîãíèù
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³íâàçèâíîãî ðîñòó, âàñêóëÿðíà, ïåðèíåâðàëüíà, ë³ìôàòè÷íà ³íâàç³ÿ
çëîÿê³ñíèõ êë³òèí.

Óñï³õè öèòîñòàòè÷íî¿ òåðàï³¿ ÐÌÇ âíåñëè íîâ³ òåìè äëÿ äèñ-
êóñ³é ùîäî éîãî ë³êóâàííÿ. ²ñòîð³ÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ
çëîÿê³ñíèõ íîâîóòâîðåíü ëþäèíè öèòîñòàòèêàìè ïî÷èíàºòüñÿ ³ç
40-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Ñèíòåç íîâèõ öèòîñòàòèê³â çðîñ-
òàº, ä³àïàçîí ¿õ ä³¿ ðîçøèðþºòüñÿ, åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ
çá³ëüøóºòüñÿ. Õ³ì³îòåðàïåâòè÷í³ ïðåïàðàòè ñòàëè âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ îíêîëîã³÷íèõ õâîðèõ, äîïîâíþþ÷è ³
ðîçøèðÿþ÷è ìîæëèâîñò³ õ³ðóðã³÷íîãî ³, â ðÿä³ âèïàäê³â, ïðîìå-
íåâîãî ë³êóâàííÿ.

Òîêñè÷íà ä³ÿ ïðîòèïóõëèííèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â íà âàæëèâ³
îðãàíè ³ òêàíèíè, çîêðåìà íà êðîâîòâîðåííÿ, ñóòòºâî îáìåæóº ¿õ
çàñòîñóâàííÿ. Áàãàòî ïóõëèí ðåçèñòåíòí³ äî ñó÷àñíèõ õ³ì³îïðå-
ïàðàò³â. Ðåçèñòåíòí³ñòü ìîæå ðîçâèíóòèñü ó ïðîöåñ³ õ³ì³îòåðàï³¿,
òîìó äî ìåòîä³â ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ñòàâëÿòü îñîáëèâ³ óìîâè.
Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ îòðèìàëà õ³ì³îòåðàï³ÿ ÿê íåîàä’þâàíòíèé
³ àä’þâàíòíèé çàñ³á, ùî º ïðåäìåòîì îêðåìîãî ðîçãëÿäó.

Ãîðìîíîòåðàï³ÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèêëèêàëà ñóïåðå÷ëèâ³
äóìêè ïðîòÿãîì âñüîãî ìîäåðíîãî ïåð³îäó ìåäèöèíè. Äëÿ öüîãî º
îá’ºêòèâíà ïðè÷èíà, ùî çâîäèòüñÿ äî ãîðìîíîçóìîâëåíîñò³ òà ãîð-
ìîíîçàëåæíîñò³ ïóõëèíè é àäåêâàòíîñò³ åíäîêðèííîãî âïëèâó íà
íå¿. Ò³ëüêè ó òðåòèíè õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ãîðìîíîòåðà-
ï³ÿ ìàº øàíñè íà óñï³õ, à äâ³ òðåòèíè õâîðèõ ìàþòü ãîðìîíîíåçà-
ëåæí³ ïóõëèíè. Ìåòîäè àáëÿòèâíî¿ ãîðìîíîòåðàï³¿ – îâàð³îåêòî-
ì³ÿ, àäðåíàëåêòîì³ÿ, ã³ïîô³çåêòîì³ÿ – âåäóòü äî çíà÷íèõ ïîðóøåíü
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó, ³ òîìó ¿õ çàñòîñóâàííÿ âèìàãàº
÷³òêèõ îá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â. Äî íèõ íàëåæèòü âèçíà÷åííÿ ãîðìî-
íàëüíîãî ñòàíó îðãàí³çìó (ãîíàäîòðîïí³ ãîðìîíè ³ ïðîëàêòèí, åñò-
ðîãåíè, àíäðîãåíè, ïðîãåñòèíè ³ ãëþêîêîðòèêî¿äè êðîâ³, åêñêðåö³ÿ
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ³ ¿õ ìåòàáîë³ò³â ³ç ñå÷åþ) ³ êë³òèííèõ ôàê-
òîð³â ãîðìîíàëüíî¿ çàëåæíîñò³ ÐÌÇ: ðåöåïòîð³â åñòðîãåí³â ³
ïðîãåñòåðîíó, ³íøèõ ïðîãíîñòè÷íèõ ôàêòîð³â. Àáëÿòèâíà ãîðìîíî-
òåðàï³ÿ â îñíîâíîìó çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ðîçïîâñþäæåíèõ ïóõëè-
íàõ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ÿê àä’þâàíòíèé ìåòîä ìàéæå âòðàòèëà ñâîº
çíà÷åííÿ. Ðàçîì ç òèì àíòèåñòðîãåííà òåðàï³ÿ (òàìîêñèôåí, òî-
ðåì³ôåí) íàáóëà øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ.
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13. Õ²ÐÓÐÃ²×Í² ÌÅÒÎÄÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÐÌÇ

Âèá³ð ìåòîäó ë³êóâàííÿ çàëåæèòü â³ä íèçêè ð³çíîìàí³òíèõ
ôàêòîð³â: ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ, êë³í³÷íî¿ ôîðìè ïóõëèíè, ¿¿ ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ áóäîâè òà ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿, â³êó òà ãîðìîíàëüíî-
ãî ñòàòóñó æ³íêè, ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â òîùî.

Îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü õâîðèõ âèÿâëÿþòü ó ïîøèðåí³é ñòàä³¿ õâî-
ðîáè, òî ë³êóâàííÿ ÷àñò³øå íîñèòü êîìá³íîâàíèé (çàñòîñîâóþòü äâà
ìåòîäè) àáî êîìïëåêñíèé (ïîíàä äâà ìåòîäè) õàðàêòåð. Äëÿ ë³êó-
âàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèêîðèñòîâóþòü õ³ðóðã³÷íèé, ïðîìåíå-
âèé, ìåäèêàìåíòîçíèé (õ³ì³î- òà ãîðìîíîòåðàï³ÿ), ³ìóííèé ìåòîäè.

Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ. Öåé ìåòîä çàëèøàºòüñÿ îñíîâíîþ
ñêëàäîâîþ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ßê ñàìî-
ñò³éíèé, â³í ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèé ëèøå ó äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ òà
ñòàä³¿ Ò1-2N0M0. Ó á³ëüøîñò³ æ âèïàäê³â îïåðàö³ÿ äîïîâíþºòüñÿ
äîîïåðàö³éíîþ (íåîàä’þâàíòíîþ) õ³ì³î- ³/àáî ïðîìåíåâîþ òåðà-
ï³ºþ òà ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ (àä’þâàíòíîþ) õ³ì³î- ÷è ãîðìîíîòåðà-
ï³ºþ. Âñ³ äîäàòêîâ³ äî îïåðàö³¿ ìåòîäè ñïðÿìîâàí³ àáî íà äåâ³òà-
ë³çàö³þ íàÿâíèõ ëîêàëüíèõ ÷è ðîçñ³ÿíèõ ðàêîâèõ êë³òèí, àáî íà
ïðîô³ëàêòèêó ðîçâèòêó éìîâ³ðíèõ ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèù.

Ó ïî÷àòêîâ³é äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿ ðàêó, à òàêîæ ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ âóçëóâàòî¿ ôîðìè ðàêó â ñòàä³¿ T1N0M0 ìîæëèâ³ îðãàíîçáåð³-
ãàþ÷³ îïåðàö³¿. Äî íèõ íàëåæàòü ñåêòîðàëüíà ðåçåêö³ÿ (äèâ. âêë.,
ðèñ. 50), êâàäðàíòåêòîì³ÿ ³ ãåì³ðåçåêö³ÿ (äèâ. âêë., ðèñ. 51) ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè. Âñ³ âîíè îáîâ’ÿçêîâî äîïîâíþþòüñÿ ïàõâîâî-ï³äêëþ-
÷è÷íî-ï³äëîïàòêîâîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ. Çàðàç ó ñâ³ò³ âèâ÷àºòüñÿ
ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ëàìïåêòîì³¿ (â³ä àíãë. lump – âóçîë, ïóõ-
ëèíà) ïðè ðàíí³õ ôîðìàõ ðàêó. Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íå âñ³
ïàö³ºíòêè ç ðàíí³ìè ôîðìàìè ÐÌÇ ï³äëÿãàþòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷³é
îïåðàö³¿. Ó êðà¿íàõ Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ³ ÑØÀ ðàíí³é ðàê ÐÌÇ ä³àã-
íîñòóþòü ó 70-80 %, îäíàê ëèøå ó 30 % ç íèõ âèêîíóþòü îðãàíîç-
áåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿.
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Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷àþòü ïðîìåíåâó òåðàï³þ
íà çàëèøåíó ÷àñòèíó çàëîçè.

Ïîêàçàííÿìè äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é º:
• íàéá³ëüøèé ðîçì³ð ïóõëèíè íå ïåðåâèùóº 2 ñì;
• çîâí³øíÿ ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè;
• â³äñòàíü â³ä êðàþ ïóõëèíè äî àðåîëè íå ìåíøà 4 ñì;
• äîñòàòí³é ðîçì³ð ãðóäåé;
• âèñîêîäèôåðåíö³éîâàíà ïóõëèíà (çà öèòîëîã³÷íèìè äàíèìè);
• â³äñóòí³ñòü ìóëüòèöåíòðè÷íîãî ðîñòó (îáîâ’ÿçêîâà ìàìîãðàô³ÿ);
• íàÿâí³ñòü â ïóõëèí³ ðåöåïòîð³â åñòðîãåíó ³ ïðîãåñòåðîíó (ER+-,

PR+-ïóõëèíè);
• â³äñóòí³ñòü åêñïðåñ³¿ HER-2, ÅÔÐ (åï³äåðìàëüíèé ôàêòîð ðîñòó).

Â óñ³õ ³íøèõ âèïàäêàõ âèêîíóþòü ðàäèêàëüí³ ìàñòåêòîì³¿.
Ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ çà Õîëñòåäîì – Ìàéºðîì áóëà çàï-

ðîïîíîâàíà W. Halsted (1882) ³, íåçàëåæíî â³ä íüîãî, W. Meyer
(1894). Âîíà íà òðèâàëèé ÷àñ ñòàëà êëàñè÷íîþ îïåðàö³ºþ ïðè ðàö³
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ ïåðåäáà÷àº âèäàëåííÿ îäíèì áëîêîì ìîëî÷íî¿
çàëîçè ç âåëèêèì ³ ìàëèì ãðóäíèìè ì’ÿçàìè, êë³òêîâèíîþ ïàõâî-
âî¿, ï³äêëþ÷è÷íî¿ òà ï³äëîïàòêîâî¿ ä³ëÿíîê ðàçîì ç íàÿâíèìè â
íèõ ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè (äèâ. âêë., ðèñ. 52). Òàêèé îáñÿã îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ áóâ âèïðàâäàíèì, îñê³ëüêè ðàê ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè â ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ä³àãíîñòóâàëè ð³äêî, à îïåðàö³ÿ Õîëñòåäà –
Ìàéºðà â³äïîâ³äàëà ïðèíöèïàì àáëàñòèêè. Íåäîë³êàìè îïåðàö³¿ º
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, ë³ìôîñòàç, äåôîðìàö³ÿ ãðóä-
íî¿ êë³òêè ³ ñêîë³îç. Íà ñüîãîäí³ âèùåçãàäàíà îïåðàö³ÿ ìàº îáìå-
æåí³ ïîêàçàííÿ – ïðè ïîøèðåíí³ ïóõëèíè íà ãðóäíèé ì’ÿç.

Ìîäèô³êîâàíà ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ çà Ïåéò³-
Äàéñîíîì, çàïðîïîíîâàíà D. Patey (1932), â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îïå-
ðàö³¿ Õîëñòåäà òèì, ùî çáåð³ãàºòüñÿ âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç (äèâ.
âêë., ðèñ. 53). Îïåðàö³ÿ ìàº êðàù³ ôóíêö³îíàëüí³ ðåçóëüòàòè.
Ïîêàçàíà ïðè ðàö³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè Ò1-2N0-1M0.

Àìïóòàö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç ðåã³îíàðíîþ ë³ìôàäåíåê-
òîì³ºþ (ìàñòåêòîì³ÿ çà Ìàääåíîì) (äèâ. âêë., ðèñ. 54) ïåðåäáà÷àº
âèäàëåííÿ çàëîçè ³ ïàõâîâèõ, ï³äêëþ÷è÷íèõ òà ï³äëîïàòêîâèõ ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â ç³ çáåðåæåííÿì ãðóäíèõ ì’ÿç³â. Âèêîíóþòü â îñëàá-
ëåíèõ õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ³ç íàÿâíîþ ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ.
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Ðîçøèðåíèõ ìàñòåêòîì³é (îïåðàö³ÿ Óðáàíà) ³ íàäðàäèêàëü-
íèõ îïåðàö³é â äàíèé ÷àñ ïðàêòè÷íî íå âèêîíóþòü.

Äî îñîáëèâîñòåé âåäåííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó ïðè îïå-
ðàö³ÿõ íà ìîëî÷í³é çàëîç³ ñë³ä â³äíåñòè àêòèâíó àñï³ðàö³þ ç ðàíè.
Ïîñò³éíà âàêóóìíà àñï³ðàö³ÿ âïðîäîâæ 4-5 äí³â ïîçáàâëÿº íåîáõ³ä-
íîñò³ íàêëàäàííÿ ñòèñêàëüíèõ ïîâ’ÿçîê, ïîïåðåäæóº óòâîðåííÿ ñå-
ðîì ³ çìåíøóº ë³ìôîðåþ. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿
çàëîçè äîö³ëüíå ïðè óìîâ³, ùî ïóõëèíà íå âèõîäèòü çà ìåæ³ ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè ³ çîíè ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â. Ïðè íàáðÿêî-
âî-³íô³ëüòðàòèâí³é, ìàñòèòîïîä³áí³é ³ áåøèõîïîä³áí³é ôîðìàõ ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ó âèïàäêàõ ïðîðîñòàííÿ ïóõëèíè â ãðóäíó ñò³íêó,
ïðè íàÿâíîñò³ íåðóõîìèõ ïàêåò³â ïàõâîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â,
óðàæåíí³ íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ íàÿâíîñò³ â³ääàëå-
íèõ ìåòàñòàç³â ðàäèêàëüíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íå äîö³ëüíå.
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14. ÏÐÎÌÅÍÅÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß ÐÌÇ

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ïåðâèííîãî ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ìîæå
çàñòîñîâóâàòèñü ÿê ïåðåä îïåðàö³ºþ, òàê ³ â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïå-
ð³îä. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà óðàæåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ³ ìåòà-
ñòàç³â ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ, òîìó ïîâèííà êâàë³ô³êó-
âàòèñü ÿê ìåòîä ì³ñöåâî-ðåã³îíàðíî¿ ä³¿. Çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ çìåíøèëî ÷àñòîòó ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ íà
50 %, ùî âïëèíóëî òàêîæ íà ïîêðàùàííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Ïðîìåíåâó òåðàï³þ ïðè ÐÌÇ ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ó êîìá³-
íàö³¿ ç ðàäèêàëüíèìè àáî íåðàäèêàëüíèìè õ³ðóðã³÷íèìè âòðó÷àí-
íÿìè (êîìá³íîâàíèé ìåòîä) îäíî÷àñíî àáî ïîñë³äîâíî ç õ³ì³î- ÷è
ãîðìîíîòåðàï³ºþ (îñîáëèâî ïðè ë³êóâàíí³ ðåöèäèâ³â ³ ìåòàñòàç³â).
Ìîæëèâå îäíî÷àñíå àáî ïîñë³äîâíå çàñòîñóâàííÿ äåê³ëüêîõ äæå-
ðåë îïðîì³íåííÿ â ïðîöåñ³ îäíîãî êóðñó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ (ïî-
ºäíàíå ë³êóâàííÿ). Â îñíîâíîìó çàñòîñîâóþòü äèñòàíö³éíó ãàììà-
òåðàï³þ. Îäí³º¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÿê ïðàâèëî, íåäîñòàòíüî äëÿ
ë³êóâàííÿ ÐÌÇ íå ò³ëüêè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü êðèòåð³¿â, çà ÿêèìè
ìîæíà ñóäèòè ïðî ì³ñöåâî-ðåã³îíàðíå ðóéíóâàííÿ ïóõëèííî¿ òêà-
íèíè, àëå ³ ÷åðåç âèñîêó ÷àñòîòó ðîçâèòêó â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â.

Äîîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
Çàâäÿêè ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿, ÿêó ïðîâîäÿòü ïåðåä îïåðàö³ºþ,

äîñÿãàþòü çíèæåííÿ á³îëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ïóõëèíè çà ðàõóíîê
çàãèáåë³ íàéá³ëüø àíàïëàçîâàíèõ êë³òèí. Çàãèáåëü àíàïëàçîâàíèõ,
à òàêîæ äîáðå îêñèãåíîâàíèõ êë³òèí çíèæóº ñòóï³íü çëîÿê³ñíîñò³
ïóõëèíè. Òîìó â³äðèâ êë³òèí ³ ïîòðàïëÿííÿ ¿õ â ë³ìôàòè÷í³ ³
êðîâîíîñí³ ñóäèíè ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñòàþòü ìåíø íåáåçïå÷íèìè â
ïëàí³ ³ìïëàíòàö³¿ ³ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ðåöèäèâó òà ìåòàñòàç³â.
Çàâäàííÿì äîîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ º ïîøêîäæåííÿ, àæ äî ïî-
âíî¿ ðåãðåñ³¿, ì³êðîäèñåì³íàò³â ³ ì³êðîìåòàñòàç³â ðàêó â çîíàõ
ìîæëèâîãî ñóáêë³í³÷íîãî ïîøèðåííÿ, äåâ³òàë³çàö³ÿ íàéìåíø äèôå-
ðåíö³éîâàíèõ ³ íàéàãðåñèâí³øèõ ïóõëèííèõ êë³òèí. Ìåòîäèêà îï-
ðîì³íåííÿ çàëåæèòü â³ä ñòàä³¿ ïðîöåñó.



7 6

Ïðè ïóõëèíàõ ²-²² ñòàä³é (Ò
1-2

N
0
M

0
), çà â³äñóòíîñò³ ìåòàñòàç³â

â àêñèëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ïðîìåíåâó òåðàï³þ ïðîâîäÿòü
øëÿõîì êðóïíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè. Îïðîì³íþþòü ëèøå ò³
ä³ëÿíêè, äå áóäå ïðîõîäèòè îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ, à íàäêëþ÷è÷íà
³ ïàðàñòåðíàëüíà ä³ëÿíêè îïðîì³íåííþ íå ï³äëÿãàþòü. Ïðè öüî-
ìó ìîëî÷íó çàëîçó îïðîì³íþþòü äâîìà òàíãåíö³àëüíèìè ïîëÿìè,
à àêñèëÿðíó ³ ï³äêëþ÷è÷íó ä³ëÿíêè – îäíèì ô³ãóðíèì àáî ïðÿ-
ìîêóòíèì ïîëåì. Ðàçîâà âîãíèùåâà äîçà (ÐÂÄ) ñêëàäàº 5 Ãð, à
ñóìàðíà (ÑÂÄ) – 25 Ãð.

Çàñòîñóâàííÿ êðóïíèõ ôðàêö³é ïåðåäáà÷àº âèêîíàííÿ îïå-
ðàö³¿ ó òåðì³í äî 72 ãîä ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îïðîì³íåííÿ.

Ïðè á³ëüøîìó ïîøèðåíí³ ïðîöåñó (Ò
2-3

N
1-2

M
0
) âèêîðèñòîâó-

þòü êëàñè÷íó ìåòîäèêó äîîïåðàö³éíî¿ ãàììà-òåðàï³¿: ùîäåííî
îïðîì³íþþòü âñþ ìîëî÷íó çàëîçó ³ çîíè ðåã³îíàðíîãî ë³ìôîâ³ä-
òîêó ç ÷îòèðüîõ ïîë³â – äâà òàíãåíö³àëüíèõ (çîâí³øíº ³
âíóòð³øíº) íà ìîëî÷íó çàëîçó, îäíå ô³ãóðíå íà àêñèëÿðíó ³ ï³äêëþ-
÷è÷íó ä³ëÿíêè ³ ïàðàñòåðíàëüíå. Ðàçîâà âîãíèùåâà äîçà â êîæí³é
ä³ëÿíö³ – 2 Ãð, ñóìàðíà – 40-45 Ãð. Îïåðàö³þ âèêîíóþòü ÷åðåç
òðè òèæí³ ï³ñëÿ îñòàííüîãî ñåàíñó îïðîì³íåííÿ. Ñêëàäíà êîíô³-
ãóðàö³ÿ îïðîì³íþâàíèõ ïîâåðõîíü âèìàãàº ðåòåëüíîãî âèáîðó
ïîë³â îïðîì³íåííÿ, òî÷íîãî âðàõóâàííÿ ãðàíèöü, àäåêâàòíîãî íà-
ïðÿìêó ïó÷êà, äîòðèìàííÿ ðèòìó ³ äîç îïðîì³íåííÿ. Ó çâ’ÿçêó ç
öèì äî ïî÷àòêó ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî çä³éñíèòè åñê³ç
ïîïåðå÷íîãî çð³çó íà ð³âí³ IV ì³æðåáåð’ÿ ³ ðîçì³òêó ïîë³â.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ óòâåðäèëàñü
çàâäÿêè ¿¿ òðèâàëîìó çàñòîñóâàííþ, ïîøèðåííþ â îíêîëîã³÷í³é
ïðàêòèö³ ³ ÷èñëåííèì ñòàòèñòè÷íèì äàíèì. ¯¿ îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì º çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ çîíè.

Ïîêàçàííÿ:
• âåëèê³ ðîçì³ðè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè (ïîíàä 5 ñì);
• ìåä³àëüíà ³ öåíòðàëüíà ëîêàë³çàö³ÿ ïóõëèíè;
• ìóëüòèöåíòðè÷íèé ð³ñò;
• çíà÷íå óðàæåííÿ âèäàëåíèõ ë³ìôîâóçë³â;
• íåðàäèêàëüíèé õàðàêòåð îïåðàö³¿.
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Îïðîì³íåííþ ï³äëÿãàþòü:
• ïàðàñòåðíàëüíà ä³ëÿíêà – ïðè ìåä³àëüí³é ³ öåíòðàëüí³é ëîêàë³-

çàö³¿ ïóõëèíè;
•  øèéíî-íàäêëþ÷è÷íà ä³ëÿíêà – ïðè íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó

ï³äêëþ÷è÷í³ ³ ìíîæèííèõ ìåòàñòàç³â â àêñèëÿðí³ ë³ìôîâóçëè
(N2-N3);

• ä³ëÿíêà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ – ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïóõ-
ëèíè ³ íåðàäèêàëüíîìó õàðàêòåð³ îïåðàö³¿.

Ï³ñëÿîïåðàö³éíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ìå-
òîäîì êëàñè÷íîãî ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè. Ñóìàðíà âîãíèùåâà äîçà
â çîíàõ ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ñêëàäàº 45 Ãð, â ä³ëÿíö³
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ – 55-60 Ãð.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ï³ñëÿ åêîíîìíèõ îïåðàö³é. Ë³êó-
âàííÿ ðîçïî÷èíàþòü ÷åðåç 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ åêîíîìíî¿ ðåçåêö³¿ çà-
ëîçè. Îïðîì³íþþòü çàëèøåíó ÷àñòèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç äâîõ
ïîë³â ïî 2 Ãð íà êîæíå ïîëå ùîäåííî. Ñóìàðíà âîãíèùåâà äîçà –
45-50 Ãð.

Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ íåîïåðàáåëüíèõ ïóõëèí. Äî íåî-
ïåðàáåëüíèõ ïóõëèí â³äíîñÿòü:
• äèôóçí³ ôîðìè ÐÌÇ (³íô³ëüòðàòèâíî-íàáðÿêîâà, ïàíöèðíà, ìàñ-

òèòîïîä³áíà, áåøèõîïîä³áíà);
• âèïàäêè ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ïàðàñòåðíàëüíèõ ³ íàäêëþ-

÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â;
• íàÿâí³ñòü ìåòàñòàòè÷íèõ êîíãëîìåðàò³â â àêñèëÿðí³é ä³ëÿíö³,

ÿê³ çóìîâëþþòü íàáðÿê ðóêè;
• íàÿâí³ñòü ìíîæèííèõ ìåòàñòàòè÷íèõ âóçë³â íà øê³ð³ ìîëî÷íî¿

çàëîçè;
• ïîøèðåííÿ ïóõëèíè íà ãðóäíó ñò³íêó.

Õâîðèì ö³º¿ ãðóïè ïîêàçàíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ-
÷àº ïðîìåíåâó ³ õ³ì³îãîðìîíîòåðàï³þ. Ïðîìåíåâó òåðàï³þ çä³éñíþ-
þòü â ðåæèì³ äð³áíîãî ôðàêö³îíóâàííÿ ñóìàðíî¿ âîãíèùåâî¿ äîçè –
ïî 1,5-2 Ãð 5 ðàç³â íà òèæäåíü. Ïðè íàäêëþ÷è÷íèõ ìåòàñòàçàõ
îïðîì³íþþòü øèéíî-íàäêëþ÷è÷íó ä³ëÿíêó (ÑÂÄ – 45 Ãð). Ïðè
ìåòàñòàçàõ ó âíóòð³øíüîãðóäí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè îïðîì³íåííþ
ï³äëÿãàº ïàðàñòåðíàëüíà ä³ëÿíêà ç îáîõ ñòîð³í (ÑÂÄ – 45 Ãð). Çà
íàÿâíîñò³ ù³ëüíèõ, êðóïíèõ, îáìåæåíî ðóõîìèõ ìåòàñòàç³â ó ïàõ-
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âîâ³é ÿìö³ ñóìàðíó âîãíèùåâó äîçó çá³ëüøóþòü äî 55-60 Ãð. Ïðè
âèðàçêóâàíí³ ïåðâèííèõ ïóõëèí àáî çà íàÿâíîñò³ ìåòàñòàç³â ó
øê³ðó äîçè 60-65 Ãð ÷àñòî º äîñòàòí³ìè äëÿ ïîâíî¿ ðåãðåñ³¿ ìåòà-
ñòàç³â ³ çìåíøåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè.

Ïðè äèôóçíèõ ôîðìàõ ÐÌÇ, âðàõîâóþ÷è ¿õ âèñîêó ðàä³îðåçèñ-
òåíòí³ñòü, ñóìàðíó äîçó íà ìîëî÷íó çàëîçó äîâîäÿòü äî 70-80 Ãð.

Ïåðåâèùåííÿ çàçíà÷åíèõ äîç º íåáåçïå÷íèì ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü
óñêëàäíåíü.

Ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â òà ìåòàñòàç³â ÐÌÇ
Íåçâàæàþ÷è íà äîñÿãíóò³ óñï³õè â ë³êóâàíí³ îïåðàáåëüíîãî

ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ó ÷àñòèíè õâîðèõ ðîçâèâàþòüñÿ ðåöèäèâè
³ ìåòàñòàçè. ×àñòîòà ¿õ âèíèêíåííÿ ó ïåðø³ 5 ðîê³â ï³ñëÿ ðàäè-
êàëüíîãî ë³êóâàííÿ ñêëàäàº 40 %. Äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ãåíå-
ðàë³çîâàíèìè ôîðìàìè ðàêó âèêîðèñòîâóþòü ïðîìåíåâèé, ãîðìî-
íàëüíèé ³ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèé ìåòîäè. Ïðîìåíåâó òåðàï³þ, ÿê îäèí
³ç êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ, ÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü
ïðè ³çîëüîâàíèõ ðåöèäèâàõ ³ ìåòàñòàçàõ ó øê³ðó, ïåðèôåðè÷í³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ê³ñòêè.

Ïðè ïëàíóâàíí³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ì³ñöåâî-ðåã³îíàðíîãî ðåöè-
äèâó â îïåðàö³éí³é çîí³ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ìåòîäèêó ë³êóâàí-
íÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, çîêðåìà ìåòîäèêó äî- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
îïðîì³íåííÿ, ìåæ³ ïîë³â îïðîì³íåííÿ, ôðàêö³îíóâàííÿ ³ ñóìàðí³
äîçè. Ïðè ðåöèäèâ³ â ä³ëÿíö³ îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ àáî ãðóäíî¿ ñò³íêè
ïðîâîäÿòü äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ ç òàíãåíö³àëüíèõ ïîë³â. Ðà-
çîâà âîãíèùåâà äîçà ñêëàäàº 2 Ãð, à ÑÂÄ êîëèâàºòüñÿ â³ä 20 äî 50
Ãð çàëåæíî â³ä äîçè ïîïåðåäíüîãî îïðîì³íåííÿ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ, ó ðàç³ íåïîâíî¿ ðåçîðáö³¿ ñîë³òàðíîãî ðå-
öèäèâó, éîãî âèñ³êàþòü ³ ïðîâîäÿòü 3-4 êóðñè ÏÕÒ.

Øê³ðí³ äèñåì³íàòè ìîæóòü äîäàòêîâî ï³äëÿãàòè áëèçüêîôî-
êóñí³é ðåíòãåíîòåðàï³¿. Äîçà îïðîì³íåííÿ íå ïîâèííà ïåðåâèùó-
âàòè ìåæó òîëåðàíòíîñò³ íîðìàëüíèõ òêàíèí.

Îñíîâíèì ìåòîäîì ïðîìåíåâîãî ë³êóâàííÿ ìåòàñòàç³â ó ïå-
ðèôåðè÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçëàõ º äèñòàíö³éíà ãàììà-òåðàï³ÿ.
Ñóìàðíà äîçà çàëåæèòü â³ä ïîïåðåäíüîãî îïðîì³íåííÿ çîíè. Ó
ðàç³, êîëè ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðàí³øå íå ïðîâîäèëàñü, ñóìàðíà äîçà
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ìîæå áóòè äîâåäåíà äî 60 Ãð ç íàñòóïíèì çìåíøåííÿì ïîë³â
îïðîì³íåííÿ ï³ñëÿ ï³äâåäåííÿ äîçè 35-40 Ãð.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ìåòàñòàç³â
ÐÌÇ ó ê³ñòêè. Âîíè ÷àñòî º ìíîæèííèìè, ¿õ âèÿâëÿþòü ó õðåáò³,
ê³ñòêàõ òàçà, ðåáðàõ, ñòåãíîâèõ ³ ïëå÷îâèõ ê³ñòêàõ. Á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ ïðè ìåòàñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ ñêåëåòà ñêàðæàòüñÿ íà á³ëü,
îáìåæåííÿ ðóõ³â ó ñóãëîáàõ. Íåð³äêî âèíèêàþòü ïàòîëîã³÷í³
ïåðåëîìè. Äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ ïðîâîäÿòü çà ìåòîäèêîþ
³íòåíñèâíî-êîíöåíòðîâàíîãî îïðîì³íåííÿ. Ùîäåííî äî âîãíèùà
ï³äâîäÿòü äîçó 4 Ãð, ÑÂÄ ñêëàäàº 20-24 Ãð, ùî åêâ³âàëåíòíî 32-34
Ãð ïðè êëàñè÷íîìó ôðàêö³îíóâàíí³. Ïðè òàêîìó ðåæèì³ îïðîì³-
íåííÿ äîñÿãàþòü íå ëèøå øâèäêîãî çíåáîëþâàëüíîãî åôåêòó, àëå
³ ðåïàðàö³¿ îñòåîêëàñòè÷íèõ ìåòàñòàç³â.

Îñê³ëüêè ìåòàñòàçè ó øê³ðó, ï³äøê³ðíó êë³òêîâèíó, ïåðèôå-
ðè÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ³ ê³ñòêè º ïðîÿâàìè ãåíåðàë³çàö³¿ ïóõ-
ëèííîãî ïðîöåñó, ïðîìåíåâó òåðàï³þ íåîáõ³äíî ó âñ³õ âèïàäêàõ
ïîºäíóâàòè ç ë³êóâàííÿì ãîðìîíàìè ³ öèòîñòàòèêàìè.

Ïîá³÷í³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ òà óñêëàäíåííÿ
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿

×àñòîòà óñêëàäíåíü â³ä ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä äîçè
îïðîì³íåííÿ, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ÷óòëèâîñò³ ïàö³ºíòêè ³ ïîºäíàííÿ ç
õ³ðóðã³÷íèì ³ ìåäèêàìåíòîçíèì ìåòîäàìè. Âñ³ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó
íà îïðîì³íåííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ íà çàãàëüí³ òà ì³ñöåâ³.

Çàãàëüí³ ðåàêö³¿ ïîëÿãàþòü ó çì³í³ ìîðôîëîã³÷íîãî ñêëà-
äó êðîâ³ (ë³ìôîïåí³ÿ, òðîìáîöèòîïåí³ÿ), ïîðóøåííÿõ ñåðöåâî-ñó-
äèííî¿ ä³ÿëüíîñò³ (òàõ³àðèòì³ÿ, ã³ïî- ÷è ã³ïåðòåíç³ÿ), ôóíêö³é åí-
äîêðèííî¿ òà íåðâîâî¿ ñèñòåì. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³çíèìè êë³í³÷íè-
ìè îçíàêàìè: ïîðóøåííÿì ñíó, áëþâàííÿì, òåíåçìàìè, ïðîíîñàìè,
áîëåì â ä³ëÿíö³ ñåðöÿ òîùî.

Ì³ñöåâ³ ðåàêö³¿ ñïîñòåð³ãàþòü ó òêàíèíàõ, ÿê³ ïîòðàïèëè
áåçïîñåðåäíüî â çîíó îïðîì³íåííÿ:

1. Åï³ëÿö³ÿ (âèïàäàííÿ âîëîññÿ) ìîæëèâà ÷åðåç òðè òèæí³
ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â ñóìàðí³é äîç³ 5 Ãð. Ð³ñò âîëîññÿ ïîíîâëþºòü-
ñÿ ÷åðåç 8-10 òèæí³â.
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2. Ðåàêö³¿ ç áîêó øê³ðè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ åï³äåðì³òó,
ã³ïåðï³ãìåíòàö³¿ àáî äåï³ãìåíòàö³¿. Íàçâàí³ ðåàêö³¿ øê³ðè ïðîõî-
äÿòü øâèäêî.

3. Ãîñòðà øê³ðíà åðèòåìà – íà øê³ð³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿêà
çàçíàâàëà îïðîì³íåííÿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿, âèíèêàº ÿñêðàâî-ðîæåâà
ïëÿìà ç íàáðÿêîì äåðìè, áîëþ÷à, òðèìàºòüñÿ âïðîäîâæ 3-4 òèæí³â.
Ïðè çàñòîñóâàíí³ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ äîç ìîæå âèíèêàòè ñóõà äåñ-
êâàìàö³ÿ åï³òåë³þ. ²ç çá³ëüøåííÿì äîçè ìîæå âèíèêàòè âîëîãà
äåñêâàìàö³ÿ, ÿêà ñóïðîâîäæóº ë³êóâàííÿ ì³ñöåâîïîøèðåíèõ ³ äè-
ôóçíèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Öå óñêëàäíåííÿ òðèâàº ê³ëüêà
òèæí³â, à ïîò³ì ñàìîñò³éíî çíèêàº. Ë³êóâàííÿ: ìàñëÿí³ åìóëüñ³¿,
åêñòðàêò ðîìàøêè, ìàçü ç àíòèá³îòèêàìè ³ ïðåäí³çîëîíîì.

4. Åðîçèâíèé ïðîìåíåâèé äåðìàòèò. Ë³êóâàííÿ: ìàç³, ùî ñòè-
ìóëþþòü ïðîöåñè ðåãåíåðàö³¿.

5. Íàáðÿê ðóêè. Â³í áóâ ÷àñòèì óñêëàäíåííÿì ïðîìåíåâî¿
òåðàï³¿ â ìèíóëîìó ³ âèíèêàâ â îñíîâíîìó â³ä ïðîìåíåâîãî ô³áðîçó
â ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíö³, à òàêîæ âíàñë³äîê îáë³òåðàö³¿ ë³ìôàòè÷-
íèõ øëÿõ³â ³ ðîçâèòêó ðóáö³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Âèíèêíåííÿ íàáðÿ-
êó çàëåæèòü òàêîæ â³ä êîíñòèòóö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ò³ëîáóäîâè.

6. Ïëå÷îâèé ïëåêñèò. Óðàæåííÿ ïëå÷îâîãî ñïëåòåííÿ º ìîæ-
ëèâèì óñêëàäíåííÿì ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ àêñèëÿðíî¿ ³ íàäêëþ-
÷è÷íî¿ ä³ëÿíîê. Õâîð³ ñêàðæàòüñÿ íà â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó â
ïëå÷³ ³ íàäïë³÷÷³, á³ëü, ïàðåñòåç³¿ ³ ì’ÿçîâó ñëàáê³ñòü. Çàõâîðþ-
âàííÿ ïîñòóïîâî ïðîãðåñóº. ×àñòî ñïîñòåð³ãàþòü ô³áðîç ì’ÿêèõ
òêàíèí â íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷í³é ä³ëÿíêàõ. Ðîçâèòîê ïëå÷îâîãî ïëåê-
ñèòó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíèé ç äîçîþ îïðîì³íåííÿ ³ âèíèêàº, ÿê ïðàâèëî,
êîëè âîíà ïåðåâèùóº 50 Ãð çà ï’ÿòü òèæí³â. Ïàðàëåëüíå çàñòîñó-
âàííÿ öèòîñòàòèê³â ï³äâèùóº ðèçèê âèíèêíåííÿ ïëåêñèòó.

7. Ïðîìåíåâ³ âèðàçêè øê³ðè (äèâ. âêë. ðèñ. 55).Çà ìåõàí³ç-
ìàìè ðîçâèòêó âèðàçêè øê³ðè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè: 1) âèðàçêè
àáî íîðèö³, ÿê³ âèíèêëè âíàñë³äîê ðîçïàäó ïóõëèíè; 2) âèðàçêè,
ÿê³ ðîçâèíóëèñü ÿê óñêëàäíåííÿ çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿.

Íàÿâí³ñòü âèðàçêè ç íåêðîòè÷íèìè íàøàðóâàííÿìè íà øê³ð³
àáî ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, âèä³ëåííÿ åêñóäàòó ç íåïðèºìíèì çàïà-
õîì, ìàöåðàö³ÿ ïðèëåãëèõ ä³ëÿíîê øê³ðè, ïîñò³éíèé íèþ÷èé á³ëü –
âñå öå çóìîâëþº ñòðàæäàííÿ õâîðî¿ ³ âèìàãàº ïðîâåäåííÿ íèçêè
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïåðåâàæíî ñèìïòîìàòè÷íîãî õàðàêòåðó.
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Ñèìïòîìàòè÷íà òåðàï³ÿ “ïðîìåíåâèõ” âèðàçîê ïåðåñë³äóº òàê³ ö³ë³:
• î÷èùåííÿ âèðàçêîâî¿ ïîâåðõí³ â³ä íåêðîòè÷íèõ òêàíèí;
• çàõîäè ç ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ëîêàëüíî¿ ³íôåêö³¿;
• ñïðîáè ïðèñêîðåííÿ åï³òåë³çàö³¿ âèðàçêîâî¿ ïîâåðõí³ øëÿõîì

ëîêàëüíîãî çàñòîñóâàííÿ öèòîñòàòèê³â (àïë³êàö³éíèé ìåòîä)
àáî ñòèìóëÿòîð³â ðåïàðàòèâíî¿ ðåãåíåðàö³¿ (îñîáëèâî “ïðîìå-
íåâèõ” âèðàçîê);

• äåçîäîðàö³ÿ (ïðè óñêëàäíåíèõ âèðàçêàõ ç âåëèêîþ ïîâåðõíåþ).
Î÷èùåííÿ âèðàçîê â³ä íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ìîæëèâå ÿê ìåõà-

í³÷íèì øëÿõîì (òóàëåò ðàíè, íåêðåêòîì³ÿ), òàê ³ ë³êàðñüêèìè çà-
ñîáàìè, ç ÿêèõ ó ïåðøó ÷åðãó ñë³ä íàçâàòè ôåðìåíòí³ ïðîòåîë³-
òè÷í³ ïðåïàðàòè – òðèïñèí, õ³ìîòðèïñèí.

Íàéêðàùå âäàºòüñÿ î÷èñòèòè âèðàçêó ìåõàí³÷íèì øëÿõîì ³ç
çàñòîñóâàííÿì 3 % ðîç÷èíó ïåðåêèñó âîäíþ ³ âàòíèõ òàìïîí³â.
Ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ ðàíè îäíèì ³ç àíòèñåïòèê³â (ðîç÷èí ôóðàöèë-
³íó, ðèâàíîëó) íà ðàíó êëàäóòü ìàðëåâó ïîâ’ÿçêó, çìî÷åíó òðèïñè-
íîì ÷è õ³ìîòðèïñèíîì ó ðîçâåäåíí³ ³ç ðîçðàõóíêó 25-30 ìã íà
10-50 ìë 0,25 % ðîç÷èíó íîâîêà¿íó. Ìîæëèâèé âàð³àíò íàíåñåí-
íÿ íà ðàíó ôåðìåíòó ó âèãëÿä³ ïðèñèïêè ³ ïðèêðèòòÿ ¿¿ ïîâ’ÿç-
êîþ, çìî÷åíîþ ô³ç³îëîã³÷íèì ðîç÷èíîì àáî 0,25 % ðîç÷èíîì
íîâîêà¿íó. Ïåðåâ’ÿçêè ðàíè ïðîâîäÿòü ùîäîáè.

Ó âèïàäêàõ âåëèêèõ âèðàçîê ³ íàÿâíîñò³ âèä³ëåíü ç íåïðèºì-
íèì çàïàõîì íåîáõ³äíà äåçîäîðàö³ÿ âèðàçêè. Âîíà âêëþ÷àº â ñåáå
ïðîìèâàííÿ âèðàçêè 0,5% ðîç÷èíîì ïåðìàíãàíàòó êàë³þ ç íà-
ñòóïíîþ àïë³êàö³ºþ, íàïðèêëàä, ãîòîâî¿ ë³êàðñüêî¿ ôîðìè õëîðîô³-
ë³ïòó (1 % ñïèðòîâèé ðîç÷èí) ó ðîçâåäåíí³ 1:5. Äîáðå âèñóøóþòü
âèðàçêó ³ ë³êâ³äîâóþòü íåïðèºìíèé çàïàõ ïðèñèïêè êñåðîôîðìó.

Ï³ñëÿ î÷èùåííÿ âèðàçêè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ ³ ë³êóâàííÿ ³íôåê-
ö³éíèõ óñêëàäíåíü äîö³ëüíå ëîêàëüíå çàñòîñóâàííÿ ðîç÷èí³â àí-
òèñåïòèê³â ó âèãëÿä³ ïðèìî÷îê, ïîëîñêàíü, ³íñòèëÿö³é, âàííî÷îê
òîùî. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü 0,5 % ðîç÷èí õëîðãåêñèäèíó, 1 %
ðîç÷èí ä³îêñèäèíó, ì³êðîöèä, ðîç÷èí êóð³îçèíó, êîìá³íîâàíèé ðîç-
÷èí íà îñìîëÿðí³é îñíîâ³ “Ä³îêñèçîëü”. Îñòàíí³é ìàº âèðàæåíó
çíåáîëþâàëüíó ä³þ.

Çðó÷íèì º ì³ñöåâå çàñòîñóâàííÿ àíòèá³îòèê³â ó âèãëÿä³
àåðîçîë³â – îêñèöèêëîçîëþ (ñóì³ø òåòðàöèêë³íó ³ ïðåäí³çîëî-
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íó), îêñèêîðò-àåðîçîëþ (ñóì³ø îêñèòåòðàöèêë³íó ³ ã³äðîêîðòè-
çîíó). Ó ö³é ôàç³ äîö³ëüíå òàêîæ çàñòîñóâàííÿ ìàç³â “Îôëîêà¿í”,
“Ëåâîìåêîëü”.

Óñóíåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü âèðàçêîâîãî ïðîöåñó çàç-
âè÷àé ïðèâîäèòü äî ïðèïèíåííÿ áîëþ. Îäíàê, ÿêùî á³ëü ïðîäîâ-
æóº òóðáóâàòè õâîðó, ðåêîìåíäîâàí³ àíàëãåòèêè ì³ñöåâî¿ ä³¿: 10-
20 % ðîç÷èí íîâîêà¿íó ó âèãëÿä³ ïðèìî÷îê, ïîâ’ÿçêè ç 5-10 %
àíåñòåçèíîâîþ ìàççþ, ÿê³ çì³íþþòü êîæí³ 8-12 ãîä.

Çàäîâ³ëüíèé åôåêò â ë³êóâàíí³ ï³çí³õ ïðîìåíåâèõ âèðàçîê
øê³ðè ç íàÿâíèì ô³áðîçîì òà ³íäóðàòèâíèì íàáðÿêîì ïðèëåã-
ëèõ òêàíèí îòðèìàíî â ðåçóëüòàò³ ì³ñöåâîãî çàñòîñóâàííÿ äè-
ìåêñèäó. Çàâäÿêè ñâî¿é ïðîòèçàïàëüí³é ä³¿ é ïðîíèêàþ÷³é âëàñòè-
âîñò³, öåé ïðåïàðàò çäàòíèé ðîçñìîêòóâàòè ô³áðîç ó òîâù³ øê³ðè
³ â³äíîâëþâàòè ì³êðîöèðêóëÿö³þ â òêàíèíàõ. Ñïîñ³á çàñòîñóâàí-
íÿ: ñåðâåòêó, çìî÷åíó 20-25 % ðîç÷èíîì äèìåêñèäó, ïðèêëàäà-
þòü äî óðàæåíîãî ì³ñöÿ íà 30 õâ ùîäåííî ïðîòÿãîì 1,5-2 ì³ñÿö³â.

Çà óìîâè óñï³øíîãî óñóíåííÿ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí ³ ë³êóâàí-
íÿ ³íôåêö³éíèõ òà ³íøèõ óñêëàäíåíü äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ ñòèìóëþþòü ðåãåíåðàö³þ òêàíèí ³ ïðèñêîðþþòü åï³-
òåë³çàö³þ âèðàçêè. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âèðàçîê, ÿê³ ðîçâèíó-
ëèñü âíàñë³äîê îïðîì³íåííÿ. Äî òàêèõ ñåðåäíèê³â â³äíîñÿòü ñ³ê ³
ë³í³ìåíò àëîå, êàëàíõîå, ìàñëî øèïøèíè é îáë³ïèõè, ãåëü ³ ìàçü
“Ñîëêîñåðèë”, ãåëü “Ïàíòåñòèí”, 10% ìåòèëóðàöèëîâó ìàçü, ìàçü
“Ïðîïîö³óì” (ì³ñòèòü ïðîïîë³ñ) òîùî. Êîðèñí³ àïë³êàö³¿ ìàñëÿ-
íèõ ðîç÷èí³â â³òàì³íó À ³ òîêîôåðîëó.

Ïðè íååôåêòèâíîñò³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âäàþòüñÿ äî
âèñ³÷åííÿ âèðàçêè ç íàñòóïíèì ïëàñòè÷íèì çàêðèòòÿì äåôåêòó.

8. Ïðîìåíåâèé ïíåâìîí³ò ³ ô³áðîç ëåãåíü. Ïðè òåëåãàììàòå-
ðàï³¿ ÐÌÇ â çîíó îïðîì³íåííÿ ïîòðàïëÿþòü ëåãåí³. Ó ðåçóëüòàò³
³íîä³ ìîæóòü âèíèêàòè ô³áðîçí³ çì³íè â ëåãåíÿõ, ÿê³ âèçíà÷à-
þòüñÿ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ ïðè
ðåíòãåíîëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³. Êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ïíåâìîí³òó
º ñóõèé êàøåëü, çàäèøêà ³ ñóáôåáðèëüíà òåìïåðàòóðà. Éìîâ³ðí³ñòü
âèíèêíåííÿ ³ ñòóï³íü âèðàæåííÿ êë³í³÷íèõ îçíàê çàëåæàòü â³ä
äîçè òà ïëîù³ îïðîì³íåííÿ ëåãåíü. Çîêðåìà, îïðîì³íåííÿ íåâåëè-
êèõ ñåãìåíò³â ëåãåí³ äîçîþ äî 60 Ãð ïðîõîäèòü áåç íàñë³äê³â,
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òîä³ ÿê îïðîì³íåííÿ âñ³º¿ ëåãåí³ äîçîþ 20 Ãð ÷àñòî ïðèçâîäèòü
äî ïíåâìîí³òó.

Ë³êóâàííÿ:
• ³íãàëÿö³¿ áðîíõîë³òèê³â,
• ïðè íåîáõ³äíîñò³ – ââåäåííÿ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â.

9. Ñåðöåâ³ óñêëàäíåííÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ë³âî¿ ìîëî÷íî¿
çàëîçè â çîíó îïðîì³íåííÿ ïîòðàïëÿþòü ã³ëêè ë³âî¿ êîðîíàðíî¿
àðòåð³¿, â ðåçóëüòàò³ ÷îãî ï³äâèùóºòüñÿ ðèçèê âèíèêíåííÿ ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ.

Âèíèêíåííÿ ðàêó. Îñê³ëüêè òêàíèíà ìîëî÷íî¿ çàëîçè ÷óòëè-
âà äî ïðîìåíåâîãî âïëèâó, â ïàö³ºíòîê íå âèêëþ÷åíà ìîæëèâ³ñòü
âèíèêíåííÿ ðàêó ïðîòèëåæíî¿ çàëîçè. Õî÷à ðèçèê ïðîìåíåâîà-
ñîö³éîâàíîãî ðàêó íåâèñîêèé ³ í³âåëþºòüñÿ ó ïàö³ºíòîê â³êîì
ïîíàä 45 ðîê³â, ó ìîëîäøèõ æ³íîê â³í ñòàíîâèòü 12-13 % ïðîòÿ-
ãîì 15 ðîê³â. Òîìó ïðè ë³êóâàíí³ ìîëîäèõ æ³íîê íåîáõ³äíî ìàê-
ñèìàëüíî çàõèùàòè ïðîòèëåæíó çàëîçó â³ä îïðîì³íåííÿ.
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15. Õ²Ì²ÎÒÅÐÀÏ²ß ÐÌÇ

Öèòîñòàòè÷íà òåðàï³ÿ ÐÌÇ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ âèñòóïàº ÿê
îäèí ç îñíîâíèõ ìåòîä³â. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè äîñòàòíüî ÷óòëè-
âèé äî ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ñó÷àñíèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â.

Ïîêàçàííÿ äî õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè º ïîøèðåí-
íÿ ïóõëèíè çà ìåæ³ ïåðâèííîãî âîãíèùà, ìåòàñòàçè â ðåã³îíàðí³
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, ï³äîçð³ííÿ íà ìîæëèâå óðàæåííÿ â³ääàëåíèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, íàÿâí³ñòü â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â (Ì1).

Äî íàéá³ëüø àêòèâíèõ öèòîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ÿê³ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, â³äíîñÿòü:

1. Àëê³ëóâàëüí³ ïðåïàðàòè (ò³îôîñôàì³ä, öèêëîôîñôàí, ìåë-
ôàëàí, ñàðêîë³çèí).

2. Àíòðàöèêë³íè (äîêñîðóá³öèí (àäð³àì³öèí, àäð³áëàñòèí),
ôàðìàðóáóöèí (åï³ðóá³öèí)).

3. Àíòèìåòàáîë³òè (5-ôòîðóðàöèë, ìåòîòðåêñàò, ôòîðàôóð).
4. Ïðåïàðàòè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ (â³íêð³ñòèí, â³íáëàñòèí).
5. Òàêñàíè (òàêñîë (äîöåòàêñåë), òàêñîòåð, ïàêë³òàêñåë).
Ìîíîõ³ì³îòåðàï³ÿ (ë³êóâàííÿ îäíèì öèòîñòàòèêîì) ïðàêòè÷-

íî íå çàñòîñîâóºòüñÿ. Ïåðåâàãó íàäàþòü ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ – êîìá-
³íàö³¿ õ³ì³îïðåïàðàò³â ç ð³çíèìè ìåõàí³çìàìè ä³¿ íà çëîÿê³ñíó
êë³òèíó. Ïðåïàðàòè ââîäÿòü ïàðåíòåðàëüíî (âíóòð³øíüîâåííî,
âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî, âíóòð³øíüîì’ÿçîâî, åíäîë³ìôàëüíî), â
ïîðîæíèíè (ïëåâðàëüíó, ÷åðåâíó) òà ïåðîðàëüíî. Ìîæëèâ³ àïë³-
êàö³¿ öèòîñòàòèê³â àáî îáêîëþâàííÿ ïóõëèíè. Íàéïîøèðåí³øè-
ìè ñõåìàìè ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè º ÑÌF (öèê-
ëîôîñôàì³ä, ìåòîòðåêñàò, 5-ôòîðóðàöèë), FAC (5-ôòîðóðàöèë, äîêñî-
ðóá³öèí, öèêëîôîñôàì³ä), ÀÑ (äîêñîðóá³öèí, öèêëîôîñôàì³ä).

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â êë³í³ö³ íà-
áóëè õ³ì³îïðåïàðàòè ãðóïè òàêñàí³â. Âæå ïåðø³ êë³í³÷í³ äîñë³ä-
æåííÿ öèõ ïðåïàðàò³â ïåðåêîíëèâî äîâåëè ¿õ ïåðåâàãè ³ ïåðñ-
ïåêòèâè â ë³êóâàíí³ ÐÌÇ, îñîáëèâî ó âèïàäêàõ ðåçèñòåíòíîñò³
ïóõëèíè ³ ¿¿ ìåòàñòàç³â äî àíòðàöèêë³í³â.

Çàñòîñîâóþòü òàê³ ìåòîäèêè ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿.
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Àä’þâàíòíà (ï³ñëÿîïåðàö³éíà) ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ áàçóºòüñÿ
íà ïðèíöèï³, çã³äíî ç ÿêèì ó õâîðèõ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ îïåðàö³¿
ìîæëèâå ³ñíóâàííÿ ñóáêë³í³÷íèõ ì³êðîìåòàñòàç³â. Ó òàê³é ñèòó-
àö³¿ àä’þâàíòíà ïîë³õ³ì³îòåðàï³ÿ íîñèòü ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàê-
òåð. ¯¿ ïî÷èíàþòü îäðàçó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ïðîâîäÿòü êîðîòêèìè
öèêëàìè, ÿê³ íåîäíîðàçîâî ïîâòîðþþòüñÿ (5-6 öèêë³â).

Ïðèêëàäè ñõåì àä'þâàíòíî¿ ÏÕÒ:
CMF-1

Öèêëîôîñôàí 100 ìã/ì2 per os 1-14 äí³.
Ìåòîòðåêñàò 40 ìã/ì2 â/â 1, 8 äí³.
5- ôòîðóðàöèë 600 ìã/ì2 â/â 1, 8 äí³.
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 4 òèæí³.

CMF-2
Öèêëîôîñôàí 600 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Ìåòîòðåêñàò 40 ìã/ì2 â/â 1, 8 äí³.
5- ôòîðóðàöèë 600 ìã/ì2 â/â 1, 8 äí³.
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 4 òèæí³.

CMF-3
Öèêëîôîñôàí 600 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Ìåòîòðåêñàò 40 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
5- ôòîðóðàöèë 600 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 3 òèæí³.

FAC
5- ôòîðóðàöèë 500 ìã/ì2 â/â 1, 8 äí³.
Äîêñîðóá³öèí 50 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Öèêëîôîñôàí 500 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 4 òèæí³.

AC
Äîêñîðóá³öèí 45 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Öèêëîôîñôàí 500 ìã/ì2 â/â 1 äåíü.
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 3 òèæí³.
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Tax + Pl
Òàêñîë 100-130 ìã/ì2 â/â 1 äåíü
Öèñïëàòèí 80-100 ìã/ì2 â/â 2 äåíü
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 3-4 òèæí³. Ïðè ââåäåíí³ òàê-
ñîëó íåîáõ³äíà ïðåìåäèêàö³ÿ äåêñàìåòàçîíîì ³ àíòèã³ñòà-
ì³ííèìè ïðåïàðàòàìè.

Ïðîãíîñòè÷í³ ôàêòîðè àä’þâàíòíî¿ ÕÒ.
Ðîçì³ð. Ðîçì³ð ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ïðÿìî âïëèâàº íà çàãàëü-

íå âèæèâàííÿ ³ ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â. Ïàö³ºíòêè ç ìåí-
øîþ ïóõëèíîþ ìàþòü êðàùèé ïðîãíîç ³ íàâïàêè.

Ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ ë³ìôîâóçë³â. Ê³ëüê³ñòü óðàæåíèõ ë³ìôî-
âóçë³â º âàæëèâèì ïðîãíîñòè÷íèì ôàêòîðîì. ²ñíóº ò³ñíà êîðå-
ëÿö³ÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ óðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ³ çàãàëüíèì
âèæèâàííÿì.

Ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿. Êðàùèé ïðîãíîç àñîö³þºòüñÿ ç âèñî-
êîþ äèôåðåíö³àö³ºþ ïóõëèíè, ³ íàâïàêè – ïóõëèíè ç íèçüêîþ
äèôåðåíö³àö³ºþ (G3) øâèäøå ïðèçâîäÿòü äî ëåòàëüíîãî ê³íöÿ.

Íàÿâí³ñòü ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â. Âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ
åñòðîãåíîâèõ ³ ïðîãåñòåðîíîâèõ ðåöåïòîð³â àñîö³þºòüñÿ ç êðà-
ùèìè â³ääàëåíèìè ðåçóëüòàòàìè.

Ðàíäîì³çîâàí³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî òðèâàë³ñòü
áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè àä’þâàíòíó õ³ì³î-
òåðàï³þ, äîñòîâ³ðíî á³ëüøà, í³æ ó òèõ, õòî ¿¿ íå îòðèìóâàâ.

Íåîàä’þâàíòíà (äîîïåðàö³éíà) õ³ì³îòåðàï³ÿ º â³äíîñíî íî-
âèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ ÐÌÇ. Ðîçðîáëåíà ñïî÷àòêó äëÿ îö³í-
êè ë³êóâàëüíîãî ïàòîìîðôîçó (ñòóïåíÿ ïîøêîäæåííÿ ïóõëèííî¿
òêàíèíè ïðè ìîðôîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ âèäàëåíî¿ ïóõëèíè) ³
âèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè, çãîäîì ñòàëà øèðøå çàñòîñîâó-
âàòèñü ÿê äîîïåðàö³éíå ë³êóâàííÿ.

Çàâäàííÿìè íåîàä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ º:
• çíèæåííÿ á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïóõëèíè;
• çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïóõëèíè;
• çá³ëüøåííÿ ðåçåêòàáåëüíîñò³;
• ïîêðàùàííÿ àáëàñòèêè;
• âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ïóõëèíè äî õ³ì³îòåðàï³¿.
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Çã³äíî ç êîíöåïö³ÿìè ê³íåòèêè ðîñòó òà ðîçâèòêó ðåçèñòåíò-
íîñò³ çàñòîñóâàííÿ öèòîñòàòèê³â âæå íà ïåðøîìó åòàï³ ë³êóâàí-
íÿ ìàº äîñòàòíüî ÷³òêå òåîðåòè÷íå îáðóíòóâàííÿ:
• íåîàä’þâàíòíà õ³ì³îòåðàï³ÿ äîçâîëÿº çðóéíóâàòè êëîíîãåíí³

êë³òèíè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, ÿê³ ñëóæàòü äæåðåëîì ìåòàñòàç³â;
• ðàíí³é ïî÷àòîê ñèñòåìíîãî ë³êóâàííÿ çíèæóº ÷àñòîòó ðîçâèò-

êó ìóòàö³é ðåçèñòåíòíîñò³ äî öèòîñòàòèê³â, ÿê³ ñïîíòàííî âè-
íèêàþòü ïðè ðîñò³ ïóõëèíè;

• ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèíè äî õ³ì³îòåðàï³¿ º ìàêñèìàëüíîþ â ïîð³âíÿ-
íî ðàíí³é ïåð³îä ðîçâèòêó, ùî â êë³í³÷íèõ óìîâàõ òîòîæíå
òåðì³íó ïåðâèííî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèíè;

• ì³êðîìåòàñòàçè ïðèñêîðþþòü ñâ³é ðîçâèòîê ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
ïåðâèííî¿ ïóõëèíè. Âñòàíîâëåíî ïàðàäîêñàëüíèé íà ïåðøèé
ïîãëÿä ôàêò – ïåðâèííà ïóõëèíà çäàòíà ïðèãí³÷óâàòè ð³ñò ìå-
òàñòàòè÷íèõ âîãíèù. Âèÿâëåíî íàâ³òü á³ëêîâèé ôàêòîð, ÿêèé
³íã³áóº íåîâàñêóëÿðèçàö³þ ó ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèùàõ ³ òèì
ñàìèì îáìåæóº ¿õ ð³ñò;

• ñòóï³íü çìåíøåííÿ ïóõëèíè ï³ñëÿ ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ ñëóæèòü
ðàíí³ì, ïðîñòèì ³ íåäîðîãèì ïîêàçíèêîì ÷óòëèâîñò³ ïóõëèíè
äî öèòîñòàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ;

• äîîïåðàö³éíà ÕÒ ïðèãí³÷óº âèä³ëåííÿ ïóõëèíîþ ñóáñòàíö³é, ÿê³
çàõèùàþòü îñòàííþ â³ä âïëèâó ³ìóííî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó.

Äëÿ íåîàä'þâàíòíî¿ ÏÕÒ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü ñõåìè FAC,
AC òà ³íø³.

Ñó÷àñíèì åôåêòèâíèì ìåòîäîì õ³ì³îòåðàï³¿ º ðåã³îíàðíà ïåð-
ôóç³ÿ öèòîñòàòèê³â â àðòåð³¿, ÿê³ êðîâîïîñòà÷àþòü ìîëî÷íó çàëî-
çó. Ìåòîä äîçâîëÿº ñïðÿìîâóâàòè â óðàæåíèé îðãàí çíà÷íî âèù³
â³ä òåðàïåâòè÷íèõ äîçè ïðåïàðàòó. Òàê, êîíöåíòðàö³ÿ öèòîñòàòèêà
â ïóõëèí³ ïðè âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíîìó ââåäåíí³ çá³ëüøóºòüñÿ
óäâ³÷³, à â òêàíèí³ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â – â 1,5 ðàçè ïîð³âíÿíî ³ç
ñèñòåìíèì âíóòð³øíüîâåííèì ââåäåííÿì. Ïåðåâàãè öüîãî ìåòîäó
áàçóþòüñÿ òàêîæ íà òðèâàë³øîìó êîíòàêò³ ì³æ ïóõëèíîþ ³ õ³ì³îï-
ðåïàðàòîì ïðè ð³çêîìó çìåíøåíí³ õ³ì³îòîêñè÷íîãî âïëèâó íà ³íø³
îðãàíè ³ ñèñòåìè. Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà õ³ì³îòåðàï³ÿ ïîêàçàíà
çäåá³ëüøîãî ïðè ì³ñöåâî-ïîøèðåíîìó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ùî
äîçâîëÿº íåð³äêî ïåðåâåñòè ïåðâèííî-íåîïåðàáåëüíó ïóõëèíó â
ðåçåêòàáåëüíó. Äëÿ êàòåòåðèçàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü â³òêè âíóòð³ø-



8 8

íüî¿ ãðóäíî¿ ³ ï³äêëþ÷è÷íî¿ àðòåð³é. Â äåÿêèõ âèïàäêàõ ðåã³îíàð-
íó õ³ì³îòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Öèì äîñÿãàþòü
çìåíøåííÿ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â ïóõëèíè, à òàêîæ ïàðà-
ñòåðíàëüíèõ ³ íàäêëþ÷è÷íèõ ìåòàñòàç³â.

Ïðèêëàä ñõåìè âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿:
Òàêñîòåð 75 ìã/ì2 â/à 1 äåíü
Äîêñîðóá³öèí 75 ìã/ì2 â/à 1 äåíü.
Ïðè ì³ñöåâî ïîøèðåíîìó ³ äèñåì³íîâàíîìó ðàêó ìîëî÷íî¿

çàëîçè õ³ì³îòåðàï³ÿ (ó òîìó ÷èñë³ ³ ðåã³îíàðíà) íîñèòü ïàë³àòèâ-
íèé õàðàêòåð ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ïîðÿä ³ç ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ.

Ïðîãðåñèâíîþ ìåòîäèêîþ ðåã³îíàðíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ º õ³ì³îåì-
áîë³çàö³ÿ – ââåäåííÿ åìáîë³çàòó â àðòåð³þ ó âèãëÿä³ åìóëüñ³¿, ÿêèé
ñêëàäàºòüñÿ ç ë³ïîô³ëüíîãî êîíòðàñòó ³ õ³ì³îïðåïàðàòó. ¯¿ ïðîâî-
äÿòü ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè â ïå÷³íêó øëÿõîì
ïîñë³äîâíîãî ââåäåííÿ åìáîë³çàòó ó âëàñíó ïå÷³íêîâó àðòåð³þ àáî
ñåëåêòèâíî â àðòåð³þ óðàæåíî¿ ÷àñòêè ÷è ñåãìåíòà ïå÷³íêè.

Ïðèêëàäè ñõåì õ³ì³îåìáîë³çàö³¿:
Dox + Pl + 5 Fu

Äîêñîðóá³öèí 40 ìã/ì2 â/à 1 äåíü
Öèñïëàòèí 30 ìã/ì2 â/à 1 äåíü
5-ôòîðóðàöèë 1000 ìã/ì2 â/à 1 äåíü
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 4-6 òèæí³â

Dox + Mtxn
Äîêñîðóá³öèí 40 ìã/ì2 â/à 1 äåíü
Ì³òîêñàíòðîí 10 ìã/ì2 â/à 1 äåíü
Öèêë ïîâòîðþþòü êîæí³ 4-6 òèæí³â

ÏÎÁ²×Í² ÅÔÅÊÒÈ ÒÀ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÍß Õ²Ì²ÎÒÅÐÀÏ²¯

Âèêîðèñòàííÿ ïðîòèïóõëèííèõ õ³ì³îïðåïàðàò³â ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ðîçâèòêîì íåãàòèâíèõ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é ³ óñêëàäíåíü. Ðîçð³çíÿ-
þòü 5 ñòóïåí³â òÿæêîñò³ (³íòåíñèâíîñò³) ïîá³÷íî¿ ä³¿ õ³ì³îïðåïàðàò³â:
• ñòóï³íü 0 – íåìàº çì³í ñàìîïî÷óòòÿ õâîðî¿ ³ ëàáîðàòîðíèõ ïî-

êàçíèê³â;
• ñòóï³íü 1 – íåçíà÷í³ çì³íè, ÿê³ íå âïëèâàþòü íà çàãàëüíó àê-

òèâí³ñòü õâîðî¿; íåçíà÷í³ çì³íè ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ÿê³ íå
ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿;
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• ñòóï³íü 2 – ïîì³ðí³ çì³íè, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà àêòèâí³ñòü
òà æèòòºä³ÿëüí³ñòü õâîðî¿, âèêëèêàþòü ïîì³òí³ çì³íè ëàáîðà-
òîðíèõ ïîêàçíèê³â, ùî ïîòðåáóþòü êîðåêö³¿;

• ñòóï³íü 3 – çíà÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïîòðåáóþòü àêòèâíîãî ñèìï-
òîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ, â³äñòðî÷êè àáî ïðèïèíåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿;

• ñòóï³íü 4 – òÿæêèé ñòàí õâîðî¿, çàãðîçëèâèé äëÿ æèòòÿ ³ ïîòðå-
áóº òåðì³íîâî¿ â³äì³íè õ³ì³îòåðàï³¿ òà ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíîãî
ñèìïòîìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ.

Ó ïðîöåñ³ õ³ì³îòåðàï³¿ ìîæóòü âèíèêàòè òàê³ óñêëàäíåííÿ:
1. Äåïðåñ³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó (ì³ºëîäåïðåñ³ÿ, âèêëèêàíà

öèòîñòàòèêàìè). Âñ³ öèòîñòàòèêè, çà âèíÿòêîì â³íêðèñòèíó, áëåî-
ì³öèíó òà L-àñïàðã³íàçè, ìàþòü ì³ºëîäåïðåñèâíó ä³þ – íàé÷àñò³-
øå ³ íàéíåáåçïå÷í³øå óñêëàäíåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿. Òîä³ ÿê àíåì³ÿ
ðîçâèâàºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ëåéêîöèòîïåí³ÿ (ãðàíóëîöèòîïåí³ÿ) ³
òðîìáîöèòîïåí³ÿ íàñòàþòü äîñèòü øâèäêî, ïðèçâîäÿ÷è äî òÿæ-
êèõ óñêëàäíåíü. Âåëèêèé ðèçèê ðîçâèòêó ³íôåêö³éíèõ óñêëàä-
íåíü ïðè çìåíøåíí³ ê³ëüêîñò³ ãðàíóëîöèò³â äî ð³âíÿ 1,5 · 109/ë.

2. Êðîâîòå÷³ (ïåòåõ³¿ òà åêõ³ìîçè íà øê³ð³, äèôóçí³ êðîâî-
òå÷³ ç³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, ³ç ïà-
ðåíõ³ìè íèðîê ³ ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â, ëåãåíåâ³ ³ âíóòð³øíüîìîç-
êîâ³ êðîâîòå÷³) âèíèêàþòü âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ÷èñëà òðîìáîöèò³â
äî 30 · 109/ë. Ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè òðîì-
áîöèò³â ³ ëåéêîöèò³â ñïîñòåð³ãàþòü íà 10-14-é äåíü ë³êóâàííÿ;
íîðìàë³çóþòüñÿ âîíè ÷åðåç 4 òèæí³.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ íåîáõ³äíèé ÷àñòèé (êîæí³ 2-
3 äí³) ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü çà ñòàíîì á³ëî¿ êðîâ³. Îáîâ’ÿçêî-
âèé àíàë³ç êðîâ³ ïåðåä ïî÷àòêîì õ³ì³îòåðàï³¿. ßêùî ï³ñëÿ ïîïå-
ðåäíüîãî öèêëó õ³ì³îòåðàï³¿ êàðòèíà êðîâ³ ïîâí³ñòþ íå íîðìàë³-
çóºòüñÿ, òî äîçè öèòîñòàòèê³â â íàñòóïíîìó öèêë³ ìîæóòü áóòè
çìåíøåíèìè. Íåð³äêî ïðèçíà÷àþòü ï³äòðèìóâàëüíó òåðàï³þ àáî
æ ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ïåðåíîñÿòü íà ï³çí³øèé ñòðîê.

Ë³êóâàííÿ ãåìîïîåòè÷íèìè ôàêòîðàìè.
Ïðåïàðàòè, ùî â³äíîñÿòü äî äàíî¿ ãðóïè, íàçèâàþòüñÿ öèòîê³-

íàìè. Öå ãîðìîíîïîä³áí³ ïîë³ïåïòèäè, ñïðîìîæí³ àêòèâ³çóâàòè
ð³ñò ³ äèôåðåíö³àö³þ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçêó. Çàñ-
òîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ì³ºëîñóïðåñ³¿.
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Åðèòðîïîåòèí ðåãóëþº ïðîë³ôåðàö³þ ³ äèôåðåíö³àö³þ êë³òèí-
ïîïåðåäíèê³â åðèòðîöèò³â, âïëèâàþ÷è íà ì³ºëî¿äíèé â³äðîñòîê
ê³ñòêîâîãî ìîçêó.

Ïðåïàðàòè "Ãåìàêñ", "Åïîêðèí" ³ "Äàðáåïîåòèí" ó ÿêîñò³
àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè ì³ñòÿòü ðåêîìá³íàíòíèé ëþäñüêèé åðèòðîïîå-
òèí (r-hu-EPO). Ïî÷àòêîâà äîçà åïîêðèíó (epoetin alpha) – 150
ÌÎ/êã ï³äøê³ðíî òðè÷³ íà òèæäåíü. ßêùî ïðîòÿãîì âîñüìè
òèæí³â åôåêòó íå äîñÿãíóòî, äîçà ìîæå áóòè çá³ëüøåíà äî 200
ÌÎ/êã. Ìàêñèìàëüíà ðàçîâà äîçà ïðåïàðàòó – 300 ÌÎ/êã. Äî-
çóâàííÿ ³ ðåæèì çàñòîñóâàííÿ Ãåìàêñó àíàëîã³÷íèé. Äàðáåïîå-
òèí α ââîäÿòü ïî 1 ìë (500 ìã) ï³äøê³ðíî êîæí³ 3 òèæí³.

G-CSF (ôàêòîð, ÿêèé ñòèìóëþº êîëîí³þ ãðàíóëîöèò³â). Ïðå-
ïàðàò "Ãðàñòèì" (ô³ëãðàñòèì, íåéïîãåí) ì³ñòèòü G-CSF ³ çàñòîñî-
âóºòüñÿ ïî 5-12 ìêã/êã îäèí ðàç íà äîáó ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³ø-
íüîâåííî ó âèãëÿä³ íåòðèâàëî¿ ³íôóç³¿ íà 5 % ðîç÷èí³ ãëþêîçè.

GM-CSF (ôàêòîð, ÿêèé ñòèìóëþº êîëîí³þ ãðàíóëîöèò³â ³
ìàêðîôàã³â). Ïðåïàðàò "Ëåéêîìàêñ" (ìîëãðàìîñòèì), ÿêèé ì³ñòèòü
ðåêîìá³íàíòíèé ëþäñüêèé GM-CSF, çàñòîñîâóþòü ó äîç³ 1-10 ìêã/
êã íà äîáó ï³äøê³ðíî àáî âíóòð³øíüîâåííî êðàïåëüíî íà 5 %
ðîç÷èí³ ãëþêîçè.

Îáèäâà ôàêòîðè çíà÷íî ñêîðî÷óþòü òðèâàë³ñòü ãðàíóëîöè-
òîïåí³¿, âèêëèêàíî¿ õ³ì³îòåðàï³ºþ. G-CSF ä³º øâèäêî, çá³ëüøóþ÷è
ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó êðîâ³. Ëåéêîìàêñ ïî÷èíàº ä³ÿòè ÷åðåç
äîáó. Ë³êóâàííÿ öèòîê³íàìè çíà÷íî çìåíøóº ðèçèê âèíèêíåííÿ
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü.

3. Ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà. Òðàïëÿºòüñÿ ïîð³âíÿíî
ð³äêî, ïåðåâàæíî ïðè çàñòîñóâàíí³ â³íêðèñòèíó. Ðåêîìåíäîâàíî
çìåíøåííÿ äîçè õ³ì³îïðåïàðàòó íà 5 %, ïðèçíà÷åííÿ àíòèï³ðå-
òèê³â (ïàðàöåòàìîë).

4. Àëîïåö³ÿ (âèïàäàííÿ âîëîññÿ) íàé÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ äîêñîðóá³öèíó, öèêëîôîñôàíó, ìåòîòðåêñà-
òó, ôòîðóðàöèëó. Àëîïåö³ÿ, âèêëèêàíà õ³ì³îòåðàï³ºþ, º äîäàòêî-
âîþ ïñèõîîðãàí³÷íîþ òðàâìîþ. Îäíèì ³ç çàõîä³â, ùî çíèæóº
³íòåíñèâí³ñòü âèïàäàííÿ âîëîññÿ, º çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ
øê³ðè ãîëîâè øëÿõîì ¿¿ îõîëîäæåííÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî-
ãî øîëîìà. Îõîëîäæóâàëüíèé øîëîì íàêëàäàþòü çà 15 õâ äî
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âíóòð³øíüîâåííîãî ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â ³ çí³ìàþòü ÷åðåç 2-3
ãîä ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿.

5. Óðàæåííÿ øê³ðè ³íîä³ ñïîñòåð³ãàþòü ïðè çàñòîñóâàíí³
ôòîðóðàöèëó ³ öèêëîôîñôàì³äó. Øê³ðà ñòàº ñóõîþ, ïîòîâùåíîþ
³ áîëþ÷îþ. Íåêðîçè øê³ðè íàñòàþòü â ðåçóëüòàò³ ïîòðàïëÿííÿ
öèòîñòàòèê³â ó ïðèëåãë³ äî âåíè òêàíèíè (ïàðàâåíîçíå ââåäåííÿ
öèòîñòàòèê³â). Îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì º ïàðàâåíîçíå ââåäåííÿ
â³íáëàñòèíó, â³íêðèñòèíó, åï³ðóá³öèíó, äîêñîðóá³öèíó.

6. Ñòîìàòèò ³ åçîôàã³ò ñïîñòåð³ãàþòü ïðè çàñòîñóâàíí³ ìå-
òîòðåêñàòó, àäð³áëàñòèíó, ôàðìàðóá³öèíó, 5-ôòîðóðàöèëó. Ñèòóàö³ÿ
ïîã³ðøóºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèºäíàííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ïðîäîâ-
æåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ ìîæëèâå ï³ñëÿ ïîâíîãî çàãîºííÿ óðàæåíü ³ ïðè-
ïèíåííÿ çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ç ë³êóâàëüíîþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòü
ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè àíòèñåïòèêàìè, çìàçóâàííÿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè ìåòàöèëîâîþ, ïðåäí³çîëîíîâîþ ìàçÿìè.

7. Ä³àðåÿ ïðè ë³êóâàíí³ õ³ì³îïðåïàðàòàìè ðîçâèâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê ïîøêîäæåííÿ åï³òåë³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè òîíêî¿ ³ òîâñòî¿
êèøîê ³, ÿê ðåçóëüòàò, ïîðóøåííÿ âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó.
Ä³àðåþ ñïîñòåð³ãàþòü ÷àñò³øå ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ àíòèìåòàáîë³ò³â
(ôòîðóðàöèë, ìåòîòðåêñàò). Öå óñêëàäíåííÿ âèìàãàº ïðèïèíåííÿ
õ³ì³îòåðàï³¿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ä³ºòè (ñëèçîâ³ â³äâàðè), àíòèã³ñòàì³í³â,
ïîë³â³òàì³í³â, ââåäåííÿ ïëàçìè, àëüáóì³íó.

8. Ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü âèêëèêàþòü öèêëîôîñôàì³ä, ìåòîòðåê-
ñàò, 6-ìåðêàïòîïóðèí. Ïðè ïîêàçíèêàõ á³ë³ðóá³íó 20-30 ìêìîëü/ë
íåîáõ³äíî çìåíøèòè äîçó ïðåïàðàòó íà 5 %, ïðè 30-40 ìêìîëü/ë –
íà 25 %. Îäíî÷àñíî ïðèçíà÷àþòü ãåïàòîïðîòåêòîðè, ïîë³â³òàì³íè.

9. Êàðä³îòîêñè÷í³ñòü. Àäð³àì³öèí ïðè çá³ëüøåíí³ çàãàëüíî¿
äîçè äî 550 ìã/ì2 ìîæå ñïðè÷èíèòè ñåðöåâó íåäîñòàòí³ñòü. Öèê-
ëîôîñôàì³ä ìîæå ïðîÿâèòè êàðä³îòîêñè÷íó ä³þ ïðè âèêîðèñòàíí³
âåëèêèõ äîç, à òàêîæ ïîñèëþº òîêñè÷í³ñòü àäð³àì³öèíó (äîêñîðóá³-
öèíó). 5-ôòîðóðàöèë ³íêîëè âèêëèêàº íàïàäè ñòåíîêàðä³¿. Äî ãðó-
ïè ðèçèêó âõîäÿòü õâîð³ ïîõèëîãî â³êó. Ïðèçíà÷àþòü ÅÊÃ, êîí-
ñóëüòàö³þ êàðä³îëîãà.

10. Ãåìîðàã³÷íèé öèñòèò ìîæå ðîçâèíóòèñü ï³ñëÿ âèñîêèõ
äîç öèêëîôîñôàì³äó (á³ëüøå 500 ìã/ì2). Ïðîô³ëàêòè÷íå ïðèçíà-
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÷åííÿ óðîñåïòèê³â, ââåäåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè (äî 2-3 ë)
çìåíøóþòü ïðîÿâè ãåìîðàã³÷íîãî öèñòèòó.

11. Íåéðîòîêñè÷í³ñòü. Â³íêðèñòèí ìàº ñèëüíó íåéðîòîê-
ñè÷íó ä³þ. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìà äîçà – 2 ìã âíóòð³øíüîâåí-
íî. Íàñòàº çíèæåííÿ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â, ïîò³ì – ïîðóøåí-
íÿ ÷óòëèâîñò³ ³ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿. Íåéðîñèìïòîìàòèêà òðèâàº ì³ñÿö³
³ íåð³äêî ñòàº õðîí³÷íîþ. Êàòåãîðè÷íî çàáîðîíÿþòü âæèâàííÿ
àëêîãîëþ ³ ñåäàòèâíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ôòîðóðàöè-
ëó ³íêîëè ñïîñòåð³ãàþòü ìîçî÷êîâ³ ðîçëàäè (àòàêñ³ÿ, çàïàìîðî-
÷åííÿ). Äîáîâà äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 1,5 ã.
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16. ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÐÌÇ

Ïîíàä 100 ðîê³â ìèíóëî ç òîãî ìîìåíòó, êîëè áóëà âèêîíàíà
ïåðøà îâàð³îåêòîì³ÿ ç ïðèâîäó ÐÌÇ. Ó ðåçóëüòàò³ ÷èñëåííèõ
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðèéøëî ðîçóì³ííÿ ùîäî ìîëåêóëÿðíèõ
ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîÿñíþþòü ïðè÷èíó óñï³õó ö³º¿ îïåðàö³¿, à òàêîæ
äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íøèõ ìåòîä³â ãîðìîíîòåðàï³¿ ÐÌÇ.
Ãîðìîíîòåðàï³ÿ ïðîéøëà äîâãèé øëÿõ â³ä ïàë³àòèâíîãî ìåòîäó
ïðè ïîøèðåíîìó ïðîöåñ³ äî àä’þâàíòíî¿ òåðàï³¿ äëÿ ïîïåðåäæåí-
íÿ ðåöèäèâó ³ íàâ³òü äî ìîæëèâîãî ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè ÐÌÇ ó
æ³íîê ç âèñîêèì ðèçèêîì.

Ãîðìîíàëüíå ë³êóâàííÿ ðàêó äàíî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ
ãîðìîíîçàëåæí³ñòþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðèãí³÷åííÿ àáî âèêëþ-
÷åííÿ ôóíêö³¿ åíäîêðèííèõ îðãàí³â, ùî ñòèìóëþþòü ïðîë³ôåðà-
ö³þ çàëîçèñòîãî åï³òåë³þ ìîëî÷íèõ çàëîç, ïðèçâîäèòü äî àòðîô³¿
ñòðóêòóð çàëîçè ³ âîäíî÷àñ äî ðåãðåñ³¿ ðàêó.

Âèêëþ÷åííÿ ïðîäóêö³¿ â³äïîâ³äíèõ ãîðìîí³â äîñÿãàþòü õ³ðóð-
ã³÷íèì, ïðîìåíåâèì àáî ìåäèêàìåíòîçíèì øëÿõîì. Ç ö³ºþ ìå-
òîþ çàñòîñîâóþòü õ³ðóðã³÷íó îâàð³îåêòîì³þ, ð³äøå ïðîìåíåâó, àáî
ïðèçíà÷àþòü ÷îëîâ³÷³ ñòàòåâ³ ãîðìîíè (àíäðîãåíè) ÷è àíòèåñò-
ðîãåíè (òàìîêñèôåí, òîðåì³ôåí). Åôåêò ãîðìîíîòåðàï³¿ ñïîñòåð³-
ãàþòü ïðèáëèçíî ó òðåòèíè õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ ãîðìîíîçàëåæíîñò³, à ðàçîì ç òèì ³ ïî-
êàçàííÿ äî ãîðìîíîòåðàï³¿, íåëåãêî. Öå çóìîâëåíî ñêëàäí³ñòþ
ãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ â îðãàí³çì³ âçàãàë³ ³ ñêëàäíèì âïëèâîì
íà ïóõëèíó çîêðåìà. Ãîðìîíîçàëåæí³ñòü ïóõëèíè íåîáõ³äíî ðîç-
ãëÿäàòè, âèõîäÿ÷è ç äâîõ ïðèíöèïîâî âàæëèâèõ àñïåêò³â: êëî-
íàëüíî¿ ñòðóêòóðè ïóõëèíè ³ ¿¿ ì³íëèâîñò³ â ñòàä³¿ ïðîãðåñ³¿.
Ïóõëèíà ìîæå ñêëàäàòèñü, íàïðèêëàä, ç äâîõ êë³òèííèõ êëîí³â –
ãîðìîíîçàëåæíîãî (95 % îñíîâíî¿ ìàñè) ³ ãîðìîíîíåçàëåæíîãî
(5 %). Ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ ³ ðîñòó ïóõëèíè ãèíóòü ãîðìîíîçà-
ëåæí³ åëåìåíòè ³ çàëèøàþòüñÿ ãîðìîíîíåçàëåæí³ êë³òèíè, ç ÿêèõ
ðîçâèâàºòüñÿ ãîðìîíîíåçàëåæíà ïóõëèíà. Òîìó îäíîðàçîâå âèç-
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íà÷åííÿ êðèòåð³¿â ãîðìîíîçàëåæíîñò³ ïóõëèíè ³ ¿¿ ìåòàñòàòè÷-
íèõ âîãíèù º íåäîñòàòí³ì.

Âñ³ áåç âèíÿòêó ãîðìîíè ìîæóòü âïëèâàòè íà ïóõëèííó êë³òè-
íó ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, êîëè â ¿¿ ìåìáðàí³ º ðåöåïòîðè, ç
ÿêèìè âçàºìîä³º äàíèé ãîðìîí. Åñòðîãåíí³ ðåöåïòîðè, ÿê³ ñêëàäà-
þòüñÿ ç äâîõ ñóáîäèíèöü, ôóíêö³îíóþòü çà ÷îâíèêîâèì òèïîì,
ïðèéìàþ÷è â³ä á³ëêîâîãî ë³ãàíäó åñòðîãåí. Äàë³ åñòðîãåí ïîòðàï-
ëÿº â öèòîïëàçìó, à ðåöåïòîðè ðîçïàäàþòüñÿ íà äâ³ ÷àñòèíè ³
ìîæóòü ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî ïîâåðíóòèñü íà ñâîº ì³ñöå. Ââå-
äåíèé â öèòîïëàçìó ãîðìîí ìîæå áóòè ³íàêòèâîâàíèé ôåðìåíòà-
ìè, àáî çà äîïîìîãîþ ÿäåðíèõ ðåöåïòîð³â ïåðåõîäèòü â ÿäðî, äå
ñòèìóëþº ãåí ÐÍÊ-ïîë³ìåðàçè, ñïðèÿþ÷è ðîçìíîæåííþ êë³òèíè.
ßêùî âñ³ âêàçàí³ ñèñòåìè ôóíêö³îíóþòü íîðìàëüíî, ïóõëèííà
êë³òèíà âèÿâëÿºòüñÿ ä³éñíî ãîðìîíîçàëåæíîþ ³ áåç åñòðîãåíó
âîíà íå ðîçìíîæóºòüñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç ãîëîâíèõ ñóáñòðàò³â, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ãîðìîí ä³º íà êë³òèíó, º ãîðìîíàëüí³ ðåöåïòîðè. Òîìó ¿õ
âèçíà÷åííÿ â ðàêîâ³é êë³òèí³ ñòàëî âàæëèâèì ìåòîäîì âèçíà-
÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ïóõëèíè äî ãîðìîíîòåðàï³¿, òîáòî ¿¿ ãîðìîíîçà-
ëåæíîñò³.

Âæå ïåðø³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðè íàÿâíîñò³ ïåâíî¿
êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â (ER) ó ïóõëèí³ íà åíäîê-
ðèííó òåðàï³þ â³äïîâ³äàþòü 55-60 % õâîðèõ, òîä³ ÿê ïðè ¿õ â³äñóò-
íîñò³ ëèøå 5-10 %.

²íøèì òèïîì ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â º ïðîãåñòåðîíîâ³
(PR). Ïðè îäíî÷àñí³é ïðèñóòíîñò³ â ïóõëèí³ ÅR ³ PR ï³äâèùóºòüñÿ
¿¿ ÷óòëèâ³ñòü äî åíäîêðèííî¿ òåðàï³¿, ùî ñëóæèòü ö³ííèì êðè-
òåð³ºì ïðè â³äáîð³ õâîðèõ äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ. Ó ïóõëèíàõ ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè òàêîæ ìîæóòü áóòè ðåöåïòîðè àíäðîãåí³â, à 50 %
ïóõëèí º ãëþêîêîðòèêî¿äîçàëåæíèìè. Íåçâàæàþ÷è íà öå, íå ñïî-
ñòåðåæåíî ïîâíî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ íàÿâí³ñòþ ðåöåïòîð³â ãîðìîí³â
³ â³äïîâ³ääþ ïóõëèíè íà åíäîêðèííó òåðàï³þ. ßê â³äîìî, 30-35 %
õâîðèõ ç R+-ïóõëèíàìè íå ðåàãóþòü íà ë³êóâàííÿ, òîä³ ÿê 5-10 %
õâîðèõ ç R–-ïóõëèíàìè ïðîÿâëÿþòü ÷óòëèâ³ñòü äî ãîðìîíîòåðàï³¿.
Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóº öå ç ãåòåðîãåíí³ñòþ ïóõëèíè, òîá-
òî ³ñíóâàííÿì â ïóõëèí³ äâîõ ð³çíèõ êë³òèííèõ ïîïóëÿö³é: ÷óò-
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ëèâî¿ ³ ñò³éêî¿ äî ä³¿ ãîðìîí³â. ×èñëåíí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî ðåöåïòîðíèé ñòàòóñ ïóõëèíè íå ïîñò³éíèé ³ çì³íþºòü-
ñÿ ÿê ïðè â³äñóòíîñò³ ë³êóâàííÿ, òàê ³ ï³ä âïëèâîì ïðîìåíåâî¿,
õ³ì³î- ³ ãîðìîíîòåðàï³¿.

×óòëèâ³ñòü ïóõëèíè äî ãîðìîíîòåðàï³¿ çàëåæèòü òàêîæ â³ä
ñï³ââ³äíîøåííÿ ER i PR.

Âèÿâëåíî çàëåæí³ñòü ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñó ïóõëèíè â³ä â³êó
³ ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè. Íàéâèùèé ð³âåíü ER ³ PR ñïîñòå-
ð³ãàþòü ó æ³íîê â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â, íàéíèæ÷èé – ó æ³íîê â³ä
20 äî 40 ðîê³â. ×àñòêà ÅR+-ïóõëèí çíà÷íî âèùà ó õâîðèõ, ÿê³
ïåðåáóâàþòü â ìåíîïàóç³, PR+ çóñòð³÷àþòüñÿ îäíàêîâî ÷àñòî ó
æ³íîê ³ç çáåðåæåíîþ ìåíñòðóàëüíîþ ôóíêö³ºþ ³ æ³íîê â ìåíî-
ïàóç³, ïðîòå â³äçíà÷àþòü òåíäåíö³þ äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿
PR â îñòàíí³é ãðóï³ æ³íîê. Òàêà ð³çíèöÿ ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñó
äî äåÿêî¿ ì³ðè ïîÿñíþº, ÷îìó ïàö³ºíòêè â ïåðåäìåíîïàóç³ ìàþòü
ã³ðøèé ïðîãíîç, í³æ â ìåíîïàóç³. Ð³âåíü êîíöåíòðàö³¿ ðåöåïòîð³â
ãîðìîí³â ïîñòóïîâî çìåíøóºòüñÿ ³ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè.
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè ñóòòºâó ð³çíèöþ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ðå-
öåïòîð³â ïåðâèííî¿ ïóõëèíè ³ ¿¿ ìåòàñòàç³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ïî-
ñòóïîâîþ äåäèôåðåíö³àö³ºþ ïóõëèíè.

Îòæå, îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè äëÿ ãîðìîíîòåðàï³¿ º:
• ãîðìîíî÷óòëèâ³ñòü ïóõëèíè, ÿêà îö³íþºòüñÿ âèçíà÷åííÿì ðå-

öåïòîð³â åñòðîãåí³â ³ ïðîãåñòåðîíó;
• ñòàí ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó çà ïðÿìèìè ³ âòîðèí-

íèìè îçíàêàìè – ð³âåíü ãîðìîí³â ó êðîâ³ ³ ñå÷³, ¿õ ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ, ñòàí ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿, â³ê, íàÿâí³ñòü ìåíîïàóçè, äàí³
êîëüïîöèòîãðàìè, ÿê³ º ïîêàçíèêîì ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñó â
îðãàí³çì³.

Àáëÿòèâíà ãîðìîíîòåðàï³ÿ. Õ³ðóðã³÷íà êàñòðàö³ÿ çàëè-
øàºòüñÿ åôåêòèâíèì ìåòîäîì ãîðìîíîòåðàï³¿ ó æ³íîê ïåðåäìåíî-
ïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. Ïðîòå öÿ îïåðàö³ÿ ìàº ðÿä ïðîòèïîêàçàíü:
• ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ;
• ìàñèâíå ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè;
• ìåòàñòàòè÷íèé ïëåâðèò;
• ïðîãðåñóþ÷à ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ;
• ì³ºëîòîêñè÷íà àíåì³ÿ;
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• ï³çíÿ ìåíîïàóçà (ïîíàä 5 ðîê³â);
• ER-íåãàòèâíèé ñòàòóñ.

Çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü îâàð³îåêòîì³¿ ñòàíîâèòü 31 % ó æ³íîê
áåç âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåöåïòîð³â ãîðìîí³â. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ðåì³ñ³¿ ñòàíîâèòü 12 ì³ñÿö³â, õî÷à îïèñàí³ âèïàäêè, êîëè ðåì³ñ³ÿ
òðèâàëà 25 ðîê³â! Åôåêòèâí³ñòü ï³äâèùóºòüñÿ äî 55 % ó æ³íîê ç
âèçíà÷åíèì ER+ ³ äî 70 % ó æ³íîê ç ER+ ³ PR+. Ïðîòå ñë³ä
â³äçíà÷èòè, ùî âèêîíàííÿ îâàð³îåêòîì³¿ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿ âèêëè-
êàº çàòðèìêó ðîçâèòêó ìåòàñòàç³â ëèøå ó ïåðø³ 2 ðîêè ñïîñòå-
ðåæåííÿ. Ó íàñòóïí³ ðîêè ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè õâî-
ðèõ ìàëî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ðåçóëüòàò³â ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì
ãîðìîíîòåðàï³þ íå ïðîâîäèëè.

Ïîðÿä ç õ³ðóðã³÷íîþ êàñòðàö³ºþ ïðîòÿãîì äåñÿòèë³òü çàñòîñî-
âóâàëè ïðîìåíåâó êàñòðàö³þ, ïðîòå ïîð³âíÿíî ç õ³ðóðã³÷íèì ìåòî-
äîì âîíà ìàº ðÿä íåäîë³ê³â:
• îâàð³îåêòîì³ÿ äîçâîëÿº äîñÿãòè çíèæåííÿ åñòðîãåííî¿ àêòèâ-

íîñò³ â êîðîòø³ ñòðîêè, îñê³ëüêè îñíîâíèì äæåðåëîì îñòàí-
íüî¿ º òåêà-òêàíèíà ³ ôîë³êóëÿðí³ ê³ñòè ÿº÷íèê³â;

• ï³ä ÷àñ ëàïàðîòîì³¿ º ìîæëèâ³ñòü óòî÷íèòè ïîøèðåííÿ ïðîöåñó;
• çàëèøåííÿ ÿº÷íèê³â çíà÷íî çíèæóº òåðàïåâòè÷íèé åôåêò íà-

ñòóïíîãî çàñòîñóâàííÿ àíäðîãåí³â ³ êîðòèêîñòåðî¿ä³â, à â äåÿ-
êèõ æ³íîê ïðèçâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ãîíàäîòðî-
ï³í³â ï³ä âïëèâîì êîðòèêîñòåðî¿ä³â;

• çàñòîñóâàííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â äëÿ ïðèãí³÷åííÿ íàäíèðíèêîâî-
çàëîçíî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ ïðîìåíåâî¿ êàñòðàö³¿ º íå ò³ëüêè ìàëî-
åôåêòèâíèì, àëå ³ íåáåçïå÷íèì.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ðîçâèòîê ëàïàðîñêîï³÷íî¿ òåõí³êè âèò³ñ-
íèâ ïðîìåíåâó àáëÿö³þ ÿº÷íèê³â ³ âîíà çàñòîñîâóºòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî ð³äêî.

Àäðåíàë- ³ ã³ïîô³çåêòîì³ÿ íå ìàþòü ïåðåâàã íàä ³íøèìè ìåòî-
äàìè ãîðìîíàëüíîãî ë³êóâàííÿ, õî÷à ¿õ ðîëü â åíäîêðèíí³é òå-
ðàï³¿ íå ìîæíà íåäîîö³íþâàòè. Ñòâîðåííÿ âèñîêîåôåêòèâíèõ ïðå-
ïàðàò³â, çäàòíèõ ïðèãí³÷óâàòè ôóíêö³þ ã³ïîô³çà ³ íàäíèðêîâèõ
çàëîç, äîçâîëÿº â³äìîâèòèñü â³ä òðàâìàòè÷íèõ îïåðàö³é, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ âèñîêîþ ï³ñëÿîïåðàö³éíîþ ëåòàëüí³ñòþ.
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Àíòèåñòðîãåíè:
Òàìîêñèôåí (íîëüâàäåêñ). Íà ñüîãîäí³ òàìîêñèôåí ñòàâ

ïðåïàðàòîì âèáîðó äëÿ ë³êóâàííÿ ìåòàñòàòè÷íîãî ÐÌÇ ó æ³íîê
ïîñòìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó çàâäÿêè âèñîê³é åôåêòèâíîñò³ ³
íèçüê³é ÷àñòîò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Òàêîæ òàìîêñèôåí âèïðàâäàâ
ñåáå ó ë³êóâàíí³ íåìåòàñòàòè÷íîãî ÐÌÇ ³ çàðàç äîñë³äæóºòüñÿ â
ÿêîñò³ õ³ì³÷íîãî àãåíòà äëÿ ïîïåðåäæåííÿ âèíèêíåííÿ ÐÌÇ ó
ãðóï³ æ³íîê ç âèñîêèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ. Ìåõàí³çì ä³¿ òà-
ìîêñèôåíó ïîâ’ÿçóþòü ³ç êîíêóðóþ÷èì çâ’ÿçóâàííÿì ç öèòîï-
ëàçìàòè÷íèìè ðåöåïòîðàìè, ùî ïðèçâîäèòü äî ãàëüìóâàííÿ óòâî-
ðåííÿ åñòðîãåí-ðåöåïòîðíèõ êîìïëåêñ³â â îðãàíàõ-ì³øåíÿõ.

Íàéåôåêòèâí³øå çàñòîñóâàííÿ òàìîêñèôåíó ó õâîðèõ ïîõè-
ëîãî â³êó, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó òðèâàë³é ìåíîïàóç³. ²ñíóº òàêîæ
ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ ER â ïóõëèí³ ³ åôåêòèâí³-
ñòþ ä³¿ òàìîêñèôåíó.

×óòëèâèìè äî ä³¿ òàìîêñèôåíó âèÿâèëèñü ìåòàñòàçè â ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè, ì’ÿê³ òêàíèíè ³ ê³ñòêè. Íå÷óòëèâèìè àáî ìàëî÷óòëè-
âèìè âèÿâèëèñü ìåòàñòàçè ó âíóòð³øí³ îðãàíè. Òðèâàë³ñòü ðåì³ñ³¿
çàëåæèòü ïåðø çà âñå â³ä òðèâàëîñò³ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó ³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ – â³ä äîçè. Ñåðåäíÿ äîçà ïðåïàðàòó – 20 ìã íà äîáó,
òðèâàë³ñòü – 5 ðîê³â.

Çàñëóãîâóº íà óâàãó ïîºäíàíå çàñòîñóâàííÿ òàìîêñèôåíó ³
öèòîñòàòèê³â. Âêëþ÷åííÿ òàìîêñèôåíó äî ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ïðèçâå-
ëî äî ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïðè ëîêàë³çàö³¿ ìåòà-
ñòàç³â ó ì’ÿêèõ òêàíèíàõ, ê³ñòêàõ, îñîáëèâî ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ.

Ïîá³÷í³ ä³¿ òàìîêñèôåíó:
• äèñïåïòè÷íèé ñèíäðîì;
• çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà;
• îçíàêè ³õò³îçó;
• äåïðåñ³ÿ, äðàò³âëèâ³ñòü;
• ã³ïåðêàëüö³ºì³ÿ;
• îíêîãåííà ä³ÿ (ïóõëèíè ïå÷³íêè òà åíäîìåòð³þ).

Òîðåì³ôåí (ôàðåñòîí) – íîâèé àíòèåñòðîãåí. Ïîð³âíÿíî ç
òàìîêñèôåíîì â³í ìàº äåÿê³ ïåðåâàãè: íå ïîñèëþº á³ëü ïðè ìåòà-
ñòàòè÷íîìó óðàæåíí³ ê³ñòîê, íå ³íäóêóº ðîçâèòîê ðàêó åíäîìåò-
ð³ÿ ³ ïå÷³íêè. Îäíàê âíàñë³äîê ïîâíîãî âèêëþ÷åííÿ åñòðîãåííîãî
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âïëèâó íà îðãàí³çì â³í âèêëèêàº ðîçâèòîê îñòåîïîðîçó òà ñïðèÿº
àòåðîñêëåðîòè÷íîìó óðàæåííþ ñóäèí. Òîìó òîðåì³ôåí íå ìîæå
ïðèçíà÷àòèñü íà òðèâàëèé ÷àñ.

Ââàæàþòü, ùî òîðåì³ôåí ïîâèíåí çàñòîñîâóâàòèñü ó õâîðèõ
íà ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ó ÿêèõ ðîçâèíóëàñü ðåçè-
ñòåíòí³ñòü äî òàìîêñèôåíó. Ïðèçíà÷àþòü ó âèãëÿä³ òàáëåòîê ïî
60 ìã íà äîáó.

Äî ö³º¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â â³äíîñèòüñÿ òàêîæ äðîëîêñèôåí
(ïî 20 ìã íà äîáó) ³ ðàëîêñèôåí (ïî 60 ìã íà äîáó). ¯õ çàñòîñîâó-
þòü ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â. Ïåðåâàãîþ ðàëîêñèôåíó º òå, ùî â³í íå
âèêëèêàº îñòåîïîðîçó.

Àíäðîãåíè áóëè ïåðøèìè ë³êàðñüêèìè ñåðåäíèêàìè, ÿê³ ïî-
÷àëè çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÌÇ. Âîíè ïðîÿâëÿþòü ïðî-
òèïóõëèííó ä³þ çà ðàõóíîê òàêèõ åôåêò³â:
• áëîêóâàííÿ âèä³ëåííÿ ã³ïîô³çàðíèõ ãîíàäîòðîï³í³â ç íàñòóï-

íèì ïðèïèíåííÿì ñåêðåö³¿ ÿº÷íèêàìè åñòðîãåí³â;
• àíòèåñòðîãåííèé åôåêò âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ç àíäðîãåííèìè, åñò-

ðîãåííèìè ³ ïðîãåñòåðîíîâèìè ðåöåïòîðàìè.
Ïîá³÷í³ åôåêòè:

• â³ðèë³çàö³ÿ;
• çàòðèìêà ð³äèíè â îðãàí³çì³;
• ï³äâèùåííÿ ë³á³äî.

Çàñòîñîâóþòü ïðè çáåðåæåí³é ìåíñòðóàëüí³é ôóíêö³¿ àáî â
ðàíí³é ìåíîïàóç³ (äî 5 ðîê³â), ÿê ïðàâèëî, ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ êàñ-
òðàö³¿. Âèêîðèñòîâóþòü îìíàäðåí ³ ïðîëîòåñòîí.

Îìíàäðåí º ñóì³øøþ ð³çíèõ åô³ð³â òåñòîñòåðîíó, ùî çàáåç-
ïå÷óº ¿õ äîáðó ðîç÷èíí³ñòü â îë³¿, øâèäêèé ³ òðèâàëèé åôåêò.
Éîãî ââîäÿòü ïî 1 ìë âíóòð³øíüîì'ÿçîâî êîæí³ 4 òèæí³.

Ïðîëîòåñòîí çàñòîñîâóþòü âíóòð³øíüîì'ÿçîâî ïî 0,35-0,7 ã
êîæí³ äâà òèæí³ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â.

Ïðîãåñòèíè âèêëèêàþòü ïðèãí³÷åííÿ ïðîäóêö³¿ ãîíàäî-
òðîï³í³â ³ ìàþòü ïåðèôåð³éíó àíòèåñòðîãåííó òà ïðÿìó öèòîòîê-
ñè÷íó ä³þ. Âèêîðèñòîâóþòü ìåãåñòðîëó àöåòàò (ìåãåéñ), ìåä-
ðîêñèïðîãåñòåðîí (ïðîâåðà, äåïî-ïðîâåðà), ÿê³ º äîñèòü åôåê-
òèâíèìè ïðè ë³êóâàíí³ PR(+) ìåòàñòàòè÷íîãî ÐÌÇ ó æ³íîê â
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³.
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Ìåãåñòðîëó àöåòàò, çàâäÿêè çðó÷íîñò³ ó çàñòîñóâàíí³, áåç-
ïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³, íà ñüîãîäí³ º ïðåïàðàòîì âèáîðó. Çà-
ãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 25 äî 45
%. Âîíà çàëåæèòü òàêîæ â³ä ëîêàë³çàö³¿ ìåòàñòàç³â: ìåòàñòàçè â
ì'ÿê³ òêàíèíè ÷óòëèâ³ø³, í³æ ê³ñòêîâ³ ÷è â³ñöåðàëüí³. Òðèâàë³ñòü
ðåì³ñ³¿ êîëèâàºòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 5 äî 22 ì³ñÿö³â.

Ïðåïàðàòè ö³º¿ ãðóïè ïðèçíà÷àþòü âåëèêèìè äîçàìè äî òèõ
ï³ð, ïîêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ åôåêò â³ä ë³êóâàííÿ. Äîáîâà äîçà ìåãåñ-
òðîëó àöåòàòó ñòàíîâèòü 160 ìã, ïðîâåðè – 400-800 ìã, äåïî-ïðî-
âåðè – 500 ìã.

Ïîá³÷í³ åôåêòè:
• ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü;
• ïðèïëèâè;
• íóäîòà, áëþâàííÿ;
• ï³òëèâ³ñòü;
• ïîðóøåííÿ ñíó, íåðâîçí³ñòü, âòîìëþâàí³ñòü;
• çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, íàáðÿêè;
• òðîìáåìáîë³÷í³ óñêëàäíåííÿ;
• ìàòêîâ³ êðîâîòå÷³;
• êðîïèâíèöÿ.
Åñòðîãåíè ïðèãí³÷óþòü (çà ïðèíöèïîì çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó)

ñèíòåç ôîë³òðîï³íó. Çàñòîñîâóþòü ó ãëèáîê³é ìåíîïàóç³ (çâè-
÷àéíî 2 % ðîç÷èí ñèíåñòðîëó).

²íã³á³òîðè àðîìàòàçè. Ó æ³íîê ó ïåðåäìåíîïàóç³ ÿº÷íèêè –
îñíîâíå äæåðåëî ñåêðåö³¿ åñòðîãåí³â. Ó ìåíîïàóç³ ÿº÷íèêè ïðàê-
òè÷íî íå ïðîäóêóþòü åñòðîãåí³â, ïðîòå öå íå ñòîñóºòüñÿ ñåêðåö³¿
àíäðîãåí³â íàäíèêîâèõ çàëîç. Àíäðîãåíè, çîêðåìà òåñòîñòåðîí ³
àíäðîñòåíä³îë, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ íàäíèðêîâèìè çàëîçàìè, ïåðåòâî-
ðþþòüñÿ â åñòðîãåíè çà ðàõóíîê àðîìàòèçàö³¿ â æèðîâ³é òêàíèí³,
ì’ÿçàõ, ïå÷³íö³, ìîçêó. Àðîìàòèçàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ äâîìà ôåðìåíòà-
ìè: àðîìàòàçîþ öèòîõðîì Ð-450 ³ ÍÀÄÔÍ-ðåäóêòàçîþ. ßêùî ó
æ³íîê â ïðåìåíîïàóç³ ÷àñòêà åñòðàä³îëó â ïóõëèíí³é òêàíèí³ òàêà
æ, ÿê ó ïëàçì³ êðîâ³, òî â ìåíîïàóç³ âîíà âèùà â 10-20 ðàç³â ó
ïóõëèí³. Öå, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ³ç âíóòð³øíüîïóõëèííîþ àðîìà-
òèçàö³ºþ. Òàêèì ÷èíîì, áëîêóâàííÿ àðîìàòàçè ïðèâîäèòü äî çíè-
æåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ÿê ó êðîâ³, òàê ³ â ïóõëèí³.
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Ç ö³ºþ ìåòîþ çàñòîñîâóþòüñÿ äâ³ ãðóïè ïðåïàðàò³â.
1. Íåñòåðî¿äí³ ³íã³á³òîðè àðîìàòàçè – àì³íîãëþòåòèì³ä (ìà-

ìîì³ò), àíàñòðîçîë (àð³ìåäåêñ), ëåòðîçîë (ôåìàðà), ôàäðàçîë,
âîðîçîë.

Àì³íîãëþòåòèì³ä áóâ ïåðøèì ïðåïàðàòîì ö³º¿ ãðóïè. Êð³ì
ïðèãí³÷åííÿ ïðîöåñó ïåðåòâîðåííÿ àíäðîãåí³â â åñòðîãåíè â³í
ãàëüìóº ñèíòåç êîðòèêîñòåðî¿ä³â â íàäíèðêîâèõ çàëîçàõ, à òà-
êîæ ñèíòåç òèðîêñèíó. Òîìó çàñòîñóâàííÿ àì³íîãëþòåòèì³äó íå-
îáõ³äíî ïîºäíóâàòè ç ïðèçíà÷åííÿì êîðòèêîñòåðî¿ä³â ç ìåòîþ
³íã³á³ö³¿ íàäëèøêîâîãî âèêèäó ÀÊÒÃ ³ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü,
çóìîâëåíèõ ïðèãí³÷åííÿì ñèíòåçó àëüäîñòåðîíó ³ êîðòèçîëó.
Ñòàíäàðòíà äîçà àì³íîãëþòåòèì³äó – 250 ìã íà äîáó.

Ïîá³÷í³ åôåêòè:
• àëåðã³÷íà âèñèïêà;
• àñòåí³çàö³ÿ;
• ñîíëèâ³ñòü;
• àòàêñ³ÿ.
Àíàñòðîçîë (àð³ìåäåêñ) â³äíîñèòüñÿ äî íåñòåðî¿äíèõ àðîìàòàç-

íèõ ³íã³á³òîð³â ²²² ïîêîë³ííÿ. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ïðåïàðàòó â äîç³ 1
ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 1 ì³ñÿöÿ ó õâîðèõ íà ãåíåðàë³çîâàí³ ôîðìè
ÐÌÇ áóëî â³äçíà÷åíî, ùî â³í ïðèãí³÷óº àðîìàòèçàö³þ á³ëüø ÿê íà
95 %. Ïîêàçàíèé ïðè ïîøèðåíèõ ôîðìàõ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó
ìåíîïàóçàëüíèõ õâîðèõ. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ñÿãàº 40 %.

Ëåòðîçîë (ôåìàðà) – íîâèé íåñòåðî¿äíèé âèñîêîñåëåêòèâ-
íèé êîíêóðåíòíèé ³íã³á³òîð àðîìàòàçè, ÿêèé çà çäàòí³ñòþ ïðè-
ãí³÷óâàòè àðîìàòàçó in vitro ó 150-250 ðàç³â àêòèâí³øèé çà àì³-
íîãëþòåòèì³ä, ó 19 ðàç³â – çà àíàñòðîçîë. Â êë³í³ö³ ëåòðîçîë
çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê ïðåïàðàò äðóãî¿ ë³í³¿ ó õâîðèõ íà ïîøèðåíèé
(ìåòàñòàòè÷íèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè òà ïðè âè÷åðïàíîìó àáî æ
ïåðâèííî â³äñóòíüîìó åôåêò³ â³ä ä³¿ àíòèåñòðîãåí³â. Ïðèçíà÷à-
þòü ïðåïàðàò ïî 2,5 ìã íà äîáó. Ë³êóâàííÿ ïðîäîâæóþòü äî ïî-
÷àòêó ÿâíîãî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ.

Ôàäðàçîë çàñòîñîâóþòü ïî 1 ìã äâ³÷³ íà äåíü, âîðîçîë – ïî
2,5 ìã íà äåíü.

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî íåñòåðî¿äí³ ³íã³á³òîðè àðîìàòàçè ìàþòü
çàãàëüíó âëàñòèâ³ñòü çâîðîòíîãî åôåêòó. Âîíè íåñïðîìîæí³ çà-
áåçïå÷èòè íåçâîðîòíó ³íàêòèâàö³þ àðîìàòàçè, îñê³ëüêè ìîæóòü
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â³äùåïëþâàòèñü â³ä ìîëåêóëè àðîìàòàçè ³ çàì³ùóâàòèñü àíäðîãå-
íàìè, ùî âëàñíå ³ ïðèçâîäèòü äî â³äíîâëåííÿ ñèíòåçó åñòðîãåí³â.

2. ²íøà ãðóïà ïðåïàðàò³â – ñòåðî¿äí³ ³íã³á³òîðè (à òî÷í³øå –
³íàêòèâàòîðè) àðîìàòàçè, ìàþ÷è ïîä³áíó äî àíäðîãåí³â áóäîâó âñòó-
ïàþòü ó êîíêóðåíòí³ â³äíîñèíè ç ïðèðîäíèìè àíäðîãåíàìè ³ áëî-
êóþòü ïåðåòâîðåííÿ àíäðîãåí³â â åñòðîãåíè. Äî ³íàêòèâàòîð³â
àðîìàòàçè â³äíîñÿòüñÿ òåñòîëàêòîí, ôîðìåñòàí ³ åêçåìåñòàí.
Ö³ ïðåïàðàòè íåçâîðîòíî çâ'ÿçóþòüñÿ ç êàòàë³òè÷íèì ïîëþñîì
ìîëåêóëè àðîìàòàçè, âèêëèêàþ÷è ïîâíó âòðàòó ¿¿ ôóíêö³¿.

Ôîðìåñòàí ìàº á³ëüø ñïåöèô³÷íó àíòèàðîìàòàçíó àêòèâí³ñòü,
í³æ àì³íîãëþòåòèì³ä, íå ä³º íà íàäíèðêîâ³ çàëîçè ³ íå âèìàãàº
äîäàòêîâîãî ââåäåííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â. Ïðåïàðàò çíèæóº êîíöåí-
òðàö³þ öèðêóëþþ÷îãî åñòðàä³îëó íà 60%. Îïòèìàëüíà äîçà –
250 ìã âíóòð³øíüîì'ÿçîâî êîæí³ 2 òèæí³.

Åêçåìåñòàí (àðîìàçèí) â³äíîñèòüñÿ äî íàéàêòèâí³øèõ ³íàêòè-
âàòîð³â àðîìàòàçè. Â³í ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü àðîìàòàçè íà 98 %
³ çíèæóº ñèíòåç åñòðîãåí³â íà 95 % âæå ÷åðåç 7 äí³â ë³êóâàííÿ.
Éîãî çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ ìåíîïàóçàëüíèõ õâîðèõ íà ÐÌÇ,
ó ÿêèõ ðîçâèíóëàñü ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïîïåðåäíüî¿ ãîðìîíîòå-
ðàï³¿ àíòèåñòðîãåíàìè, ïðîãåñòèíàìè ³ íàâ³òü äî òåðàï³¿ íåñòåðî¿ä-
íèìè ³íã³á³òîðàìè àðîìàòàçè. Ïðèéìàþòü ïðåïàðàò ïî 25 ìã ùî-
äåííî, îäèí ðàç íà äîáó, áàæàíî ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³.

ßê ³ ïðè ³íøèõ âèäàõ ãîðìîíîòåðàï³¿, ÷óòëèâ³ñòü ìåòàñòàç³â
äî ³íã³á³òîð³â àðîìàòàçè çàëåæèòü â³ä ¿õ ëîêàë³çàö³¿. ×óòëèâ³ñòü
â ïîðÿäêó çìåíøåííÿ: ìåòàñòàçè â ì'ÿê³ òêàíèíè, ë³ìôîâóçëè,
ê³ñòêè, ëåãåí³, ïëåâðó, ïå÷³íêó.

Ãëþêîêîðòèêî¿äè. Ó ãîðìîíîòåðàï³¿ ÐÌÇ ãëþêîêîðòèêî¿-
äè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÷àñò³øå â ïîºäíàíí³ ç ³íøèìè âèäàìè ãîð-
ìîíîòåðàï³¿. Îñíîâíèì ïîêàçàííÿìè äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ º ìåòà-
ñòàòè÷íèé ÐÌÇ. Âîíè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè ìåòàñòà-
çàõ â ïå÷³íêó, ëåãåí³, îñîáëèâî ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ öèõ îðãàí³â.
Â³äçíà÷àþòü ¿õ ë³êóâàëüíèé åôåêò òàêîæ ïðè ìåòàñòàçàõ â ãî-
ëîâíèé àáî ñïèííèé ìîçîê.

Ïîá³÷í³ åôåêòè:
• çàòðèìêà íàòð³þ ³ âîäè;
• ïîñèëåííÿ öóêðîâîãî ä³àáåòó;
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• ã³ïåðòåíç³ÿ;
• ã³ïîêàë³ºì³ÿ;
• ì’ÿçîâà ñëàáê³ñòü;
• ïåïòè÷íà âèðàçêà øëóíêà;
• ³ìóíîäåïðåñ³ÿ;
• ñèíäðîì ²öåíêà-Êóøèíãà.

Àíàëîãè ëþòå¿í-ðèë³ç³íã-ãîðìîíó (LHRH). ¯õ çàñòî-
ñóâàííÿ ñë³ä â³äíåñòè äî âàæëèâèõ äîñÿãíåíü ñó÷àñíî¿ ãîðìîíî-
òåðàï³¿ ÐÌÇ ñèíòåòè÷íèõ-ïîñò³éíå ââåäåííÿ ÿêèõ ó íàäô³ç³îëîã³-
÷íèõ äîçàõ ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ðåôðàêòåðíîñò³ ðåöåïòîð³â
ã³ïîô³çà íà ïóëüñóþ÷ó ô³ç³îëîã³÷íó ñòèìóëÿö³þ ãîíàäîòðîï³í³â ³,
ÿê íàñë³äîê, äî ð³çêîãî çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ â êðîâ³ ãîíàäîò-
ðîï³íó, åñòðàä³îëó, ïðîãåñòåðîíó, òåñòîñòåðîíó, ïðîëàêòèíó. Â³äçíà-
÷åíî òàêîæ ïðèãí³÷åííÿ ä³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â íà îðãàíè-ì³øåí³.
Äî íèõ íàëåæàòü ãîçåðåë³í (çîëàäåêñ), áóçåðåë³í (ñóïðåôàêò),
ëåéïðîì³ä (ïðîñòàï). Öÿ ãðóïà ïðåïàðàò³â ïåðåâàæíî çàñòîñî-
âóºòüñÿ ó æ³íîê ïåðåäìåíîïàóçàëüíîãî ïåð³îäó. ×óòëèâ³ñòü äî
íèõ º âèùîþ ïðè ER+-ïóõëèíàõ. Êë³í³÷íå çàñòîñóâàííÿ îäíîãî ç
òàêèõ ïðåïàðàò³â – çîëàäåêñó – ñïðàâèëî åôåêò, åêâ³âàëåíòíèé
îâàð³îåêòîì³¿ ó õâîðèõ íà ïîøèðåíèé ÐÌÇ, çàâäÿêè ÷îìó äîñÿã-
íóòî 35-44 % ïîâíèõ ³ ÷àñòêîâèõ ðåì³ñ³é, íåçàëåæíî â³ä â³êó,
ìîðôîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ïóõëèíè òà ¿¿ ðåöåïòîðíîãî ñòàòóñó.
Ïðè ìåòàñòàòè÷íèõ ôîðìàõ ÐÌÇ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â õ³ðóðã³÷íî¿ îâàð³îåêòîì³¿ ³ çàñòîñóâàííÿ çîëàäåêñó âèÿâèâ
îäíàêîâ³ ïîêàçíèêè áåçðåöèäèâíîãî ³ çàãàëüíîãî âèæèâàííÿ õâî-
ðèõ. Ïðåïàðàò ââîäÿòü ï³äøê³ðíî ïî 3,6 ìã êîæí³ 4 òèæí³ àáî ïî
10,8 ìã êîæí³ 12 òèæí³â.

Áóçåðåë³í òåæ âèêëèêàº ôàðìàêîëîã³÷íó êàñòðàö³þ ïðè íå-
ïåðåðâíîìó çàñòîñóâàíí³ ïðîòÿãîì 14-21 äíÿ. Ïðîòÿãîì ïåðøî-
ãî òèæíÿ éîãî ââîäÿòü ï³äøê³ðíî ïî 0,5 ìã òðè÷³ íà äîáó ç ³íòåð-
âàëîì 8 ãîä (1,5 ìã/äîáó). Íà 8-é äåíü ïåðåõîäÿòü íà ³íòðàíà-
çàëüíå ââåäåííÿ, äîáîâó äîçó – 1,2 ìã ïîä³ëÿþòü íà 6 ïðèéîì³â.

Ñîìàòîñòàòèíè. Ñîìàòîñòàòèí ³íã³áóº âèä³ëåííÿ ãîðìîí³â
ðîñòó, ïðîëàêòèíó, ³íñóë³íó, ãëþêàãîíó ³ ïåíòàãàñòðèíó, âêëþ÷àþ-
÷è øëóíêîâó ñåêðåö³þ. Ñîìàòîñòàòèí òàêîæ ³íã³áóº àâòîêðèíí³
ôàêòîðè ðîñòó, îñîáëèâî åï³äåðìàëüíèé ôàêòîð ðîñòó. Îñê³ëüêè
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ðåöåïòîðè ñîìàòîñòàòèíó âèÿâëåí³ â ðàêîâèõ êë³òèíàõ, òî ìîæ-
ëèâèé ïðÿìèé ³íã³áóþ÷èé åôåêò öüîãî ïðåïàðàòó íà ð³ñò êë³òèí.
Ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ ñàíäîñòàòèíó º îáíàä³éëèâè-
ìè ïðè ïîøèðåíîìó ÐÌÇ.

ÑÕÅÌÈ ÃÎÐÌÎÍÎÒÅÐÀÏ²¯

²íòåãðóþ÷èì ïîêàçíèêîì, ùî â³äîáðàæàº ïåðåâàãó òîãî ÷è
³íøîãî ãîðìîíàëüíîãî ïðîô³ëþ â îðãàí³çì³, à ç ³íøîãî áîêó –
ãîðìîíàëüíó ÷óòëèâ³ñòü ïóõëèíè, º ïàòîãåíåòè÷íèé òèï ðàêó ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè – òèðåî¿äíèé (íà ôîí³ ã³ïî-, åó-, ÷è ã³ïåðòèðåîçó),
ÿº÷íèêîâèé (ñâ³ä÷èòü ïðî ã³ïåðåñòðîãåí³çàö³þ ³ á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü
äî ãîðìîíîòåðàï³¿), íàäíèðêîâîçàëîçí³ (âèìàãàº íîðìàë³çàö³¿ ñòå-
ðî¿äîãåíåçó), ³íâîëþòèâíèé (ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ÷óòëèâ³ñòü äî
ïðîìåíåâî¿ òà àíòèãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿).

Ïðè òèðåî¿äí³é ôîðì³, ïåðåá³ã ÿêî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïî-
àáî åóòèðåîçîì, ïðèçíà÷àþòü ïðåïàðàòè òèðîêñèíó, çîêðåìà òè-
ðåî¿äèí ïî 0,1-0,2 ã 3 ðàçè íà äîáó, ïðåäí³çîëîí 20 ìã/äîáó,
â³äâàðè ñå÷îã³ííèõ ³ æîâ÷îã³ííèõ òðàâ, ãåïàòîòðîïí³ ñåðåäíèêè.
Ïðè ã³ïåðôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ñë³ä òàêîæ ïðèçíà÷àòè
òèðåî¿äèí, àëå â ìåíøèõ äîçàõ – 0,05 ã/äîáó, îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ
ÏÕÒ ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çá³ëüøóºòüñÿ íàâàíòàæåííÿ íà ùèòîïî-
ä³áíó çàëîçó ³ íàñòàº çíèæåííÿ ¿¿ ôóíêö³¿. Çà ïîêàçàííÿìè ïðè-
çíà÷àþòü àíäðîãåíîòåðàï³þ (òåñòåíàò, ïðîëîòåñòîí).

Ïðè íàäíèðêîâ³é ôîðì³ ÏÕÒ ³ ïðîìåíåâó òåðàï³þ ïðîâî-
äÿòü íà ôîí³ ïðèéìàííÿ ïðåäí³çîëîíó (15-30 ìã/äîáó) é àíäðî-
ãåí³â (òåñòåíàò, ïðîëîòåñòîí) ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ã³ïî-
ô³çà. Ðåãóëÿö³ÿ ñòåðî¿äîãåíåçó ç áëîêóâàííÿì óòâîðåííÿ åñòðî-
ãåí³â çä³éñíþºòüñÿ ³íã³á³òîðàìè àðîìàòàçè (àì³íîãëþòåòèì³ä,
ìàìîì³ò, îðèì³òåí, ôàäðîçîë, àíàñòðîçîë, åêçåìåñòàí òà ³í.).

Ïðè ÿº÷íèêîâ³é ôîðì³ àêöåíò ðîáëÿòü íà àíäðîãåíîòåðàï³þ,
ÿêó ïðîâîäÿòü íàâ³òü ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå 6
ì³ñÿö³â. Ï³ä ÷àñ ÏÕÒ ³ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ äîäàòêîâî ïðèçíà÷àþòü
ïðåäí³çîëîí ³ òèðîêñèí. Ïðåïàðàòè ãðóïè òàìîêñèôåíó (ôàðåñ-
òîí) ó ïàö³ºíòîê ³ç çáåðåæåíîþ ðåïðîäóêòèâíîþ ôóíêö³ºþ íå
çàñòîñîâóþòü, îñê³ëüêè ìîæóòü âèíèêíóòè ñóòòºâ³ ïîðóøåííÿ â
ã³ïîô³çàðíî-îâàð³àëüí³é ñèñòåì³ ³ ïîãëèáèòèñü ãîðìîíàëüí³ çì³íè.
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Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îâàð³îåêòîì³ÿ ÷åðåç ïîá³÷í³ íåãàòèâí³
åôåêòè çàì³íþºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íîþ êàñòðàö³ºþ çà äîïîìî-
ãîþ ãîçåðåë³íó (çîëàäåêñ).

²íâîëþòèâíà ôîðìà ³ç çáåðåæåíèì âïëèâîì åñòðîãåí³â ïå-
ðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ïðèéìàííÿ òàìîêñèôåíó àáî ôàðåñòîíó
(òîðåì³ôåí), ÿê³ º àíòèåñòðîãåííèìè ïðåïàðàòàìè. Àíäðîãåíè çà-
ñòîñîâóþòü ïðè çáåðåæåí³é ìåíñòðóàëüí³é ôóíêö³¿ àáî â ïåðø³
ðîêè ìåíîïàóçè. Âîíè äîö³ëüí³ ïðè ìåòàñòàçàõ ó ê³ñòêè. Åñòðîãå-
íè çàñòîñîâóþòü ó õâîðèõ, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ãëèáîê³é ìåíîïà-
óç³. Åôåêò â³ä çàñòîñóâàííÿ àíäðîãåí³â ³ åñòðîãåí³â ïîÿñíþºòü-
ñÿ ïðèãí³÷åííÿì ôóíêö³¿ ã³ïîô³çà.

Êîðòèêîñòåðî¿äè òàêîæ ïðèãí³÷óþòü ôóíêö³þ êîðè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç, òàêèì ÷èíîì çíèæóþ÷è ñåêðåö³þ åñòðîãåí³â. Òîìó
ïðèçíà÷åííÿ êîðòèêîñòåðî¿ä³â îñîáëèâî ïîêàçàíå äëÿ õâîðèõ, ùî
ïåðåáóâàþòü ó ìåíîïàóç³.
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17. ²ÌÓÍÎÒÅÐÀÏ²ß ÐÌÇ

Âèíèêíåííÿ ³ ðîçâèòîê çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç
³ìóííîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çìó. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü ôàêòè ïîì³òíîãî
çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ïðè óðîäæåíèõ àáî
íàáóòèõ ³ìóíîäåô³öèòàõ. Ïðè ïåðâèíí³é íåäîñòàòíîñò³ ³ìóííî¿
ñèñòåìè éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïóõëèíè â 100-1000 ðàç³â âèùà,
í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íåäîñòàòí³ñòü ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè º
ïåðåäóìîâîþ âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, íåçàëåæíî â³ä ¿õ
åò³îëîã³¿. Ó ñâîþ ÷åðãó, ïóõëèííèé ð³ñò ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ìóíî-
ñóïðåñ³ºþ, ÿêà îïîñåðåäêîâàíà íèçêîþ ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, ùî
ïðîäóêóþòüñÿ çëîÿê³ñíèìè êë³òèíàìè, ïîðóøåííÿì îáì³íó ðå÷î-
âèí, ãîðìîíàëüíèì äèñáàëàíñîì.

Åêñïåðèìåíòàëüí³ òà êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî
ñòàí ñèñòåìè ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà çëîÿê³ñíó ïàòîëîã³þ ïåðåä
ïî÷àòêîì ³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àº ïîäàëüøèé
ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Êðàùèé ïðîãíîç ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ êî-
ðåëþºòüñÿ ³ç âèùîþ ³ìóíîðåàêòèâí³ñòþ îðãàí³çìó.

Âàæëèâèì ôàêòîðîì ó ðîçâèòêó ÐÌÇ, ÿê ³ ³íøèõ ïóõëèí, º
âèõ³ä êë³òèí ç-ï³ä ³ìóííîãî êîíòðîëþ îðãàí³çìó. Ïðè÷èíîþ öüî-
ãî ôåíîìåíó º:
• ³ìóííà ïîä³áí³ñòü ïóõëèííèõ ³ íîðìàëüíèõ êë³òèí;
• ³ìóíîñóïðåñèâíà ä³ÿ ïðîãðåñóþ÷î¿ ïóõëèíè;
• íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ïóõëèíîàñîö³éîâàíèõ àíòèãåí³â;
• ïîðóøåííÿ ïðîòèïóõëèííîãî ³ìóí³òåòó îðãàí³çìó.

Ïóõëèíîàñîö³éîâàí³ àíòèãåíè. Êë³òèíè ïóõëèí ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè ì³ñòÿòü ïóõëèíîàñîö³éîâàí³ àíòèãåíè, ÿê³ ìîæíà ³äåí-
òèô³êóâàòè, âèêîðèñòîâóþ÷è ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà.

Àíàë³ç àíòèãåííî¿ áóäîâè ðàêîâèõ êë³òèí ïðèâ³â äî ³äåíòèô³-
êàö³¿ â³äïîâ³äíèõ ì³øåíåé äëÿ àíòèò³ë ³ êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè
îðãàí³çìó. Öÿ îáñòàâèíà ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñ-
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òèêè òà ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ç òàêîþ ìåòîþ âèêîðèñ-
òîâóþòü ïîâåðõíåâ³ àíòèãåíè c-erb B2 ³ ïîë³ìîðôíî-åï³òåë³àëüíèé
ìóöèí (ÏÅÌ). Àíòèò³ëî, çâ’ÿçóþ÷èñü ç àíòèãåíîì, çàïóñêàº êàñêàä
ðåàêö³é íà çíèùåííÿ çëîÿê³ñíî¿ êë³òèíè àáî ³í³ö³þº ¿¿ àïîïòîç.

Êð³ì àíòèò³ë, àíòèãåíè ìîæóòü áóòè ì³øåííþ äëÿ Ò-ë³ìôîöèò³â.
Ïîÿâà ïóõëèíîàñîö³éîâàíèõ àíòèãåí³â ïîâ’ÿçàíà ÿê ç àíî-

ìàëüíîþ åêñïðåñ³ºþ îäíèõ, òàê ³ ç àìïë³ô³êàö³ºþ ³íøèõ ãåí³â.
Âîíà âèíèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ íîðìàëüíèõ á³îõ³ì-
³÷íèõ ïðîöåñ³â. Ïîðóøåííÿ â á³îõ³ì³÷í³é òà ãåíîìí³é ðåãóëÿö³¿
ïðèçâîäèòü äî ã³ïåðåêñïðåñ³¿ ïåâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ÷à-
ñòî ïðîÿâëÿþòü ³ìóíîãåíí³ âëàñòèâîñò³ ³ ñëóæàòü ìàðêåðàìè äëÿ
ä³àãíîñòèêè ³ ïðîãíîçó.

Ïóõëèíîàñîö³éîâàí³ àíòèãåíè âèÿâëÿþòü â ñèðîâàòö³ õâîðèõ
íà ÐÌÇ ³ â ñàì³é ïóõëèí³. Äî íàéâàæëèâ³øèõ ç íèõ íàëåæàòü:

1. Ðàêîâî-åìáð³îíàëüíèé àíòèãåí (ÐÅÀ). Öå îäèí ç
ïåðøèõ àíòèãåí³â, ÿêèé áóâ îïèñàíèé ÿê àñîö³éîâàíèé ç ïóõëè-
íîþ. Ó âèïàäêó ÐÌÇ ÐÅÀ êîðåëþº ç ïðîãðåñóâàííÿì õâîðîáè ³
çá³ëüøåííÿì ïóõëèííî¿ ìàñè. ÐÅÀ íå º âèñîêîñïåöèô³÷íèì äëÿ
ÐÌÇ, îñê³ëüêè éîãî âèÿâëÿþòü ïðè êîëîðåêòàëüíîìó ðàö³, ïóõëè-
íàõ ïå÷³íêè, çàïàëþâàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ êèøêè. Âàæëèâîþ
îñîáëèâ³ñòþ ÐÅÀ º òå, ùî â³í º ì³øåííþ äëÿ Ò-ë³ìôîöèò³â.

2. Ïîë³ìîðôíî-åï³òåë³àëüíèé ìóöèí (ÏÅÌ). Öå ðå÷î-
âèíà, ÿêà ïðîäóêóºòüñÿ çëîÿê³ñíèìè ïóõëèíàìè øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ÿº÷íèê³â ³ ëåãåíü. Çà ñâîºþ ñòðóê-
òóðîþ ÏÅÌ º ãëþêîïðîòå¿íîì.

3. Ãåí ð53. Íàòóðàëüíèé ð53 ïåðåðèâàº ïîä³ë êë³òèí â ðå-
çóëüòàò³ áëîêóâàííÿ ïåðåõîäó ôàçè G1 ó ôàçó S êë³òèííîãî öèê-
ëó. Ó ðàç³ ìóòàö³¿ ð53 âòðà÷àº ñâî¿ ôóíêö³¿ ³ ñïðèÿº ïîäàëüø³é
ãåíåòè÷í³é ìóòàö³¿ ïóõëèííî¿ êë³òèíè. Ìóòîâàíèé ð53 âèÿâëÿ-
þòü ó á³ëüøîñò³ ïóõëèí, â òîìó ÷èñë³ ³ ó 50 % âèïàäê³â ÐÌÇ.

4. c-erb B2. Öåé îíêîãåí (òàêîæ â³äîìèé ÿê HER-2) ëîêàë³-
çóºòüñÿ íà äîâãîìó ïëå÷³ 17-¿ õðîìîñîìè ³ â³äïîâ³äàº çà ïðîäóê-
ö³þ ðåöåïòîð³â äî ôàêòîð³â ðîñòó. Ó 30 % ïåðâèííèõ ÐÌÇ
âèÿâëÿþòü àìïë³ô³êàö³þ àáî ã³ïåðåêñïðåñ³þ c-erb B2 êë³òèíàìè
ïóõëèíè. Òàêîæ éîãî âèÿâëÿþòü ó ìåòàñòàòè÷íèõ âîãíèùàõ ³
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àñîö³þþòü ç àãðåñèâí³øèì ïåðåá³ãîì ïóõëèíè òà íåñïðèÿòëèâèì
ïðîãíîçîì.

5. c-myc. Â³í â³äïîâ³äàº çà ïðîäóêö³þ ÿäåðíîãî á³ëêà, íåîáõ-
³äíîãî äëÿ ðåïë³êàö³¿ ÄÍÊ. Àìïë³ô³êàö³þ àáî ã³ïåðåêñïðåñ³þ âè-
ÿâëÿþòü ó 25 % ÐÌÇ, îñîáëèâî êîëè ïóõëèíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íèçüêîþ äèôåðåíö³àö³ºþ.

²ÌÓÍÍÀ Â²ÄÏÎÂ²ÄÜ ÍÀ ÐÌÇ

Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âêàçóþòü íà çàõèñíó ðîëü ³ìóííî¿
ñèñòåìè â ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ÐÌÇ. ²ìóíîäåïðåñ³ÿ, ÿêó ñïîñòåð-
³ãàþòü â ïîõèëîìó â³ö³, à òàêîæ àâòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ êîðå-
ëþþòü ç³ çá³ëüøåííÿì ÷àñòîòè ÐÌÇ òà ã³ðøèì ïðîãíîçîì. Â
³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó áåðóòü ó÷àñòü ð³çí³ ñòðóêòóðè.

Àíòèò³ëà. Íèçüêèé ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â àñîö³þºòüñÿ ç
âèñîêèì ðèçèêîì çàõâîðþâàííÿ ³ ã³ðøèì ïðîãíîçîì ÐÌÇ. Äî-
âåäåíî, ùî ð³âåíü ³ìóíîãëîáóë³í³â îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé
ê³ëüêîñò³ óðàæåíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â.

Ë³ìôîöèòè. ÐÌÇ àñîö³þºòüñÿ ç ïîðóøåííÿì êë³òèííîãî
³ìóí³òåòó îðãàí³çìó. ²ñíóº îáåðíåíà çàëåæí³ñòü ì³æ ê³ëüê³ñòþ Ò-
ë³ìôîöèò³â òà ðèçèêîì ðåöèäèâó çàõâîðþâàííÿ.

NK-êë³òèíè. Âîíè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ïðîòèïóõ-
ëèíí³é ðåçèñòåíòíîñò³, õî÷à ¿õ ðîëü â çàõèñò³ ïðîòè ÐÌÇ ùå
ïîâí³ñòþ íå äîâåäåíà.

Ïðîòå ÷àñòî ³ìóííà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó º íåïîâíîö³ííîþ. Â ïåð-
øó ÷åðãó öå ïîâ’ÿçàíî ³ç íåäîñòàòíüîþ àíòèãåíí³ñòþ ïóõëèíè.

²ìóííà íåäîñòàòí³ñòü ó ïàö³ºíò³â ç ÐÌÇ ìàº äâ³ ôàçè. Ïåðøà
àñîö³þºòüñÿ ç âèíèêíåííÿì ñàìî¿ ïóõëèíè ³ çóìîâëåíà ïîðóøåí-
íÿìè â îðãàí³çì³. Äðóãà ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê ³íòîêñèêàö³¿ ïðè
ïîøèðåíîìó ðàö³.

Â ³ìóíí³é â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó âàæëèâå çíà÷åííÿ â³ä³ãðàþòü
ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. Àäæå â³äîìî, ùî ¿õ óðàæåííÿ ïóõëèíîþ ð³çêî
ïîã³ðøóº ïðîãíîç, ³ íàâïàêè, ¿õ ã³ïåðïëàç³ÿ ñïðèÿº òîðï³äíîìó
ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Àêòèâíà íåñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ. Âîíà ñïðÿìîâàíà
íà ï³äâèùåííÿ ³ìóííî¿ ðåàêòèâíîñò³ çà äîïîìîãîþ áàêòåð³àëüíèõ
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âàêöèí (ÁÖÆ), ïîë³ñàõàðèäíèõ ïðåïàðàò³â (çèìîçàí, ï³ðîãåíàë,
ïðîäèã³îçàí), ³íäóêòîð³â åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíîóòâîðåííÿ.

Íàéá³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëî çàñòîñóâàííÿ âàêöèíè ÁÖÆ.
Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ îòðèìàíî îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè. Ïðîòå
ïîðÿä ç³ ñïðèÿòëèâèì åôåêòîì, ÿêèé âèðàæàâñÿ ó ïîäîâæåíí³
áåçðåöèäèâíîãî ïåð³îäó, çá³ëüøåíí³ âèæèâàííÿ õâîðèõ, ó äåÿêèõ
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàëè ïîñèëåííÿ ðîñòó ïóõëèíè ³ á³ëüø ðàííº
âèíèêíåííÿ ìåòàñòàç³â.

Ïàñèâíà íåñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ. Çàñòîñóâàííÿ á³î-
ëîã³÷íèõ ìåä³àòîð³â, ÿê³ ïðîäóêóþòüñÿ êë³òèíàìè ³ìóííî¿ ñèñòåìè,
ñïðèÿº ïðèãí³÷åííþ ³ ìóòàö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí, ñòèìóëÿö³¿ ïðî-
òèïóõëèííîãî ³ìóí³òåòó, ïîñèëåííþ ê³ëåðíî¿ àêòèâíîñò³ ñåíñèá³-
ë³çîâàíèõ ë³ìôîöèò³â, ï³äâèùåííþ ôàãîöèòàðíî¿ àêòèâíîñò³ ìàê-
ðîôàã³â. Äî íèõ â³äíîñÿòü ³íòåðôåðîí, ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí
(ÔÍÏ), ³íòåðëåéê³í-2.

²íòåðôåðîí ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê ì³ñöåâî, òàê ³ ñèñòåìíî.
Ïðîòå ÿê ³ ïðè âíóòð³øíüîïóõëèííîìó, òàê ³ âíóòð³øíüîâåííîìó
ââåäåíí³ ³íòåðôåðîíó íå ñïîñòåð³ãàëè çíà÷íîãî ïîêðàùàííÿ ðå-
çóëüòàò³â.

Çàñòîñóâàííÿ ÔÍÏ ïåðåáóâàº íà ñòàä³¿ âèâ÷åííÿ. Ïåðø³ äîñ-
ë³äæåííÿ äàëè îáíàä³éëèâ³ ðåçóëüòàòè, ïðîòå òåðàï³ÿ ñóïðîâîä-
æóâàëàñü íèçêîþ óñêëàäíåíü: ãàðÿ÷êà, íàáðÿê ëåãåíü (çà ðàõó-
íîê çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ñóäèí), ã³ïîòåíç³ÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüî-
ãî, ðîçðîáëÿþòüñÿ ìîäèô³êàö³¿ ÔÍÏ, ÿê³ áóëè á ïðèéíÿòëèâ³øèìè
äëÿ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

²íòåðëåéê³í-2 ìàº íèçüêó åôåêòèâí³ñòü ïðè ñàìîñò³éíîìó çà-
ñòîñóâàíí³, òîìó â³í øèðøå âèêîðèñòîâóºòüñÿ ç ìåòîäàìè àäîï-
òèâíî¿ ³ìóíîòåðàï³¿. Ïðè éîãî çàñòîñóâàíí³ ÷àñòêîâèé åôåêò ñïî-
ñòåð³ãàþòü ò³ëüêè ó 20 % õâîðèõ.

Àêòèâíà ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà
ñòèìóëÿö³þ ³ìóííî¿ ñèñòåìè âàêöèíàìè, ÿê³ ãîòóþòü ç àâòîëîã³÷-
íî¿ àáî àëîãåííî¿ ïóõëèíè äëÿ ³íäóêóâàííÿ ñïåöèô³÷íîãî ³ìóí³òå-
òó ïðîòè ïóõëèíîàñîö³éîâàíèõ àíòèãåí³â.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî àêòèâíà ³ìóíîòåðàï³ÿ ìîæå áóòè åôåê-
òèâíîþ ëèøå òîä³, êîëè á³ëüøà ÷àñòèíà ïóõëèíè âèäàëåíà é ³ìó-
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íîêîìïåòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ï³äâèùèëàñü. ²ìóííà ñèñòåìà îðãàí³-
çìó ïðèãí³÷óºòüñÿ ïðîòèïóõëèííîþ õ³ì³îòåðàï³ºþ, ïðîìåíåâîþ ³
â ðÿä³ âèïàäê³â – ãîðìîíîòåðàï³ºþ.

Öåé ìåòîä ë³êóâàííÿ òàêîæ ùå äî ê³íöÿ íå ðîçðîáëåíèé, õî÷à
ïîïåðåäí³ ðåçóëüòàòè îáíàä³éëèâ³.

Ïàñèâíà ñïåöèô³÷íà ³ìóíîòåðàï³ÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí
áàçóºòüñÿ íà ââåäåíí³ àëîãåííèõ ë³ìôîöèò³â, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ äî
äàíîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó ïóõëèí, àáî ðå³íôóç³¿ õâîðîìó àâòî-
ëîã³÷íèõ ë³ìôîöèò³â, ñåíñèá³ë³çîâàíèõ íàòèâíèìè ïóõëèííèìè
êë³òèíàìè àáî âèä³ëåíèìè àíòèãåíàìè. Àâòîëîã³÷í³ ë³ìôîöèòè ïðè
öüîìó ìîæíà àêòèâ³çóâàòè in vitro íåñïåöèô³÷íèìè ì³òîãåíàìè.

Øèðîêî ðîçâèâàºòüñÿ ³ìóíîòåðàï³ÿ ìîíîêëîíàëüíèìè àíòè-
ò³ëàìè äî c-erb B2, îñê³ëüêè öåé àíòèãåí º ïðÿìîþ ì³øåííþ óðà-
æåííÿ ïóõëèí, ÿê³ àñîö³þþòüñÿ ç íåñïðèÿòëèâèì ïðîãíîçîì.

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî íà äàíèé ÷àñ ³ìóíîòåðàï³ÿ íå ìàº ñàìî-
ñò³éíîãî çíà÷åííÿ â ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÐÌÇ. Äîö³ëüíèì ìîæ-
íà ââàæàòè çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ó ð³çíèõ ñõåìàõ êîì-
á³íîâàíîãî ³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîòåðàï³¿
ÿê äîäàòêîâîãî ìåòîäó â³äêðèâàº ïåâí³ ïåðñïåêòèâè ó âäîñêîíà-
ëåíí³ êîìïëåêñíîãî ìåòîäó, ùî áóäå ñïðèÿòè ïîêðàùàííþ â³ääà-
ëåíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ.
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18. ÂÈÁ²Ð ÒÀÊÒÈÊÈ Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÌÇ

Ñó÷àñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÐÌÇ áàçóºòüñÿ íà ðîçóìíîìó
ðàäèêàë³çì³ òà òåíäåíö³¿ çíàõîäèòè îá’ºêòèâí³ êðèòåð³¿ äëÿ ïðè-
çíà÷åííÿ áóäü-ÿêîãî ë³êóâàëüíîãî çàõîäó. Òàêèìè êðèòåð³ÿìè º
ñòàä³ÿ (TNM) ïóõëèíè, ôîðìà ðîñòó, ã³ñòîëîã³÷íà ñòðóêòóðà, íà-
ÿâí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ðåöåïòîð³â ó ðàêîâèõ êë³òèíàõ, îñîáëèâîñò³
á³îëîã³¿ ïóõëèíè. Âðàõîâóþòü òàêîæ çàãàëüíèé ñòàí õâîðî¿, ïåðå-
íåñåí³ çàõâîðþâàííÿ, ãîðìîíàëüí³ òà ³ìóíîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòè-
êè ³ ïîñë³äîâí³ñòü ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Âñå öå âì³ùóºòüñÿ â ëîã-
³÷íèé àëãîðèòì, íàâåäåíèé ó ñõåì³ 1. Îñîáëèâîñòÿìè òàêòèêè º
òàêîæ çàñòîñóâàííÿ äåòîêñèêàö³éíèõ çàõîä³â: åíòåðîñîðáö³¿, ãå-
ìîñîðáö³¿, ë³ìôîñîðáö³¿, íèçüêîåíåðãåòè÷íî¿ ëàçåðîòåðàï³¿, íåïðÿ-
ìîãî åëåêòðîõ³ì³÷íîãî îêèñíåííÿ òà óëüòðàô³îëåòîâîãî îïðîì³-
íåííÿ êðîâ³, ÿê³ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü ÿê íà çàãàëüíèé ñòàí õâî-
ðèõ, òàê ³ íà ïåðåíîñèì³ñòü ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Êë³í³÷í³ ñèòóàö³¿ ìîæóòü áóòè äóæå ð³çíîìàí³òíèìè, ùî, áå-
çóìîâíî, âèìàãàº ³íäèâ³äóàë³çàö³¿ ó âèáîð³ ë³êóâàííÿ, àëå îñíîâí³
ïðèíöèïè º çàãàëüíîâèçíàíèìè:

1. Ïðè ² ñòàä³¿ ïðîöåñó, ÿêùî äîçâîëÿþòü â³ê ³ ñóïðîâ³äíà
ïàòîëîã³ÿ, îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ º îïåðàö³ÿ. Àä’þâàíòíî
ïðîâîäÿòü ãîðìîíîòåðàï³þ ó âèïàäêàõ ER+, ³ òî, ÿê ïðàâèëî, ó
ìîëîäèõ æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó.

2. Ïðè ²² ñòàä³¿ ïðîöåñó îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ çàëèøàºòü-
ñÿ îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ, àëå îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ
³íøèìè ìåòîäàìè. Öå ìîæå áóòè äîîïåðàö³éíà òåëåãàììàòåðàï³ÿ
êðóïíèìè ôðàêö³ÿìè, àä’þâàíòíà ÏÕÒ (â³ä 4 äî 6 êóðñ³â), ïðè ER+

– ãîðìîíîòåðàï³ÿ. ²íîä³ ïðè ã³ñòîëîã³÷íî âèÿâëåíèõ ìåòàñòàçàõ
ó ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè ïðîâîäÿòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèé êóðñ îïðî-
ì³íåííÿ äðîáíèìè äîçàìè îñíîâíèõ çîí ë³ìôîâ³äòîêó. Îñòàíí³ì
÷àñîì âèêîðèñòîâóþòü íåîàä’þâàíòíó ÏÕÒ.

3. ²²² ñòàä³ÿ ïðîöåñó ïåðåäáà÷àº ïîòóæíå íåîàä’þâàíòíå ë³êó-
âàííÿ, ÿêå ìîæå âêëþ÷àòè äîîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ ÿê êðóïíèìè,
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òàê äð³áíèìè ôðàêö³ÿìè çà ðàäèêàëüíîþ ïðîãðàìîþ (ìîëî÷íà çà-
ëîçà + îñíîâí³ çîíè ë³ìôîâ³äòîêó); ãîðìîíîòåðàï³þ ³ îáîâ’ÿçêîâî
2-4 êóðñè íåîàä’þâàíòíî¿ ÏÕÒ. Îïåðàö³ÿ ³ ¿¿ îá’ºì âèçíà÷àþòüñÿ
ðåçèäóàëüíîþ ïóõëèíîþ, ñóïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ³ â³êîì õâîðî¿.
×àñòî òðàïëÿºòüñÿ, êîëè ÐÌÇ ²²² ñòàä³¿ âåäóòü âçàãàë³ êîíñåðâà-
òèâíî, îñîáëèâî ó õâîðèõ ïîõèëîãî â³êó ³ ç âèðàæåíîþ ñóïðîâ³ä-
íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ó âèïàäêàõ, êîëè îïåðàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ, àä’þâàíò-
íå ë³êóâàííÿ ôàêòè÷íî ïðîäîâæóº íåîàä’þâàíòíå ³ âêëþ÷àº ò³ æ
ìåòîäè: îïðîì³íåííÿ, ãîðìîíîòåðàï³þ, 4-6 êóðñ³â ÏÕÒ.

4. Õâîðèõ ç ²V ñòàä³ºþ ïðîöåñó ë³êóâàííÿ óìîâíî ìîæíà
ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè:
• Ì1 (ç â³ääàëåíèìè ìåòàñòàçàìè), êîëè ïèòàííÿ ïðî ðàäèêàëüíå

ë³êóâàííÿ íå ïîñòàº âçàãàë³;
• Ì

0
 (ì³ñöåâî ïîøèðåí³ ôîðìè), êîëè êîíñåðâàòèâíå ë³êóâàííÿ –

îïðîì³íåííÿ + ÏÕÒ + ãîðìîíîòåðàï³ÿ – ³íîä³ äîçâîëÿº ïåðåâå-
ñòè ïðîöåñ â îïåðàáåëüíèé ñòàí.

Òèì íå ìåíøå, ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÐÌÇ IV ñòàä³¿ â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â º âèêëþ÷íî ïàë³àòèâíèì: îïåðàö³¿ âèêîíóþòüñÿ ïðè ðîç-
ïàä³ ïóõëèíè àáî åðîçèâí³é êðîâîòå÷³, òåëåãàììàòåðàï³ÿ – äî ð³âíÿ
òîëåðàíòíîñò³ òêàíèí, ÏÕÒ – ÿêùî åôåêòèâíà – äî äîñÿãíåííÿ
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèõ ñóìàðíèõ äîç ïðåïàðàò³â.

5. Ë³êóâàííÿ äèôóçíèõ ôîðì ÐÌÇ â îñíîâíîìó êîíñåð-
âàòèâíå. Ñïî÷àòêó ïðîâîäÿòü 3-4 öèêëè ÏÕÒ çà ñõåìîþ AC àáî
FAC. Ïîò³ì – äèñòàíö³éíó ãàììà-òåðàï³þ êëàñè÷íèì ôðàêö³îíó-
âàííÿì äîçè íà ìîëî÷íó çàëîçó, ïàðàñòåðíàëüíó, ï³äêëþ÷è÷íó,
àêñèëÿðíó ³ øèéíî-íàäêëþ÷è÷íó ä³ëÿíêè (ÑÂÄ – 70-80 Ãð). Ïðè
ER+ ³ PR+ ïàðàëåëüíî ïðîâîäÿòü ãîðìîíàëüíó òåðàï³þ çà çàãàëü-
íèìè ïðàâèëàìè. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íîñèòü ïàë³àòèâíèé õà-
ðàêòåð ³ ìîæå áóòè çàñòîñîâàíèì ïðè ðîçïàä³ ïóõëèíè, êðîâî-
òå÷³, íàãíîºíí³, à òàêîæ ïðè íàÿâíîñò³ çàëèøêîâî¿ ïóõëèíè ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè ï³ñëÿ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.

6. Ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ðåöèäèâàìè ³ ìåòàñòàçàìè ÐÌÇ
ìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä òåðàï³¿ ïåðâèííîãî ðàêó, çà âèíÿòêîì
äåÿêèõ îñîáëèâîñòåé: íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè âæå ïðîâåäåíå ë³êó-
âàííÿ – òîëåðàíòí³ñòü òêàíèí ïðè îïðîì³íåíí³, ñóìàðí³ äîçè õ³ì³î-
ïðåïàðàò³â ³ ëîêàë³çàö³¿ ìåòàñòàç³â. Òàê ïðè ìåòàñòàçàõ ðàêó â
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Ñõåìà 1. Àëãîðèòì ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè ÐÌÇ.

 СИМПТОМ 

Цитологічне дослідження 

Рак Не рак 

Секторальна
резекція МЗ 

(біопсія) 

Гістологічне
дослідження 

Діагностика за 
TNM 

“Хірургічна 
стадія” 

Дисемінований 
процес 

Не рак Рак 

T1N0 T2-3N0-1 

Доопераційна 
телегамматерапія

і/або 
неоад’ювантна 
поліхіміотерапія 

• Цитостатична 
терапія 
(ER--пухлини) 

• Гормональна 
терапія 
(ER+-пухлини) 

• Паліативна 
телегамматерапія 

• Паліативна 
операція 

• Доброякісна 
пухлина 

• Дисгормональна 
гіперплазія 

• Вади розвитку 
• Специфічні або 

неспецифічні 
запальні процеси 

• Системні процеси 

Органозберігаючі 
операції 

• Операція 
Пейті 

• Операція 
Холстеда 

Післяопераційна 
телегамматерапія 

Ад’ювантна 
поліхіміотерапія 

Динамічне спостереження 
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ì'ÿê³ òêàíèíè, ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ³ âíóòð³øí³ îðãàíè ïåðåâàãó
â³ääàþòü õ³ðóã³÷íîìó ë³êóâàííþ (ÿêùî öå ìîæëèâî) ³ õ³ì³î-
ãîðìîíàëüí³é òåðàï³¿. Ïðè ê³ñòêîâèõ ìåòàñòàçàõ á³ëüø åôåêòèâ-
íèì º çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ ïðåïàðàò³â ãðóïè á³ñôîñ-
ôîíàò³â. Äî íå¿ íàëåæàòü êëîäðîíàò (áîíåôîñ), ïàì³äðîíàò
(àðåä³à), çîëåíäðîíîâà êèñëîòà (çîìåòà) òà ³íø³. Âîíè åôåê-
òèâíî ïðèãí³÷óþòü àêòèâí³ñòü îñòåîêëàñò³â ³ ïðèçóïèíÿþòü ðå-
çîðáö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè..

7. Îñîáëèâó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ïàö³ºíòêè ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî-
ãî ë³êóâàííÿ ÐÌÇ, â ÿêèõ âèÿâëÿþòü â³ðàæ ïóõëèííèõ ìàðêå-
ð³â ó êðîâ³. Íåìàº ºäèíî¿ äóìêè ç ïðèâîäó ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè
â òàêèõ âèïàäêàõ. Áåçóìîâíî, òàêó ïàö³ºíòêó â ïåðøó ÷åðãó
íåîáõ³äíî ðåòåëüíî îáñòåæèòè, ùîá íå ïðîïóñòèòè ìîæëèâ³ ìå-
òàñòàçè ³ ðåöèäèâ. Êð³ì òîãî, ðåêîìåíäóþòü ïðîâåäåííÿ 2-4 êóðñ³â
ÏÕÒ, àíàëîã³÷íî äî àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ, ç êîíòðîëåì ð³âíÿ
ìàðêåð³â ï³ñëÿ êîæíèõ 2 êóðñ³â ÏÕÒ.
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19. ÐÀÊ ÃÐÓÄÍÎ¯ ÇÀËÎÇÈ Ó ×ÎËÎÂ²Ê²Â

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â çóñòð³÷àºòüñÿ ïðèáëèçíî â
100 ðàç³â ð³äøå, í³æ ó æ³íîê. Çàõâîðþâàí³ñòü ñêëàäàº áëèçüêî
0,2 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíî-
âèòü 55-65 ðîê³â.

Ó ïàòîãåíåç³ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â ïåâíó ðîëü
â³ä³ãðàþòü ñïàäêîâ³ñòü, ïîâòîðí³ òðàâìè, ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷î-
âèí. Ï³äâèùåíèé ðèçèê çàõâîð³òè ìàþòü ÷îëîâ³êè, ÿê³ òðèâàëèé
÷àñ ïðèéìàëè åñòðîãåíí³ ïðåïàðàòè (ïðè àäåíîì³ ³ ðàö³ ïåðåäì³-
õóðîâî¿ çàëîçè), à òàêîæ ïðè õðîí³÷íèõ ãåïàòîïàò³ÿõ ³ ïîðóøåíí³
ïðîöåñ³â ³íàêòèâàö³¿ ãîðìîí³â, íàïðèêëàä, ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè.

Ïóõëèíà ìîæå âèíèêíóòè ÿê ó íåçì³íåí³é ãðóäí³é çàëîç³, òàê
³ íà ôîí³ ã³íåêîìàñò³¿.

Ã³íåêîìàñò³ÿ – çá³ëüøåííÿ ãðóäíî¿ çàëîçè ç ã³ïåðòðîô³ºþ
çàëîç ³ æèðîâî¿ òêàíèíè. Ó ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ íåð³äêî
âèíèêàº áîëþ÷å óù³ëüíåííÿ, ÿêå ïîò³ì ñàìîñò³éíî ðåãðåñóº. Ïðè-
÷èíîþ ã³íåêîìàñò³¿ ìîæóòü áóòè ð³çí³ åíäîêðèíîïàò³¿: ñèíäðîì
Êëàéíôåëüòåðà, òåñòèêóëÿðíà ôåì³í³çàö³ÿ, ñèíäðîì Ðàéôåíøòåé-
íà, êàñòðàö³ÿ ³ ã³ïîòèðåîç, ïóõëèíè ÿº÷îê (ç êë³òèí Ëåéä³ãà), õîð³-
îíêàðöèíîìà, ïóõëèíè ã³ïîô³çà ³ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ã³íåêîìàñ-
ò³ÿ ìîæå áóòè ïàðàíåîïëàñòè÷íèì ñèíäðîìîì ïðè ðàö³ áðîíõà.
Âîíà âèíèêàº òàêîæ ïðè öèðîç³ ïå÷³íêè, äèñòðîô³¿ âíàñë³äîê ãî-
ëîäóâàííÿ, ëåïð³. Íèçêà ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ïðè òðèâàëîìó
çàñòîñóâàíí³ ìîæå ïðèçâåñòè äî ã³íåêîìàñò³¿: ñï³ðîíîëàêòîí, äèã-
³òàë³ñ, àëüôà-ìåòèëäîïà, ðåçåðï³í, ìåïðîáîìàò, ôåíîò³àçèí, ìàðèõó-
àíà, ãîðìîíîòåðàï³ÿ åñòðîãåíàìè, òåñòîñòåðîíîì àáî õîð³îí³÷íèì
ãîíàäîòðîï³íîì.

Ïðîÿâëÿºòüñÿ ã³íåêîìàñò³ÿ íåïðèºìíèì â³ä÷óòòÿì âàæêîñò³
³ ðîçïèðàííÿ â ãðóäí³é çàëîç³. Ïàëüïàòîðíî âèçíà÷àþòü ù³ëüíî-
åëàñòè÷íèé ðóõîìèé, íåáîëþ÷èé äèñêîïîä³áíèé óòâ³ð ç ÷³òêèìè
êîíòóðàìè. Ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå çá³ëüøåí³.

Ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà äàíèõ àíàìíåçó òà îá’ºêòèâíîãî
îáñòåæåííÿ. Íåîáõ³äíî âèêîíàòè ïóíêö³éíó á³îïñ³þ óòâîðó ç
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öèòîëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. Îáîâ’ÿçêîâî ñë³ä îáñòåæèòè ÿº÷êà.
Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïðîâîäÿòü ðåíòãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â
ãðóäíî¿ ïîðîæíèíè, òóðåöüêîãî ñ³äëà, äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíî-
ãî ïðîô³ëþ (åñòðîãåíè, òåñòîñòåðîí, ïðîëàêòèí, ãîðìîíè íàäíèð-
êîâèõ çàëîç) ³ ôóíêö³¿ ïå÷³íêè.

Ë³êóâàííÿ õ³ðóðã³÷íèì ìåòîäîì – âèäàëåííÿ ãðóäíî¿ çàëîçè
(ïðîñòà ìàñòåêòîì³ÿ). Ã³íåêîìàñò³ÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ³ â ïåð³îä
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ õ³ðóðã³÷íîìó ë³êóâàííþ íå ï³äëÿãàº.

Ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ëîêàë³çóºòüñÿ â íàâêîëîñîñêîâ³é çîí³,
ïîð³âíÿíî øâèäêî ïðîðîñòàº ó øê³ðó, ³íô³ëüòðóº íàâêîëèøí³ òêà-
íèíè. Ìåòàñòàçóº â ë³ìôàòè÷í³ âóçëè ÷àñò³øå, í³æ ó æ³íîê, òîìó
çá³ëüøåííÿ é óù³ëüíåííÿ ïàõâîâèõ âóçë³â ìîæå áóòè ïåðøîþ
îçíàêîþ õâîðîáè. Ïðè âèðàçêóâàíí³ ³ âåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïóõëè-
íè êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà íå âèêëèêàº òðóäíîù³â, àëå âîíà º äîñèòü
ñêëàäíîþ ïðè íåâåëèêèõ ðîçì³ðàõ ïóõëèíè íà ôîí³ ô³áðîçó. Ðåí-
òãåíîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ º íååôåêòèâíèì ÷åðåç íåäîñòàòí³ ðîç-
ì³ðè îðãàíà. Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî îñòàòî÷íî âñòàíîâèòè ä³àãíîç
ìîæíà ëèøå ï³ñëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ á³îïòàòó.

Íåçâàæàþ÷è íà áëèçüê³ñòü ãðóäíî¿ çàëîçè äî øê³ðè, ïðèáëèç-
íî ó 60 % ïàö³ºíò³â çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóþòü â çàïóùåí³é
ñòàä³¿. Íåñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà ïîâ’ÿçàíà íå ëèøå ç ðàíí³ì ìåòà-
ñòàçóâàííÿì ïóõëèíè, àëå é ç íåäîñòàòíüî óâàæíèì ñòàâëåííÿì
äî ñåáå õâîðèõ ³ â³äñóòí³ñòþ íåîáõ³äíî¿ îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîãè
ó ÷àñòèíè ë³êàð³â.

Ë³êóâàííÿ ìàëî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â ïðè
ÐÌÇ ó æ³íîê. Ïåðåäîïåðàö³éíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ çàñòîñîâó-
þòü ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ÷àñòèì ìåòàñòàçóâàííÿì â
ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè ³ âèðàçêîâîþ ôîðìîþ ðàêó. Ñòàíäàðòíîþ
îïåðàö³ºþ º ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ çà Õîëñòåäîì. Ñõåìè àä’þ-
âàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè äîêñîðóá³öèí. Ãîðìîíîòå-
ðàï³þ àíòèåñòðîãåíàìè ïðîâîäÿòü ïàðàëåëüíî ç ïîë³õ³ì³îòåðà-
ï³ºþ. Äîñèòü ÷àñòî çàñòîñîâóþòü îðõ³åêòîì³þ.

Ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ ó ÷îëîâ³ê³â ã³ðøèé, í³æ ó æ³íîê.
Ðåöèäèâè ³ â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè âèíèêàþòü çíà÷íî ÷àñò³øå, íåçâà-
æàþ÷è íà á³ëüøèé îá’ºì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
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20. ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÐÌÇ

Ó çâ’ÿçêó ç ðîñòîì çàõâîðþâàíîñò³ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
òà ïîêðàùàííÿì ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ çá³ëüøóºòüñÿ êîíòèíãåíò
êë³í³÷íî çäîðîâèõ æ³íîê. Òîìó ïðîáëåìà ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàº âñå
àêòóàëüí³øîþ. Â³äíîâëåííÿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, ïîâåðíåííÿ
äî çâè÷àéíî¿ ïðàö³ ³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íèõ íà-
øàðóâàíü, âèêëèêàíèõ ÿê ñàìîþ õâîðîáîþ, òàê ³ òðàâìàòè÷íîþ
îïåðàö³ºþ, íåîáõ³äí³ñòü íèçêè îáìåæåíü ³ äîòðèìàííÿ ïåâíîãî
ðåæèìó ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â – âñ³ ö³ ïèòàííÿ âõîäÿòü ó ïî-
íÿòòÿ ìåäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ. Äîñ-
ë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â ð³çíèõ îíêîëîã³÷íèõ çàêëàäàõ, ïîêàçóþòü,
ùî áëèçüêî 2/3 õâîðèõ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ ïîâåðòà-
þòüñÿ äî ñóñï³ëüíîêîðèñíî¿ ïðàö³, âèêîíóþ÷è ïîïåðåäíþ àáî
ïîëåãøåíó ðîáîòó.

Ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÿê îñ-
íîâíà ïðè÷èíà ³íâàë³äèçàö³¿ â ïåðøó ÷åðãó ïîâ’ÿçàíå ç ðîçâèò-
êîì ðàííüîãî àáî ï³çíüîãî (ïîíàä 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿)
íàáðÿêó, îáìåæåííÿì ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³, ùî íàñòàº âíàñ-
ë³äîê íåäîñòàòíüî¿ ðîçðîáêè ðóêè â ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä àáî
æ âíàñë³äîê ðîçâèòêó àðòðèòó ³ ðóáöåâî¿ êîíòðàêòóðè. Ñòàòèñ-
òè÷í³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî âêàçàí³ çì³íè âèÿâëÿþòü ìàéæå ó 80
% îïåðîâàíèõ õâîðèõ, õî÷ âèðàæåí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîðóøåííÿ ³
ñò³éêèé íàáðÿê ²²-²²² ñòóïåí³â òðàïëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî ó 10-15
% õâîðèõ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ Õîëñòåäà òà ìàñèâíîãî
îïðîì³íåííÿ íàä- ³ ï³äêëþ÷è÷íî¿ ä³ëÿíîê. Ïîÿâà íàáðÿêó çóìîâ-
ëåíà âòðàòîþ åëàñòè÷íîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè â ðåçóëüòàò³ äåíåð-
âàö³¿, òðàâìè ñóäèííî-íåðâîâîãî ïó÷êà ï³ä ÷àñ ìàñòåêòîì³¿, àëå
á³ëüøîþ ì³ðîþ º íàñë³äêîì ïðîìåíåâîãî ïîøêîäæåííÿ øèéíî-
ãî ñïëåòåííÿ ³ âíóòð³øíüîãðóäíèõ ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â.

Ïðîô³ëàêòèêà ë³ìôîñòàçó âåðõíüî¿ ê³íö³âêè, êîíòðàêòóð ïëå-
÷îâîãî ñóãëîáà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ùå ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ³ ïðîäîâæóºòü-
ñÿ â ðàíí³é ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä. Íàäçâè÷àéíî âàæëèâèìè â
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öüîìó ïëàí³ º òåõí³÷í³ ïðèéîìè âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àí-
íÿ. Çíà÷íî¿ óâàãè ñë³ä íàäàâàòè îáåðåæíîìó ñòàâëåííþ äî òêàíèí,
îñîáëèâî äî øê³ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â, ï³äêëþ÷è÷íî¿ âåíè ³ íåðâî-
âèõ ñòîâáóð³â. Îïåðàö³þ çàâåðøóþòü âñòàíîâëåííÿì ï³ä øê³ðí³

êëàïò³ âàêóóìíèõ äðåíàæ³â.
Ðåòåëüíèé äîãëÿä çà âàêóóì-
íèì äðåíàæåì ïàõâîâî-
ï³äêëþ÷è÷íî¿ ä³ëÿíêè, ðåãó-
ëÿðíà (4-6 ðàç³â íà äîáó)
åâàêóàö³ÿ åêñóäàòó ³ ï³äòðè-
ìàííÿ â³ä’ºìíîãî òèñêó â
äðåíàæí³é ñèñòåì³ ñïðèÿ-
þòü øâèäøîìó ïðèæèâëåí-
íþ êëàïò³â øê³ðè äî ãðóä-
íî¿ ñò³íêè. Äðåíàæ âèäàëÿ-
þòü ÷åðåç 4-5 ä³á.

Çà â³äñóòíîñò³ óñêëàä-
íåíü, ïî÷èíàþ÷è ç 6-7-¿ äîáè
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, õâîð³ ï³ä êîí-
òðîëåì ë³êàðÿ àáî ìåäè÷íî¿
ñåñòðè âèêîíóþòü äîçîâàí³
àêòèâí³ âïðàâè äëÿ ïëå÷îâî-
ãî ³ ë³êòüîâîãî ñóãëîá³â, ïî-
ñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è íàâàí-
òàæåííÿ (ðèñ. 56).

×åðåç 2 òèæí³, êð³ì çàç-
íà÷åíèõ âïðàâ, ðîçïî÷èíàþòü
ìàñàæ ïëå÷îâîãî ïîÿñà ³
âëàñíå ê³íö³âêè – ð³çí³ âèäè
ïîãëàäæóâàííÿ òà ðîçòèðàí-
íÿ, ï³çí³øå – ðîçìèíàííÿ
ì’ÿç³â ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ.

Êîíòðîëü çà åôåêòèâí³-
ñòþ â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ
õâîðèõ çä³éñíþþòü øëÿõîì
âèçíà÷åííÿ îêðóæíîñò³ ïëå-

Ðèñ. 56. Êîìïëåêñ ë³êóâàëüíî¿
ã³ìíàñòèêè ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿:

à) ðîòàö³ÿ ³ çàêèäàííÿ ðóêè çà ãîëîâó ³ íà íàä-
ïë³÷÷ÿ (2-3 äîáà); á) ìàÿòíèêîïîä³áí³ ðóõè
â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ (3-5 äîáà); â) ïîñòó-
ïîâå ï³äòÿãóâàííÿ ê³íö³âêè äîãîðè (5-8 äîáà);
ã) òàê³ æ ðóõè ñïåðåäó äîãîðè; ä) ñïðîáè
ê³í÷èêàìè ïàëüö³â ÷åðåç ãîëîâó äîñÿãòè ìî÷-
êó ïðîòèëåæíîãî âóõà (ï³ñëÿ çíÿòòÿ øâ³â);
å) òàê³ æ ðóõè, ñïðîáè äîñÿãòè ë³êòüîâèé ñóã-
ëîá ïðîòèëåæíî¿ ê³íö³âêè; º) ïðèñ³äàííÿ ç ô³êñî-
âàíèìè íà ð³âí³ ãîëîâè àáî âèùå ðóêàìè.
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÷à, ñèëè ì’ÿç³â êèñò³ òà ïåðåäïë³÷÷ÿ (äèíàìîìåòð³ÿ), àìïë³òóäè ðóõ³â
ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³ â äèíàì³ö³.

Ó ðàç³ ðîçâèòêó çíà÷íîãî íàáðÿêó âåðõíüî¿ ê³íö³âêè âíàñë³äîê
ë³ìôîñòàçó êîðèñíèìè º íàêëàäàííÿ öèíêî-æåëàòèíîâèõ ïîâ’ÿçîê
íà ïëå÷å ³ ïåðåäïë³÷÷ÿ ñòðîêîì íà 2 äîáè, ïðèçíà÷åííÿ ñå÷îã³ííèõ
ñåðåäíèê³â, ï³äòðèìàííÿ ê³íö³âêè ó ï³äíÿòîìó äîãîðè ïîëîæåíí³.

Âàæêî ïåðåíîñÿòü õâîð³ ðîçâèòîê âèðàæåíèõ îáì³ííî-åí-
äîêðèííèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ îâàð³îåêòîì³¿, äîäàòêîâî¿ ãîðìîíîòå-
ðàï³¿, à òàêîæ âíàñë³äîê íåîäíîðàçîâèõ êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿ â ïî-
ºäíàíí³ ç êîðòèêîñòåðî¿äàìè. Ïîðóøåííÿ æèðîâîãî ³ á³ëêîâîãî
îáì³íó ïðè ãîðìîíîòåðàï³¿ õâîðèõ íà ïåðâèííèé ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè ñïîíóêàþòü äî çàñòîñóâàííÿ ðåòåëüíî ðîçðîáëåíî¿ ä³ºòè,
ã³ìíàñòèêè, ð³çíèõ ôîðì ãîðìîíàëüíî¿ ³ ìåäèêàìåíòîçíî¿ êîðåêö³¿.
Íàâåäåí³ âèùå ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êóâàííÿ, à òàêîæ ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ïå÷³íêè, ñò³éêà ëåéêîïåí³ÿ, àëåðã³÷í³ ñòàíè, ïîâ’ÿçàí³ ç
ä³ºþ õ³ì³îòåðàïåâòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ñêëàäàþòü íîâèé ðîçä³ë ðåà-
á³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ó õâîðèõ, ÿê³ ïðîë³êîâàí³ ç ïðèâîäó ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Öå âèìàãàº íå ò³ëüêè ÷³òêî ðîçðîáëåíèõ ë³êó-
âàëüíèõ ìåòîäèê, àëå ³ ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíèõ â³ää³ëåíü ðåàá³ë³-
òàö³¿, çä³éñíåííÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ë³êóâàííÿ, ïðîäîâæåííÿ
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â (ë³êóâàëüíà ô³çêóëüòóðà, ìàñàæ) â àìáó-
ëàòîðíèõ óìîâàõ, íà áàç³ ïîë³êë³í³ê çàãàëüíî¿ ìåðåæ³.

Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ïñèõîòåðàï³ÿ ³ íàâ³òü ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ ñòðåñîâèõ ³ äåïðåñèâíèõ ñèòóàö³é,
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîäâ³éíîþ ïñèõ³÷íîþ òðàâìîþ – âèÿâëåííÿì çëî-
ÿê³ñíî¿ ïóõëèíè òà ïåðåíåñåíîþ ìàñòåêòîì³ºþ.

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Äëÿ ÷àñòèíè æ³íîê ïñè-
õîëîã³÷íà òðàâìà, ïîâ’ÿçàíà ³ç âòðàòîþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ïåðåâàæàº
íàâ³òü ñòðàõ ñìåðò³.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðåêîíñòðóêö³ÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñòàëà
îêðåìèì íàïðÿìêîì â ë³êóâàíí³ ÐÌÇ. Õâîð³, ÿê ïðàâèëî, î÷³êó-
þòü â³ä ë³êóâàííÿ çáåðåæåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè àáî ¿¿ ðåêîíñò-
ðóêö³¿. Îñòàíí³ äîñÿãíåííÿ â ðîçðîáö³ øê³ðíèõ åñïàíäåð³â, ìàòå-
ð³àë³â äëÿ ðåêîíñòðóêö³¿, äæåðåë àâòîëîã³÷íèõ òêàíèí ðàçîì ³ç
äîñÿãíåííÿìè ì³êðîõ³ðóðã³¿ ïîêðàùèëè åñòåòè÷í³ òà ôóíêö³îíàëüí³
íàñë³äêè ðåêîíñòðóêö³¿ ÌÇ.
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Çàëåæíî â³ä áàæàííÿ ïàö³ºíòîê ³ êë³í³÷íîãî ñòàòóñó ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ ïîä³ëÿºòüñÿ íà áåçïîñåðåäíþ òà â³äñòðî÷åíó. Áåçïîñå-
ðåäíþ ðåêîíñòðóêö³þ âèêîíóþòü ÿê åòàï îïåðàö³¿ îäðàçó ï³ñëÿ
ìàñòåêòîì³¿, òîä³ ÿê â³äñòðî÷åíó – ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ ÐÌÇ. Íà ñüîãîäí³ ³ñíóº ê³ëüêà ìåòîäèê ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Êîæíà ç íèõ çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ ïåâíî¿
ãðóïè ïàö³ºíòîê, ìàº ñâî¿ ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè.

²ìïëàíòàö³éíèé ìåòîä. Íàéïðîñò³øà ìåòîäèêà ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè áàçóºòüñÿ íà âèêîðèñòàíí³ â³äïîâ³äíèõ ìà-
òåð³àë³â, ÿê³ ³ìïëàíòóþòüñÿ íà ì³ñöå âèäàëåíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè,
ôîðìóþ÷è ¿¿ êîíòóðè ³ îá’ºì. ¯¿ íàéêðàùå çàñòîñîâóâàòè òîä³, êîëè
ïðîòèëåæíà çàëîçà ìàº íåâåëèê³ ðîçì³ðè ³ íå ìàº ïòîçó. ²ìïëàíòàò
ïîì³ùàþòü ï³ä ì’ÿçîâî-ôàñö³àëüíèé øàð ãðóäíî¿ ñò³íêè (ðèñ. 57).
Ï³ä ãðóäíèì ì’ÿçîì ôîðìóþòü êèøåíþ, â ÿêó âñòàâëÿþòü ³ìïëàí-

òàò. Öÿ ìåòîäèêà ìîæå
çàñòîñîâóâàòèñü áåçïîñå-
ðåäíüî àáî ÷åðåç äåÿêèé
÷àñ ï³ñëÿ ìàñòåêòîì³¿.
Êîñìåòè÷íèõ ðåçóëüòà-
ò³â äîñÿãàþòü ÷åðåç ê³ëü-
êà ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ³ìïëàí-
òàö³¿. Íàéá³ëüøîþ ïðî-
áëåìîþ ³ìïëàíòàö³éíî¿
ðåêîíñòðóêö³¿ º ðîçâè-
òîê êàïñóëüíî¿ êîíòðàê-
òóðè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî
óòâîðåííÿ ù³ëüíî¿ ñôå-
ðè÷íî¿ ôîðìè. Âñòàíîâ-

ëåííÿ ³ìïëàíòàòó ï³ä âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç çìåíøóº â³ðîã³äí³ñòü
ðîçâèòêó êîíòðàêòóðè ïîð³âíÿíî ç éîãî ï³äøê³ðíîþ ëîêàë³çàö³ºþ.
²ìïëàíòàòè, ÿê³ çàïîâíåí³ ñîëüîâèìè ðîç÷èíàìè àáî ñòâîðåí³ ç
òêàíèí, ïåðåíîñÿòüñÿ êðàùå, í³æ ñèë³êîíîâ³, õî÷ ³ âîíè ìàþòü ïåâí³
íåäîë³êè: â³ä÷óòòÿ ð³äèíè, âåëèêà ïîäàòëèâ³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñêëàäîê
ïðè ïàëüïàö³¿, âèäèì³ íà îêî êîëèâàííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì â Óêðà¿í³ äîáðå çàðåêîìåíäóâàëè ñåáå ã³äðî-
ô³ëüí³ ïîë³àêðèëàì³äí³ á³îãåë³ ÏÀÀÃ “²íòåðôàë”. Âîíè, íà â³äì³íó

Ðèñ. 57. Âñòàíîâëåíÿ ³ìïëàíòàíòà ï³ä
âåëèêèé ãðóäíèé ì’ÿç.
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â³ä ñèë³êîíîâèõ ³ìïëàíòàò³â, íå ôðàãìåíòóþòüñÿ ³ çàñòîñîâóþòüñÿ
áåç ïë³âêîâîãî ³çîëÿö³éíîãî ìàòåð³àëó. Åíäîïðîòåçóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ³í’ºêö³é íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ãåëþ â îäíó
àáî ê³ëüêà òî÷îê â ä³ëÿíö³ â³äíîâëþâàíî¿ çàëîçè. Á³îãåëü ÏÀÀÃ
“²íòåðôàë” íå ðîçñìîêòóºòüñÿ, ïîñò³éíî ïðèñóòí³é ó ì³ñö³ ââåäåí-
íÿ, îáðîñòàþ÷è í³æíîâîëîêíèñòîþ, äîáðå âàñêóëÿðèçîâàíîþ ñïî-
ëó÷íîþ òêàíèíîþ.

Åêñïàíñèâíèé ìåòîä. Ôîðìóâàííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè çà äî-
ïîìîãîþ ³ìïëàíòàòó (îá’ºìîì ïîíàä 250 ñì3) ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
óñêëàäíåíü ç áîêó ñóñ³äí³õ òêàíèí, ïåðåì³ùåíü ³ìïëàíòàòó ³ âèðà-
æåíî¿ êàïñóëüíî¿ êîíòðàêòóðè. Çàñòîñîâóþ÷è ìåòîäèêó ðîçòÿã-
íåííÿ òêàíèí, ìîæíà ñôîðìóâàòè ìîëî÷íó çàëîçó á³ëüøèõ ðîçì³ð³â
ç â³äïîâ³äíèì äî ïðîòèëåæíî¿ ñòóïåíåì ïòîçó. Ìåòîäèêà ïîëÿãàº
â ïîñòóïîâîìó ðîçòÿãíåíí³ òêàíèí ãðóäíî¿ ñò³íêè ³ ôîðìóâàííÿì
âèïèíàííÿ â³äïîâ³äíîãî îá’ºìó çà äîïîìîãîþ åñïàíäåðà. Åñïàíäåð
ñêëàäàºòüñÿ ³ç çîâí³øíüî¿ ñèë³êîíîâî¿ îáîëîíêè, ç’ºäíàíî¿ ç êàòå-

òåðîì, ÷åðåç ÿêèé ââîäÿòü ñîëüîâèé
ðîç÷èí (ðèñ. 58). Åñïàíäåð, ÿê ïðà-
âèëî, âñòàíîâëþþòü ï³ä âåëèêèì ãðóä-
íèì ì’ÿçîì áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ
ìàñòåêòîì³¿. Ï³ñëÿ çàãîºííÿ ðàíè
éîãî ïðîòÿãîì 6-8 òèæí³â ïîñòóïî-
âî çàïîâíþþòü ñîëüîâèì ðîç÷èíîì,
äîêè îá’ºì åñïàíäåðà íå çð³âíÿºòüñÿ
ç îá’ºìîì çäîðîâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè. Çàïîâíåíèé åñïàíäåð íîñÿòü ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî ïîâíî¿
àäàïòàö³¿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí.

Ï³ä ÷àñ ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ åñ-
ïàíäåð âèéìàþòü ³ íà éîãî ì³ñöå âñòà-
íîâëþþòü ñèìåòðè÷íèé çà ðîçì³ðà-

ìè ³ ôîðìîþ äî ïðîòèëåæíî¿ çàëîçè ³ìïëàíòàò. ²ñíóþòü ïîñò³éí³
åñïàíäåðè, ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿêèõ â³äïàäàº ïîòðåáà â ïîâòîðí³é
îïåðàö³¿. Âîíè ìàþòü äâà ðåçåðâóàðè: îäèí – äëÿ ñîëüîâîãî ðîç÷è-
íó, ³íøèé – äëÿ ãåëþ. Ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî¿ ôîðìè òà ðîçì³ð³â
êàòåòåð âèäàëÿþòü ³ åñïàíäåð íîñÿòü ïîñò³éíî.

Ðèñ. 58. Ñèë³êîíîâèé
åñïàíäåð.
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Ïëàñòèêà øê³ðíî-æèðîâèìè êëàïòÿìè. Ñêëàäí³ñòü
â³äíîâëåííÿ îá’ºìó ³ ôîðìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîÿñíþºòüñÿ íåïðî-
ñòîþ âèõ³äíîþ ñèòóàö³ºþ. Â ä³ëÿíö³ çàïëàíîâàíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿,
ÿê ïðàâèëî, º äåô³öèò øê³ðè, ì’ÿêèõ òêàíèí, ÷àñòî âèíèêàþòü ïî-
ðóøåííÿ òðîô³êè âíàñë³äîê ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿. Ó çâ’ÿçêó ç öèì
ïåðåä õ³ðóðãàìè âèíèêàº ðÿä çàâäàíü:

1. Â³äíîâëåííÿ äåô³öèòó øê³ðè.
2. Çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîãî ïîêðèòòÿ ³ìïëàíòàòó ì’ÿçîâîþ àáî

ï³äøê³ðíî-æèðîâîþ òêàíèíàìè.
3. Â³äíîâëåííÿ ñèìåòð³¿ ãðóäåé.
4. Ñòâîðåííÿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñó.
Óñóíåííÿ äåô³öèòó ì’ÿêèõ òêàíèíè íà ïåðåäí³é ãðóäí³é ñò³íö³

äîñÿãàþòü çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ øê³ðíî-æèðîâèõ êëàïò³â.
Ïëàñòèêà øèðîêèì ì’ÿçîì ñïèíè.
Âåëèêå ïîøèðåííÿ â ïëàñòè÷í³é õ³ðóðã³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè

ìàº âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî ì’ÿçà ñïèíè (ðèñ. 59).
Âèá³ð òåõí³êè ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ çàëåæèòü ÿê â³ä òèïó

ïîïåðåäíüî¿ ìàñòåêòîì³¿, òàê ³ â³ä ñòàíó äîíîðñüêî¿ ä³ëÿíêè. Ðîçì³ð
êëàïòÿ çàëåæèòü â³ä âåëè÷èíè äåôåêòó ïåðåäíüî¿ ãðóäíî¿ ñò³íêè.
Éîãî ôîðìà ìîæå áóòè ó âèãëÿä³ òåí³ñíî¿ ðàêåòêè àáî åë³ïñà.
Íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º âèêîðèñòàííÿ êëàïò³â ³ç øê³ðíèì îñòð³â-
öåì. Ðîçòàøóâàííÿ øê³ðíîãî îñòð³âöÿ çàëåæèòü â³ä íàïðÿìêó ï³ñëÿ-

îïåðàö³éíîãî ðóáöÿ íà
ïåðåäí³é ãðóäí³é ñò³íö³:
ÿêùî ðóáåöü ðîçòàøî-
âàíèé âåðòèêàëüíî, òî
øê³ðíèé îñòð³âåöü ôîð-
ìóºòüñÿ ãîðèçîíòàëüíî
³ íàâïàêè. Öÿ çàëåæ-
í³ñòü îáóìîâëåíà äóãîþ
ïîâîðîòó êëàïòÿ íà ïå-
ðåäíþ ãðóäíó ñò³íêó
(ïðèáëèçíî 120î). Ï³ñëÿ
âèñ³÷åííÿ ðóáöÿ, ìîá³ë-
³çóþòü øèðîêèé ì’ÿç
ñïèíè ç øê³ðíèì îñòð³â-

Ðèñ. 59. Ñõåìà ïëàñòèêè ìîëî÷íî¿ çàëîçè
øèðîêèì ì’ÿçîì ñïèíè.
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öåì ³ ÷åðåç ï³äøê³ðíèé òóíåëü ïåðåì³ùóþòü éîãî íà ïåðåäíþ ãðóä-
íó ñò³íêó. Êëàïîòü ðîçì³ùóþòü íàä åíäîïðîòåçîì. Âåðõí³é êðàé
êëàïòÿ ô³êñóþòü äî êëþ÷è÷íî¿ ÷àñòèíè âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà.
Íèæíþ ÷àñòèíó êëàïòÿ ô³êñóþòü â ïîçèö³¿ ñóáìàìàðíî¿ ñêëàäêè.
Øê³ðíèé îñòð³âåöü çøèâàþòü ç êðàÿìè äåôåêòó â ä³ëÿíö³ âèñ³÷å-
íîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ.

Ïëàñòèêà êëàïòåì øèðîêîãî ì’ÿçà ñïèíè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
ïðèéíÿòíèõ, îñê³ëüêè ÷àñòîòà íåêðîçó êëàïòÿ íå ïåðåâèùóº 1 %, à
÷àñòêîâîãî íåêðîçó – 5 %.Çàëèøàºòüñÿ íåâèð³øåíîþ ïðîáëåìà
êàïñóëüíî¿ êîíòðàêòóðè åíäîïðîòåçà, ÷àñòîòà ÿêî¿ ñÿãàº 20-50 %.

Ïëàñòèêà êëàïòåì ïðÿìîãî ì’ÿçà æèâîòà.
Ñóòü ìåòîäèêè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ôîðìà ìîëî÷íî¿ çàëîçè

â³äíîâëþºòüñÿ çà ðàõóíîê ïåðåì³ùåííÿ ìàñèâíîãî îâàëüíîãî
øê³ðíî-ì’ÿçîâîãî êëàïòÿ íà ïåðåäíþ ãðóäíó ñò³íêó ç îñíîâîþ â
îäíîìó ç ïðÿìèõ ì’ÿç³â æèâîòà (ðèñ. 60). Íåäîë³êîì ö³º¿ ìåòî-
äèêè º óòâîðåííÿ â 2-5 % ãðèæ³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè.

Ðåêîíñòðóêö³ÿ ñîñêà é àðåîëè.
Â³äíîâëåííÿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìï-
ëåêñó ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ìàñòåêòîì³¿ º çà-
âåðøàëüíîþ ñòàä³ºþ îïåðàö³¿. Çàâäàííÿ
ðåêîíñòðóêö³¿ – â³äíîâèòè ñèìåòð³þ,
ðîçì³ð, êîë³ð ³ ôîðìó ñîñêîâî-àðåîëÿð-
íîãî êîìïëåêñó. Çàïðîïîíîâàíî íèçêó
îïåðàö³é äëÿ ³ì³òàö³¿ ñîñêà. Îñíîâíèìè
ââàæàþòü òàê³ ìåòîäè:
• äååï³òåë³çàö³ÿ êðóæêà øê³ðè ç íàñòóï-
íèì óëüòðàô³îëåòîâèì îïðîì³íåííÿì äëÿ
éîãî ï³ãìåíòàö³¿. Ðîçì³ùåííÿ ³ ðîçì³ðè
ñîñêà çàëåæàòü â³ä â³äïîâ³äíèõ ïàðàìåòð³â
êîíòðàëàòåðàëüíîãî ñîñêîâî-àðåîëÿðíî-
ãî êîìïëåêñó;
• á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íàáóëè ìåòîäèêè
ðåêîíñòðóêö³¿ ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìï-
ëåêñó, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîñÿãíóòè íàòóðàëü-
íîãî çîâí³øíüîãî âèãëÿäó îðãàíà. Äëÿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ âèêîðèñòîâóþòü çáåðåæåíèé

Ðèñ. 60. Ñõåìà ïëàñòèêè
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïðÿ-
ìèì ì’ÿçîì æèâîòà.
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ï³ä ÷àñ ìàñòåêòîì³¿ ³ òðàíñïëàíòîâàíèé íà ³íøó ä³ëÿíêó ò³ëà ñî-
ñêîâî-àðåîëÿðíèé êîìïëåêñ. Êðàù³ ðåçóëüòàòè äàº ïîä³ë ïðîòè-
ëåæíîãî ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñó (ðèñ. 61, 62).

Ðèñ. 61. Âçÿòòÿ ³ ïåðåñàäêà
òðàíñïëàíòàíòà ³ç ñîñêà çäîðîâî¿

ìîëî÷íî¿ çàëîçè çà Kesselring.

Ðèñ. 62. Ìåòîä ðåêîíñò-
ðóêö³¿ ñîñêà ³ àðåîëè

øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ
ïîëîâèíè ñîñêà ³ àðåîëè
çäîðîâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè

(Lauro, 1982).
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ÊÎÍÒÐÎËÞÞ×À ÏÐÎÃÐÀÌÀ:
ÒÅÑÒÎÂ² ÇÀÏÈÒÀÍÍß

(ç ï’ÿòè çàïðîïîíîâàíèõ â³äïîâ³äåé âèáåð³òü îäíó ïðàâèëüíó)

1. ²ç ñê³ëüêîõ ÷àñòî÷îê ñêëàäàºòüñÿ ìîëî÷íà çàëîçà?
A. 5-10
B. 15-20
C. 20-30
D. 30-40
E. 40-50

2. ßê ðîçì³ùóþòüñÿ ÷àñòî÷êè â ìîëî÷í³é çàëîç³?
A. Êîíöåíòðè÷íî
B. Ãîðèçîíòàëüíî
C. Ïàðàëåëüíî
D. Ðàä³àëüíî
E. Ñï³ðàëåïîä³áíî

3. ßêà ç ïåðåë³÷åíèõ àðòåð³é íå áåðå ó÷àñò³ â êðîâîïîñòà÷àíí³ ìîëî÷íî¿
çàëîçè?

A. III-V ì³æðåáåðí³ àðòåð³¿
B. À. thoracica interna
C. À. thoracica externa
D. À. axillaris
E. A. epigastrica superior

4. ßêèé îñíîâíèé êîëåêòîð ë³ìôîâ³äòîêó ³ç çîâí³øí³õ êâàäðàíò³â ìîëî÷íî¿
çàëîçè?

A. Ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
B. Àêñèëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
C. ²íòåðïåêòîðàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
D. Ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
E. Ï³äëîïàòêîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè

5. ßêèé îñíîâíèé êîëåêòîð ë³ìôîâ³äòîêó ³ç ìåä³àëüíèõ êâàäðàíò³â ìîëî÷íî¿
çàëîçè?

A. Ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
B. Àêñèëÿðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
C. ²íòåðïåêòîðàëüí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
D. Ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
E. Ï³äëîïàòêîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè
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6. Äî ÿêî¿ ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â â³äíîñÿòü âóçîë Çîðã³óñà?
A. Ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
B. Àêñèëÿðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
C. Ï³äêëþ÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
D. Ïåðåäíüîãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
E. Ì³æãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

7. Äî ÿêî¿ ãðóïè ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â â³äíîñÿòü âóçëè Ðîòòåðà?
A. Ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
B. Àêñèëÿðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
C. Ï³äêëþ÷è÷íèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
D. Ïåðåäíüîãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â
E. Ì³æãðóäíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â

8. ßê³ ç ïåðåë³÷åíèõ ãîðìîí³â âèêëèêàþòü ïðîë³ôåðàö³þ ìîëî÷íèõ õîä³â?
A. Åñòðîãåíè
B. Ïðîãåñòèíè
C. Ïðîëàêòèí
D. Ñîìàòîòðîï³í
E. Àíäðîãåíè

9. ßê³ ç ïåðåë³÷åíèõ ãîðìîí³â âèêëèêàþòü ïðîë³ôåðàö³þ ìîëî÷íèõ àöèíóñ³â?
A. Åñòðîãåíè
B. Ïðîãåñòèíè
C. Ïðîëàêòèí
D. Ñîìàòîòðîï³í
E. Àíäðîãåíè

10. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ãîðìîí³â º ëàêòîãåííèì?
A. Åñòðîãåí
B. Ïðîãåñòåðîí
C. Ëþòåîòðîï³í
D. Ñîìàòîòðîï³í
E. Ôîë³êóëîòðîï³í

11. ßêî¿ ïàòîãåíåòè÷íî¿ ôîðìè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íå ³ñíóº?
A. Ìàñòèòîïîä³áíà
B. Ã³ïîòèðåî¿äíà
C. ßº÷íèêîâà
D. Íàäíèðêîâîçàëîçíà
E. ²íâîëþòèâíà



126

12. ßêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè â Óêðà¿í³?
A. 11,8 âèïàäêó íà 100 òèñ. æ³í. íàñåëåííÿ çà 1 ð³ê
B. 24 âèïàäêè íà 100 òèñ. æ³í. íàñåëåííÿ çà 1 ð³ê
C. 34 âèïàäêè íà 100 òèñ. æ³í. íàñåëåííÿ çà 1 ð³ê
D. 56,2 âèïàäê³â íà 100 òèñ. æ³í. íàñåëåííÿ çà 1 ð³ê
E. 79 âèïàäê³â íà 100 òèñ. æ³í. íàñåëåííÿ çà 1 ð³ê

13. ßêó òåîð³þ âèíèêíåííÿ ðàêó ï³äòâåðäæóº âèÿâëåííÿ “ôàêòîðà ìîëîêà”
Á³òòíåðà?
A. Êàíöåðîãåííó
B. Ïðîòîîíêîãåííó
C. Â³ðóñíó
D. Ãåíåòè÷íó
E. Äèñãîðìîíàëüíó

14. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ôàêòîð³â áåçïîñåðåäíüî íå ñïðèÿº âèíèêíåííþ
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³
B. Â³äñóòí³ñòü ñòàòåâîãî æèòòÿ ³ âàã³òíîñòåé
C. Ñïàäêîâ³ñòü
D. Ã³ïîê³íåç³ÿ
E. Ðàííº íàñòàííÿ ìåíñòðóàö³é

15. Ïî÷èíàþ÷è ç ÿêî¿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåííèõ ðåöåïòîð³â ó òêàíèí³ ïóõ-
ëèíó ââàæàþòü ðåöåïòîðîïîçèòèâíîþ (ÅR+)?
A. 1,8 ôåòìîëü íà 1 ìã á³ëêà
B. 18 ôåòìîëü íà 1 ìã á³ëêà
C. 10 ôåòìîëü íà 1 ìã á³ëêà
D. 18 ììîëü íà 1 ìã á³ëêà
E. 25 ôåòìîëü íà 1 ìã á³ëêà

16. Äî ÿêî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü êðèáðîçíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ íå³íô³ëüòðóþ÷î¿ êàðöèíîìè
B. Îñîáëèâîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî âàð³àíòà
C. ²íâàçèâíî¿ êàðöèíîìè ²² ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³
D. ²íâàçèâíî¿ êàðöèíîìè ²²² ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³
E. Cancer in situ

17. Äî ÿêî¿ ã³ñòîëîã³÷íî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü ñê³ðîçíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâî¿ íå³íô³ëüòðóþ÷î¿ êàðöèíîìè
B. Îñîáëèâîãî ã³ñòîëîã³÷íîãî âàð³àíòà
C. Ðàêó Ïåäæåòà
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D. ²íâàçèâíî¿ êàðöèíîìè
E. Cancer in situ

18. Äëÿ ìîðôîëîã³÷íî¿ âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó ðàêó ñîñêà ³ àðåîëè íåîáõ³äíî
ïðîâåñòè öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ. ßê³ êë³òèíè çàñâ³ä÷àòü íàÿâí³ñòü ðàêó?
À. Êë³òèíè Áåðåçîâñüêîãî – Øòåðíáåðãà
Â. Êë³òèíè Ïèðîãîâà – Ëàíãàíñà
Ñ. Êë³òèíè Ïåäæåòà
D. Êë³òèíè Õîäæê³íà
A. Âåðåòåíîïîä³áí³ êë³òèíè

19. ßê³ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³äíîñÿòü äî êðèòåð³þ Ò1 çã³äíî ç êëàñè-
ô³êàö³ºþ çà ñèñòåìîþ TNM?
A. Ïóõëèíó äî 1 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
B. Ïóõëèíó äî 2 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
C. Ïóõëèíó äî 3 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
D. Ïóõëèíó äî 4 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
E. Ïóõëèíó äî 5 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³

20. ßê³ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³äíîñÿòü äî êðèòåð³þ Ò
2
 çã³äíî ç êëàñè-

ô³êàö³ºþ çà ñèñòåìîþ TNM?
A. Ïóõëèíó äî 3 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
B. Ïóõëèíó äî 4 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
C. Ïóõëèíó äî 5 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
D. Ïóõëèíó ïîíàä 5 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
E. Ïóõëèíó äî 10 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³

21. ßê³ ïóõëèíè ìîëî÷íî¿ çàëîçè â³äíîñÿòü äî êðèòåð³þ Ò
3
 çã³äíî ç êëàñè-

ô³êàö³ºþ çà ñèñòåìîþ TNM?
A. Ïóõëèíó, ÿêà óòâîðþº íà øê³ð³ ëèìîííó ê³ðêó
B. Ïóõëèíó áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó ç ïîøèðåííÿì íà ãðóäí³ ì’ÿçè
C. Ïóõëèíó äî 5 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
D. Ïóõëèíó ïîíàä 5 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³
E. Ïóõëèíó äî 10 ñì ó íàéá³ëüøîìó âèì³ð³

22. ßêå ïîøèðåííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîçíà÷àºòüñÿ ñèìâîëîì N1?
A. Ìåòàñòàçè â ïðîòèëåæíó çàëîçó
B. Óðàæåííÿ íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôîâóçë³â
C. Ìåòàñòàçè ó âíóòð³øí³ ë³ìôîâóçëà
D. Ïîîäèíîê³ ìåòàñòàçè â ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè
E. Êîíãëîìåðàòè ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëàõ
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23. ßêå ïîøèðåííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íàëåæèòü äî N
2
?

A. Ìåòàñòàçè â ïðîòèëåæíó çàëîçó
B. Óðàæåííÿ íàäêëþ÷è÷íèõ ë³ìôîâóçë³â
C. Ìåòàñòàçè ó âíóòð³øí³ ãðóäí³ ³ ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè
D. Ïîîäèíîê³ ìåòàñòàçè â ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè
E. Êîíãëîìåðàòè ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëàõ

24. ßêå ïîøèðåííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ïîçíà÷àþòü ñèìâîëîì N3?
A. Ìåòàñòàçè â ïðîòèëåæíó çàëîçó
B. Óðàæåííÿ åï³ãàñòðàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
C. Ìåòàñòàçè ó âíóòð³øí³ ãðóäí³ ³ ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè
D. Ïîîäèíîê³ ìåòàñòàçè â ïàõâîâ³ ë³ìôîâóçëè
E. Êîíãëîìåðàòè ìåòàñòàç³â ó ïàõâîâèõ ë³ìôîâóçëàõ

25. ßêèì ñèìâîëîì ïîçíà÷àþòü íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â ó íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôî-
âóçëè íà áîö³ óðàæåííÿ?
A. N

1

B. N2

C. N3

D. N
3ñ

E. Ì
1

26. Äî ÿêî¿ ñòàä³¿ â³äíîñÿòü ïóõëèíó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ä³àìåòðîì 1 ñì ç
îäèíè÷íèì ìåòàñòàçîì â ï³äêëþ÷è÷íèé ë³ìôîâóçîë?
A. ² ñòàä³¿
B. ²²À ñòàä³¿
C. ²²Á ñòàä³¿
D. ²²²Ñ ñòàä³¿
E. ²V ñòàä³¿

27. ßêå ç ïåðåë³÷åíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè º îáë³ãàòíèì ïåðå-
äðàêîì?
A. Ô³áðîàäåíîìà
B. Ïàï³ëîìà ïðîòîêè
C. Âóçëóâàòà ìàñòîïàò³ÿ
D. Äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ
E. Ëèñòîïîä³áíà ô³áðîàäåíîìà

28. ßêà îñíîâíà îçíàêà õâîðîáè Ì³íöà?
A. Ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ó âåðõí³é ê³íö³âö³
B. Ñèìïòîì “ïëîùèíè”
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C. Âòÿãíåííÿ ñîñêà
D. Êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç ñîñêà
E. Âèä³ëåííÿ ³ç ñîñêà çåëåíî-áóðîãî êîëüîðó

29. ßêèé êë³í³÷íèé ñèìïòîì õàðàêòåðíèé äëÿ äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿?
A. Êðîâ’ÿíèñò³ âèä³ëåííÿ ³ç ñîñêà
B. Âèä³ëåííÿ ³ç ñîñêà çåëåíîãî êîëüîðó
C. Àñèìåòð³ÿ çàëîç
D. Á³ëü â çàëîç³ ïåðåä ìåíñòðóàö³ºþ
E. Ì³êðîòð³ùèíè íà àðåîë³

30. ßêèé îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ëèñòîïîä³áíî¿ ô³áðîàäåíîìè ìîëî÷íî¿
çàëîçè?
A. Ãîðìîíîòåðàï³ÿ
B. Ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íèé
C. Ïðîìåíåâèé
D. Êîìïëåêñíèé
E. Õ³ì³îòåðàï³ÿ

31. ßêèé îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ äèôóçíî¿ ìàñòîïàò³¿?
A. Êîíñåðâàòèâíèé
B. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
C. Õ³ðóðã³÷íèé
D. Õ³ì³îòåðàï³ÿ
E. Êîìá³íîâàíèé (ïåðåäîïåðàö³éíà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + îïåðàö³ÿ)

32. ßêèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïàï³ëîìè ïðîòîêè?
A. Õ³ðóðã³÷íèé
B. Êîíñåðâàòèâíèé
C. Ïðîìåíåâèé
D. Êîìá³íîâàíèé (ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + îïåðàö³ÿ)
E. Õ³ì³îòåðàï³ÿ

33. ßêî¿ êë³í³÷íî¿ ôîðìè ÐÌÇ íå ³ñíóº?
A. Ïî÷àòêîâî¿
B. Âóçëóâàòî¿
C. Äèôóçíî¿
D. Òîêñèêî-àíåì³÷íî¿
E. Ðàêó Ïåäæåòà

34. ßêà ç ïåðåë³÷åíèõ êë³í³÷íèõ îçíàê íå ïðèòàìàííà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Òâåðäà êîíñèñòåíö³ÿ
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B. Ñèìïòîì “ïóãîëîâêà”
C. Ñèìïòîì “ïëîùèíè”
D. Ñèìïòîì ðåòðàêö³¿ ñîñêà
E. Ñèìïòîì “ëèìîííî¿ ê³ðêè”

35. ßêà íàé÷àñò³øà ëîêàë³çàö³ÿ âóçëóâàòî¿ ôîðìè ÐÌÇ?
A. Âåðõíüî-âíóòð³øí³é êâàäðàíò
B. Âåðõíüî-çîâí³øí³é êâàäðàíò
C. Íèæíüî-âíóòð³øí³é êâàäðàíò
D. Ñîñîê ³ àðåîëà
E. Ïåðåõ³äíà ñêëàäêà

36. Äî ÿêî¿ ç êë³í³÷íèõ ôîðì ÐÌÇ â³äíîñÿòü ïàíöèðíèé ðàê?
A. Ïî÷àòêîâî¿
B. Âóçëóâàòî¿
C. Äèôóçíî¿
D. Ðàêó Ïåäæåòà
E. Àòèïîâî¿

37. ßêà ç ïåðåë³÷åíèõ êë³í³÷íèõ ôîðì ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íå íàëåæàòü
äî äèôóçíèõ?
A. ²íô³ëüòðàòèâíî-íàáðÿêîâà
B. Ïàíöèðíà
C. Ìàñòèòîïîä³áíà
D. Áåøèõîïîä³áíà
E. Ðàê Ïåäæåòà

38. Äî ÿêî¿ ç êë³í³÷íèõ ôîðì ÐÌÇ â³äíîñÿòü åêçåìîïîä³áíèé ðàê?
A. Ïî÷àòêîâî¿
B. Âóçëóâàòî¿
C. Äèôóçíî¿
D. Ðàêó Ïåäæåòà
E. Àòèïîâî¿

39. Äî ÿêî¿ ç êë³í³÷íèõ ôîðì ÐÌÇ â³äíîñÿòü ïñîð³àçîïîä³áíèé ðàê?
A. Ïî÷àòêîâî¿
B. Âóçëóâàòî¿
C. Äèôóçíî¿
D. Ðàêó Ïåäæåòà
E. Àòèïîâî¿
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40. ×èì ïðîÿâëÿºòüñÿ ðàê Ïåäæåòà?
A. Äâîñòîðîíí³ì óðàæåííÿì çàëîç
B. Øâèäêèì ïðîãðåñóâàííÿì
C. Ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè
D. Óðàæåííÿì ñîñêà é àðåîëè
E. Ìàñèâíèì ãåìàòîãåííèì ìåòàñòàçóâàííÿì

41. ßê ÷àñòî ñë³ä ïðîâîäèòè ñàìîîáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç?
A. Îäèí ðàç íà òèæäåíü
B. Îäèí ðàç íà ì³ñÿöü
C. Îäèí ðàç â êâàðòàë
D. Îäèí ðàç íà ð³ê
E. Ïðè ïîÿâ³ ñêàðã

42. Âêàæ³òü ïðàâèëüíó ïîñë³äîâí³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ïðîöåäóð ïðè ñêðèí³-
íãó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè:
A. Êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç, ñàìîîáñòåæåííÿ, ÓÇÄ,

ìàìîãðàô³ÿ
B. Ñàìîîáñòåæåííÿ, ìàìîãðàô³ÿ, êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
C. Ìàìîãðàô³ÿ, ñàìîîáñòåæåííÿ, êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
D. Ñàìîîáñòåæåííÿ, ÓÇÄ, ìàìîãðàô³ÿ, êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ
E. Ñàìîîáñòåæåííÿ, êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ìàìîãðàô³ÿ

43. ßêà ç ïåðåë³÷åíèõ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè íå º
ðåíòãåíîëîã³÷íîþ?
A. Ìàìîãðàô³ÿ
B. Ñîíîãðàô³ÿ
C. Ïíåâìîê³ñòîãðàô³ÿ
D. Äóêòîãðàô³ÿ
E. Ïíåâìîìàìîãðàô³ÿ

44. ßêó ðåíòãåíîëîã³÷íó ìåòîäèêó çàñòîñîâóþòü äëÿ ä³àãíîñòèêè õâîðîáè
Ì³íöà?
A. Îãëÿäîâó ìàìîãðàô³þ
B. Ïíåâìîê³ñòîãðàô³þ
C. Äóêòîãðàô³þ
D. Ïíåâìîìàìîãðàô³þ
E. Åëåêòðîðåíòãåíîãðàô³þ ìîëî÷íî¿ çàëîçè

45. ßê³ äîñë³äæåííÿ ñë³ä çàñòîñóâàòè ïðè íàÿâíîñò³ âèä³ëåíü ³ç ñîñêà?
A. Ïàëüïàö³þ â ïîëîæåíí³ ëåæà÷è + áåçêîíòðàñòíó ìàìîãðàô³þ
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B. Ïóíêö³éíó á³îïñ³þ + ïíåâìîöèñòîãðàô³þ
C. Öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü + äóêòîãðàô³þ
D. Öèòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíü + ïíåâìîöèñòîãðàô³þ
E. ÓÇÄ + ìàìîãðàô³þ

46. Ïðè ÿêîìó ç ïåðåë³÷åíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ çàëîçè çàñòîñîâóþòü
ïíåâìîöèñòîãðàô³þ?
A. Ô³áðîàäåíîì³
B. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâ³é êàðöèíîì³
C. Ô³áðîçíî-ê³ñòîçí³é ìàñòîïàò³¿
D. Ê³ñò³
E. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâ³é ïàï³ëîì³

47. Ñèìïòîì “ïóãîëîâêà” âèçíà÷àþòü ïðè:
A. Äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ
B. Âóçëóâàòèõ ôîðìàõ ðàêó
C. Äèôóçíèõ ôîðìàõ ðàêó
D. Ê³ñò³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
E. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâ³é ïàï³ëîì³

48. Ñèìïòîì “ëàòåðàëüíî¿ ò³í³” âèçíà÷àºòüñÿ ïðè:
A. Äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ
B. Âóçëóâàòèõ ôîðìàõ ðàêó
C. Äèôóçíèõ ôîðìàõ ðàêó
D. Ê³ñò³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
E. Âíóòð³øíüîïðîòîêîâ³é ïàï³ëîì³

49. ßêèé ãðàä³ºíò òåìïåðàòóð ì³æ ñèìåòðè÷íèìè ä³ëÿíêàìè õàðàêòåðíèé
äëÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. 0,01-0,1 î

B. 0,1-1,0 î

C. 1,5-2,0 î

D. 2,0-2,5 î

E. 2,0-3,0 î

50. ßêèé â÷åíèé âïåðøå ÷³òêî ñôîðìóëþâàâ îñíîâí³ çàñàäè ðàäèêàëüíî¿
ìàñòåêòîì³¿?
A. Äæ. Ïåäæåò
B. Óðáàí
C. Â.Ñ. Õîëñòåä
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D. Ñ.À. Õîëä³í
E. Ïåéò³

51. Ó ÷îìó ïîëÿãàº êîíöåïö³ÿ Õîëñòåäà?
A. Ïóõëèíà ìåòàñòàçóº íà äîêë³í³÷í³é ñòàä³¿. Ó ïîäàëüøîìó ïóõëèíà ³

¿¿ ìåòàñòàçè ðîçâèâàþòüñÿ çà ñâî¿ìè “çàêîíàìè”
B. Íàéàêòèâí³øå ïóõëèíà ðîçâèâàºòüñÿ â åñòðîãåíí³é ôàç³ ÿº÷íèêîâîãî

öèêëó
C. Ïóõëèíà òðèâàëèé ÷àñ çàëèøàºòüñÿ ëîêàë³çîâàíîþ, ìåòàñòàçóº ï³çíî
D. Ïóõëèíà ïðîäóêóº ðå÷îâèíè, ÿê³ ãàëüìóþòü ð³ñò ìåòàñòàç³â
E. Åñòðîãåíîïîçèòèâí³ ïóõëèíè ìåòàñòàçóþòü ÷àñò³øå, í³æ åñòðîãåíî-

íåãàòèâí³

52. Ðàäèêàëüíó ðåçåêö³þ ìîëî÷íî¿ çàëîçè âèêîíóþòü:
A. Ïðè äèôóçíèõ ôîðìàõ ÐÌÇ
B. Ïðè ðàö³ Ïåäæåòà
C. Ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè ó âíóòð³øí³õ êâàäðàíòàõ
D. Ïðè îáìåæåíèõ âóçëîâèõ ôîðìàõ ïóõëèí (T1N0M0)
E. Ïðè ã³ïîòèðåî¿äí³é ïàòîãåíåòè÷í³é ôîðì³

53. ßê³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè ï³äëÿãàþòü âèäàëåííþ ïðè îïåðàö³¿ Õîëñòåäà?
A. Ìîëî÷íà çàëîçà, âåëèêèé ³ ìàëèé ãðóäí³ ì’ÿçè, àêñèëÿðí³, ï³äêëþ-

÷è÷í³, ï³äëîïàòêîâ³ ë³ìôîâóçëè
B. Ìîëî÷íà çàëîçà, ìàëèé ãðóäíèé ì’ÿç, àêñèëÿðí³, ï³äêëþ÷è÷í³, ï³äëî-

ïàòêîâ³ ë³ìôîâóçëè
C. Êâàäðàíò ìîëî÷íî¿ çàëîçè, àêñèëÿðí³, ï³äêëþ÷è÷í³, ï³äëîïàòêîâ³

ë³ìôîâóçëè
D. Ìîëî÷íà çàëîçà ç ãðóäíîþ ôàñö³ºþ ³ ïàðàñòåðíàëüíèìè ë³ìôîâóçëàìè
E. Äîäàòêîâà äîëüêà ìîëî÷íî¿ çàëîçè é àêñèëÿðí³ ë³ìôîâóçëè

54. ßê³ àíàòîì³÷í³ ñòðóêòóðè ï³äëÿãàþòü âèäàëåííþ ïðè îïåðàö³¿ Ïåéò³?
A. Ìîëî÷íà çàëîçà, âåëèêèé ³ ìàëèé ãðóäí³ ì’ÿçè, àêñèëÿðí³, ï³äêëþ-

÷è÷í³, ï³äëîïàòêîâ³ ë³ìôîâóçëè
B. Ìîëî÷íà çàëîçà, ìàëèé ãðóäíèé ì’ÿç, àêñèëÿðí³, ï³äêëþ÷è÷í³, ï³äëî-

ïàòêîâ³ ë³ìôîâóçëè
C. Êâàäðàíò ìîëî÷íî¿ çàëîçè, àêñèëÿðí³, ï³äêëþ÷è÷í³, ï³äëîïàòêîâ³

ë³ìôîâóçëè
D. Ìîëî÷íà çàëîçà ç ãðóäíîþ ôàñö³ºþ ³ ïàðàñòåðíàëüíèìè ë³ìôîâóçëàìè
E. Äîäàòêîâà äîëüêà ìîëî÷íî¿ çàëîçè é àêñèëÿðí³ ë³ìôîâóçëè
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55. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü îïåðàö³¿ Ïåéò³ â³ä îïåðàö³¿
Õîëñòåäà?
A. Ó âèäàëåíí³ ì³æïåêòîðàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
B. Ó çáåðåæåíí³ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà
C. Ó çáåðåæåíí³ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà
D. Ó çáåðåæåíí³ ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
E. Âèêîíóºòüñÿ ëèøå ïðè îáìåæåíèõ âóçëîâèõ ôîðìàõ ïóõëèí (T

1-2
N

0
M

0
)

56. Ó ÷îìó ïîëÿãàº ïðèíöèïîâà â³äì³íí³ñòü îïåðàö³¿ Ïåéò³ â³ä àìïóòàö³¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ç ðåã³îíàðíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ?
A. Ó âèäàëåíí³ ì³æïåêòîðàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
B. Ó çáåðåæåíí³ âåëèêîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà
C. Ó çáåðåæåíí³ ìàëîãî ãðóäíîãî ì’ÿçà
D. Ó çáåðåæåíí³ ïàðàñòåðíàëüíèõ ë³ìôîâóçë³â
E. Âèêîíóºòüñÿ ëèøå ïðè îáìåæåíèõ âóçëîâèõ ôîðìàõ ïóõëèí (T

1-2
N

0
M

0
)

57. ßêèé âèä ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü ïðè ÐÌÇ?
A. Áëèçüêîôîêóñíó ðåíòãåíîòåðàï³þ
B. Ãëèáîêó ðåíòãåíîòåðàï³þ
C. Äèñòàíö³éíó ãàììàòåðàï³þ
D. Êîíòàêòíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ
E. Âíóòð³øíüîòêàíèííó ãàììàòåðàï³þ

58. ßêà îñíîâíà ìåòà ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿?
A. Çíèùåííÿ ì³êðîìåòàñòàç³â ó â³ääàëåíèõ îðãàíàõ
B. Çíèùåííÿ ì³êðîìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçëàõ
C. Çíèùåííÿ ì³êðîìåòàñòàç³â ó ë³ìôîâóçëàõ, ÿê³ íå ï³äëÿãàþòü âèäàëåííþ
D. Çíèùåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè
E. Çìåíøåííÿ ñòóïåíÿ çëîÿê³ñíîñò³ ïóõëèíè, ï³äâèùåííÿ àáëàñòè÷íîñò³

îïåðàö³¿

59. ßê³ ä³ëÿíêè ï³äëÿãàþòü îïðîì³íåííþ ïåðåä îïåðàö³ºþ?
A. Ìîëî÷íà çàëîçà, àêñèëÿðí³, ïàðàñòåðíàëüí³, ï³äêëþ÷è÷í³ ³ íàäêëþ-

÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè
B. Çîíè ðåã³îíàðíîãî ìåòàñòàçóâàííÿ
C. Óðàæåíà ìîëî÷íà çàëîçà
D. Ä³ëÿíêè, äå áóäå ïðîõîäèòè îïåðàö³éíå âòðó÷àííÿ
E. Ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè, ÿê³ íå âèäàëÿòèìóòüñÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿

60. ßêå ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè ïåðåäîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ çàñòîñîâóþòü
ïðè ïóõëèíàõ ²-²² ñòàä³é?
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A. Êëàñè÷íå ôðàêö³îíóâàííÿ
B. Îïðîì³íåííÿ ñåðåäí³ìè ôðàêö³ÿìè
C. Îïðîì³íåííÿ êðóïíèìè ôðàêö³ÿìè
D. Ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
E. Ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè

61. ßêå îñíîâíå çàâäàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿?
A. Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ãåìàòîãåííèõ ìåòàñòàç³â ó â³ääàëåíö³ îðãàíè
B. Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ çîíè
C. Ïðîô³ëàêòèêà ë³ìôîñòàçó íà âåðõí³é ê³íö³âö³
D. Êðàùå çàãîºííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè
E. Ïðîô³ëàêòèêà êîíòðàêòóð ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³

62. ßêà ç ïåðåë³÷åíèõ ä³ëÿíîê íå ï³äëÿãàº îïðîì³íåííþ ï³ñëÿ ðàäèêàëü-
íî¿ ìàñòåêòîì³¿?
A. Ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôîâóçëè
B. Øèéí³ ë³ìôîâóçëè
C. Ä³ëÿíêà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ
D. Ïðîòèëåæíà ìîëî÷íà çàëîçà
E. Íàäêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè

63. ßêà ä³ëÿíêà ï³äëÿãàº îïðîì³íåííþ ï³ñëÿ åêîíîìíî¿ îïåðàö³¿?
A. Àêñèëÿðí³, ï³äëîïàòêîâ³ ³ ï³äêëþ÷è÷í³ ë³ìôîâóçëè
B. Ïðîòèëåæíà çàëîçà
C. Ïàðàñòåðíàëüí³ ë³ìôîâóçëè
D. Øèéíî-íàäêëþ÷è÷íà ä³ëÿíêà
E. Çàëèøåíà ÷àñòèíà ìîëî÷íî¿ çàëîçè

64. ßêå ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè çàñòîñîâóþòü äëÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî îïðî-
ì³íåííÿ?
A. Êëàñè÷íå ôðàêö³îíóâàííÿ
B. Îïðîì³íåííÿ ñåðåäí³ìè ôðàêö³ÿìè
C. Îïðîì³íåííÿ êðóïíèìè ôðàêö³ÿìè
D. Ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè çàëåæèòü â³ä ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè
E. Ôðàêö³îíóâàííÿ äîçè çàëåæèòü â³ä ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè

65. ßêà ìåòà àä’þâàíòíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿?
A. Çíèùåííÿ ì³êðîìåòàñòàç³â ó â³ääàëåí³ îðãàíè
B. Çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ìåòàñòàç³â ó ðåã³îíàðí³ çîíè
C. Ïðîô³ëàêòèêà ë³ìôîñòàçó íà âåðõí³é ê³íö³âö³
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D. Ïîë³ïøåííÿ àáëàñòè÷íîñò³ îïåðàö³¿
E. Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ïóõëèíè

66. Äî ÿêî¿ ãðóïè öèòîñòàòèê³â â³äíîñÿòü òàêñîòåð?
A. Àíòðàöèêë³íè
B. Àëê³ëóâàëüí³
C. Òàêñàíè
D. Àíòèìåòàáîë³òè
E. Ïîõ³äí³ ìåòèëã³äðàçèíó

67. ßêèé ç öèòîñòàòèê³â, ùî çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÌÇ, ìàº íàéñèëü-
í³øó íåéðîòîêñè÷íó ä³þ?
A. Äîêñîðóá³öèí
B. Ìåòîòðåêñàò
C. Öèêëîôîñôàí
D. Â³íêðèñòèí
E. Òàêñîòåð

68. ßêèé ç öèòîñòàòèê³â, ùî çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ ÐÌÇ, ìàº íàéñèëü-
í³øó êàðä³îòîêñè÷íó ä³þ?
A. Äîêñîðóá³öèí
B. Ìåòîòðåêñàò
C. Öèêëîôîñôàí
D. Â³íêðèñòèí
E. Òàêñîòåð

69. Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÿêèõ öèòîñòàòèê³â íàé÷àñò³øå ðîçâèâàºòüñÿ ä³àðåÿ?
A. Àíòðàöèêë³í³â
B. Àëê³ëóâàëüíèõ
C. Àíòèìåòàáîë³ò³â
D. Òàêñàí³â
E. Ïîõ³äíèõ ïëàòèíè

70. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ñòàí³â íå º ïðîòèïîêàçàííÿì äî îâàð³îåêòîì³¿
ïðè ðàö³ ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ÖÍÑ
B. Ìàñèâíå ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ ïå÷³íêè
C. Ìåíîïàóçà á³ëüøå 1 ðîêó
D. Äèôóçíà ôîðìà ðàêó
E. ER-íåãàòèâíèé ñòàòóñ
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71. ßê³ ïðåïàðàòè íå çàñòîñîâóþòü äëÿ ãîðìîíîòåðàï³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Àíäðîãåíè
B. Åñòðîãåíè
C. Ïðîãåñòèíè
D. Êîðòèêîñòåðî¿äè
E. Ì³íåðàëîêîðòèêî¿äè

72. ßêèé ìåõàí³çì ä³¿ òàìîêñèôåíó?
A. Ïðèãí³÷åííÿ çâ’ÿçóâàííÿ 17-â-åñòðàä³îëó ç öèòîïëàçìàòè÷íèìè

ðåöåïòîðàìè
B. Ïðèãí³÷åííÿ ôóíêö³¿ ÿº÷íèê³â
C. Áëîêóâàííÿ àðîìàòàçè
D. Ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³íó
E. Ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó

73. ßêîãî ç ïåðåë³÷åíèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â íå âèêëèêàþòü ïðîãåñòàãåíè?
A. Çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà
B. Íàáðÿê³â
C. Ñèíäðîìó ²öåíêà – Êóøèíãà
D. Àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
E. Ï³äâèùåííÿ ë³á³äî

74. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ïðåïàðàò³â â³äíîñÿòü äî ãðóïè ³íã³á³òîð³â àðîìàòàçè?
A. Òàìîêñèôåí
B. Çîëàäåêñ
C. Ôîðìåñòàí
D. Îíàïðèñòîí
E. Ôàðåñòîí

75. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ åôåêò³â º ðåçóëüòàòîì ä³¿ ³íã³á³òîð³â àðîìàòàçè?
A. Ïðèãí³÷åííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³íó
B. Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðîãåí³â ó êðîâ³ ³ ïóõëèí³
C. Áëîêóâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â ïóõëèíè
D. Ïðèãí³÷åííÿ âèä³ëåííÿ àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíó
E. Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ïðîëàêòèíó â êðîâ³

76. ×îìó ôàðåñòîí íå ìîæå çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ äîâãîòðèâàëî¿ àä’þâàí-
òíî¿ òåðàï³¿?
A. Ïîñèëþº á³ëü ïðè ìåòàñòàçàõ â ê³ñòêè
B. Âèêëèêàº ðàê åíäîìåòð³ÿ
C. Âèêëèêàº ã³ïåðêàëüö³ºì³þ
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D. ²íäóêóº ðîçâèòîê àòåðîñêëåðîçó ñóäèí ³ îñòåîïîðîçó
E. Âèêëèêàº ïðîÿâè ³õò³îçó

77. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ïðåïàðàò³â º àíàëîãîì ëþòå¿í³çóþ÷îãî ðèë³çèíã-
ãîðìîíó?
A. Òàìîêñèôåí
B. Àì³íîãëþòåòèì³ä
C. Ãîçåðåë³í
D. Ôàðåñòîí
E. Ñàíäîñòàòèí

78. ßêîãî ç ïåðåë³÷åíèõ åôåêò³â íå ìàþòü àíàëîãè ëþòå¿í³çóþ÷îãî ðèë³çèíã-
ãîðìîíó?
A. Çìåíøåííÿ ñåêðåö³¿ ãîíàäîòðîï³íó
B. Çìåíøåííÿ ñåêðåö³¿ ïðîëàêòèíó
C. Çìåíøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â
D. Áëîêóâàííÿ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â ïóõëèíè
E. Çìåíøåííÿ ìàñè ñòàòåâèõ îðãàí³â

79. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ïóõëèíîàñîö³éîâàíèõ àíòèãåí³â íå º ìàðêåðîì
ÐÌÇ?
A. Àëüôà-ôåòîïðîòå¿í
B. Ðàêîâî-åìáð³îíàëüíèé àíòèãåí
C. Ïîë³ìîðôíî-åï³òåë³àëüíèé ìóöèí
D. Ãåí ð53
E. HER-2

80. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ïðåïàðàò³â íå çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ àêòèâíî¿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ³ìóíîòåðàï³¿?
A. Çèìîçàí
B. Ïðîäèã³îçàí
C. Ëàôåðîí
D. Âàêöèíà ÁÖÆ
E. Ï³ðîãåíàë

81. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ïðåïàðàò³â çàñòîñîâóþòü äëÿ ïàñèâíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿
³ìóíîòåðàï³¿ ïðè ÐÌÇ?
A. Ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà äî c-erb B

2

B. Âàêöèíó ÁÖÆ
C. Ïðîäèã³îçàí
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D. Ôàêòîð íåêðîçó ïóõëèí
E. Çèìîçàí

82. ßêà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â?
A. 2-3 âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ çà ð³ê
B. 2-3 % â³ä âñ³õ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí ó ÷îëîâ³ê³â
C. 0,2 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ çà ð³ê
D. 10-12 âèïàäê³â íà 100 òèñ. ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ çà ð³ê
E. 7-8 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ çà ð³ê

83. ßêèé ç ïåðåë³÷åíèõ ôàêòîð³â íå â³ä³ãðàº æîäíî¿ ðîë³ â ïàòîãåíåç³ ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â?
A. Ñïàäêîâ³ñòü
B. Ïîâòîðí³ òðàâìè
C. Ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí
D. Çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ
E. Ãîðìîíàëüí³ ïîðóøåííÿ

84. Íàçâ³òü îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ã³íåêîìàñò³¿:
A. Ãîðìîíîòåðàï³ÿ
B. Õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä
C. Ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ
D. Ñèñòåìíà åíçèìîòåðàï³ÿ
E. Ô³ç³îòåðàï³ÿ

85. ßêó îïåðàö³þ çàñòîñîâóþòü ïðè ðàö³ ãðóäíî¿ çàëîçè ó ÷îëîâ³ê³â?
A. Ðàäèêàëüíó ðåçåêö³þ ãðóäíî¿ çàëîçè
B. Àìïóòàö³þ çàëîçè ç ðåã³îíàðíîþ ë³ìôàäåíåêòîì³ºþ
C. Ìàñòåêòîì³þ çà Ïåéò³
D. Ìàñòåêòîì³þ çà Õîëñòåäîì
E. Ìàñòåêòîì³þ çà Óðáàíîì – Õîëä³íèì

86. ßêå óñêëàäíåííÿ íàé÷àñò³øå âèíèêàº ï³ñëÿ ³ìïëàíòàö³éíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
ìîëî÷íî¿ çàëîçè?
A. Êàïñóëüíà êîíòðàêòóðà
B. Ðîçñìîêòóâàííÿ ³ìïëàíòàòó
C. Ë³ìôîðåÿ
D. Â³äòîðãíåííÿ ³ìïëàíòàòó
E. Íàãíîºííÿ ðàíè
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87. Õâîðà Ë., 27 ðîê³â, çâåðíóëàñü ç³ ñêàðãàìè íà á³ëü â ë³â³é ìî-
ëî÷í³é çàëîç³, ÿêèé ïîñèëþºòüñÿ ïåðåä ì³ñÿ÷íèìè. Ï³âðîêó íàçàä ïåðå-
íåñëà àáîðò. Ïðè ïàëüïàö³¿ ó âåðõíüî-çîâí³øíüîìó êâàäðàíò³ çàëîçè
âèÿâëåíî ê³ëüêà äèñêîïîä³áíèõ áîëþ÷èõ óù³ëüíåíü áåç ÷³òêèõ ìåæ ç
äð³áíîçåðíèñòîþ ïîâåðõíåþ, ðóõîìèõ. Ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå çá³ëüøåí³.
ßêèé êë³í³÷íèé ä³àãíîç?

A. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
B. Âóçëóâàòà ìàñòîïàò³ÿ
C. Äèôóçíà ìàñòîïàò³ÿ
D. Ô³áðîàäåíîìà
E. Õâîðîáà Ì³íöà

88. Õâîðà Í., 42 ðîê³â, ñêàðæèòüñÿ íà âèä³ëåííÿ ñâ³æî¿ êðîâ³ ³ç ñîñêà
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ßêèé ïîïåðåäí³é ä³àãíîç?

A. Ô³áðîçíî-ê³ñòîçíà ìàñòîïàò³ÿ
B. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
C. Õâîðîáà Ì³íöà
D. Ãåìàíã³îìà
E. Ô³áðîàäåíîìà

89. Õâîðà Ò., 22 ðîê³â, çâåðíóëàñü ç³ ñêàðãàìè íà íàÿâí³ñòü ïóõëèí â
ë³â³é ìîëî÷í³é çàëîç³. Ïðè ïàëüïàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ äâ³ ïóõëèíè ðîçì³ðàìè
2õ2 ñì ³ 1,0õ1,2 ñì, ù³ëüíî-åëàñòè÷íî¿ êîíñèñòåíö³¿, ç ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ,
ðóõîì³. ßêèé ä³àãíîç?

A. Âóçëóâàòà ìàñòîïàò³ÿ
B. Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè
C. Ê³ñòè ìîëî÷íî¿ çàëîçè
D. Ô³áðîàäåíîìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè
E. Õâîðîáà Ì³íöà

90. Õâîðà Ñ., 54 ðîê³â, çâåðíóëàñü ç³ ñêàðãîþ íà íàÿâí³ñòü ïóõëèíè â
ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³. Ï³ñëÿ îãëÿäó ë³êàðÿ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç: Ñ-r
ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè (Ò2N1Ì0). ßê³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äàº òàêå
ïîøèðåííÿ ïóõëèíè?

A. ² ñòàä³ÿ
B. ²² à ñòàä³ÿ
C. ²² á ñòàä³ÿ
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D. ²²² à ñòàä³ÿ
E. ²²² á ñòàä³ÿ

91. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ àä’þâàíòíî¿ ïîë³õ³ì³îòåðàï³¿ ç ïðèâîäó Ñ-r ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè ó õâîðî¿ 30 ðîê³â ïðèïèíèëèñü ìåíñòðóàö³¿. ßê ñë³ä ïîÿñ-
íèòè öå ÿâèùå?

A. Õ³ì³÷íîþ îâàð³îåêòîì³ºþ
B. Ðîçâèòêîì ìåòàñòàç³â
C. Àíåì³ºþ
D. ²íòîêñèêàö³ºþ
E. Ô³ç³îëîã³÷íèì êë³ìàêñîì

92. Õâîðà Ì., 62 ðîê³â, áóëà ïðèéíÿòà â êë³í³êó ç³ ñêàðãàìè íà çá³ëüøåí-
íÿ ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ïðè îãëÿä³ âèÿâëåíå äèôóçíå óù³ëüíåííÿ ³
çá³ëüøåííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ã³ïåðåì³þ øê³ðè, ï³äâèùåííÿ ì³ñöåâî¿ òåìïå-
ðàòóðè ò³ëà. Ó ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³ – ù³ëüíèé ë³ìôàòè÷íèé âóçîë. ßêà êë³í³÷íà
ôîðìà ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè?

A. Ðàê Ïåäæåòà
B. Íàáðÿêîâî-³íô³ëüòðàòèâíà ôîðìà
C. Áåøèõîïîä³áíèé ðàê
D. Ìàñòèòîïîä³áíèé ðàê
E. Ïàíöèðíèé ðàê

93. Ó õâîðî¿ Í., 37 ðîê³â, ä³àãíîñòîâàíî Ñ-r ë³âî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè
(Ò

2
N

1
M

0
), âóçëóâàòó ôîðìó. ßêèé îïòèìàëüíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ?

A. Êîíñåðâàòèâíèé (ïðîìåíåâà + õ³ì³îòåðàï³ÿ)
B. Êîìá³íîâàíèé (ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ)
C. Ò³ëüêè õ³ðóðã³÷íèé – ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ
D. Êîìïëåêñíèé (ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + ðàäèêàëüíà ìàñòåêòîì³ÿ +
õ³ì³îòåðàï³ÿ)
E. Õ³ì³îòåðàï³ÿ + ãîðìîíîòåðàï³ÿ

94. Ó õâîðî¿ Ñ., 58 ðîê³â, âñòàíîâëåíî ä³àãíîç ðàêó ïðàâî¿ ìîëî÷íî¿
çàëîçè (T

1
N

0
M

0
). ßêó ãîðìîíîòåðàï³þ ñë³ä ïðèçíà÷èòè?

A. Àíäðîãåíè
B. Åñòðîãåíè
C. Àíòèåñòðîãåíè
D. Íå ïîêàçàíà
E. Ïðîãåñòèíè
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95. Õâîðà 46 ðîê³â, ñêàðæèòüñÿ íà íàÿâí³ñòü íîâîóòâîðåííÿ â ïðàâ³é
ìîëî÷í³é çàëîç³. Ïðè îãëÿä³ ó âåðõíüî-çîâí³øíüîìó êâàäðàíò³ ïðàâî¿ ìî-
ëî÷íî¿ çàëîçè âèçíà÷àºòüñÿ ïóõëèíà ä³àìåòðîì äî 4,0 ñì, ù³ëüíà, ãîðáèñòà,
ðóõîìà, áåç ÷³òêèõ ìåæ, ³ç øê³ðîþ íå çðîùåíà. Ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè íå
çá³ëüøåí³. ßêå äîäàòêîâå îáñòåæåííÿ áóäå âèð³øàëüíèì äëÿ óòî÷íåííÿ
ä³àãíîçó?

A. Ïóíêö³éíà á³îïñ³ÿ
B. Òåðìîãðàô³ÿ
C. Áåçêîíòðàñòíà ìàìîãðàô³ÿ
D. Êîíòðàñòíà ìàìîãðàô³ÿ
E. ÓÇÄ ìîëî÷íî¿ çàëîçè

96. Õâîðà 39 ðîê³â, ñêàðæèòüñÿ íà íàÿâí³ñòü íîâîóòâîðåííÿ â ïðàâ³é
ìîëî÷í³é çàëîç³, áîëþ÷îãî ïðè ïàëüïàö³¿, ÿêå âèÿâèëà 2 ðîêè òîìó ³ â³äçíà-
÷àº éîãî çá³ëüøåííÿ çà îñòàíí³ 2 ì³ñÿö³. Ïðè îãëÿä³ ó õâîðî¿ âèçíà÷àºòüñÿ
óòâ³ð â ïðàâ³é ìîëî÷í³é çàëîç³ ä³àìåòðîì äî 5 ñì, ì’ÿêî¿ êîíñèñòåíö³¿,
äåùî áîëþ÷èé ïðè ïàëüïàö³¿, ç øê³ðîþ íå çðîùåíèé. Ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóç-
ëè íå çá³ëüøåí³. ßêèé íàéá³ëüø â³ðîã³äíèé ä³àãíîç?

A. Ðàê
B. Ô³áðîàäåíîìà
C. Ê³ñòà
D. Ë³ïîìà
E. Ìàñòîïàò³ÿ
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ÄÎÄÀÒÎÊ

Ðåêîìåíäàö³¿  ESMO
(ªâðîïåéñüêå òîâàðèñòâî ìåäè÷íî¿ îíêîëîã³¿)

ùîäî ä³àãíîñòèêè, àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ ³ ìîí³òîðèíãó
õâîðèõ íà ïåðâèííèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè

Çàõâîðþâàí³ñòü.
Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè â êðà¿íàõ ªâðî-

ïåéñüêîãî Ñîþçó ñòàíîâèòü 105 âèïàäê³â, à ñìåðòí³ñòü – 40 âèïàäê³â íà
100 òèñ. æ³íîê çà ð³ê.

Ä³àãíîñòèêà.
Ä³àãíîñòèêà áàçóºòüñÿ íà êë³í³÷íîìó îáñòåæåíí³, á³ëàòåðàëüí³é ìàìîã-

ðàô³¿ òà óëüòðàçâóêîâîìó îáñòåæåíí³. Ïàòîìîðôîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ ä³àã-
íîçó çà äîïîìîãîþ á³îïñ³¿ òîíêîþ ãîëêîþ àáî òðåïàíîì ïîâèííà ïåðåäó-
âàòè áóäü-ÿêèì õ³ðóðã³÷íèì ïðîöåäóðàì. Îñòàòî÷íèé ïàòîìîðôîëîã³÷íèé
ä³àãíîç íåîáõ³äíî âñòàíîâëþâàòè çã³äíî ç Ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ çà
ñèñòåìîþ TNM ³ ðåçóëüòàòîì äîñë³äæåííÿ âñ³õ âèäàëåíèõ òêàíèí.

Ñòàä³þâàííÿ ³ îö³íêà ðèçèêó.
Áàçóºòüñÿ íà âèçíà÷åíí³ â ì³êðîïðåïàðàòàõ, çàáàðâëåíèõ ãåìàòîê-

ñèë³í-åîçèíîì, ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿, ã³ñòîëîã³÷íîãî òèïó, ³íâàç³¿ ñóäèí, äîñ-
ë³äæåíí³ êðà¿â ðåçåêö³¿. Îáîâ’ÿçêîâèì º âèçíà÷åííÿ ðåöåïòîð³â åñòðîãå-
íó (ER) ³ ïðîãåñòåðîíó (PR), êðàùå ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèì ìåòîäîì. Òàêîæ º
áàæàíèì âèçíà÷åííÿ HER-2-ðåöåïòîð³â.

Ðóòèííå âñòàíîâëåííÿ ñòàä³¿ âêëþ÷àº êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, ïîâíèé
àíàë³ç êðîâ³ (âêëþ÷íî ç ïå÷³íêîâèìè òðàíñàì³íàçàìè, ëóæíîþ ôîñôàòà-
çîþ ³ âì³ñòîì êàëüö³þ), âèçíà÷åííÿ ìåíîïàóçàëüíîãî ñòàòóñó.

Ó ïàö³ºíòîê ç âèñîêèì ðèçèêîì (N
1
 ç óðàæåííÿì 4-õ ³ á³ëüøå

ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, N
2
 àáî ïóõëèíè Ò

4
; ëàáîðàòîðí³ ÷è êë³í³÷í³ ïîêàçíè-

êè, ÿê³ äàþòü ï³äñòàâó ï³äîçðþâàòè íàÿâí³ñòü ìåòàñòàç³â) ïðèçíà÷àþòü ðåí-
òãåíîãðàô³þ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ îðãàí³â
÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè ³ ñêàíóâàííÿ ê³ñòîê.

Âèçíà÷åííÿ éìîâ³ðíîñò³ ñïàäêîâîãî ðàêó íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ ðîäèí-
íîãî àíàìíåçó.

Ïàö³ºíòêàì áåç óðàæåííÿ ë³ìôîâóçë³â ðåêîìåíäîâàíî ïðîâåäåííÿ
àä’þâàíòíîãî ë³êóâàííÿ. Íàâ³òü ïðè ïóõëèíàõ ìåíøå 1 ñì ìîæíà çàñòîñî-
âóâàòè àä’þâàíòíó òåðàï³þ öèòîñòàòèêàìè ³/àáî òàìîêñèôåíîì.
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Ïðèì³òêà. *Ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íîãî ìåòîäó ER/PR ââàæàþòüñÿ ïîçèòèâ-
íèìè, êîëè ? 10 % êë³òèí º ïîçèòèâíèìè. ER+- ÷è PR+-ïàö³ºíòîê ââàæàþòü
÷óòëèâèìè äî ãîðìîíàëüíîãî ë³êóâàííÿ.

Ïëàí ë³êóâàííÿ. Íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè ìóëüòèäèñöèïë³íàðíèé
ï³äõ³ä, ùîá ïîºäíàòè ì³ñöåâå ³ ñèñòåìíå ë³êóâàííÿ, à òàêîæ âèçíà÷èòè ¿õ
ïîñë³äîâí³ñòü.

Ì³ñöåâà òåðàï³ÿ.
²íâàçèâíà êàðöèíîìà. Âçàãàë³, îïåðàáåëüíèé ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ë³êó-

þòü õ³ðóðã³÷íî, çàñòîñîâóþ÷è ÿê îðãàíîçáåð³ãàþ÷³ îïåðàö³¿, òàê ³ ìàñòåêòî-
ì³þ. Â îáîõ âèïàäêàõ âèêîíóþòü àêñèëÿðíó ë³ìôàäåíåêòîì³þ. Ïðîòèïî-
êàçàííÿìè äî îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é º ìóëüòèöåíòðè÷í³ ïóõëèíè,
ðîçì³ð ïóõëèíè ïîíàä 3-4 ñì, óðàæåííÿ ïóõëèííèì ïðîöåñîì êðà¿â ðå-
çåêö³¿. Äèôåðåíö³éîâàíèé ï³äõ³ä äî ë³ìôàäåíåêòîì³é ìîæëèâèé ëèøå â
êë³í³êàõ ç äîêóìåíòîâàíèì äîñâ³äîì çàñòîñóâàííÿ á³îïñ³¿ “ñòîðîæîâîãî”
ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ³ ïîâèíåí áóòè âèâàæåíèì. Ï³ñëÿ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿
îïåðàö³¿ îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè ïðîìåíåâó òåðàï³þ. Ïîñòìà-
ñòåêòîì³÷íà ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ ðåêîìåíäîâàíà ïàö³ºíòêàì ç óðàæåííÿì 4-
õ ³ á³ëüøå ë³ìôîâóçë³â ³ ïðè ïóõëèíàõ Ò3 ç ï³äîçðîþ íà ¿õ óðàæåííÿ.

Ïðîòîêîâà êàðöèíîìà in situ. Êîëè çàñòîñîâóþòü îðãàíîçáåð³ãàþ÷
îïåðàö³þ, ó âñ³õ ïàö³ºíòîê â³äçíà÷åíî ïîçèòèâíèé åôåêò â³ä àä’þâàíòíî¿
ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ³ òàìîêñèôåíó. Îñòàíí³é çíèæóº ÷àñòîòó ì³ñöåâèõ
ðåöèäèâ³â òà ³íâàçèâíîãî ÐÌÇ.

Ïåðâèííà ñèñòåìíà òåðàï³ÿ (ÏÑÒ).
Ïðèçíà÷àþòü ïðè íåîïåðàáåëüíîìó, ì³ñöåâîïîøèðåíîìó ÐÌÇ ²²² Á

ñòàä³¿ (T4N2-3M1(ðåã³îí.)). Ïî ìîæëèâîñò³ ¿¿ òðåáà äîïîâíþâàòè ÿê îïåðà-
ö³ºþ, òàê ³ ïðîìåíåâîþ òåðàï³ºþ ç ï³ñëÿîïåðàö³éíèì ñèñòåìíèì ë³êóâàí-
íÿì. ÏÑÒ ìîæíà ïðîïîíóâàòè äëÿ âåëèêèõ îïåðàáåëüíèõ ïóõëèí, ùîá
äîçâîëèòè îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ.

Àä’þâàíòíà ñèñòåìíà òåðàï³ÿ (ÀÑÒ).
Ïåðåä âèð³øåííÿì ïèòàííÿ ïðî çàñòîñóâàííÿ ÀÑÒ íåîáõ³äíî îö³íèòè

ïðîãíîç çàõâîðþâàííÿ áåç íå¿. Äëÿ êîæíî¿ ïàö³ºíòêè ïðè âèáîð³ ÀÑÒ
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ¿¿ ïîòåíö³àëüí³ ïåðåâàãè, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè ³
áàæàííÿ õâîðî¿.

 Розмір 
пухлини 

ER/PR-
статус* 

Ступінь 
диференціації Вік Примітка  

Низький 
ризик <  2 см Позитивний  G 1  ≥ 35 років 

Повинні бути 
наявні всі фактори  

Високий  
ризик ≥  2 см Негативний G 2-3 <  35 років  

Можлива  
наявність лише 
одного фактора 
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Òàìîêñèôåí. Âñ³ ïàö³ºíòêè ç ER+- ³/àáî PR+-ïóõëèíàìè ïîâèíí³ îò-
ðèìóâàòè òàìîêñèôåí ïî 20 ìã ïðîòÿãîì 5 ðîê³â. Õâîðèì ç ER— ³ PR—

òàìîêñèôåí íå ïðèçíà÷àþòü. Í³ÿêèõ ðåêîìåíäàö³é íåìàº ñòîñîâíî îäíî-
÷àñíîãî ÷è ïîñë³äîâíîãî ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ç ÏÕÒ àáî ïðîìåíåâîþ
òåðàï³ºþ.

Îâàð³îåêòîì³ÿ. Àáëÿö³ÿ ÿº÷íèêîâî¿ ôóíêö³¿ º åôåêòèâíèì àä’þâàíò-
íèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê â ïåðåäìåíîïàóç³ ç ãîðìîíîçàëåæ-
íèìè ïóõëèíàìè. Äâîá³÷íà îâàð³îåêòîì³ÿ àáî îïðîì³íåííÿ ÿº÷íèê³â âåäå
äî íåîáîðîòíî¿ àáëÿö³¿ îâàð³àëüíî¿ ôóíêö³¿.

Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â-àãîí³ñò³â ãîíàäîòðîï³í-ðèë³çèíã-ãîðìîíó ÃÐÃ
(LHRH-àãîí³ñòè) âèêëèêàº îáîðîòíó ñóïðåñ³þ ÿº÷íèêîâî¿ ôóíêö³¿. ¯õ íå-
îáõ³äíî ïðèéìàòè íå ìåíøå äâîõ ðîê³â.

Õ³ì³îòåðàï³ÿ. ÀÕÒ ïîâèííà çàñòîñîâóâàòèñü â êîìá³íîâàíîìó ðåæèì³.
ßê ïðè N+- òàê ³ N—- âèïàäêàõ õ³ì³îòåðàï³ÿ ç àíòðàöèêë³íàìè ìàº äåÿêó
ïåðåâàãó íàä âíóòð³øíüîâåííîþ ñõåìîþ ÑMF. Îäíàê äîçè ïðåïàðàò³â íå
ïîâèíí³ áóòè íèæ÷èìè çà ì³í³ìàëüíî äîïóñòèì³, òîìó ùî ð³çêî çíèæóºòü-
ñÿ åôåêòèâí³ñòü ÕÒ. Çà åôåêòèâí³ñòþ 4 öèêëè ÀÑ ïðèð³âíþþòüñÿ äî 6
öèêë³â ÑMF.

Ïàö³ºíòêè ç N
0

Низький ризик  
(гормонозалежні) Тамоксифен або  нічого  

Високий ризик   
(гормонозалежні): 
• передменопауза ; 

• післяменопауза  
 

 
 
Хіміотерапія  +  оваріоектомія +  тамоксифен  
або  хіміотерапія  +  тамоксифен 
Тамоксифен або 
хіміотерапія  +  тамоксифен 

Високий ризик   
(гормононезалежні): 
• передменопауза ; 
• післяменопауза  

 
 
Хіміотерапія 
Хіміотерапія 

Ïàö³ºíòêè ç N+

Гормонозалежні: 
• передменопауза ; 
• післяменопауза  

 

 
Хіміотерапія  +  тамоксифен ±  оваріоектомія 
хіміотерапія  +  тамоксифен або 
Тамоксифен 

Гормононезалежні: 
• передменопауза ; 
• післяменопауза  

 
Хіміотерапія  
Хіміотерапія  
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Ìîí³òîðèíã:
•  çá³ð àíàìíåçó, âèâ÷åííÿ ñêàðã ³ îá’ºêòèâíèé îãëÿä êîæí³ 3-6 ì³ñÿö³â

ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ðîê³â, êîæí³ 6-12 ì³ñÿö³â â íàñòóïí³ 2 ðîêè,
äàë³ – ùîð³÷íî;

•  ìàìîãðàô³ÿ ïðîîïåðîâàíî¿ (ó ðàç³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿) ³ ïðîòè-
ëåæíî¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè êîæí³ 1-2 ðîêè;

•  ïðè â³äñóòíîñò³ ñèìïòîìàòèêè, çà íàÿâíîñò³ íåñïðèÿòëèâèõ ïðîãíîñòè÷-
íèõ ôàêòîð³â, äîö³ëüíå ïðîâåäåííÿ çàãàëüíîãî ³ á³îõ³ì³÷íîãî àíàë³ç³â
êðîâ³, ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ãðóäíî¿ êë³òêè, óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ ïå÷³íêè, ðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³äæåííÿ ê³ñòîê, ÊÒ ãðóäíî¿ êë³òêè ³ ÷å-
ðåâíî¿ ïîðîæíèíè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ïóõëèííèõ ìàðêåð³â, ó òîìó ÷èñë³
ÑÀ 15-3 ³ ÐÅÀ.
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