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ТЕМАТИКА КУРСОВИХ РОБІТ 

з дисципліни «Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно-

педагогічне вдосконалення» 

рівень вищої освіти «бакалавр» 

для студентів 4 курсу ФКіС 

1. Тенденції розвитку олімпійського і професійного спорту на сучасному 

етапі. 

2. Структура фізичної підготовленості спортсменів різної кваліфікації (на 

прикладі обраного виду спорту або групи видів спорту). 

3. Спеціальна фізична підготовка на різних (за вибором) етапах 

багаторічної підготовки спортсменів (на прикладі обраного виду спорту 

або групи видів спорту). 

4. Методика розвитку силових якостей на різних (за вибором) етапах 

багаторічної підготовки спортсменів (на прикладі обраного виду спорту 

або групи видів спорту). 

5. Методика розвитку бистрості на різних (за вибором) етапах багаторічної 

підготовки спортсменів (на прикладі обраного виду спорту або групи 

видів спорту). 

6. Методика розвитку витривалості на різних (за вибором) етапах 

багаторічної підготовки спортсменів (на прикладі обраного виду спорту 

або групи видів спорту). 

7. Методика розвитку координаційних якостей на різних (за вибором) 

етапах багаторічної підготовки спортсменів (на прикладі обраного виду 

спорту або групи видів спорту). 

8. Оптимізація фізичної підготовки спортсменів шляхом акцентованого 

розвитку провідних (або відстаючих) якостей. 



9. Індивідуалізація технічної підготовки спортсмена (на прикладі обраного 

виду спорту). 

10. Оптимізація технічної підготовки спортсменів із застосуванням системи 

рухових завдань. 

11. Вербалізація рухів як метод оптимізації технічної підготовки 

спортсменів. 

12. Засоби і методи об'єктивізації управління стартовим станом спортсмена. 

13. Психотехніка та психотехнічні вправи в системі підготовки 

спортсменів. 

14. Формування мотивів досягнення високих спортивних результатів. 

15. Засоби відновлення працездатності спортсмена. 

16. Система відбору спортсменів (на прикладі обраного виду спорту або 

групи видів спорту). 

17. Структура і зміст змагальної діяльності (на прикладі окремих видів 

спорту). 

18. Моделювання змагальної діяльності відповідно до індивідуальних 

особливостей спортсмена. 

19. Моделювання процесів підготовки кваліфікованих спортсменів. 

20. Формування та розвиток професійного спорту в Україні (на прикладі 

окремих видів спорту). 

21. Формування правових засад професійного спорту в Європі. 

22. Особливості підготовки спортсменів-професіоналів (на прикладі 

окремих видів професійного спорту). 

23. Оптимізація системи змагань у професійному спорті. 

24. Економічна ефективність діяльності клубу (команди) у професійному 

спорті. 

25. Технічна підготовка спортсменів-інвалідів з ДЦП, з урахуванням 

особливостей рухової пам'яті. 

26. Передумови навчання техніці спортивних вправ спортсменів-інвалідів з 

пошкодженнями опорно-рухового апарату. 

27. Технічна підготовка спортсменів із вадами інтелекту. 



28. Особливості навчання техніці змагальних вправ спортсменів із вадами 

зору. 

29. Особливості структури змагальної діяльності спортсменів-інвалідів (на 

прикладі окремих видів спорту, нозологічних та вікових груп). 

30. Світоглядно-філософські основи розвитку та функціонування фізичної 

культури та спорту. 

31. Удосконалення техніко-тактичної майстерності в умовах протидії 

суперників. 

32. Обсяг бойових дій та їх результативність у повносправних та 

неповносправних фехтувальників- колясочників. 

33. Діагностика тренованості фехтувальників-колясочників. 

34. Порівняльний аналіз розвитку спеціалізованих сприйнять у здорових і 

неповносправних фехтувальників. 

35. Маркетинг - умова успіху підприємництва у сфері спортивної 

діяльності. 

36. Соціальні проблеми інваспорту. 

37. Соціальне середовище підприємництва в сфері ординарного спорту. 

38. Особливості спортивних комунікацій (соціологічний аналіз). 

39. Економічні засади організації спортивних подій (ми прикладі річних 

видів спорту). 

40. Планування спортивних подій у сучасних економічних умовах. 

41. Біомеханічна модель виконання змагальних вправ. 

42. Визначення динамічних характеристик при виконанні змагальних вправ. 

43. Хроно-динамічна структура виконання спортивних вправ. 

44. Особливості комплектування збірних команд із видів спорту. 

45. Інструментальні методи визначення кінематичних і динамічних 

параметрів спортивних дій. 

46. Оцінка основних компонентів підготовленості. 

47. Співвідношення показників технічної та фізичної підготовленості 

спортсменів на етапі поглибленої базової підготовки. 



48. Структура багаторічного тренування спортсменів на прикладі обраного 

виду спорту. 

49. Методика тренування спортсменів із використанням гірських умов. 

50. Силова підготовка спортсменів у річному циклі з використанням 

педагогічних та медико-бїологічних засобів відновлення. 

51. Фізіологічні показники спеціальної підготовленості спортсменів різної 

кваліфікації (на прикладі обраного виду спорту). 

52. Психофізичні засоби оптимізації стартового стану (на прикладі обраного 

виду спорту). 

53. Порівняльна характеристика серцево-судинної діяльності у спортсменів 

із різним стажем занять. 

54. Методика підготовки початківців. 

55. Моделі техніко-тактичної майстерності спортсменів різних 

спеціалізацій. 

56. Використання сучасних методів контролю у спортивній діяльності. 

57. Вдосконалення психологічної підготовленості спортсменів. 

58. Специфіка комплектування команд на прикладі обраного виду спорту. 

59. Моделювання стану елементів системи підготовки в обраному виді 

спорту. 

60. Матеріальне забезпечення професійного і олімпійського спорту (на 

прикладі обраного виду спорту). 

61.Особливості побудови тренувального процесу спортсменів різної 

кваліфікації. 

62. Особливості стратегії і тактики ведення змагальної боротьби на 

сучасному етапі розвитку спорту. 

63. Планування і контроль системи підготовки спортсменів. 

64. Особливості методики підготовки неповносправних спортсменів в 

обраному виді спорту. 

65. Моделювання змагальної діяльності (на прикладі обраного виду 

спорту). 



66. Автоматизація та комп'ютеризація процесу управління системою 

підготовки спортсменів. 

67. Інструментальні комплекси для об'єктивізації визначення рівнів 

підготовленості спортсменів. 

68. Еволюція розвитку тактичних систем гри в ігрових видах спорту. 

69. Розвиток спритності у юних спортсменів. 

70. Використання неспецифічних засобів для розвитку працездатності 

спортсменів різних спеціальностей. 

71. Методика навчання і вдосконалення способів техніки гри в ігрових 

видах спорту з врахуванням амплуа спортсменів. 

72. Дослідження ефективності застосування комбінацій при розігруванні 

стандартних положень в ігрових видах спорту. 

73. Планування тактичної підготовки в річному циклі підготовки в 

командах в ігрових видах спорту. 

74. Особливості організації та проведення індивідуальних занять із 

спортсменами (на прикладі обраного виду спорту). 

75. Педагогічний та лікувальний контроль у тренувальному та змагальному 

процесах. 

76. Комплексний контроль за станом готовності спортсмена. 

77. Методика відбору дітей для занять в дитячі спортивні школи (на 

прикладі обраної спортивної спеціалізації). 

78. Характеристика варіантів розминання. 

79. Формування колективізму і єдності у команді для ефективної і якісної 

ігрової діяльності. 

80. Використання допоміжного обладнання під чиї тренувальних занять. 

81. Дослідження причин травматизму у спорті та профілактика їх 

попередження. 

82. Моделювання загальної фізичної підготовленості спортсменів (на 

прикладі обраного виду спорту). 

83. Моделювання спеціальної фізичної підготовленої п спортсменів (на 

прикладі обраного виду спорту). 



84. Моделювання тактичної підготовленості спортсменів (па прикладі 

обраного виду спорту). 

85. Біохімічний моніторинг функціонального стану організму спортсменів 

(на прикладі обраного виду спорту). 

86. Аналіз виступу українських спортсменів па олімпійських іграх (на 

прикладі обраного виду спорту). 

87. Застосування тренажерів для навчання і тренування (на прикладі 

обраного виду спорту). 

88. Еволюція правил змагань та її вплив на розвиток виду спорту. 

89. Порівняльний аналіз ефективності роботи ДЮСІІ1 (па прикладі 

обраного виду спорту). 

90. Прогнозування спортивних результатів спортсменів України на 

Олімпійських іграх (на прикладі обраного виду спорту). 

91. Морфофункціональна характеристика юних спортсменів різних 

спеціальностей. 

92. Дослідження сенсомоторних реакцій у спортсменів у процесі 

тренувального циклу. 

93. Морфофункціональні критерії відбору у різних видах спорту. 

94. Особливості динаміки показників нервово-м'язової системи у 

спортсменів швидкісно-силових видів спорту в процесі адаптації до 

фізичних навантажень. 

95. Вплив фізичних навантажень різної спрямованості на периферичну 

геодинаміку легкоатлетів різної кваліфікації. 

96. Вплив силових навантажень на показники серцевого ритму спортсменів 

важкоатлетів. 

 

Рекомендовані джерела: 

Основні 

1. Алексєєв А. Ф. Правила змагань з дзюдо /А. Ф. Алексєєв. – Харків, 2013. 

– 56 с. 



2. Бойко В. Ф. Физическая подготовка борцов / В. Ф. Бойко, Г. В. Данько. – 

К.: Олимп.лит., 2004. – 220с. 

3. Вільна боротьба: чоловіки, жінки. Навчальна програма для дитячо-

юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної 

майстерності та спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю. – 

К.: АСБУ, 2012. – 96 с. 

4. Гаткин Е. Я. Все о самбо/ Евгений Гаткин. М. : АСТ: Астрель; Владимир: 

ВКТ, 2008. – 349 с. 

5. Греко-римская борьба: учебник для СДЮШОР, спортивних факультетов, 

техникумов физической культуры и училищ олимпийского резерва/ Шулика Ю. 

А. и др. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 800 с. 

6. Дзюдо. Система и борьба: учебник для СДЮШОР, спортивних 

факультетов, техникумов физической культуры и училищ олимпийского 

резерва/ Шулика Ю. А. и др. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 800 с. 

7. Новиков А. А. Основы спортивного мастерства: монография / А. А. 

Новиков. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Советский спорт, 2012. – 256 с.  

8. Пістун А. І. Спортивна боротьба : [навч. посібник] / А. І. Пістун. – Львів: 

«Тріада плюс», 2008. – 862 с. 

9. Подливаев Б. А. Уроки вольной борьбы. Поурочные планы 

тренировочных занятий первого года обучения (для мальчиков и девочек 10-12 

лет) / Б. А. Подливаев, А. В. Григорьев. – М. : Советский спорт, 2012. – 528 с. 

10. Система самбо. Становление и развитие. Из семейного архива 

Харлампиевых/ А. А. Харлампиев, Н. Н. Харлампиева. – М. : «Издательство 

ФАИР», 2007. – 432 с. 

11. Шахмурадов Ю.А. Вольная борьба: научно-методические основы 

многолетней подготовки борцов/2-е изд., дополн. – Махачкала: ИД «Эпоха», 

2011. – 368 с.  

12. Шестаков В. Б. Теория и практика дзюдо: учебник/ Шестаков В. Б., 

Ерегина С. В. – М. : Советский спорт, 2011. – 448 с.  

Допоміжні 



1. Вілмор Дж. Х., Костілл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімпійська література, 

2003. – 656 с. 

2. Дымов Я.М. От боли голос хрипнет. – К.: Логос, 2006. – 320 с. 

3. Загура Ф. І. Морфофункціональні та техніко-тактичні модельні 

характеристики кваліфікованих дзюдоїстів/ Загура Ф. І.//дисс… на здобуття 

наук. ступ. канд. наук з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2007 – 180 с. 

4. Платонов В. Н. Периодизация спортивной тренировки / В. Н. Платонов – 

К.: Олимп. Лит., 2013. – 624 с. 

5. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. 

Общая теория и ее практические приложения: учебник тренера высшей 

квалификации / В. Н. Платонов. – К.: Олимп. лит., 2004. – 808 с. 

6. Первачук Р. В. Удосконалення фізичної підготовки кваліфікованих борців 

вільного стилю з використанням спрямованого впливу на системи 

енергозабезпечення/ Первачук Р. В.// дисс… на здобуття наук. ступ. канд. наук 

з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2016 – 208 с. 

7. Стельмах Ю. Ю. Побудова тренувального процесу спортсменок високої 

кваліфікації у вільній боротьбі з урахуванням особливостей жіночого 

організму/ Стельмах Ю. Ю.// дисс… на здобуття наук. ступ. канд. наук з фіз. 

вих. та спорту. – Київ, 2014 – 196 с. 

Інтернет ресурси 

1. Положення «Про дитячо-юнацьку спортивну школу». - [Електронний 

ресурс]. – Режим – доступу: http://zakon.rada.gov.ua 

2. http://judo.in.ua Дзюдо в Украине информационный блог 

3. http://wrestlingua/com -вольная борьба, греко-римская борьба, самбо, 

дзюдо, сумо. 

4. www.judoinfo.kiev/ua 

5. www.sportpedagogi/jrg.ua 

6. http://ukrwrestling.com 

7. http://unitedworldwrestling.org/database 

8. http://wrestlingua.com/books 

9. www.ukrainejudo.com 

http://zakon.rada.gov.ua/
http://judo.in.ua/
http://wrestlingua/com
http://www.judoinfo.kiev/ua
http://www.sportpedagogi/jrg.ua
http://unitedworldwrestling.org/database
http://wrestlingua.com/books
http://www.ukrainejudo.com/


10. www.intjudo.eu 

11. www.sambo.net.ua 

12. www.sambo-fias.org 

13. http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/7081 

14. http://3w.ldufk.edu.ua/book/index.php 

15. https://www.ldufk.edu.ua/index.php/inPage60.html 

16. https://www.ldufk.edu.ua/index.php/id-2017/articles/novi-vimogi-do-

magisterskix-robit-89023.html 

 

Розробив Загура Ф.І. 
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