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KOHTPOJIBHI POBOTH 3 IMCHUIIJITHHU
“TEOPIA I METOAUKA OBPAHOI'O BUY CIIOPTY TA CIIOPTUBHO-
HEJAT'OI'TYHE BJIOCKOHAJIEHHS”

JJISl CTYy/IeHTIiB 4 Kypcy piBHA BHIINOI ocBiTH «bakamsaBp»
cneniagbHicTs 017 @i3u4Ha KyJbTYpa i CIOPT

Tema 1. OcHOBH HayKOBO-IOCHIAHOT pOOOTH CTYIEHTIB y CHOPTHBHUX BHJAX
00pOTHOU.

Tema 2. CrpykTypa Ta 3MICT OaraTopidyHoi MiATOTOBKH CIIOPTCMEHIB Yy
CIIOPTUBHUX BUJAX OOPOTHOU.

Tema 3. IloOymoBa TpeHYBaJbHUX 3aHATh, MIKPOIMKIIIB, ME3O0LHMKIIB Ta
MaKpOITMKJIIB Y CIOPTUBHUX BHUJIaX OOPOTHOU.

Tema 4. OcobIMBOCTI CHOPTUBHOI POOOTH 3 iHBAIIAAMHU.

Tema 5. OcHOBM MeTOOWKH BIIOOpPY Ta OpI€HTalli Ha eTamax OaratopiyHoi
MIATOTOBKH Y CIOPTUBHUX BUJAX OOPOTHOU.

Tema 6. IlmanyBanHsi, OOJIK Ta KOHTPOJb CIIOPTUBHOIO TPEHYBAaHHS Yy

CHIOPTUBHUX BUJIaX OOPOTHOU.
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