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I. Martepiajm caMOoniArOTOBKH.
I1. BukoHaTH iHAMBIAyaJIbHi KOHTPOJIbHI PO0OTH.
I1. BuBunTH HAaBYAJIBLHUI MaTepiaJj 3 po3aiJiB:

1) I'irieHa mMOBITPAHOI0 cepeaOBHILA

A) ®13U4H1 BIACTUBOCTI MOBITPS: TEMIEPATypa, aTMOCHEPHHUM THCK, BOJIOTICTh, pyX MOBITPS:
iX BIJTMB HAa OPTaHI3M CIIOPTCMEHIB.

b) Ximiuauii ckiag moBiTPs, HOTO CaHITApHO-TITi€HIYHE 3HAUCHHS.

2) I'iriena Boau

A) Poib BoaM y KUTTEMISATLHOCTI TFOAUHU. ['1Iri€HIYHI BUMOTH JI0 TTUTHO1 BOJH.
b) OuumenHs Ta 3He3apa)kKeHHs BOJIH, iX CITIOCOOH.

B) OpranonentuuHi BIaCTUBOCTI BOAM, METOJIUKH X BUSHAUYCHHS.

I') Ximiyaui ckiiaj Ta TOKa3HUKUA O0aKTepialIbHOTO 3a0pYy/IHEHHS BOJIH.

3) I'iriena xapuyyBaHHs

A) Ilonsartd npo panioHajibHe XapuyBaHHs. Bumoru a0 ixi.

b) EnepreTuuHi BUTpaTH CHOPTCMEHIB, 1X Ki1acu]ikarlis.

B) Ponp GinkiB, )KUpiB Ta BYTJIEBO/IIB Y XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB

') Bogopo3unHHI Ta )KUPOPO3UUHHI BITAMIHH: X 3HAUEHHS Y XapuyBaHHI CIIOPTCMEHIB.
J1) Makpo- Ta MIKpOeJIeMEeHTH: 1X 3HaYeHHS y XapuyBaHH1 CIOPTCMEHIB.

4) T'iriena BigHOBJIeHHs (Pi3HYHOT MPaNE3TATHOCTI CIOPTCMeEHaA.

A) Broma, knacudikaiist mposiBiB BTOMHU.

b) I'irieniyHa xapakTepucTHKa MeIUKO-010JIOTTYHUX 3aC001B BIAHOBIIECHHS.

B) I'irieniuni BUMOTH 10 NEAAroriYHUX 1 TICUXOJOTIYHHUX 3ac001B BITHOBJICHHS CIOPTHUBHOT
npare3aaTHOCTI.
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