IMOPAJOK OIHIHIOBAHHSA PE3YJIBTATIB HABYAHHA

3 qucuuIutian «@U3NYHE BUXOBAHHS» (s1ierka atjieTruka)
PiBenb ocBiTH «0akagaBp»
CrnenianabHicTs 227 ¢izuyHa Tepamnisi Ta eprorepanis

IlepeBipka 3HaHL CTYJIEHTIB 3IIACHIOETbCS Yy (QOpMi TMOTOYHOTO Ta
MiJICYMKOBOTO KOHTPOJIO. [10TOUHMI KOHTPOJb 3IHCHIOETHCS HUIIXOM MEpPEBIPKU
BMiHb, 3HaHb Ta HABUYOK, a caMe€ CKJIaJaHHS KOHTPOJbHUX HOPMAaTHUBIB Ta
BHU3HAUCHHS PiBHS TEOPETUYHOI MIATOTOBICHOCTI CTYICHTIB.

[lincyMKOBHIT KOHTPOJb 3IIHCHIOETbCA HANPHUKIHII 1-0ro ceMecTpy HIUIIXOM
IPOBEICHHS 3aJliKy.

Po3noain 6aJiB, AKi OTPUMYIOTh CTYACHTH

Y mooyni cmyoenmu moorcymo ompumamu 100 6anie 3a maxi 6uou pooim:
1. CknamaHHs KOHTPOJIBHUX HOPMATHUBIB (OAMH HOpMATUB — 15 6aiiB) — 60 OaitiB.
2. TlpoBeneHHs MiArOTOBYOI YACTUHH — 5 OaiB.
3. Hanucanusi TpbhOX KOHTPOJIBHUX POOIT (KOHCHEKTIB CaMOIIJATOTOBKH a0o
pedeparis) (oxHa podota — 5 6amiB) — 15 Oarmis.
4. BiasinyBanHs - 10 6amiB.
5. YcHe yu nuchMOBE ONUTYBAaHHS (TecTyBaHHs) — 10 OaiB.

Moayas 1
KonTpouabHi HOpMaTHBH

Bun/0anu 15 10 5
JIOCKOH&HC Bononianas JleMoHcTpartis
BOJIOJTIHHS : :
Cnoptusna xoas6a 1200 M (9oi.) : TEXHIKOIO TEXHIKH
TEXHIKOIO
) JlockoHnaie ) )
CnopruBHa xoa60a 800 M (KiH.) BOOMIHHS BOJ’IO).:[IHHSI I[eMOHchaulﬂ
: TEXHIKOIO TEXHIKH
TEXHIKOIO
MeranHns rpanatu (M, 49071.) 35 30 25
Metanns rpaHaty (M, xiH.) 25 20 15
bir 100 M (cex, 4oir.) 13,0 13,5 14,0
bir 100 m (cex, xiH.) 15,6 15,8 16,0
CtpuboK y BUCOTY 130 195
«repecTynaHHsIM» (M, YOJI.) 135
CtpuboK y BUCOTY . 115 110 105
«IepecTynaHHsaM (M, JKiH.)




TeMaTnka KOHTPOJBLHUX POOIT
(ctyneHT oOupae Tpu TeMU Ha BUOIp AJIs HAMMCAaHHA pedepartiB
a00 KOHCIIEKTIB CaMOITiATOTOBKH )

Temn 1. IcTopist pO3BUTKY JIerkoi aTJieTUKH Ta Kiacu@ikamis ii BUAiB.
IIman

1. Jlerkoi atneruku y CtapoaasHiii ['perii.

2. Jlerka aTieTuKa Ha Cy4acCHOMY €Talll pO3BUTKY.

3. Knacudikariist BUIB JIETKOT aTJICTUKHU.

Temmu 2. Opzanizauii, aKi 3aiimaromovcsa po3eUMKOM j1e2Koi amjiemuKku y ceimi ma
Ykpainii.
[1nan
1. disutpHicTh Mi>KHApOIHOT acolliallii JISTKOaTJICTHYHUX (eeparti.
2. MianeHicte Deneparlii JIETKOI aTIETUKN Y Kpainu Ta JIbBIBCbKOT 00JIaCTI.
3. Buctynu ykpaiHChKUX JIETKOATJIETIB HA MI>KHAPO/IHIN apeHi.

Temu 3. Ilpasuna 3mazans 3 neckoi amaiemuKu.
[Lman
1. Cxuan ta QyHKIIi Opuraau CyiIiB 3 Oiry.
2. Cknan ta yHK1ii Opuraay CyaaiB 3 METaHb.
3.Cxuaz ta yHKIT Opuragu CyIiB 3 TOPU30OHTAIBLHUX Ta BEPTUKAIBHUX CTPUOKIB.

Temu 4. Ananiz mexuiku ma memoouKka HA64YAHHA CHOPMUBHOT X00bOU.
[Inan

1. AHaJi3 TEXHIKH CIOPTUBHOI XO0U.

2. MeTonrka HaBYaHHS TEXHIKH CIIOPTHBHOI XOIbOM.

3. Crioci6 BU3HAYEHHS MEPEMOXKIIIB Y CIOPTUBHIN X0Ab01 Ha AucTaHIii 20 KM.

Temu 5. Ananiz mexuiku ma memoouxka HA6YAHHA MEMAHHA CPAHAMU.
[1nan

1. AHani3 TeXHIKM METaHHS TpaHaTH.

2. Meroaunka HaBYaHHS TEXHIKM METAHHS TpaHaTH.

3. Cnoci0® BU3HAYCHHS TIEPEMOXKIIIB Y METAHHS IPAHATH.

Temu 6. Ananiz mexuiku ma memoouka HA64aHHa CTPUOKA y BUCOTY CIIOCOOOM
«nepecTynaHHsD.
[Tman
1. AHani3 TeXHIKHA CTPUOKA Y BUCOTY CIIOCOOOM «IEPECTYTaHHS».
2. MeTtonuka HaBYaHHS TEXHIKU CTPUOKa y BUCOTY CIIOCOOOM «II€PECTYIIaHHS.
3. Cnoci0 BU3HAUYEHHS MEPEMOXKIIIB Y CTPUOKAX y BUCOTY.



