
 ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
КАФЕДРА АТЛЕТИЧНИХ ВИДІВ СПОРТУ 

“ЗАТВЕРДЖЕНО” 
на засіданні кафедри атлетичних видів спорту 

протокол № 2 

Зав. каф.   Загура Ф.І. 

ПРОГРАМНІ ВИМОГИ ДО ЗАЛІКУ
“ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ОБРАНОГО ВИДУ СПОРТУ ТА СПОРТИВНО-

ПЕДАГОГІЧНЕ ВДОСКОНАЛЕННЯ”

для студентів рівня вищої освіти «Бакалавр»
спеціальність 014.11 Фізичне виховання

для студентів 3 курсу ФПО

Залікові вимоги:
 студенти  повинні  відвідувати  заняття  з  дисципліни  «Спортивно-

педагогічне вдосконалення»; 

 студенти  повинні  брати  участь  спортивно-масових  заходах  кафедри,

університету, міста, області;

 студенти повинні брати участь змаганнях різного рангу;

 виконувати  та  підтверджувати  нормативи,  які  відповідають  спортивним

розрядам, спортивним званням, та суддівським категоріям;

 студенти  повинні  здати  нормативи  з  загальної  фізичної  підготовки  та

спеціальної фізичної підготовки;

 обов’язковою  вимогою  для  отримання  заліку  є  наявність  щоденника

тренувальних  навантажень,  страхового  полісу  та  довідки  про  проходження

медогляду.

Форми контролю знань студентів:

для заліку (0-100 балів)
1. Опитування на семінарах – 10 балів
2. Модуль 1 – 10 балів
3. Модуль 2 – 10 балів
4. Виконання практичних завдань (участь у змаганнях, спортивно-масових 

заходах, суддівстві, показових виступах) – 30 балів
5. Виконання самостійної роботи (реферати, конспекти, обґрунтування, 

публікації) – 30 балів



Примітка.   Відвідування  до  10  балів  заохочення  за  відсутність  пропущених
занять. Відсоток відвідування (10% - 1 бал, 30 % - 3 бали, 70% - 7 балів).

 Розподіл балів, які отримують студенти

Вид роботи

Поточне тестування та самостійна робота
Змістовий модуль

№1
Змістовий модуль № 2

Т1 Т2 Т3 Сума Т4 Т5 Т6 Сума
Відвідування 7 7 6 20 7 7 6 20
Опитування 5 5 - 10 3 3 4 10
Виконання  письмових  робіт
(тестування)

10 10 - 20 10 - 10 20

Виконання  практичних
завдань

5 5 5 15 5 5 5 15

Спортивно-масові  заходи  та
суддівство

- 5 - 5 5 - - 5

Поточний залік (модуль) 10 10 10 30 10 10 10 30

Разом (ТіМОВС) 37 42 21 100 40 25 35 100
Виконання практичних

вимог з СПВ*
100 100 100 100

Середній бал
«ТіМОВС та СПВ»

100 100

Примітка. 1. Відвідування (20 балів); 2. Опитування на семінарських заняттях (10 балів);
3.Виконання письмових (самостійних) робіт (20 балів); 4.Виконання практичних завдань
(15 балів);  5.  Спортивно-масові  заходи та суддівство (5 балів);  6.  Поточний залік (30
балів).

Участь у змаганнях (див. табл.).
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600 480 300 60 15 240 50 40 8 240 150 30 10 120 75 180 50 15
520 416 260 52 12 208 30 36 6 208 130 26 7 104 65 150 30 12
440 352 220 44 10 176 20 32 5 176 110 22 5 90 55 120 20 10
360 288 180 36 8 144 15 28 4 144 90 18 - 75 45 100 15 8
320 256 160 32 6 128 10 24 3 128 80 16 - 65 40 90 10 6
280 224 140 28 4 112 5 22 2 112 70 14 - 55 35 80 5 4
240 192 130 24 - 96 - 20 - 96 65 12 - 45 30 70 - -
200 160 120 20 - 80 - - - 80 60 10 - 38 25 60 - -
160 140 100 - - - - - - - - - - - - - - -

10. 120 120 80 - - - - - - - - - - - - - - -
11. 80 100 - - - - - - - - - - - - - - - -



12. 40 80 - - - - - - - - - - - - - - - -

1. Участь у спортивно-масових заходах.

Участь  у  кожному  спортивно-масовому  заході  (ярмарку  спорту,

олімпійському уроці,  показові  виступи з  виду  спорті,  тощо)  оцінюється  в  5

балів.

2. Виконання та підтвердження нормативу з виду спорту.

За виконання нормативів (вперше):

- заслужений майстер спорту України (ЗМС) – 80 балів;

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  – 60 балів;

- майстер спорту України (МСУ) – 30 балів;

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 15 балів;

- І розряд – 8 балів

- ІІ розряд – 6 балів.

За підтвердження нормативів:

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  - 30 балів;

- майстер спорту України (МСУ) – 15 балів.

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 8 балів;

- І розряд – 4 бали;

- ІІ розряд – 3 бали.

Член збірної команди України – 60 балів.

Кандидат у збірну команду України – 40 балів.

Резерв збірної команди України – 20 балів.  

Рекомендована література:
Основна

1. Алексєєв А. Ф. Правила змагань з дзюдо /А. Ф. Алексєєв. – Харків, 2013. –
56 с.
2. Бойко В. Ф. Физическая подготовка борцов / В. Ф. Бойко, Г. В. Данько. –
К.: Олимп.лит., 2004. – 220с.
3. Вільна  боротьба:  чоловіки,  жінки.  Навчальна  програма  для  дитячо-
юнацьких  спортивних  шкіл  олімпійського  резерву,  шкіл  вищої  спортивної
майстерності та спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю. –
К.: АСБУ, 2012. – 96 с.
4. Гаткин Е. Я. Все о самбо/ Евгений Гаткин. М. : АСТ: Астрель; Владимир:
ВКТ, 2008. – 349 с.



5. Греко-римская борьба: учебник для СДЮШОР, спортивних факультетов,
техникумов физической культуры и училищ олимпийского резерва/ Шулика Ю.
А. и др. – Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 800 с.
6. Дзюдо.  Система  и  борьба:  учебник  для  СДЮШОР,  спортивних
факультетов,  техникумов  физической  культуры  и  училищ  олимпийского
резерва/ Шулика Ю. А. и др. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 800 с.
7. Новиков  А.  А.  Основы  спортивного  мастерства:  монография  /  А.  А.
Новиков. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : Советский спорт, 2012. – 256 с. 
8. Пістун А. І. Спортивна боротьба : [навч. посібник] / А. І. Пістун. – Львів:
«Тріада плюс», 2008. – 862 с.
9. Подливаев  Б.  А.  Уроки  вольной  борьбы.  Поурочные  планы
тренировочных занятий первого года обучения (для мальчиков и девочек 10-12
лет) / Б. А. Подливаев, А. В. Григорьев. – М. : Советский спорт, 2012. – 528 с.
10. Система  самбо.  Становление  и  развитие.  Из  семейного  архива
Харлампиевых/ А. А. Харлампиев, Н. Н. Харлампиева.  – М. :  «Издательство
ФАИР», 2007. – 432 с.
11. Шахмурадов  Ю.А.  Вольная  борьба:  научно-методические  основы
многолетней подготовки борцов/2-е изд.,  дополн. – Махачкала:  ИД «Эпоха»,
2011. – 368 с. 
12. Шестаков  В.  Б.  Теория  и  практика  дзюдо:  учебник/  Шестаков  В.  Б.,
Ерегина С. В. – М. : Советский спорт, 2011. – 448 с. 

Допом  і  жна  
1. Вілмор Дж. Х., Костілл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімпійська література,

2003. – 656 с.
2. Дымов Я.М. От боли голос хрипнет. – К.: Логос, 2006. – 320 с.
3. Загура  Ф.  І.  Морфофункціональні  та  техніко-тактичні  модельні
характеристики  кваліфікованих  дзюдоїстів/  Загура  Ф.  І.//дисс…  на  здобуття
наук. ступ. канд. наук з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2007 – 180 с.
4. Платонов В. Н. Периодизация спортивной тренировки / В. Н. Платонов –
К.: Олимп. Лит., 2013. – 624 с.
5. Платонов В. Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте.
Общая  теория  и  ее  практические  приложения:  учебник  тренера  высшей
квалификации / В. Н. Платонов. – К.: Олимп. лит., 2004. – 808 с.
6. Первачук Р. В. Удосконалення фізичної підготовки кваліфікованих борців
вільного  стилю  з  використанням  спрямованого  впливу  на  системи
енергозабезпечення/ Первачук Р. В.// дисс… на здобуття наук. ступ. канд. наук
з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2016 – 208 с.
7. Стельмах Ю. Ю. Побудова тренувального процесу спортсменок високої
кваліфікації  у  вільній  боротьбі  з  урахуванням  особливостей  жіночого
організму/ Стельмах Ю. Ю.// дисс… на здобуття наук. ступ. канд. наук з фіз.
вих. та спорту. – Київ, 2014 – 196 с.

Інтернет ресурси
1. Положення «Про дитячо-юнацьку спортивну школу». - [Електронний ресурс].

– Режим – доступу: http://zakon.rada.gov.ua
2. http://judo.in.ua Дзюдо в Украине информационный блог

http://judo.in.ua/
http://zakon.rada.gov.ua/


3. http  ://  wrestlingua  /  com   -вольная борьба, греко-римская борьба, самбо, 
дзюдо, сумо.
4. www.judoinfo.kiev/ua  
5. www.sportpedagogi/jrg.ua  
6. http://ukrwrestling.com
7. http://unitedworldwrestling.org/database  
8. http://wrestlingua.com/books  
9. www.ukrainejudo.com  
10. www.intjudo.eu  
11. www.sambo.net.ua  
12. www.sambo-fias.org

http://www.ukrainejudo.com/
http://www.sambo.net.ua/
http://www.intjudo.eu/
http://unitedworldwrestling.org/database
http://wrestlingua.com/books
http://wrestlingua/com
http://www.sportpedagogi/jrg.ua
http://www.judoinfo.kiev/ua
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