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KoHTpoJibHI TeCTOBI 3aBIaHHS

3 aucuumiau “TEOPISA I METOAUKA OBPAHOI'O BUAY CIIOPTY TA
CHOPTUBHO-ITEJATOI'TYHE B/IOCKOHAJIEHHSA”
nJia cryaeHtis 11 kypey
PiBeHb BHMILOI OCBITH «0aKajiaBp»
Cuneniaabhicts 017 ®i3uvHa KyJabTypa i ciopt
/lenHa Ta 3a04Ha (popMa HABYAHHA

KoHTpobHI TecTOBI 3aBIaHHS



I1.Lb.

1) 3 [OpakTUYHOIO METOK BCI  METOAM yMOBHO TMOJUIIIOTH HA  TpHU

TPYIH:.....ccv.nne (0OepiTh NMpaBUIIBHI)
A) crnoBecHi b) Haouni B) cucremarnuni
') mpakTH4Hi 1) 3a04Hi E) po3amoBHi

2) Jlo cioBecHMX METOJIB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS y CIIOPTHBHOMY TpPEHYBaHHI,

HaJIeKaTh:
A) mosicCHEHHS b) nexuis, B) ceminap ') 6ecina
I') 6ecina J1) miamor E) anamni3 €) o0roBopeHHs

3) Haouni Mmetoau. /o HUX HacaMIiepe, CiIi BiHECTH. ..

JlormoMi>kH1 HAOYHI METOIU:

4) MeTo iy MPAaKTHYHKUX BIIPAB YMOBHO MOJKHA MOIJIMTH Ha JABI OCHOBHI IPYIIH:

5) Iporiec HaBYaHHS YMOBHO MO)KHA PO3IUIMTH Ha TaKi €Tamd...(TIePeUNCIiTh Ta OMMIIITH

KOYKEH 3 HUX)




6) [lepeunciniTe NpUHIUIY TOOYAOBH HABYAJILHO-TPEHYBAJILHOT'O MPOLIECY Ta MUIIITh
iX 3aCTOCYBaHHS Ha MPAKTHIL.

MOJYJIb - 2.
TLLIL

baok1 O0epith BipHY BiANOBIigb.
1) Ilo € 3acob6amu (Hi3UYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY?

A) ¢izuuni gii b) ¢i3uuni Bripan B) TexHiuHi npuiiomu

2) Meroau Gpi3MYHOTO BUXOBAHHS II€. . ..
A) cnocid BUKOpHCTaHHS P13UYHUX BOpaB b) criocid BUKOPUCTaHHS TEXHIKU

B) cnieniudiuni 3acobu HaBUYaHHS I') cykynHicTh (i3udYHUX 3aC001B

3) [aiiTe BU3HauUCHHS
5) Ha3BiThb 1110 € By3JI0BOIO CTPYKTYPHOIO OJAMHUICIO TPEHYBAJIBHOTO MPOIIECY..
A) oKpeme 3aHATTA b) ciM 3aHsTh B) Texuiuna gigs ')TexHiuHuit
IIPUNOM
6)

3)ILo € 3acobamu 3arajibHOI TEXHIYHOI MIATOTOBKHU OOPIIs?

A) TexHIuHI Tii

€ TexHiyHl 11i OopoThOM (3rigHO Kiacudikaiii MpUHOMIB), a TaKOXK
BIIMOBIJIHI IM 3axucTh 1 KoHTprnpuiiomu. IlependavaeTscs IBOCTOPOHHE

BUKOHAHHS YYHSIMU BCIX J1H, 1110 BUBYAIOTHCS.

TexniuHa MiAroTOBKA Ta ii 3ac00U y CHOPTUBHUX BUIAX OOPOTHOU.
TakTu4Ha MATOTOBKA Ta ii 3aCO0M Y CIIOPTUBHUX BUAAX OOPOTHOM.
3aco0u CIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS y CIIOPTUBHUX BUAAX OOPOTHOM.

MeTtoau BAIOCKOHAJIEHHS TAKTUKO-TEXHIYHOI N1ATOTOBJIEHOCTI.

o o~ w D -

Meronu BUKOPUCTaHHS PI3HOMAHITHUX BIIPAaB B MPOIECI HABYAHHS

OOpIIiB.



7. Bunu 3aHsTh, K1 MPOBOAATHCS B XOJ1 0araTopiuHOi CIIOPTUBHOI

MiATOTOBKHA OOPIIIB.

8. Ckrnag 1 xapaKTEepUCTHKAa BHU3HAUCHHX 3aHATh Y CHOPTUBHIN
060poTHOI.

9. Ckrnag 1 xapaKTEepUCTHUKA IM03aypOYHUX 3aHATh y CHOPTUBHIN
00poTHOI.

10. 3aBIaHHS 1 XapaKTePUCTUKA HABUYAIBHUX 3aHSTh.

11. 3aBaaHHs 1 XapaKTEPUCTHUKA HABYAIbHO-TPEHYBAIbHUX 3aHATH.

12, 3aBAaHHS 1 XapaKTepUCTHKA TPEHYBAJIbHUX 3aHSTh.

Mooynb 3

Tema 4 Ileoacociunuii KOHMPOIb, KOPEKYIsE MEXHIKO-MAKMUUHOI Ni020MOBIEHOCT

6 CHOPMUBHUX 8UOAX OOPOMbOUL.

IL.LB.

I'pyna

BJIOK 1

1)  IlemaroriuHuiéi KOHTpPOJb -

2) 3aBaHHs MIeAAroriYyHOTO KOHTPOJIIO -

BJIOK 2

3) Buau Ta 3MicT egarorigyHoro KOHTPOJIIO:




BJIOK 3
4)  OnumnTh OCHOBHM METOJMKH IOTOYHOTO KOHTPOJIIO TEXHIKO-TAaKTHYHOTO
apceHany Oop1iB i1 qac

3MaraHb.

5) Mertoarka BU3HAUYCHHS MOKA3HUKIB aKTUBHOCTI, IMTJI Yac BEACHHS CYTHYKU

OOpIIiB.

BJIOK 4

6) OnumnTe TNPHKIAX BHKOPUCTAHHS  IEJArorivHoro  KOHTPOJIO  Ta
BUKOPUCTAaHHS KOPEKIIi 3MOJENIOBABIIN CHUTYallil0, 110 BU TPEHEP-BUKIANay Y
rpyti

a)TI0OYaTKOBOI MIITOTOBKU

0)BHINOT CIOPTUBHOI MaiCTEPHOCTI

Mooyne 4
Temu:

5.3axonomipnocmi ma npunyunu HABUAHHS 8 CNOPMUBHUX 8UOAX OOPOMbOU
6. Ocobausocmi HaguaHHs MAKMUKU 8 CHOPMUBHUX 8UOAX OOPOMbOUL.

IL.IL.B.

I'pyna

BJIOK 1
1)  IlepeuwcniTh OCHOBHI MPUHIMITA HABYAHHS B CIIOPTUBHUX BUAaX OOPOTHOM:




2)  OmnumiTe OCHOBHHIA 3MICT KOYKHOTO 3 IPUHITUITIB HABYaHHS B CIOPTUBHUX
BUAax OOpOTHOM Ta MPUBEAITH MO OJTHOMY MPHUKIATy BUKOPUCTAHHS TPEHEPOM-
BUKJIa/Ia4eM iX Ha TPaKTHUI:

3)  OnuunTk MOCIiTOBHICT (€Taly HaBYaHHS ) TEXHIKO-TAKTHYHOT JTii Ha
3aHATTSIX 3 00POTHOU:

BJIOK 2
4)  JlaiiTe BU3HAYCHHS MOHATTIO TAKTHKA CHOPTUBHOT OOPOTHOH -

5)  Ilepeuucinith yci po3/Iiid TAKTHKH:

6) Kunacudikaiiis Ta 3MICT TAaKTHKH B CIIOPTUBHI# 60pOTHOI:




7)  Haeenmith mnpuxiag moOymOBH cTparerii Ta TAaKTHYHOTO pPIllICHHS B

3MaraibHii JisSUTBHOCTI B 0OpaHOMY BHJII OOPOTHOU:



