
Дата 

К-ть годин 

п
о
р
. 
№

 з
ан

ят
ь 

КОРОТКИЙ ЗМІСТ ЗАНЯТЬ 

(тема, план) 

Підпис 

викладачів 

л
ек

ц
ій

н
і 

се
м

ін
ар

сь
к
і,

 
л
аб

о
р
ат

о
р
н

і 
 п

р
ак

ти
ч
н

і 

 
- 2 1 

Вступне заняття. Техніка безпеки. Апаратна 

частина ПК. Основи роботи в МS DOS. 
 

 

 
- 2 2 

Типи прикладних комп’ютерних програм. 

Ознайомлення зі спеціалізованими програмами. 

 

 
- 2 3 

Операційна система Windows ХР. Налаштування 

основних компонент ОС. Віконний режим роботи. 

 

 
- 2 4 

Програмний пакет Microsoft Office 2003. 

Інсталяція основних компонент. 

 

 
- 2 5 

Редагування та форматування фрагментів тексту в 

MS Word. Розбивка документа на розділи. 

 

 
- 2 6 

Побудова таблиць та графіків в MS Word.  

 
- 2 7 

Робота з об’єктами (вставка формул, малюнків і їх 

редагування) в MS Word. 

 

 
- 2 8 

Створення блок-схем спортивних досліджень в 

MS Word  
 

 

 
- 2 9 

Побудова графіків і діаграм за результатами 

статистичних досліджень в MS Excel. 

 

 
- 2 10 

Робота з елементами таблиці. Ввід даних і їх 

обробка. 

 

 

- 2 11 
Статистична обробка результатів вимірювань в 

MS Excel. 

 

 
- 2 12 

Друк документів Microsoft Office.  

 
- 2 13 

Cтворення бази даних в MS Access. 
 

 

 
- 2 14 

Презентація результатів виконаної роботи у Power 

Point. 

 

 
- 2 15 

Використання мультимедійної техніки для 

презентацій. 
 

 

 
- 2 16 

Пошук інформації в www. Пошукові сервери.  

 

- 2 17 

Електрона пошта. Створення персональної 
електронної скриньки. Обмін інформацією. 
Вкладені файли. 

 

 

 

- 2 18 
Захист інформації. Антивірусні програми.   

Розробила: доцент Заневська Л.Г.



 


