JBbBIBCBKHM TEPKABHUHN YHIBEPCUTET
®IBUYHOI KYJBTYPHU

Kadeapa cnopruBHOI MeULIMHHA, 310POB’ sl JIKOIUHH

METOJMYHI BKA3IBKHA 1O ITPOBEAEHHA CEMIHAPCBKUX 3AHATH

cnemianbHicTh: 014.14 Cepenns ocBiTa (310pOB’sl JIFOIUHU)

PIBEHB BHUIIOT OCBITU «OaKaJiaBp»

3 Kypc (pakyabTEeT MeIarorivHoi OCBITH

3ATBEPIXXEHO”

Ha 3acifjaHHi KaQeapu CopTUBHOL
MEJUIIUHY, 37T0POB’ S JTIOJUHU

,»28” cepmast 2018 p. mpoTtokom Ne 1
3aB.xad Musn O.1.




Ceminapcbke 3aHATTs Ne |

Meta: BusiBUTU 3HaHHS CTYACHTIB 3 MHUTaHb MEIUKO-COIIaJIbHUX AacCIEKTIB
30pPOB’Sl Ta MPOaHaTI3yBaTU KOHIEMIIIO 1HAUBIYAIBHOTO 3/I0POB’SI.

Meauko-coniajibHi aCNIEKTH 310POB’°A
[HnuBinyanpHE 370pOB’s K KaTEropis ColiaibHOI METULIUHU.
CycrisibHe 3710pOB’S SIK KaTEropis ColiaibHOT MEUIIUHH.
[onsarrs “3pmopor’s”, “3popoBuil cmnocid xuttsa”’, “Kynbrypa 3m0poB’s’”,
“XBopoba”, “Tpertiii cTan”.
CamocriitHa podora

1. TloHATTS PO MPAKTUYHO 310POBY JIOJUHY .
2. CyyacHl YMHHUKU PU3UKY 3aXBOPIOBAHOCTI.

PexomengoBana jireparypa:
OcHoBHa:

1. AmocoB M.M. 3n0poB’s.-K.: Huga, 1997.-144c.

2. T'puban B. I'. Baneosoris: nHaByanpHuil nocionuk. — K.: LleHTp HaB4yanbpHO1
miteparypu, 2005. — 256 c.

3. Canomoris (MenuuHi acmekTh Bameosorii): MmMIpy4YHUK ISl JIKapiB —
ciayxauiB 3aknaniB (dakymbTeTiB) micasaumuioMHoi oceitm /I JL
Amanacenko, JI. A. IlonoBa, A. B. MarnboBanuii. — JI.: TIIT «KBapt»,
2011. - 303 c.

4. dopmyBaHHS 3I0POBOTO CIOCOOY JKHTTS MOJIOAI: MPOOJIEMHU 1 MEPCIEKTUBU
/0. Spemenko, O. banakipesa, O. Bakynenko Ta iH. — K.: YIC]I, 2000. -207 c.

JlonomizkHa

1. OcHOBU eKOJOTiI Ta OXOpPOHAa HABKOJHUIIHHOTO TPHPOIHOTO CEPEIOBHUIIA:
Hagu. nocibnuk / 3a pea. B.C. Jlxxurupes. — JIsBiB, 1999. — 238 c.

2. OcHoBu corioekojorii: HaBu. mocionuk / 3a pea. I'.O. bauuncekoro. — K.:
Buma mkomna, 1995, — 238 c.



CemiHapcbke 3aHATTS Ne 2

MeTa: 3p03yMITH KOHIEMIIIIO UTICHOCTI 3/T0POB's, 03HAHOMUTH 13 METOJUKAMU

OI[IHKU BJIACHOTO CTaHy 3710poB's 3a Boititenko B.II.

KoHuenuis niyicHOCTI 310pOB’ s JTIOANHU

1. CknamoBi 310pOB’s 1 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS.

2. ®i3uuHe 3n0poB's. PosymoBe 3ao0pos's. CowianbHe 310poB'a. Ocobucte
3opoB's. Emouiiine 3m0poB's. JlyXoBHe 310pOB'S. IX 3HAauyeHHA Ta
B3a€MOBILIHB.

CamocriitHa podora

1. CyuacHi cucTeMU JA1arHOCTUKHU Ta CIIOCTEPEKEHHS 32 CTAHOM 370pPOB’ s

PexomengoBana jireparypa:
OcHoBHa:

1. AmocoB M.M. 3n0poB’s.-K.: Huga, 1997.-144c.

2. T'puban B. I'. Baneosoris: nHaByanpHuil nocionuk. — K.: LleHTp HaB4yanbpHO1
miteparypu, 2005. — 256 c.

3. Canomoris (MenuuHi acmekTh Bameosorii): MmMIpy4YHUK ISl JIKapiB —
cinyxauiB 3aknaniB (dakymbTeTiB) micasauruioMHoi ocBitm /I JL
Amanacenko, JI. A. IlonoBa, A. B. MarnboBanuii. — JI.: TIIT «KBapt»,
2011. - 303 c.

4. dopmyBaHHS 3I0POBOTO CIOCOOY JKHTTS MOJIOAI: MPOOJIEMHU 1 MEPCIEKTUBU
/0. Spemenko, O. banakipesa, O. Bakynenko Ta iH. — K.: YICJI, 2000. -207 c.

JlonomizkHa
1. Baneomnoris (iHpopmaiiitHo-meronnanuii 36ipauk.—K.: T-Bo "3nanus"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Iy6posckuii B.W. Baneonorus. 3mopoBeiii 006pa3 xxu3uu.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.



CemiHnapcbke 3aHaTTs Ne 3.4

Merta: 3po3 iTI/I CYTHh IIPUPOJTHHUX I—II/IHHI/IKiB 340 OB,}I, HAaBUUTHU BU3HAYATU
YMITH CyT

(G13UYHU , EMOLIIIHUI Ta IHTENEKTYaTIbHUN HUKIIU Y KUATTI JTIOAUHHU.

IIpupoaHi YNHHUKH 310POB’A
1. Ponb G10pUTMIB y )KUTTI1 )KUBUX OpraHI3MIB.
2. OBoJ0A1BalOTh NMPAKTUYHUMH HaBUYKaMU BU3HA4YaTU (DI3MUHUN, €eMOLIIMHMIA Ta
IHTEJIEKTYaIbHUM [IUKJT Y )KUTT1 JIFOJUHU, Oy1yBaTH rpadiku Ta 3aCTOCOBYBATH
iX y NpakTUYHINA JISIIBHOCTI.
CamocriitHa po0ora
1. Ponb pi3HUX TUIIB KOHCTUTYIIT Y BAHUKHEHHI Ta PO3BUTKY3aXBOPIOBAHb

2. TloHATTA npo IMYHITET Ta HOTO MOPYIICHHS.

PexomengoBana jireparypa:
OcHoBHa:

1. AmocoB M.M. 3n0poB’s.-K.: Huga, 1997.-144c.

2. I'puban B. I'. Baneosoris: HaBuansHuii mocioHuk. — K.: LleHTp HaBYanbHO1
miteparypu, 2005. — 256 c.

3. Canonorisg (MenuuHi acniekTd Bamjeosnorii): miapydHUK Ui JIIKapiB —
cinyxauiB 3akiafiB (dakynpTeTiB) micasauriomuoi oceith / I JL.
Amanacenko, JI. A. IlonoBa, A. B. MarnboBanuii. — JI.: TIIT «KBapt»,
2011. - 303 c.

4. dopmyBaHHS 3I0POBOTO CHIOCOOY JKUTTS MOJIOII: MPOOIEMHU 1 IEPCTIEKTUBH
/0. Spemenko, O. bamakipesa, O. Bakynenko Ta iH. — K.: YIC/I, 2000. -207
C.

JlonomizkHa
1. Baneomnoris (iHpopmariitHo-meronnanuii 36ipauk.—K.: T-Bo "3nanus"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Iyoposckuii B.W. Baneonorus. 3nopoBeiii 006pa3 xxu3nu.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.



CemiHapcbke 3aHATTS Ne 5

Merta: 3p03yMiTH CYTh CTPECY Ta HEPBOBHX MPOLIECIB, METOU OOPOTHOU 31
CTPECOM.

Crpec ik yHiBepca/ibHa IPUCTOCYBAJIbHA PeaKlifl OPraHizmy
1 Ananranis
2 ®i310J10T14H1 3MIHU B OpraHi3Mi y BiIOBIJIb Ha 110 CTPECOPIB
3 3axBOpIOBaHHS, BUKIMKAHI CTPECOM
4 Ctpec 1 HEpBOBI MpoOIECU
3. Metoau npodiTaKTUKH CTPECY

CamocriitHa podora
1.TToHATTS MpO CTpEC Ta 3arajibHUM aIanTaIlliHUA CHHIPOM.

2.Cy4dacHi MeTou 60pOTHOM 31 CTPECOM..

PexomenaoBana jireparypa:
OcHoBHa:

1. AmocoB M.M. 3n0poB’s.-K.: Hua, 1997.-144c.

2. I'puban B. I'. Baneomnoris: HaBuansHuii mocioHuk. — K.: [leHTp HaBYanbHO1
miteparypu, 2005. — 256 c.

3. Canonoris (MenuuHi acniekTd Bamjeosorii): miapydHUK Ui JIIKapiB —
ciayxadiB 3akiafiiB (dakynpTeTiB) micasauriomuoi oceith / I JL
Amanacenko, JI. A. IlormoBa, A. B. MarnboBanuii. — JI.: TIIT «KBapt»,
2011. - 303 c.

4. dopmyBaHHS 3I0POBOTO CHIOCOOY JKUTTS MOJIOJII: MPOOIEMHU 1 TEPCIIEKTUBH
/0. Spemenko, O. bamakipesa, O. Bakynenko Ta iH. — K.: YIC/I, 2000. -207
C.

5. Cempe I'. Ctpecc 6e3 muctpecca / I'. Cenne. — Pura : Buepe, 1992. — 106 c.
usu O.1. Baneonpaktukym. Merognunnii mocioHuk. JIsBiB, 2004. — €.36

JlonomizkHa
1. Baneonoris (indopmaniitno-metonnunnii 30ipauk.—K.: T-Bo "3Hanns"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Iy6posckuii B.W. Baneonorus. 3mopoBeiii 00pa3 xxu3au.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.


http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81#.D0.A1.D1.82.D1.80.D0.B5.D1.81_.D1.96_.D0.BD.D0.B5.D1.80.D0.B2.D0.BE.D0.B2.D1.96_.D0.BF.D1.80.D0.BE.D1.86.D0.B5.D1.81.D0.B8
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81#.D0.90.D0.B4.D0.B0.D0.BF.D1.82.D0.B0.D1.86.D1.96.D1.8F
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81#.D0.A4.D1.96.D0.B7.D1.96.D0.BE.D0.BB.D0.BE.D0.B3.D1.96.D1.87.D0.BD.D1.96_.D0.B7.D0.BC.D1.96.D0.BD.D0.B8_.D0.B2_.D0.BE.D1.80.D0.B3.D0.B0.D0.BD.D1.96.D0.B7.D0.BC.D1.96_.D1.83_.D0.B2.D1.96.D0.B4.D0.BF.D0.BE.D0.B2.D1.96.D0.B4.D1.8C_.D0.BD.D0.B0_.D0.B4.D1.96.D
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81#.D0.97.D0.B0.D1.85.D0.B2.D0.BE.D1.80.D1.8E.D0.B2.D0.B0.D0.BD.D0.BD.D1.8F.2C_.D0.B2.D0.B8.D0.BA.D0.BB.D0.B8.D0.BA.D0.B0.D0.BD.D1.96_.D1.81.D1.82.D1.80.D0.B5.D1.81.D0.BE.D0.BC
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81#.D0.A1.D1.82.D1.80.D0.B5.D1.81_.D1.96_.D0.BD.D0.B5.D1.80.D0.B2.D0.BE.D0.B2.D1.96_.D0.BF.D1.80.D0.BE.D1.86.D0.B5.D1.81.D0.B8
http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%81#.D0.9C.D0.B5.D1.82.D0.BE.D0.B4.D0.B8_.D0.BF.D1.80.D0.BE.D1.84.D1.96.D0.BB.D0.B0.D0.BA.D1.82.D0.B8.D0.BA.D0.B8_.D1.81.D1.82.D1.80.D0.B5.D1.81.D1.83

Ceminapcbke 3aHATTS Ne 6,7

Meta: 3p03yMITH CyTh CTYIIEHIO PU3HKY CEpPLIEBO — CYAUHHUX 3aXBOPIOBaHb Ta
O3HAaHOMHUTH 3 TECTOM OIL[IHKM CTYIEHIO PHU3UKY PO3BUTKY CEpPLEBO-CYAMHHUX

3aXBOPIOBAHb

Bu3HayeHHs CTYNEHIO PU3UKY CEepLUEBO — CYAMHHHUX 3aXBOPIOBAHb

1. ®akropu, K1 BU3HAYAIOTh PIBEHb 3/J0POB’ 1.
2. ®akTopH, sIKl HEraTUBHO BIUIMBAIOTh HA CTaH 3/I0POB’s.

3. OriHKa CTyNeHI0 PU3UKY CEPLIEBO — CYJAMHHUX 3aXBOPIOBAHb.

CamocriitHa podora

1.Exnemiuamnii AeinuT Ta HAUIUIIOK MiHEPATbHUX PEUOBHH.

2. 3HadyeHHs NOpYIIEeHb KPOBOOOIry Y BUHUKHEHH1 XBOPIiO.

PexomengoBana Jireparypa:
OcHoBHa:

1. AmocoB M.M. 3nopor’s.-K.: Husa, 1997.-144c.

2. I'pubGan B. I'. Baneonoris: naByanpHuii nocionuk. — K.: ILleHTp HaB4YanmpHOT
mitepatypu, 2005. — 256 c.

3. Canomoriss (MenuuHi acriekTd Bamjeosorii): MiApyYHUK I JHIKapiB —
cinyxadiB 3akjiafiiB (pakynpreriB) micisaumiiomMHoi ocsita / I'. JI. AmaHaceHko,

JI. A. Tlonioa, A. B. MarawoBanuii. — JI.: IIIT «KBapTt», 2011. — 303 c.

4. @®opMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY >KUTTSA MOJIOJII: Tipodsiemu 1 nepcnektusu /O.
Spemenko, O. banakipepa, O. Bakynenko Ta . — K.: YICJI, 2000. -207 c.

5. Cenbe I'. Ctpecc 6e3 muctpecca / I'. Cenbe. — Pura : Buepe, 1992. — 106 c.
usu O.1. Baneonpaktukym. Meroanunuii mocionuk. JIsBis, 2004. — €.36

JlonomizkHa
1. Baneomnoris (indopmariitno-meroanunawnii 30ipank.—K.: T-Bo "3nanns"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Hy6posckuii B.M. Baneonorus. 3moposerit 06pa3 xu3au.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.



Cewminapcbke 3aHaTTa Ne 8,9

MeTta: 03HallOMUTH 3 OCHOBHUMH I'pYyNaMH Xap4OBHX MPOAYKTIB Ta iX 3HAUECHHIM

IUTSL 03I0POBUOTO XapUyBaHHS

Xap4yyBaHHA AK (AKTOP 310POB’A

1. TloHATTS Npo paiioHadbHE XapyyBaHHS.
2. Bunu xapuyBanns. [IpoBiaHi pyHKIIT K.
3. T'irieHiuHi NPUHUKIIK PAIliOHATIBHOTO XapyyBaHHS.

4. Henomiku B XxapuyBaHHI Cy4aCHOT JIFOIMHU

CamocriitHa po0ora

1.OxupiHHs.

2. )Kvpopo3unHHI BITaMiHU y XapuOBOMY paIlioH1

PexomengoBana jireparypa:
OcHoBHa:

1. AmocoB M.M. 3nopor’s.-K.: Husa, 1997.-144c.

2. I'pubGan B. I'. Baneomnoris: nHaByanpHuii nocionuk. — K.: ILleHTp HaB4YanmpHOT
nitepatypu, 2005. — 256 c.

3. Canomoriss (MenuuHi acriekTd Bamjeosorii): MiApPYYHUK I JHIKapiB —
cinyxadiB 3akjiafiiB (pakynpreriB) miciasauiioMHoi ocsita / I'. JI. AmaHaceHKo,

JI. A. TlonioBa, A. B. MarnwsoBanuii. — JI.: IIIT «KBapTt», 2011. — 303 c.

4. @®opMyBaHHS 3I0POBOTO CIIOCOOY >KUTTSA MOJIOJII: Tipodsiemu 1 nepcnektusu /O.
Spemenxo, O. banakipepa, O. Bakynenko Ta 1. — K.: YICJI, 2000. -207 c.

5. Cenbe I'. Ctpecc 6e3 muctpecca / I'. Cense. — Pura : Buepe, 1992. — 106 c.
usu O.1. Baneonpaktukym. Meroanunuii mocionuk. JIsBis, 2004. — €.36

JlonomizkHa
1. Baneomnoris (indopmariitno-meroanunawnii 30ipank.—K.: T-Bo "3nanns"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Hy6posckuii B.M. Baneonorus. 3moposerit 06pa3 xu3au.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.



Ceminapcbke 3anaTTs Ne 10,11

MeTta: 03HallOMUTHUCH 13 30BHIIIHIMU O3HAKAMHU PI3HUX CTYNEHIB (PI3UYHOT BTOMU Ta

(azamMu CUHAPOMY XPOHIYHOT BTOMH

Broma i mepeBTOMA, CHHAPOM XPOHIYHOI BTOMH

1. TpuunHM NOSBH, CUMIITOMATHKA.
2. ®a3u CUHJIPOMY XPOHIYHOI BTOMHU.

3. OCHOBHI LIUISIXM Teparnii CHHAPOMY XpOHIYHOT BTOMH.

CamocriitHa po0ora

1.ITaciopT 310pOB's, sik cepTUdIKAT PI3UUHOT KYIbTYPH 1 30POB'S.

2. ®i3uuHI BOpaBu B 03J0POBYOMY TPEHYBaHHI1

PexomengoBana jireparypa:
OcHoBHA:

1. AwmocoB M.M. 3nopor’4.-K.: Husa, 1997.-144c.

2. TI'puban B. I'. Baneonoria: naBuaneauii mocionuk. — K.: LleHTp HaBuanbpHOT
mitepatypu, 2005. — 256 c.

3. Canomoris (MeawuHi acrekTd Bameosorii): miApyYyHUK IJIs JIIKapiB —
cinyxauiB 3aknajiB (pakynpTeTiB) micasauiuioMHoi ocsitu / I'. JI. AnanaceHko,

JI. A. Tlonioa, A. B. MarawoBanuii. — JI.: IIIT «KBapT», 2011. — 303 c.

4. ®opMyBaHHS 3JI0POBOTO CIOCOOY KHUTTS MOJOJI: Mpodiaemu 1 nepcrektusu /O.
Spemenxo, O. banakipepa, O. Bakynenko Ta 1. — K.: YICJI, 2000. -207 c.

5. Cenne I'. Ctpecc 6e3 mauctpecca / I'. Cenbe. — Pura : Buepe, 1992. — 106 c.
usu O.1. Baneonpaktukym. Meroanunuii mocionuk. JIsBis, 2004. — €.36

JlonomizkHa
1. Baneomnoris (indopmariitno-meroanunmnii 30ipauk.—K.: T-Bo "3nanns"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Hy6posckuii B.M. Baneonorus. 3moposerit 06pa3 xu3au.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.



Ceminapcbke 3aasaTTst No 12

Meta: BU3HAYaTH HACIIAKU, 10 BAHUKAIOTh B pE3yJIbTaTl NaJdiHHS; pO3Mi3HABATH

THMYacOBI ITOIIIKOJ>KCHH JICTCHb.

3ano0iraHus MWKIJIMBUM 3BHYKAM

1. TMomupeHicTh MIKIAIUBUX 3BUYOK CEPE] MOJIOA1 Y KpaiHu.

2. DI1310J0T1YH1 HACTIAKY JJIsl OPraHi3My BiJ HaTiHHS

CamocriitHa podora

1.YkpaiHChbKi Tpaaullii 0310pOBIEHHS.

2. BuzHaueHHs CBOTO POJOBOJY, MOT0 3HAUYEHHS [ 3JJ0POB’ s

PexomengoBana jireparypa:
OcHoBHA:

1.  AmocoB M.M. 3nopor’4.-K.: HuBa, 1997.-144c.

2. TI'puban B. I'. Baneonoria: naBuansauii mocionuk. — K.: LleHTp HaBuanbpHOT
mitepatypu, 2005. — 256 c.

3. Canomoris (MeawuHi acrekTd Bameosorii): miApyYyHUK IJIs JIIKapiB —
cinyxadiB 3akjajiB (pakynpreTiB) micasaumioMHoi ocsita / I'. JI. AmaHaceHKo,
JI. A. Tlonioa, A. B. MarnwsoBanuii. — JI.: IIT «KBapTt», 2011. — 303 c.

4. ®opMyBaHHS 3J0POBOTO CIOCOOY KHUTTS MOJOI: Mpodiemu 1 nepcrektusu /O.
Spemenko, O. banakipepa, O. Bakynenko Ta 1. — K.: YICJI, 2000. -207 c.

5. Cenne I'. Ctpecc 6e3 mauctpecca / I'. Cenbe. — Pura : Buepe, 1992. — 106 c.
usu O.1. Baneonpaktukym. Meroanunuii mocioHuk. JIsBis, 2004. — €.36

JlonomizkHa
1. Baneomnoris (indopmartiiino-meroananuii 36ipuuk. - K.: T-Bo "3nanns"

Ykpainu, 1996. - 336 c.
2. Hy6posckuii B.M. Baneonorus. 3moposerit 006pa3 xu3au.- M.: RETORIKA-A,
2001. - 560 c.
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