
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

 

КАФЕДРА СПОРТИВНОЇ МЕДИЦИНИ, ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ І ВМІНЬ СТУДЕНТІВ З 

НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  
 

 

ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА 
 

для студентів ІV курсу факультету педагогічної освіти, фізичної культури і 

спорту 

денної форми навчання 

освітньо-кваліфікаційний рівень – бакалавр 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів – 2018 



 2 

У результаті вивчення курсу „Лікувальна фізична культура” студенти 

повинні знати: 

  

  суть патологічних змін, які виникли при захворюваннях і 

пошкодженнях органів і систем людини; 

 механізм лікувальної дії фізичних вправ; 

 покази і протипокази до використання ЛФК; 

 основи організації ЛФК. 

Вміти: 

  у відповідності до призначень лікаря підібрати  найбільш ефективні і 

адекватні фізичні вправи; 

 визначати дозування фізичних навантажень і складати відповідні 

комплекси лікувальної гімнастики; 

 самостійно проводити індивідуальні і групові заняття лікувальної 

гімнастики; 

 оцінювати вплив занять з  лікувальної гімнастики на організм пацієнтів 

і визначати їх ефективність. 

 

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ: НАЦІОНАЛЬНА ТА ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90–100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 
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СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ МОДУЛІВ 
 

Модуль  

 

Підсумкова контрольна робота  – 50 балів. 

Максимальна сума балів за  модуль – 100 балів. 

Мінімальна сума балів за  модул – 35 балів. 

 

СИСТЕМА ПОТОЧНОГО ОЦІНЮВАННЯ 

Підсумкова КР Модуль  
Оцінка  

Кількість балів 

40 – 50 90 – 100 5 (відмінно), А 

30 – 39  82 – 89  4 (добре), B 

21 – 29 75 – 81 4 (добре), C 

12 – 20 68 – 74 3 (задовільно), D 

8 – 11  61 – 67  3 (задовільно), E 

6,5 – 7 35 – 60 2 (незадовільно), Fx 

0 – 6 0 – 34 2 (незадовільно), F 

 Модуль  

 

Максимальна 

кількість 

балів 

 Змістовий модуль 1 

Лікувальна фізкультура при захворюваннях 

внутрішніх органів. 

 

 

Тема 1.  Загальні поняття про лікувальну фізкультуру. 

Лікувальна    фізкультура при захворюваннях серцево-

судинної системи . 

5 

Тема 2.  Лікувальна фізкультура при захворюваннях органів 

дихання, травного тракту та обміну речовин . 
10 

 Змістовий модуль 2 
Лікувальна фізкультура при захворюваннях і травмах нервової 

системи. 

 

 

Тема 3.  Лікувальна фізкультура для осіб із захворюваннями і 

травмами периферичної нервової системи 
5 

Тема 4. Лікувальна фізкультура для осіб із 

захворюваннями і травмами центральної  

нервової системи. Дефекти постави, 

сколіози. 

 

10 

Разом змістові модулі 30 

 Підсумковий контроль засвоєння модуля , у тому числі:  

 Самостійна робота студента 25 
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Критерії поточного оцінювання тем 1-5 

1. Матеріали для самопідготовки 2 

2. Активність студента на занятті  5 

 

СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 

Модуль  

1. Підготовка інформаційного повідомлення з теми – 1 бал. 

2. Написання  комплексу вправ з ЛФК і його захист – 3-5 балів. 

 

 

                                                                                                  О. В. Гузій 

 
 

 

 Підсумковий контроль  50 

РАЗОМ сума балів 100 


