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МОДУЛЬ 1 

Змістовний модуль 1. Теоретичні основи педагогічної діяльності фахівця 

фізичної культури 

 

Семінарське заняття № 1 

 

Тема 1. Джерела формування національного фізичного виховання. 

Вихідні поняття. 

Мета – поглибити знання студентів щодо джерел формування 

національного фізичного виховання. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Народні традиції та звичаї як духовна основа життя українців. 

2. Народні традиції є складовою частиною не лише історії нашого 

народу, а й сьогодення. 

3. Народні традиції та звичаї визначають витоки української нації, ті 

риси духовного і матеріального життя, якими ми вирізняємося з-поміж інших 

народів. 

4. Вихідні поняття: нація, традиція, фізичне виховання, фізична освіта, 

виховання фізичних якостей, система фізичного виховання..  

 

Семінарське заняття № 2 

 

Тема 2. Формування фізичного виховання в період Київської Русі. 

Мета – поглибити знання студентів щодо процесу формування фізичного 

виховання в період Київської Русі. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Що спонукає людину займатися спеціально організованою руховою 

активністю? 



2. Особливості вікової диференціації молоді В Київській Русі. 

3. Форми системи військово-фізичної підготовки населення в 

Київській Русі. 

4. Основні засоби системи військово-фізичної підготовки населення в 

Київській Русі. 

 

Семінарські заняття № 3 

 

Тема 3. Фізичне виховання в XVII-XIХ століття. 

Мета – поглибити знання студентів щодо процесу фізичного виховання в 

період нової історії України. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Фізичне виховання в народно-побутових формах, зокрема, в 

календарній та родинній обрядовості. 

2. Річне коло української календарної обрядовості. 

3. Елементом календарних свят і обрядів. 

4. Утворення та розвиток спортивних організацій, таких як: «Сокіл», 

«Січ», «Пласт» та інші. 

 

Семінарське заняття № 4 

 

Тема 4. Фізичне виховання у творчій спадщині українських педагогів 

та просвітителів. 

Мета – поглибити знання студентів щодо розуміння сутність творчої 

спадщини українських педагогів та просвітителів. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Українська педагогічна думка епохи Відродження. 

2. Видатні українські педагоги, реформатори шкільної освіти, 

основоположники наукової педагогіки й народної школи. 

 

Семінарське заняття № 5 

 

Тема 5. Народна фізична культура (джерела формування, зміст та 

структура). 

Мета – поглибити знання студентів щодо розуміння сутності поняття 

«Народна фізична культура». 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Розподілі сфер людської діяльності і виокремлення процесу 

виховання, в тому числі і фізичного, в окрему галузь. 

2. Професійний характер фізичного виховання. 

3. Поділ фізичної культури на професійну і непрофесійну або 

народну. 

4. Види непрофесійної діяльності етнічної спільноти людей, що 

сформувалися з метою фізіологічного, психологічного, естетичного і 



морального впливу на природний розвиток людини, зміцнення її здоров’я, 

пристосування до умов навколишнього середовища, підготовки до праці та 

військової справи, розваги тощо. 

 

Семінарське заняття № 6 

 

Тема 6. Розвиток фізичної культури у XX столітті. 

Мета – поглибити знання студентів щодо процесу розвитку фізичної 

культури у XX столітті. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Спортові контакти із Заходом після Другої світової війни. 

2. Масовий фізкультурний рух. 

3. Фізкультурний рух в УРСР. 

 

Семінарське заняття № 7 

 

Тема 7. Сучасні пріоритети фізичного виховання в Україні. 

Мета – поглибити знання студентів щодо сучасних пріоритетів фізичного 

виховання в Україні. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Фізична культура в Україні є часткою загальної культури 

суспільства. 

2. Основа вітчизняної системи фізичного виховання. 

3. Проблеми розвитку галузі фізичної культури. 

 

Семінарське заняття № 8 

 

Тема 8. Загальна характеристика здоров’я українського населення в 

контексті загальних світових тенденцій. 

Мета – поглибити знання студентів щодо здоров’я українського 

населення в контексті загальних світових тенденцій. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

1. Індикатори ефективності програми «Здоров’я – 2020». 

2. Аналіз інформації з української та європейської баз «Здоров’я для 

всіх». 

3. Наслідки низького рівня фізичної активності для дітей та дорослих. 

 

Семінарське заняття № 9 

Тема 9. Рухова активність як біологічна потреба організму. 

Мета – поглибити знання студентів щодо розуміння сутності та значення 

рухової активності. 

План 

Впродовж двох годин обговорюються наступні питання: 

http://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D1%83%D0%B3%D0%B0_%D1%81%D0%B2%D1%96%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%B2%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0


1. Потреба в русі – одна із біологічних особливостей організму. 

2. Основні чинники, що забезпечують постійність внутрішнього 

середовища організму, його гомеостаз. 

3. Малорухливий спосіб життя та його наслідки. 

 

Змістовий модуль 2. Світові тенденції системи оздоровчої рухової 

активності. 

 

Семінарське заняття № 10 

Тема 10. Витоки і традиції народного фізичного виховання. 

Мета – поглибити знання студентів щодо витоків і традицій народного 

фізичного виховання. 

План 

1. Історичний процес виникнення, становлення та розвитку фізичної 

культури. 

2. Виховання молоді. Яку роль у цьому процесі відіграла фізична 

культура, які ігри, змагальні фізичні вправи, гігієнічні чи лікувальні рухливі 

засоби. 

3. Фізична культура – органічна частина світової та національної 

культури. 

 

Семінарське заняття № 11 

Тема 11. Фізичне виховання у працях європейських авторів в період 

XVI – початку XX століть. 

Мета – поглибити знання студентів щодо висвітлення фізичного 

виховання у працях європейських авторів в період XVI – початку XX століть. 

План 

1. Підвищений інтерес до фізичного виховання як складової частини 

всебічного виховання та розвитку людини на теренах Європи. 

2. Еталон гармонії людини у поглядах освіченої частини населення 

різних країн Європи. 

3. Пропагандисти фізичного виховання дітей та молоді на польських 

землях. 

4. Новаторські ідеї у галузі фізичного виховання німецьких, 

англійських, французьких, швейцарських, данських філантропів, педагогів, 

філософів і просвітників, лікарів. 

 

Семінарське заняття № 12 

Тема 12. Аналіз світового досвіду та сучасного стану вітчизняної 

системи оздоровчої рухової активності. 

Мета – поглибити знання студентів щодо світового досвіду та сучасного 

стану вітчизняної системи оздоровчої рухової активності. 

План 

1. Фактори, що зумовлюють роль оздоровчої рухової активності. 

2. Впровадження у повсякденне життя різних форм рухової активності 

в органічному поєднанні з раціональним харчуванням, боротьбою проти 

шкідливих звичок та покращенням екологічного середовища. 



3. Прогрес в питаннях залучення населення до оздоровчої рухової 

активності в Україні. 
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