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ОЬ-АЯ ХАРАКГШСГИКА ЙШОТЫ

Актуальность. Системообразующим фактором спорта являются 

соревковаіжя (В.С.Келлер, 1970; В.А.Демин, 1975; Н.Н.Визптей, 

1979). Соревновательная деятельность определяет структуру специа­

лизированного працесса спортивной подготовки t А.А.Ковиков.Р.А.Пи- 

яоян, 1976: В.С.Келлер, 1977). Поэтому методологически оправдан­

ным подходом к построению тренировочного процесса является вы­

явление закономерностей собственно соревновательной деятельности 

(В.С.Келлер%1974; В.А.Демин, 1975; В.К.Ллатонов, 1986).

Анализ соревновательной деятельности фехтовальщиков осущест­

вляется по нескольким направлениям: педагогические наблюдения с 

целью регистрации технико-тактических действий, медико-биологи­

ческие и психологические исследования. Большая часть исследова­

ний связана с изучением и определением степени эффективности ис­

пользования действий в процессе спортивного поединка, т .е .  изу­

чение операдионЕого состава соревновательной деятельности.

Вместе с тем результативность соревновательной деятельности, 

наряду с хорошей функциональной, физической, технической, такти­

ческой и психологической подготовленностью зависят от адекват­

ности восприятия и быстроты переработки информации, характера 

ее этрааеняя, времени переработки и целесообразности принятого 

решения, своевременности его воплощения в соответствующих дейст­

виях СВ.С.Келлер, 1985).
Операціонный состав является важным, но ливъ заключительным 

этапом соревновательной деятельности спортсменов.

Соревновательная деятельность в фехтовании характерна повы­

шенной напряженностью, обусловленной специфическими особенностя­

ми спортивных соревнований. Деятельность спортсменов проходят 

в условиях пространствэнно-временных лимитов, соревнователъ-
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НОГО дефицита пространства, времени ж информации, создаваемого 
противоборствующим противником.

Аналий специальной литературы показывает, что специфдка со­

ревновательной дачтельности фехтовальщиков изучена недостаточно. 

Не изученными являются факторы, определяющие результативность 

деятельности, вследствие чего затруднена возможность моделирова­

ния соревновательных характеристик фехтовальщиков я учебио-тре- 
наровочном процессе.

Необходимость научного решения проблемы оптимизации учебно­

тренировочного процесса высококвалифицированных фехтовальщиков 

на основе моделирования факторов результативности соревнователь­

ной деятельности предопределило актуальность данной работы.

£а£.05М Щ<?Т<?эа- Мы полагаѳи, что изучение условий сорев­

новательной деятельности фехтовальщиков позволит усовершенство­

вать учебно-тренировочный процесс на основе моделирования со­
ревновательных воздействии.

ШЛй -исследование факторов результативности сорев­

новательной деятельности фехговаяьшиков-рапиристов, разработка 

модельных характеристик и методических рекомендаций по их испо­

льзованию для интенсификации учебно-тре кировочнсго процесса.

tiaHSfifl,ДСДДЗВа- в результате проведенных исследований, 
впервые в теории и практике фехтования определены:

-  модельные характеристики соревновательной детальности 

сильнейаих фехтовальщиков мира по пространственным и временным 
параметрам;

-  получены объективные количественныя показатели динамики 

усилий пальцев вооруженной руки фехтовальщиков иа рукоятку ра­

дары в условиях соревновательной деятельности и в учебно-трени­
ровочном процессе;

-  исследована динамика функционального состояния фсхтовадь-



еекоь аре. различных соревновательных еттуыз:ях, исходя из счѵ,- 
та я вргѵени боя;

-  определено атаянив специфических методов тренирсвіш, мо- 

делтрувдих условия соревновательной деятельности фехтовальщиков 

на функциональные показатели.
Цгаятдческгм; аиачи?лость. Использование э  у^ебно-тершровоч- 

ном про лессе методических рекомендаций, разработанных в ходе ис­

следования, позволило повысить реэульгагавнооть соревнователь­

ной деятельности фехтовалыаиков на реперах.
Результаты, исследований использованы в работе комплексной 

научной группы (ЯНГ) сборной команды СССР до фехтованию в про­

цесса подготовки к чемпионату мира 1967 г .  и ХПУ Олимпийским 

играм, что отреяеко в отчетах ККГ.
Методические рекомендации внедрены в учебно-тренировочный 

процесс сборкой команды СССР до фехтованию на рапирах, Межве­

домственного центра оляыпнйской подготовки по Львовоюй об­

ласти (МЦШ), а  такие использованы в занятиях ос студентам: 

УФК, пра проведении всесоюзных семинаров для тренеров по фех­

тования. При соответствующей коррекции, полученные результаты 

могут иметь прикладное значение а других видах спортивных еди­

ноборств.

‘■Угечк? П9лсзтеяяя- выяосимк» з&ДУТУ-
1 . Пространственные и временные характеристики соревнова­

тельной деятельности фехтовальщиков высшей квалификации.
2 . Динамические характеристики усилий пальцев вооруженной 

руки фехтовальщиков на рапирах при управлении оружием.
3 .  Способы моделирования характеристик соревновательной 

деятельности в учебно-тренировочном процесса фехтовальщик, j  на 

рапирах.
4 . Воздействие моделирования соревновательных условий аа
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функциональной состояние организма фехтовальщиков по доказатэ- 
Лям ЧСС, счясомоторных реакций, свойств внимания.

кХШКлУР&.,й ■,9й?'^К.,ДД?Р£~ m i . Диссертационная рабств сос­
тоит из введения, четырех глав, выводов, практических рекомен­

даций, списка литературы. Работа изложена на І? а страницах ма­

шинописного текста, иллюстрирована 14 рисунками, содержит 19 

гаЗяип. £ библиографии приведено 21? источников, из них т9 за­
рубежных авторов.

аДШК.ШГСЩЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ЛСС.'ЩОБАНИІІ

j  работе онли поставлена следующие задачи:

л . Выявить факторы определяющие результативность соозвно- 
вательной деятельности фехтовальщиков на рапирах.

?•. Исследовать особенности пространственной и временной 

структуры соревновательной деятельности фехтовальщиков.

о . Определить пространственные и временные характеристики 

деятельности фехтовальщиков—рапиристов в лроцзсое . еревнсванкй 
и тренировок.

4 . Исследовать динамические характеристик усилий пальцев

вооруженной рухи фехтозальщикоь-рашристоЕ пре управлении ору­
дием. >

5. Установить динамику функционального состояния орігшщэма 

фехтовальщиков на соревновательную к тренировочно о нагрузки.

Ь. Разработать модельные характо ри с теки факторов результа­

тивности соревновательной деятельности сильнейших рапиристов 
мира.

‘ * Разработать и зкслериментально проверять- рекомекдггдга по 
ин-ексификации ухобно-трениоовочкого процесса фехтозалыдаков-ра- 
асрьсТоч іщ ос нов э моделирования соревк овате льной деятельности.

_L



тсд,ы весле новация. Для решения поставленных задач ясдол^зо- 

ьались гл о душио методы исследований: I .  Анализ специальной лите­

ратуры. 2 . Обобщение опыта практики. 3 . Педагогические наблюдения. 

4 . Видѳорегистрация. 5 . Кѳ йрохро ном е т ри я . б . Биотелеметрия. 7 .Тен- 

зодинамометрия. Ѳ. Психологическое тестирование. 9 . Педагогичес­

кий эксперимент. 10. Уіатематячѳская статистика.
Ссгнннзашя ріій г̂ования. Настоящая работа выполнялась в пе-

"иод с 1965 по 1988 год. Исследования осуществлялись в два этапа.

На первом этапе Ч9Є5-І987 г г .)  был собран, обработан и мате­

матически проанализирован материал по пространственным, времен­

ным и динамическим характеристикам соревновательной деятельности 

сильнейших Фехтовальщиков мира.
Проведен анализ І І4  соревновательных поединков 8 сильнейших 

фехтовальщиков мира, зарегистрированных в различных турах круп­

нейших всесоюзных и международных соревнований.
Специфические упражнения фехтовальщиков анализировались пс 

исследуемым параметрам. Исследование проводилось в естественных 

условиях учебно-тренировочного сбора на базах сборных команд СССР 

I"Стайки", "Ровогорск", "Эшеры"), а также на спортивных базах в 

городах Ташкенте, Ленинграде, Львове.
Ка основании полученных материалов были определены модельные 

характеристики соревновательной деятельности сильнейших фехтоваль­

щиков мира.
Программа второго этапа исследования С1987-1988 г г .)  включа­

ла естественный педагогический эксперимент, проводимый при под­

готовке к Олимпийским играм в Сеуле. В педагогическом эксперимен­

те участвовали все кандидаты » олимпийскую сборную команду СССР 

ло фехтованию на рапирах (12 человек). В комплексное палев.в пла­

нирование подготовки сборней команды СССР ао фехтованию на рапи­
рах были внесены коррективы в соответствии о разработанными мете-



дическкми рекомендациями по моделированию пространственных к вре­

менных характеристик соревновательно!* деятельности в уч- бно-трс- 

нировочном процессе.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДСоАіТ'і;

Пространственные и временные характеристики деятельности
Е различных ситуациях соревновательного поединка и
специфических тренировочных упражнениях фехтовальщиков

Анализ соревновательных поединков сильнейших фехтова. дшпкоь- 

рапиристоз мира позволял определить пространственные и е . еменные 

характері; с тики деятельности с учетом особенностей соредкователь- 

кой ситуации в бою (табл. I ) .  Разработаны итаипдцуадькке модели 
соревновательной деятельности.

проведено сопоставление выявленных модельных характеристик 

сильнейших рапиристов мира в различных соревновательных ситуаци­

ях и в тренировочном процессе.

Величина временного интервалаТ, у различных фехтовальщиков 

существенно не отличается (Р^> 0 ,0 5 ). Значения варьируются в 

пределах 0 ,3 -0 ,5  сек. Полученные данные зарегистрированы при обо­

юдном с о лиже нии противников после команды судьи к началу' бея.

В учебно-тренировочном процессе величина параметра , заре­

гистрированная при выполнении специфических упражнений фехтозать- 

кикоь (боевые практики, учебно-тренирсьочные бои) существенно не 
отличается от соревновательного аналога ( Р> 0 ,0 5 ).

У всех фехтовальщиков отмечено достоверное увеличение ( F <  

0,05) парам'тров , L в соревновательной ситуации "счет ничейный 

в конце боя" (рис. 1 ) .

Отмечено снижение показателе (Р  <  0,05) в соревновательной 

ситуации "соперник выигрывает 2 и более уколов в начале боя" по 

отношению к другим ситуация".

При анализе пространственных и временных характеристик спе-

6
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Таблица I .

Пространственные и временные характеристики соревновательной 
деятельности сильнейших фехтоватывкков мира.Соревновательная 

ситуация "счет ничейный в начале боя"

# '.Спортсмен :Наименование: т  
: соревнований: т і  :Ъ:Ъ:Ъ:  L 

: : : м

Командные со­
ревнования 
чемпионата 
мира СЧМ)
ІЭоб г .  0. 4 И , 7 0,9 5 ,5  0 ,4  10,7 240,0 170,5
Прѳдваритель-

Д “- І9 Й а 0 ,5  5 ,8  0 ,5  6 ,9  0 ,4  8,0_260_ JW 5.0

2 . У.Нума 
(Италия) 
(и » 20)

Предваритель­
ные туры 
ЧМ-І9Й6 0,4 5,6 0,7 6 ,2  0 ,3  6 ,0  240 155,0

Финал между­
народного

0,3  6 ,0  0,9 5,9 0 ,4  6 ,2  250 155,0

3 . М.Гей Командные 
(ФРГ; соревнова- 
С*'-' ■ 24) ния ча- 

1986 0,4 15,7 1 ,2  4 ,3  0 ,4  17,5 185,0 145,0
Предваритель-
$ £ и $ “ 0,3 13,3 0 ,8  5,1 0 .4  1 5 . 0 ^ 0 ^ 5 ^  _

Условные обозначения: Т, -  время взятия дальней дистанции;
Т2 - продолжительность подготавливавших действий; Т, -  время бое­
вой схватки; Т* -  временной интерват между схватками; Тг -  время 
входа в дистанцию выполнения боевого действия; L -  объем выпол­
ненных перемещений за  время схватки; L, - дистанция выполнения 
подготавливавших действий; Іг -  дистанция, предшествующая выпол­
нению боевой схватки. _____________________________—

цифических тренировочных упражнений фехтовальщиков установлено, 

что среднее время, затрачиваемое фехтовальщиком на подготовку 

действия в индивидуальном уроке 2-3 с е к ., глубина перемещения за 

время Тг составляет Ї-4  метров. Полученные показатели существенно 

отличаются от соревновательных параметров. Различия достоверны
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ооревновательше ситуации: 
і * Счет ер тѳйііый в начале боя.
2. Счет ничейный в конце боя.

3 . Соперник выигрывает 2 укола в начале боя.

4. Соперник проигрывает I  укол в конце боя.

5‘ Сопершк проигрывает 1 укол в начале боя.
С. Деятельность в стандартной ситуации в зоне I .  

•. Деятельность в стандартной ситуации в зоне 2 .

~ -  Гей (№Г) ----- -  Нума (Италия)

-  Черви (Италия).— -  _ Борелла (Италия)
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ари Р <  о,ОХ. Величана параметра Т* в пределах 0 ,4 -1 ,4  сек. Со­

ревновательная ситуация, возникающая в бою, не оказывает сущест­

венного влияния ( ? > 0 ,0 І )  на величину показателя. Значение 7^ 

обумовтено характером и сложностью боевой схватки. При сравне­

н о  показателей, зарегистрированных в различных соревновательных 

поединках, но при выполнении одного и того хѳ действия существен­

ных различий не обнаружено ( Р >  0 ,0 5 ).

В величине исследуемого параметра, зарегистрированного в 

учебно-тренировочном процессе фехтовальщиков к соревновательных 

поединках, достоверных различий не обнаружено (Р  > 0 ,05 ).

Анализ дистанционных взаимоотношений фехтовальщиков позволяет 

получить данные, характеризующие деятельность спортсменов с уче­

том пространственных н временных характеристик. Величина дистанции 

носит индивидуальный характер и существенно отличается у сильней­

ших фехтовальщиков мира (Р < 0 ,0 5 ) .  Бе величина детерминирована 

ростом спортсмена, его функциональным состоянием, направлением 

перемещения противника во время схватки и адекватностью выполне­

ния подготавливающих действий.

Время, за  которое спортсмен осуществляет вход в дистанцию <с 

дистанции выполнения подготавливаниях действий в дистанцию, пред­

шествует началу боевой схватки зависит от характера дистанцион­

ных взаямоперемещений противников. В ситуации обоюдного сближения 

противников время входа в дистанцию у всех фехтовальщиков сущест­

венно не отличается ( Р > 0 ,0 5 ) .Значение временного параметра Т у 

0 ,5  ± 0,2 сек.
Указанное перемещение фехтовальщиков*в момент реализации дей­

ствий зарегистрировано в 34* схваток. Результативность действий 

составляет 27 .3* . Остальные охватки заканчиваются уколом ь непо- 

ражаемую поверхность или промахом.
В ситуации однонаправленного перемещения противников рѳзуль-
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таіквкость действий 52 ,6? . Остальные схватки не заканчиваются на­

несением действительного укола. В указанном направлении перемеще­

ния противников, в отдельных случаях отмечено увеличение парамет­
ръ Тгдо 3-4 сек.

Максимальная результативность действий 71,5? эареіиетрироза- 

на прг сближении одного аз спортсменов относительно другого. По­

добная ситуація возникает в I I ?  от общего числа схваток.

Сопоставление величин показателя ц е о  счетом и временем боя 

дозволило определить динамику указанного параметра в различных 
соревновательных ситуавдях, возникающих в Зою.

Установлено, что на величину показателя определенное влия­

ние оказывает возникающая соревновательнеч ситуация в бою. В со­

ревновательноі ситуации "счет ничейный в конце боя" у всех силь­

нейших рапиристов зарегистрировано существенное (Р <  \ 0 5 )  превы­

шение значений временного интервала между схватками по сравнению 

0 Д1йтіш соревновательные ситуациями. Повышение стоимости укола 
в создавшейся соревновательной ситуации предопределяет увеличение 

параметра с палью более тщательней подготовки к очередной схват­

ке. Б остальных соревновательных ситуациях динамика показателя 
Г« разнохарактерна„

Исследование деятельности фехтовальщиков на линии предупреж­

дения позволило долучить данные о количестве а результативности 
схваток в этой зоне поля бол.

Б ситуации на линии предупреждения среднее время схватки зна­

чительно меньше, чем в других соревновательных ситуациях ( І < 0 , Со). 

Скоротечность сховток в этой зоне обусловлена лимптом простран­

ства, регламентированного правилами соревнований и соревнова­

тельным дела-цатом, создаваемым противоборствующим соперником. В 

екализируешх схватках временные характеристики деятельности за­

двоят от величина перемещения ао полю боя. С целью объективная-



asm исследования нами диффарендароваа* следующие ситуации: схват­

ка регламентирована лишай качала боя, определена sax вона I ;  

схватка регламентирована серединой поля боя -  зона 2 .

Величина пространственны и временных параметров в схватках, 

протекающих в первой зоне поля боя существенно не отличается у 

сздьнѳйпих фехтовальщиков мира. В указанной стандартной сятуадаи 

зарѳгнстрировени минимальные значения продолжительности о х в а т  

С 2,7-3,Ь  сак .) Л встендия, с которой спортсмены начинают подготов­

ку д ействня, регламентирована ливней начала боя я ливней предупреж­

дения. через 0 ,3 -0 ,5  сек . после команды судьи к началу боя, рас­

стояние между фехтовальщиками сокреяаетея до Г 70-І90 см Л  а  такой 

дистанции соперники осуществляют подготавливающие действия.

В схватках, производимых в эояе 2 , значения нсслздуемьг харак­

теристик у  сильнейших фехтовальщиков различны. В наиболее скоро­

течных схватках в этой зоне соля боя на подготовку действия ухо­

дит 7 ,9  зек . За время выполнения подготавливавших дейигш й спорт­

смен перемещается по полю са  расстояние 15 м, 2 -3  раза меняя нап- 

реаление движения, не выходя при этом за  среднюю ленив (в  ситуа­

ции. когда ого противник находятся на линяя предупреждения),

Исследование диьаш чэсхях характеристик пальпев вооруженной 

сукъ при управлении клинком оружия, позволяло определить д о а ш -  

ку р^чт‘ятц>пМ|Я усиляй в различных ситуациях боя.

Оря выполнения простой атаки выпадом я уколом прямо прирост 

силы давления пальцев па рукоятку ршшри увеличился до 3 ,0 -4 .2  к г. 

Усилия большого ■ указательного пальцев в процасее выполнения 

подготавливающих действий не превилаег.2,5 и г . У сили остальных 

п атл у»  направлены в основном на поддержании клинка и составляют

1 ,2- 1 ,7  кг.
В индивидуальных уроках, при серийном выполнении преднамерен­

ной простой атаки выпадом с  места, усади* на рукоятку рапира не

XX



превышает 2 ,8 -2 ,в г .  Пре выполнении аналогичного приема на ми­

шени достоверных различий не обнаружено (Р > 0 ,0 1 ) .  Выполненье rex 

же действий в индивидуальных уроках после предварительно выпол­

ненных подготавливающие действии, приводит к увеличению усиляй, 

р .авиваѳмых пальцами на рукоятку рапиры. Большой и указательный * 

пальцы давят на рукоятку рапиры с силой 3 ,5 -4 ,2  к г . У остальной 

группы пальцэв усилия, удерживающие рапиру, увеличились до 2 ,5 - 

5 ,0  к г . Отмечена достоверность различий (? < 0 ,0 5 )  в величине уси­

лий, развиваемых группой пальцев при выполнении одного и тоьо же • 

действия в индивидуальных уроках непосредственно с места я после 

предварительного выполнения подготавливающих действий.

Статистический анатаз выделенных прострелетвенякх л временных 

характеристик соревновательной деятельности фехтовальщиков пока­

зал, что в различных соревновательных ситуациях у сильнейших 

спортсменов мира параметри Т( , Tj в результативних и нерезульта­

тивных схватках существенно ве отличается. Это позволяет считать, 

что величана указанных характеристик нс влияет на результативность 
деятельности.

Исследование ссревнсЕательной деятельности и учебно-трениро­

вочного процесса по пространственным, временным и динамическим 

характеристикам дозволяло выявить факторы, существенно влияющие 

на результативность деятельности фехтовальщиков на рапирах:

1 . Временные характеристики соревновательной деятельности 

( Ъ. , Ц , т г ) .

2 . Пространственные характеристики соревновательной деятель­

ности ( L , L, , L * ' .

3 . Деятельность в ситуации ка д лин предупреждения.

4. Динамичэспиа характеристики: усилия пальцев вооруженной 

рукъ фехтовальвсЕкоь.
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ІЗ
Влияние моделирования в учебно-тренировочном процессе
соревновательных условий на динамику деятельности 

фехтовалыцикоБ-ралиристов

Для проверки эффективности моделирования характеристик сорев­

новательной деятельности з  учебно-тренировочном процессе бил про­

веден естественный педагогический эксперимент.

Основное отличье трек ровочных занятий,проводимых в педагоги­

ческом эксперименте, от описанных а литература и применяемых на 

практико специалистами, состоит в использовании факторов резуль­

тативности соревновательной деятельности в учебно-тренировочном 
%

процессе, четкой регламентации режимов нагрузки и отдыха, макси­

мальном приближение их с специфическим условиям соревнований.

Анализ динамики 400 в условиях соревновательной деятельности 

позволил дифференцировать величину нагрузки по зонам интенсивнос­

ти. Частота пульса в боях сс слабым противником, при невысокой 

турнирной значимости поединка и благоприятно складывающейся сорев­

новательной ситуации -  до 140 уд./мик.» опрлаелена как первая зо­

на интенсивности. В большинстве боев ЧСС фехтовальщиков находится 

в диапазоне 140-170 уд ./кин . -  вторая зона. В экстремальных ситуа­

циях соревновательной деятельности (высокая турнирная значимость 

бея, ничейный счет в конце боя, ситуации на границе ноля боя и 

др .) показатель ЧСС достигает величины, превышающей Ї70 у д ./м и а .-  

третья зоча интенсивности.

Установлено, что тренировочно нагрузка при выполнении специ­

фических упражнений фехтсватыцихов, не адекватна реакции на со­

ревновательную нагрузку. Величана показателя ЧСС, зарегистриро­

ванного в сорѳвнов тельной деятельности достоверно выше ( Р <  

0 ,0 5 ), чем в тренировочных занятиях (р я с .2 ) .  Вместе с тем, эф­

фективность соревновательной деятельности фехтовельдихов зависит 

от способности результативно действовать в третьей зоне интенсив-



Ы с^ . Кодѳль соревновательпип •  ***—*--------
нагрузки (по показателю ЧСС).

зсти при ЧСС свыше 170 уд./мик.
Ни в одном из специфических треняроьочшд упреяяоний. прово-

1Шнх до эксперимента, спортсмены не выходят на Р***- трютьей зо- 
и интенсивности (исключение, эпизодическая деятельность на пуль- 
0 свыше 170 удлини., зарегистрированная щи проведем боевых 
тактик). U данных, полученных при анализе ЧСС в спеш^еских 
м нениях фехтовальщиков, моделируй условия соревнователъ 
еятельности, отмечено существенное различие о данными, яолуче.-

J o  тперш смтл В конце ж п є р н м є н т а

І І И А И М Л У Л / М Ы И  УРОК

Соревиовлтельшя
,4ЄЯГЄ4ЬНОСГЬ У ч е т -тренировочные вой

В о е т  т в г ш
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яыми дс экспэрвискта t P <  0 ,0 5 )о

Учебно-тренировочные бои. При проведении этих упражнении с 

моделированием деятельности у границы поля боя и на после -ей 

минуте боя пульсовая стоимость упражнения увеличилась до 14039 

ударов (Р<0,05)=> Работа в первой зоне интенсивности уменьши­

лась до 56,2% от общего времени,

Работа при ЧСС І40-І70  уд ./м ин .,во  второй зоне интенсивнос­

ти, составляет до 34 ,6? от общего времени.

На пульсе свыше 170 уд./мин. спортсмены выполняют трениро­

вочную нагрузку 9,2% времени.

Боевая практика. Повдаекие психической напряженности за 

счет моделирования сбивающих факторов и временного 'регламента 

предстоящего соревнования,оказывает значительное воздействие пэ 

динамику ЧСС. Пульсовая стоимость упражнения увеличилась до 

15950 ударов. Около 61,3? от общего времени деятельность фехто­

вальщиков проходит на пульсе до 140 ударов. Бо второй зоне вре­

мя деятельности составляет 2 7 ,1 ? .

На пульсе свыше 170 уд./мин. спортсмен выполняет нагрузку 

продолжительностью 10,6? от общего времени боевой практики. 

Данные ЧСС,зарегистрированные при проьедѳіши индивидуалъних 

Уроков с использованием выявленных пространственных и временных 

параметров, значительно отличаются ст велнчины тренировочной 

нагрузки,подученной при анализе индивидуальных уроков до педа­

гогическою эксперимента.

Пульсовая стоимость индивидуального урока,моделирующего ха­

рактеристики соревновательной деятельности -  6075 ударов, Сред­

няя величина пульса 135 уд./мин. Время деятельности в первой 

зоне интенсивности составляет 66,4%, во второй и в Третьей зо­

не соответственно 24,4? и 9 ,2 ? .
Представленные данные не отличаются существенно от модели

соревновательной деятельности (Р  > 0 , 0 5 ) .



16

Таким образом, моделирование в учебко-треиировочком процессе 

■хтоаалыциков адекватных соревновательных воздействий к модель- 

их характеристик соревновательной деятельности способствует по­

вышению напряженности тренировочной деятельности, что приближает 

величину тренировочной нагрузки к соревновательным аналогам.

С целью определения состояния психофизиологических показате­

лей при выполнении нагрузки на пульсе в диапазоне І40-Г70 уд./мин. 

била проведена трехступенчатая специализированная функциональная 

проба на велоэргометре.
Исследования двигательных реакций фехтовальщиков показали, 

что под воздействием дозированной нагрузки происходят определен­

ные изменения во времени и точности двигательных реагирований.

Сопоставление показателей сенсохэторяого реагирования, полу- 

че ыііос по этапам педагогического эксперимента показало наличие 

достоверных позитивных изменений.
Для проверки Эффективности методики совершенствования факто­

ров результативности был проведен анализ состояния психофизиоло­

гических показателей при различных способах проведения специфи­

ческих тренировочных упражнений фехтовальщиков.
Полученные в ходе педагогического эксперимента данные указы­

вают на значительное изменение состояния психической сферы, про­

изошедшее при проведении учебно-тренировочного процесса модели­

рующего условия соревновательной деятельности.
Психофизиологические показатели, зарегистрированные при про­

ведении индивидуальных уроков с учетом пространственных и вре­

менных характеристик, существенно отличаются в положительную 

сторону от показателей, зарегистрированных в индивидуальных уро­

ках до педагогического эксперимента.
данный факт позволяет предположить, что разница в результа­

тах вызвала различным воздействием на организм фехтовальщика и
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обусловлена способом проведення индивидуальные уроков.

Представленный материал позволяет определить специфик-с „хе 

упражнения фехтовальщиков, проводимые с использованием простран­

ственных и временных характеристик соревновательной деятельности 

как более эффективные по сравнению с традиционным построением 
учебно-тренировочного пре есса.

тКШ ЧЕСФИЕ КХОМЕЭДАШИ

I .  Для яовааения результативности соревновательной деятель­

ности фехтовальщиков на рапирах необходимо интенсифицировать учеб 

но-тренировочный процесс за  счет моделирования адекватных сорев­
новательных воздействий.

2. В процессе подготовки для моделироваііия адекватных ссрев- 

-1 звательных воздействий фехтовальщиков необходимо использоватьV
> ^ ^ елУѵ:,!ШІе стрессорные воздействия: сбивающие фактора, лимит и де- 

ФВДВТ пространства и времени, ограничение и искажение информации, 

затруднение деятельности ведущих анализаторов, конкурентный сти- 
Х"4- мул, утомление.

3 . При построении учебно-тренировочного процесса целесообраз­

но моделировать пространственную и временную структуру соревнова­
тельной деятельности.

продолжительность индивидуального урока, проводимого интер­

вальным методом, с одним или поочередно с двумя фехтовальщиками, 

обусловлено решаешми в уроке задачами и не превышает 5 серий по 

Ь мин. Последняя минута в индивидуальном уроке выделяется для 

построения адекватной модели поединка при дефиците времени. ІАи-г 
тервал отдыха между "порциями" индивидуальных уроков регламенти­

рован (5-6 мин.). Указанный временной интервал обусловлен продол­

жительностью пауз между боями в процессе многоступенчатых сорев­

нований. Характер дистанционных вз аимед е реме ще ник тренера с уче-
БИБЛИСТЕКА
ЛгЗОІЗСКОГО сос.

И ; г -}*тута физкчл^урь
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ником строится соответственно перемещению противника в соревно­

вательной поединке* сто достигается за счет увеличения объема 

действий, выполняемых ири однонаправленном перемещении и обсад­

ном сближении тренера со спортсменом;

в учебв^-тренировочных боях следует моделировать объективные 

соревновательные ситуация, исходя из счета и времени боя: продол­

жительность боя одна минута, счет ничейный, соперник выигрывает 

(проигрывает); бой на один укол без лимита времени; счет ничейный 

в начале (середине, конце) 'оя, соперник выигрывает (проигрывает) 

один укол в начале (середине, конце) боя и др . Величина простран­

ственных и временных характорястяк обусловлена создавшейся ситуа­

цией в поединке;
способ проведения боевых практик адекватен предстоящей сорев­

новательной деятельности. Использование секундомеров на полях 

боя позволяет моделировать построение поединка на последней ми% 

те боя. Разбор фехтовальных схваток судьей не превышает 13-8 сек. 

что позволяет регламентировать режим нагрузки и интервалы отдыха 

адекватные соревновательным.

4. Повышение результативности деятельности в стандартных си­

туациях на границе поля боя достигается в учебно-тренировочных 

боях и боевых практиках за счет построения адекватной модели дея­

тельности в I  и во 2 зоне поля боя. Построение модели поединка 

в стандартных ситуациях боя в индивидуальных уроках с тренером 

решается посредством моделирования пространственнее характерис­

тик деятельности дистанционных взаимояереыешений, выбора момента 

для качала действий. При построении схватки в зоне I ,  время вы­

полнения подготавливающих действий, предшествующих боевой схват­

ке з. пределах от 2 до 4 сек. Время подготовки действия во второй

зеле 7 -J3  сек.
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І .  Факторами результативности соревновательной деятельности 

фехтогальщиков-рапиристов ягляютея, обусловленные правилами, про­

странственные, временные и динамические характеристики.

временные характеристики: П]одолкит( льиость подготавливающих 

действий -  \ ; временной интервал между схватками -  Т4 ; в^м я  

входа в дистанцию боевой схватки -  Т у .

Пространственные характеристики: объем выполненных перемеще­

ний по пі».ао бея за ь;>емя схватки -  L  ; дистанция выполнения под­

готавливающих действий - L , ; дистанция, предшествующая боевой 

схватке - L t ; дистанционные взаимоперемещения фехтовальщиков за 
время схватки -  и, .

Динамические характеристики: усилия пальцев вооруженной руги 
при управлении оружием -  F .

І .  Особенностями пространственной я временной структуры со­

ревновательной деятельности фехтовальщиков являются достоверные 

различия в количестве, продолжительности я результативности про­

веденных схваток в бою у сильнейших рапиристов мира (F  <  0,05)..

Установлено достоверное увеличение интервала между схватками 

во всесоюзных соревнованиях по отношению к данным, зарегистриро­

ванным в крупнейших турнирах, проводимых з а  рувеждм (Р  < 0 ,0 5 ) ,

3 . Пространственные я временные характеристики соревнователь­

ной деятельности фехтовальщиков детерминированы складывающейся 
ситуацией в поединке.

У всех спортсменов достоверно (? <£ 0 ,05) увеличение продол­

жительности выполнения действий подготовки (6 ,3 -2 7 ,7  с е к ,) ,  пере­

мещения по полю боя (5 ,0 -3 2 ,7  м) в соревновательной ситуации 

"счет ничейн 3 в конце боя".

Самые скоротечные схватки с наименьшей велярной перемещения



no по.иг» боя зарегистрированы в соревновательной ситуаціи: "сопер­

ник выигрывает 2 и 6олео уколов в начале бол" (6 ,1 -3 ,d  с е к .) .  3 

стандартной ситуации на линии предупреждения ь зоне I  установло- 

но уменьшение дистанционных характеристик единоборства \ L~t - 170- 

190 см, L j. • 140-165 см).
Сравнительный анализ характеристик соревновательной деятель­

ности с учебно-тренировочным гцецессом позволил выявить следух>- 

шие существенные различая:
величина паранж тров • L , зарегистрированная в соревнова­

тельных поединках, зн ачительно повышает тренировочные аналоги 

( Р <  0 ,0 5 );
характер и величина дистанционных взалмоперемеаениі: тренера 

со спортсменом в индивидуальном уроке не адекватна перемещению 

соперников в бою.
4 . Динамические характеристики развиваемые пальцами вооружен­

ной руки в значительной мере обусловлены индивидуальна а. особен­

ностями спортсмена и складывающейся в бою соревновательной ситуа­

цией. Основное усилие прикладываемое к рукоятке рапиры резвивахт 

большой и указательный пальцы І до 6 ,1  к г ) .  Усилия, развиваемые 

группой пальцев, поддерккватих рапиру -  4 ,5  к г . В экстремальных 

ситуаціях боя зарегистрирована максимальные усилия прикладывае­

мые к рукоятке рапиры (до 7 ,6  к г ) .  Различия достоверны относи­

тельно данных, полученных при выполнении тренировочных упражне­

ний (Р  <  0 ,0 5 ).
5 . Соревновательная деятельность фехтовальщиков на рапирах 

высшей квалификации характерна значительными нагрузками. В пред­

варительных турах спортсмены 53,5$ в і вмени действуют в первой 
зоне интенсивности (ЧСС до 140 уд ./м и н .) , 23,0$ -  во второй зона 

интенсивности (ЧСС до 170 у д ./м и н .), ка пульсе свыше 170 уд./мин. 

(третья зона интенсивности), спортсмены оказываются в наиболее



напряженные моменты боя -  17,5$ времена. В турах прямого выбы­

вания и финальных поединках деятельность в различных зонах ин­

тенсивности составляет соответственно 61,6$ -  в первой зоне,
18,8 % - во второй и 13,6 $ в третьей зоне.

Реакция организма фехтовальщиков на Тренировочную нагрузку 

не адекватна соревнсвател’ тым воздействиям. Величина показателя 

ЧСС, зарегистрированная в соревновательной деятельности достовср- 
но выше, чем в тренировочном занятии і Р <  0 ,0 5 ).

6 . Соревновательная деятельность фехтовальщиков характерна
%

определенной динамикой психофизиологических показателей.

Показатели сенссмоторного реагирования и свойств внимания 

оптимизируются ІР 0,05) в процессе первых двух предварительных 

туров. К концу третьего предварительного тура отмечена отрица­

тельная динамика психофизиологических данных ( Р <  0 ,0 5 ). В дан­

ных. полувоенных в процессе соревновательной деятельности и учеб­

но-тренировочном процессе, выявлены определенные различия. Уста­

новлено определенное ухудшение исследуемых показателей, зарегист­

рированных по скончании индивидуальных уроков, по отношению к 

различны;.! этапам соревновательной деятельности ( Р <  0 ,0 5 ) . Отме­

чены статистически достоверные ухудшения точности ЗДО-І и просто­

го реагирования в фоновых показателях тренировочного занятия по 

отношению к соревновательной деятельности ( р ^  0 ,0 5 ).

7 . Газраоотаны индивидуальные модельные характеристики фак­

торов результативности сильнейших рапиристов мира. Установлены 

достоверные статистические различия в показателях пространствен­

ных а временных характеристик соревновательной деятельности у 

сильнейшие спортсменов (F  с  0 ,0 5 ). Величина параметра Xz в диа­

пазоне 6 ,6 -12 ,7  с е к .,  значение 7^ в пределах 5 ,7 -8,8 сек . Прост­

ранственные характеристики L ; и L* у сильнейших спортсменов со­

ответственно составляют 190-210 см и 139-179 см, Различая в пели-
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чине исследуемых показателей обусловлены складыдапае£ся объектив­

ной сс резнорательной ситуацией в бою и индивидуальными особен­

ностями построения поединка.

8 . Результаты педагогического эксперимента подтвецкдате эф-- 

фріг'иыюс.ь разработанных рекомендаций по сове рте нствогагах фак­

иров результативности на основе моделирования соревновательно Я 

деятельности. Повышение результативности соревновательной деятель­

ности, достоверные статистические изменения, произошедшие в пока­

зателях оенсомотооного рс. дарования при проведении трехступакча- 

той функциональней пробы (Р < 0 ,0 5 ), положительная динамика дси- 

хоФпзизлогичесиіх показателей при проведении специфических тре­

нировочных упражнений, достовернее улучшение исследуемых показа­

телей, зарегистрированных при тестировании на комплексе СОК-01 

( Р <  0 ,0 5 ), свидетельствуют об эффективности разработанных ре­

комендаций.
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