
 1 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

 

Львівський державний університет фізичної культури 

 

 

 

 

 

 

 «ЗАТВЕРДЖУЮ» 

Декан факультету туризму 

________________В.З. Холявка 

«___» ____________ 20____ року 

 

 

Історія туризму 

 

 

ПРОГРАМА  

навчальної дисципліни 
 

 

підготовки   «Бакалавр»    

(назва освітньо-кваліфікаційного рівня) 

 

напряму     6.140103 «Туризм» 

    

(шифр і назва спеціальності) 

 

(Шифр за ОПП________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Львів 

20__ рік 



 2 

РОЗРОБЛЕНО ТА ВНЕСЕНО: кафедрою туризму 

 

Протокол від «        »    20__ року №   

 

Завідувач кафедри    (   І.М.Волошин   ) 

    (підпис)    (прізвище та ініціали) 

 

 

РОЗРОБНИКИ ПРОГРАМИ: доцент кафедри туризму, 

канд.      Геог. наук Худоба В.В. 

викладач кафедри туризму О.Р. Четирбук 

 

 

 РЕЦЕНЗЕНТИ: доцент кафедри спортивного туризму Львівського 

державного університету фізичної культури, 

канд. геог. наук Р.М. Скабара 

 

ст.вик. кафедри туризму 

Львівського державного університету 

фізичної культури, канд. геог. наук Ю.І.Чикайло 

 

 

 

Обговорено та рекомендовано вченою радою факультету туризму 

 

 

Протокол від «        »    20__ року №   

 

 

Голова вченої ради факультету туризму                В.З. Холявка 

    (підпис) 



 3 

ВСТУП 

Программа навчальної дисципліни «Історія туризму» враховує накопичений 

в останні роки досвід викладання предметів у Львівському державному 

університеті фізичної культури, у інших вищих навчальних закладах. 

Програма враховує теоретичний багаж і практичні наробки  у суміжних 

дисциплінах, вона тісно пов’язана з такими предметами як Міжнародний туризм, 

Економіка, Країнознавство, Менеджмент туризму та ін. Разом з тим, програма 

курсу "Історія туризму” базується на власній методичній основі, яка пронизує 

виклад усіх тем.  

Дана дисципліна озброює майбутніх спеціалістів необхідним комплексом 

знань та вмінь. 

Структурно програма розподілена на 8 тем. Загальний обсяг курсу складає 54 

годин. Із загального бюджету часу 32 становлять аудиторні години, з яких 16 

виділені на лекції, 16 – на семінарські заняття. 

Програма вивчення навчальної дисципліни «Організація транспортних 

послуг» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки 

«бакалавр» спеціальності 6.140103 «Туризм». 

Предметом навчальної дисципліни «Історія туризму» є вивчення 

принципів, методів і прийомів туризму у різні історичні епохи. 

 

МІЖДИСЦИПЛІНАРНІ ЗВ’ЯЗКИ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Перелік навчальних дисциплін,  

на яких базується дана дисципліна 

 

Географія 

 туризму 

Технологія туристичної 

діяльності 

Організація 

 туризму 

  

 

Історія туризму 

 

Перелік навчальних  

дана 

 

дисциплін, які забезпечує  

дисципліна 

 

Виробнича  

практика 

Державна  

атестація 

 
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Історія світового туризму як наука, передумови розвитку 

подорожей. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. Розвиток туризму в Новий час. Основні етапи історії 

туризму в Україні. 

 

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
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Дисципліна «Історія туризму» призначена для підготовки дипломованого 

спеціаліста зі спеціальністю Туризмознавство. 

Мета дисципліни – ознайомлення студентів із основними періодами розвитку 

мандрівництва, передумовами, що призвели до формування наукової основи 

виникнення туризму як галузі, аналізу її структури та просторово-часових 

аспектів їхнього функціонування. 

Програма враховує теоретичний багаж і практичні наробки  у суміжних 

дисциплінах, вона тісно пов’язана з такими предметами як Міжнародний туризм, 

Економіка, Країнознавство, Менеджмент туризму та ін. Разом з тим, програма 

курсу "Історія туризму” базується на власній методичній основі, яка пронизує 

виклад усіх тем.  

Дана дисципліна озброює майбутніх спеціалістів необхідним комплексом 

знань та вмінь 

 

Завдання курсу:  
- розкрити джерела туризму в історії культури, прослідкувавши динаміку 

розвитку подорожей, їх мету, завдання і соціокультурні наслідки; 

- розглянути історію туризму у зв’язку з певним типом культури, виявивши 

особливості мотивації подорожей, дати характеристику людині, що подорожує, 

у різних культурах; 

- прослідкувати зміни в географії туризму у різні періоди історії; 

- виявити об’єктивні передумови і причини становлення організованого туризму 

і зрозуміти тенденції його розвитку і національну специфіку; 

- розкрити особливості українського туризму, його історію і особливості 

розвитку на всіх етапах, проаналізувати сучасний стан українського туризму; 

- показати географію сучасного міжнародного туризму, головні тенденції і 

перспективи його розвитку. 

В результаті вивчення даного курсу студент повинен знати:  

- основні поняття і методи дослідження історії світового туризму; 

- особливості розвитку подорожей і туризму в різні історичні епохи; 

- географію сучасного міжнародного туризму, головні тенденції і перспективи 

його розвитку; 

- сучасний стан розвитку туризму в Україні 

вміти: 

- проводити дослідження з метою виявлення об’єктивних передумов розвитку 

туризму, розуміння його тенденцій і національної специфіки; 

- аналізувати зміни в географії туризму у різні періоди історії; 

- характеризувати сучасний стан і перспективи розвитку міжнародного туризму 

в Україні.  

- формувати власні висновки на основі опрацьованої літератури. 

 

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Змістовний модуль 1. Історія світового туризму як наука, передумови 

розвитку подорожей. 
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Тема 1. Історія світового туризму як наука 

Завдання вивчення історії світового туризму. Основні поняття і методи 

дослідження історії світового туризму. Подорож, мандрівник, туризм, турист, 

туристська послуга, туристські ресурси, туристська індустрія, тур, туристський 

продукт. 

Тема 2. Передумови виникнення і розвитку подорожей. Подорожі в епоху 

Античності 

Міграції прадавніх людських колективів. Заселення континентів. Подорожі у 

прадавню епоху. Подорожі у Давньому Сході: цивілізація шумерів, навігація по 

Нілу. Фінікійські мореплавці. Перші історичні джерела про морські подорожі у 

Давній Греції. Подорожі Геродота і Страбона. Зародження гостинності, 

лікувального і спортивного туризму у Давній Греції. Перші Олімпійські ігри. 

Подорожі епохи еллінізму. Александр Македонський, Піфей, Мегасфен, Евдокс. 

Тема 3. Подорожі в епоху Середньовіччя 
Зародження і розвиток паломництва у Середньовіччі. Арабські мандрівники і 

паломники. Історія Хрестових походів. Розвиток гостинності у середньовічній 

Європі. Торгові шляхи на Схід. Подорожі Марко Поло. Особливості 

середньовічної культури.  

Змістовний модуль 2. Розвиток туризму в Новий час. Основні етапи історії 

туризму в Україні. 

Тема 4. Розвиток туризму в Новий час 

Особливості подорожей і відкриттів XVII-XVIII століть. Подорожі голандських 

мореплавців: Віллем Баренц, Віллем Янсзон, Абель Тасман. Діяльність Ост-

Індської компанії. Мета, завдання та функції Ост-Індської компанії. 

Тема 5. Розвиток туризму в 19 столітті 

Соціально-економічні умови і причини зародження масового туризму. Туристська 

індустрія Західної Європи і Америки: розвиток гостинності, виникнення 

ресторанів. Розвиток туристського бізнесу в Англії ХІХ століття.  

Тема 6. Розвиток туризму в 20 столітті 
Стан і передумови розвитку міжнародного туризму в першій половині ХХ 

століття. Туризм на сучасному етапі і його перспективи.  

Тема 7. Основні етапи історії туризму в Україні 

Виникнення перших туристських організацій в Україні. Рекреаційне освоєння 

Криму. Зародження туристсько-екскурсійної справи на західноукраїнських 

землях. Діяльність краєзнавчо-туристчьких товариств «Плай» і «Чорногора». 

Вплив розвитку туризму на життя українців. Основні напрямки діяльності 

туризму в Україні. 

 

3. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова 

1. Історія екскурсійної діяльності в Україні: Навч. посіб. для студ. вищ. навч. 

закл. / В.К.Федорченко, О.М.Костюкова, Т.А. Дьорова, М.М.Олексійко. - К.: 

Кондор, 2004. - 166 с. 

2. Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч. посіб. / 

Передм. В.А.Смолія. - К.: Вища шк., 2002. - 195 с. 
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3. Федорченко В.К. Туризм на пороге ХХІ века // Гостиничный бизнес. - 2000. 

- №1. - С.6-11. 

4. Федорченко В.К. Екскурсійна діяльність в історії шкільництва (початок ХХ 

ст.). - К.: Рідна школа, 2003. - №7. - С.50-52. 

5. З історії вітчизняного туризму: Зб. наук.ст. - К.: ФПУ, Інститут туризму, 

1997. - 280 с. 

6. Квартальнов В.А., Федорченко В.К. Туризм социальный: история и 

современность. - К.: Вища шк., 1989. - 342 с. 

7. Логинов Л.М., Рухлов Ю.В. История развития туристско-экскурсионного 

дела. - М.: ЦРИБ Турист, 1989. - 77 с. 

 

Допоміжна 
1. Воронкова Л.П. История туризма и гостеприимства: Учебное пособие. - 

М.: ФАИР-ПРЕСС, 2004. - 304 с.  

2. Історія екскурсійної діяльності в Україні: Навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. / В.К.Федорченко, О.М.Костюкова, Т.А. Дьорова, М.М.Олексійко. - 

К.: Кондор, 2004. - 166 с. 

3. Федорченко В.К., Дьорова Т.А. Історія туризму в Україні: Навч. посіб. / 

Передм. В.А.Смолія. - К.: Вища шк., 2002. - 195 с. 

4. Основы туристской деятельности: Учеб. Пособие для сред. спец. учеб. 

заведений / Г.И.Зорина, Е.Н. Ильина, Е.В.Мошняга и др. - М.: Советский 

спорт, 2002. - 200 с. 

5. Соколова М.В. История туризма: Учеб. Пособие. - М.: Издательский 

центр Академия, 2004. - 352 с. 

 

 

 

4. ФОРМА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ 

 

Форма підсумкового контролю: залік. 

 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ УСПІШНОСТІ НАВЧАННЯ 

 

Успішність навчання студентів забезпечується шляхом реалізації 

контрольних заходів. Оцінювання якості знань студентів, в умовах організації 

навчального процесу за кредитно-модульною системою здійснюється шляхом 

поточного і модульного контролю за 100-бальною шкалою оцінювання, за 

шкалою EСTS та національною шкалою оцінювання. 

Поточний контроль – це оцінювання навчальних досягнень студента  

(рівень теоретичних знань та практичні навички з тем) під час проведення 

аудиторних занять (семінарських, практичних), організації самостійної роботи 

та активності студента на занятті.  

Поточний контроль реалізується у формі опитування, тестування, 

експрес-контролю, контролю засвоєння навчального матеріалу, запланованого 
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на самостійне опрацювання студентом тощо. При цьому студент набирає бали 

за роботу на практичних заняттях, виконання самостійної та індивідуальної 

роботи. Студенти, які брали участь у науковій діяльності, отримують додаткові 

бали. 

Модульний контроль здійснюється один раз за час вивчення дисципліни і 

дозволяє оцінити рівень засвоєння студентами матеріалів модуля. 

 

 

 

 

 

 


