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Ознайомча практика здійснюється у відповідності до ключових засад 

державної політики у сфері фізичної культури і спорту: 

• визнання фізичної культури і спорту як пріоритетного напряму гуманітарної 

політики держави; 

• визнання фізичної культури як важливого чинника всебічного розвитку 

особистості та формування здорового способу життя; 

• сприяння безперервності та послідовності занять фізичною культурою і 

спортом громадян різних вікових груп; 

• забезпечення безпеки життя та здоров'я осіб, які займаються фізичною 

культурою і спортом. 

Ознайомча практика студентів II курсу - важливий етап підготовки фахівців у 

сфері фізичної культури і спорту. Вона є органічною частиною освітнього процесу у 

закладі вищої освіти. Метою практики є знайомство з основними суб'єктами сфери 

фізичної культури і спорту. Студенти проходять практику протягом двох тижнів - 

загальний обсяг - 60 годин. 

 

І. ЗАВДАННЯ ПРАКТИКИ 

1. Ознайомити студентів з основними суб'єктами сфери фізичної культури 

і спорту.  

2. Ознайомити студентів з основами професійної діяльності фахівців 

сфери фізичної культури і спорту. 

3. Сприяти формуванню у студентів системи спеціальних знань фахівця 

сфери фізичної культури і спорту. 

 

ІІ. ОРГАНІЗАЦІЯ ПРАКТИКИ 

Загальне керівництво практикою здійснюється деканатом факультету, 

факультетським та університетським керівниками практик. Методичне керівництво 

практикою забезпечує кафедра теорії і методики фізичної культури. 

Для проходження практики студенти поділяються на групи згідно наказу 

ректора університету. Безпосереднє керівництво роботою групи студентів-

практикантів здійснюється методистом практики. 

III. ОБОВ'ЯЗКИ ПРАКТИКАНТА 

В процесі педагогічної практики студент: 

1. Відвідує під керівництвом методиста об’єкти практики згідно графіка. 

2. Самостійно складає та виконує індивідуальний план проходження практики. 

3. Виконує вимоги керівника практики, а також самостійно опрацьовує 

відповідні розділи індивідуального плану. 

4. Акуратно і своєчасно складає щоденник з практики і подає його на 

затвердження і перевірку методисту практики. 

 

IV. ЗМІСТ ПРОГРАМИ ПРАКТИКИ 

За час проходження практики студент зобов’язаний відвідати всі об’єкти 

практики згідно графіка для групи, до якої він належить. 

 



НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ   

№ Навчальне навантаження Обсяг годин Звітна 

документація 

І. ОРГАНІЗАЦІЯ ДІЯЛЬНОСТІ ПРАКТИКАНТА 14  

1.1. Участь у організаційно-методичній конференції з педагогічної 

практики. 

2 Запис в 

щоденнику 

1.2. Скласти індивідуальний план роботи і вести облік виконання плану. 2 Індив. план прох. 

практ. затв.  

керівн. 

1.3. Ознайомитися з законом України «Про фізичну культуру і спорт"  

(у редакції від 28.02.2018 р., N 2307-VIII)  

(структура Закону, основні суб’єкти сфери фізичної культури і 

спорту) 

4 Записи в 

щоденнику 

1.4. Участь у проведенні методичних занять в групі. 

Підготувати повідомлення про перелік суб’єктів сфери фізичної 

культури і спорту. 

4 Тези 

повідомлення 

1.5. Участь в захисті педагогічної практики.  2 Звіт про практику 

ІІ. Ознайомлення студентів з основними суб'єктами сфери 

фізичної культур и і спорту 

46  

 Ознайомитися з суб’єктами фізичної культури у сфері освіти: 

- закладі загальної середньої освіти; 

- закладі вищої освіти. 

  

2.1. Ознайомитися з основами організації фізичного виховання у закладі 

загальної середньої освіти. Виписати посадові обов’язки вчителя 

фізичної культури. 

8 Записи в 

щоденнику 

2.2. Ознайомитися з основами організації фізичного виховання у закладі 

вищої освіти з фізичного виховання студентів. Виписати посадові 

обов’язки викладача кафедри фізичного виховання. 

8 Записи в 

щоденнику 

2.3. Ознайомитись з основними завданнями та видами діяльності 

Дитячо-юнацької спортивної школи 

6 Записи в 

щоденнику 

2.4. Ознайомитися з основами професійної діяльності фахівців ДЮСШ. 

Виписати посадові обов’язки тренера-викладача ДЮСШ. 

6 Записи в 

щоденнику 

2.5. Ознайомитись з основними завданнями та видами діяльності 

фізкультурно-оздоровчих закладів. Ознайомитися з статутом 

закладу. 

6 Записи в 

щоденнику 

2.6. Ознайомитись з основними завданнями та видами діяльності 

Спортивного клубу. 

6 Записи в 

щоденнику 

2.7. Ознайомитися з основами професійної діяльності фахівців 

спортивного клубу. Виписати посадові обов’язки керівника СК. 

6 Записи в 

щоденнику 

 ВСЬОГО 60  

 

Атестація студентів за виконання програми ознайомчої практики  

 

Ознайомча практика студентів 2 курсу є структурним модулем навчальної 

дисципліни «Теорія і методики фізичного виховання». Оцінюється практична 

діяльність студентів (відвідування об’єктів практики згідно графіка, складання 

необхідних документів) та проходження контрольного опитування під час захисту 

практики. Максимальна оцінка навчальних досягнень студентів за модуль становить 

– 5 балів. 

 


