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Практична робота N5 

Тема: " Особливості переміщення пацієнта, підбору технічних засобів та пересування 

з ними " 

 

Питання для обговорення: 

1. Переміщення пацієнта у межах кушетки та поза її межами.  

2. Підбір технічних допоміжних засобів пересування.  

3. Пересування пацієнта з використанням технічних допоміжних засобів та методи 

страхування. 

 

Література для підготовки: 

1. Матеріали лекції. 

2. Вовканич А.С. Вступ до фізичної реабілітації  : навч. посіб. / А. С. Вовканич. - Львів : 

ЛДУФК, 2013. - 184 с. - ISBN 978-966-2328-55-4.. 

3.  Джегер ЛяВонн. Перенесення і підйом дітей та підлітків. Листки домашніх інструкцій. 

– Львів: Наутілус, 2000. – 27 с. 

4. Діамант Рейчел. Вправи для занять з дітьми: як діяти вдома батькам малих дітей. – 

Львів: Наутілус, 2000. – 110 с. 

5. Джегер ЛяВонн. Інструкція до домашньої програми для немовлят і малих дітей. – 

Львів: Наутілус, 2000. – 58 с. 

 

Необхідні прилади та матеріали: 

Масажні кушетки, табурети, набивні валики, ходунці (рама-трапеція), милиці під 

пахву, милиці з підлокітниками (канадські), інвалідні візки. 

 

Хід проведення заняття: 

Проводиться закріплення матеріалу вивченого упродовж попередніх занять. 

Студенти, розбившись на пари демонструють по черзі як здійснити той чи інший варіант 

переміщення пацієнта, підбору для нього основних допоміжних технічних засобів 



пересування, здійснюють пересування з використанням цих технічних засобів та 

виконують страхування пацієнта. Викладач з іншими студентами спостерігає за процесом 

і виправляє помилки.  

 

 


