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Перелік умовних скорочень

-  армійська авіація
-  аеромобільні війська
-  автомат Калашникова
-  бойова машина десанту
-  бойова машина піхоти
-  бронетранспортер
-  вищий військовий навчальний заклад
-  Військово-Морські Сили
-  вищий навчальний заклад
-  військово-професійна діяльність
-  військово-спортивний комплекс
-  військове триборство
-  діастолічний артеріальний тиск
-  життєва ємність легень
-  захист від засобів масового ураження
-  засоби масового ураження
-  збройні сили
-  Збройні Сили України
-  концентрація та стійкість уваги
-  Міністерство оборони
-  механізований підрозділ
-  максимальна потреба кисню 

нервово-емоційне навантаження
-  Настанова з фізичної підготовки
-  окружність грудної клітки
-  оперативна пам’ять
-  Об’єднані сили швидкого реагування
-  первинна військово-професійна підготовка
-  програма навчальної дисципліни
-  Протиповітряна оборона
-  переключення та розподіл уваги
-  Повітряні Сили
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-  ракетні війська і артилерія
-  розвідувальний підрозділ
-  робоча програма навчальної дисципліни
-  реакція на рухомий об'єкт
-  ранкова фізична зарядка
-  самохідно-артилерійський підрозділ
-  систолічний артеріальний тиск
-  Сухопутні війська
-  спортивно-масова робота
-  серцево-судинна система
-  Сполучені Штати Америки
-  танкові підрозділи
-  фізична підготовка
-  Федеративна Республіка Німеччина
-  центральна нервова система
-  частини безпосереднього підпорядкування
-  частота дихання
-  частота сердечних скорочень
-  швидкість простої реакції
-  швидкість складної реакції
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Вступ

На сьогодні однією з важливих проблем, від вирішення якої 
багато в чому залежить бойова готовність підрозділів і частин 
Збройних Сил України, є проблема всебічної інтенсифікації про
цесу навчання та виховання військових фахівців.

Термін „інтенсифікація” означає більш напружений, посиле
ний, іцо дає підвищену продуктивність. Сутність інтенсифікації 
процесу фізичної підготовки полягає в оптимізації використання 
її засобів, методів і форм з метою забезпечення фізичної готовності 
військовослужбовців у визначені терміни ефективно виконувати 
поставлені перед ними бойові завдання [87, 112].

Якою б технічно досконалою не була армія, як би не було авто
матизовано управління бойовими машинами, якою би потужною 
не була зброя, людина, яка має високі морально-вольові якості, 
продовжує залишатися вирішальною силою в досягненні перемоги. 
Більш того, сучасні бойові дії не тільки не знижують, а навпаки, 
підвищують значення особистих якостей кожного військовослуж
бовця [100, 1 11, 185, 221, 239, 246].

Чинна Настанова з фізичної підготовки у Збройних Силах 
України (НФП-09) визначає, що фізична підготовка є одним з 
основних предметів бойової підготовки, важливою і невід’ємною 
складовою військового навчання і виховання особовою складу 
Збройних Сил України. Вона спрямована на забезпечення фізич
ної готовності військовослужбовців до бойової діяльності та покли
кана сприяти вирішенню інших завдань їх навчання і виховання 
[16, 17, 137, 138].

Численні дослідження останніх років [62, 84, 88, 92, 178, 190, 199, 
209, 211, 231, 284] переконливо довели всебічне значення фізичної 
підготовки для підвищення боєздатності і боєготовності військ, 
для успішності військово-професійного навчання, для скорочення 
термінів і поліпшення якості підготовки військовослужбовців при 
оволодінні різними видами бойової техніки, для забезпечення 
надійності управління нею у складних умовах.

Одним із головних напрямів, за якими вирішуються питання інтен
сифікації фізичної підготовки, є вдосконалення методичйих основ 
процесу фізичної підготовки взагалі та навчальних занять зокрема.
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Удосконалення методичних основ передбачає підвищення 
навантаження навчально-виховного процесу за рахунок викорис
тання досягнень психології, педагогіки, впровадження прогресив
них методів навчання.

Основним критерієм інтенсифікації є випереджаючий розвиток 
у військовослужбовців фізичних якостей і прикладних навичок, 
що забезпечують їм успішне опанування та надійне використання 
зброї і техніки в найнапруженіших умовах бойової діяльності 
[101, 134, 144,250, 255,281,337].

Такий підхід до фізичної підготовки дозволяє наблизити її 
зміст, методику до умов і характеру бойової підготовки військово
службовців різних видів і родів військ [79, 204].

Спрямованість інтенсифікації фізичної підготовки особового 
складу визначає особливості її організації та методики залежно 
від характеру й умов професійної діяльності військовослужбовців 
[113, 151, 148].

Найсуттєвішим питанням, що виникає при визначенні змісту 
навчання, є вибір конкретного шляху вирішення того чи іншого 
педагогічного завдання. Теоретичне узагальнення, досвід роботи, 
а також аналіз ефективності програм фізичної підготовки дозволя
ють вважати інтенсифікацію головним напрямом удосконалення 
системи фізичної підготовки в системі підготовки військових фахів
ців для Сухопутних військ Збройних Сил України [77, 163, 190, 328].

У першому розділі „Обґрунтування фізичної підготовки курсан
тів військових навчальних закладів Сухопутних військ Збройних 
Сил України” висвітлено сучасний стан Збройних Сил України в 
цілому та Сухопутних військ зокрема. Охарактеризовано вимоги 
професійної діяльності фахівців різних військових спеціальностей 
до рівня розвитку їх фізичних якостей.

У другому розділі „Фізична підготовка в системі військової 
освіти України” обгрунтовано місце фізичної підготовки в системі 
військової освіти, визначено фактори, які впливають на ефектив
ність підготовки фахівців Сухопутних військ. Проаналізовано 
тенденції вдосконалення системи фізичної підготовки у ВНЗ зару
біжних армій, а також у сучасних умовах реорганізації Збройних 
Сил України.

У третьому розділі „Ефективність фізичної підготовки у системі 
військово-професійного навчання курсантів ВНЗ Сухопутних
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Мінськ” визначено реальний стан фізичної та спортивної підготов- 
мсиості контингенту, який вступає до ВНЗ. Досліджено суб’єктивну 
думку курсантів щодо напрямів вдосконалення системи фізичної 
підготовки у ВНЗ.

У четвертому розділі „Місце спеціальної фізичної підготовки 
V системі підготовки військових фахівців” проаналізовано рівень 
розвитку спеціальних фізичних якостей курсантів, які навчаються 
іа групами основних військових спеціальностей. Визначено фізичні 
якостей, які необхідно розвивати військовослужбовцям аеромобі- 
иьних, розвідувальних, механізованих, танкових, артилерійських, 
ракетних підрозділів.

У п'ятому розділі „Модель фізичної підготовки у військових 
навчальних закладах Сухопутних військ” обґрунтовано авторську 
модель фізичної підготовки курсантів ВНЗ СВ Збройних Сил 
України та представлено основні напрями її реалізації.

У шостому розділі „Фізіологічна характеристика окремих видів 
фізичної підготовки та фізичних вправ” розкрито характеристики 
пилину на організм військовослужбовця занять на смузі перешкод, 
з рукопашного бою, прискореного пересування, а також виявлено 
позитивний вплив поєднання військово-прикладних вправ при 
виконанні їх у структурі багатоборств.

У сьомому розділі „Методична підготовка як передумова ефек- 
гивності фізичної підготовки” визначено значення методичної 
підготовленості випускників -  майбутніх організаторів фізичної 
підготовки з підлеглим особовим складом. Представлено напрями 
організації методичної практики з курсантами при проведенні 
фізичної підготовки.

У восьмому розділі „Перевірка і оцінка фізичної підготовлено
сті курсантів” проаналізовано та визначено основні тенденції системи 
перевірки й оцінювання у ВНЗ СВ держав її АТО. Запропоновано 
авторську систему контролю розвитку фізичних якостей курсан
тів на основі впровадження військово-прикладних багатоборств.

Основні теоретичні, експериментальні та прикладні результати 
проведеного дослідження, а також концептуальні положення та 
узагальнені висновки були представлені у вигляді доповідей на 
наукових, науково-практичних і науково-методичних конференціях 
різного рівня.
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Розділ 1
ОБҐРУНТУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

КУРСАНТІВ ВІЙСЬКОВИХ НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДІВ
СУХОПУТНИХ ВІЙСЬК ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ

Як гарант воєнної безпеки України, її Збройні Сили є свід
ченням твердої рішучості забезпечити захист держави та сприяти 
реалізації її цілей, спрямованих на збереження миру, підтримку 
міжнародної стабільності, дотримання принципів міжнародного 
права. За часів незалежності ЗСУ пройшли складний шлях транс
формації від угруповань колишньої радянської армії до чітко сфор
мованого елементу забезпечення національної безпеки України. 
Спочатку, з отриманням незалежності, ЗСУ сприймалися лише 
тільки як обов’язковий атрибут державності, однак швидко стало 
зрозуміло, що без сучасної армії неможливо надійно забезпечити 
національні досягнення, зберегти мир і спокій для свого народу [77].

Реформування Збройних Сил без достатнього фінансування, 
чітких орієнтирів, структури та функцій негативно позначається 
на стані бойової підготовки всіх видів і родів військ, у тому числі 
й на стані фізичної підготовки. Удосконалення бойової готовності 
військовослужбовців відбувається тоді, коли особовий склад сис
тематично й з повним навантаженням, за умов, наближених до 
реального бою, займається бойовою підготовкою. Без парашутної 
практики не може бути підготовлених аеромобілістів та розвідників, 
без маршів на бойових машинах -  класних танкістів, самохідників, 
без стрільби зі штатної зброї -  класних піхотинців, навідників- 
операторів, артилеристів тощо [ЗО].

Фізична підготовка впливає на всі компоненти боєздатності 
військовослужбовців. Об’єктивною основою цього є перенесення на 
боєздатність фізичних якостей, рухових навичок, біологічних влас
тивостей організму, особливостей психіки та свідомості військово
службовців, сформованих у процесі фізичної підготовки [275].

Сучасні бойової дії тісно пов’язані з несприятливими умовами 
діяльності організму військовослужбовців [117, 126, 160]. Тому 
для підвищення стійкості організму до їх впливу необхідно мати 
високий рівень різнобічної фізичної підготовленості не тільки за 
рахунок традиційних засобів фізичної підготовки, а і застосовувати 
відповідні спеціалізовані засоби і методи (навчально-бойові дії, 
вправи зі зброєю тощо) [117, 127, 160, 230].
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Загальновизнаним сьогодні є значення високого рівня розвитку 
фізичних якостей. Військовослужбовці з високим рівнем розвитку 
сили, витривалості, швидкості, спритності в умовах бойових дій 
(впливу великих фізичних навантажень і психічних навантажень) 
значно переважають за різними показниками військово-професійної 
діяльності військовослужбовців, у яких рівень цих якостей нижчий 
186, 184]. Ю.С. Фіногенов, С.В. Романчук доводять, що військово- 
професійне навчання (опанування певного обсягу військово-прик
ладних, спеціальних навичок) не може проходити успішно без 
достатнього розвитку фізичних якостей. Ці якості необхідні для 
вміння швидко пересуватись на місцевості, долати різні перешкоди, 
плавати (в тому числі й в обмундирування зі зброєю), ходити на 
лижах [221, 275].

Високі вимоги професії до рівня фізичної підготовленості є 
стимулюючим чинником для розвитку останньої. У свою чергу, наяв
ний більш високий рівень фізичної підготовленості є об’скгивною 
умовою для підвищення військово-професійної майстерності і 
боєздатності військовослужбовців [81].

Значне місце у системі фізичної підготовки займає формуван
ня і вдосконалення найважливіших для окремих військових спе
ціальностей прикладних навичок, фізичних, психологічних та 
спеціальних якостей. Виходячи з цього, визначаються спеціальні 
завдання для особового складу окремих видів і родів військ. Вони 
відображають специфічні вимоги до фізичного стану військово
службовців, важливі особливості військово-професійної діяльності.

1.1. Загальний обрис Сухопутних військ Збройних Сил 
України

Аналіз можливого характеру воєнних конфліктів майбутнього, 
форм і способів застосування у них військ (сил) приводить до 
висновку, що цілі у цих конфліктах можуть бути досягнуті лише 
спільними діями об’єднань видів збройних сил. Велике значення 
на кінцевий результат воєнних дій будуть набувати тісна взаємодія 
військ (сил), ефективне управління, інформаційне та інші види 
забезпечення [32, 33, 34, 35].

У керівних документах передбачено утримувати структуру, 
бойовий і чисельний склад Збройних Сил мирного часу, який
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спроможний забезпечити: реагування на конфлікти низької 
(збройний конфлікт) та середньої (локальна війна) інтенсивності; 
участь у міжнародних операціях; надання підтримки органам 
державної влади; мобілізацію на випадок конфлікту високої інтен
сивності [36, 37, ПО].

Організаційно Збройні Сили України складаються із Генера
льного штабу ЗС України, чотирьох видів (Сухопутні війська, 
Військово-Повітряні Сили, Війська Протиповітряної оборони, 
Військово-Морські Сили) та з’єднань, військових частин, війсь
кових навчальних закладів, установ і організацій, що не входять 
до видів ЗСУ (військових частин безпосереднього підпорядку
вання Центру (ЧБП) (рис. 1.1) [35].

Рис. 1.1. Структура Збройних Сил України
Джерело: складено на основі Інформаційного бюлетеня Міністерства оборони 

У країни.

Оптимальним розподілом особового складу між різними видами 
та компонентами ЗСУ має бути: СВ -  до 44%; ПС -  до 22%; 
ВМС -  до 12%; особовий склад, що призначений для служби у 
штабах, керівництві, навчальних установах та органах забезпе
чення всіх видів, -  до 22% [37].

Модель ЗСУ мирного часу передбачає мінімально необхідні 
бойові можливості, але вони повинні мати потенціал своєчасного 
нарощування до потрібного рівня. Це забезпечується наявністю у 
складі ЗСУ функціональних структур: Об’єднані сили швидкого 
реагування (ОСШР), Основні сили оборони та Сили підтримки 
(підсилення) (рис. 1.2) [3, 7, 10, 21, 24].
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/’//< 1.2. Функціональні структури Збройних Сил України 

'Ьм'І»'.ііо: власні дослідження.

( і руїсі ура Сухопутних військ ЗСУ, їх бойовий потенціал мають 
мис іменувати виконання практично усього спектра завдань, що 
сіпни, перед ЗСУ у цілому. Для цього вони повинні бути мобіль
ними, гнучкими, спроможними адекватно реагувати на всі мож- 
шмч іагрози національній безпеці України. Сухопутні війська 

і ш иться найчисельнішими у порівнянні з іншими видами ЗСУ 
і і впадатимуть їх основу. До основних завдань Сухопутних військ 
щ іносять: здатність проводити оборонні (контрнаступальні) операції 
і а бойові дії тактичного, оперативного й оперативно-стратегічного 
масштабів, вести активні мобільні дії у високих темпах, охоплю
ючи противника з повітря, флангів і тилу, а також до бойових дій 
и умовах застосування ЗМУ [28, 35, 51].

За обсягом завдань та чисельністю Сухопутні війська становлять 
основу бойової могутності Українського армії. їм належить виріша- 
іп.ііа роль при виконанні більшості завдань Збройних Сил України [4].
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Рис. 1.3. Організаційна структура та бойовий склад 
Сухопутних військ

Джерело: складено на основі Інформаційного бюлетеня Міністерства оборони 
України 2011 р.

Організаційно до складу Сухопутних військ ЗСУ входять 
(рис. 1.3): штаб СВ, три штаби армійських корпусів, десять бойових 
бригад (дві легкі, п’ять механізованих, дві аеромобідьні та одна 
танкова), три артилерійські бригади і достатня кількість інших 
підрозділів забезпечення [34, 35].

Структура та бойовий склад Сухопутних військ на кінець 
2011 року збалансовані за функціональними можливостями війсь
кових структур та системи управління військами, а саме [31, 35]:

- оперативних командувань -  2;
- територіальних управлінь -  1;
- армійських корпусів -  3;
- бригад -  17 (механізованих -  8, танкових -  2, аеромобіль- 

них -  3, повітрянодесантних -  1, артилерійських -  3, ракетних -  1);
- полків -  23 (механізованих -  1, аеромобільних -  1, ракетних -  З, 

зенітних ракетних -  3, спеціального призначення -  2, армійської авіа
ції -  2, зв’язку -  4, інженерних -  4, РЕБ -  1, РХБз -  1, спеціальних -  1);

- навчальних центрів - 1.

12



Рис. 1.4. Співвідношення родів військ Сухопутних військ
Джерело: власні дослідження.

З урахуванням положень та вимог документів, що визначають 
діяльність Збройних Сил, насамперед, Стратегічного замислу засто
сування Збройних Сил України, оптимізовано чисельність родів 
військ Сухопутних військ (рис. 1.4) [225].

За даними керівних документів Міністерства оборони України, 
чисельність Сухопутних військ мирного часу складатиме [25]:

особовий склад, чол. 73 300;
танки, од. 735;
бойові броньовані машини, од. 2155;
бойові вертольоти, од. 72;
артилерійські системи калібру більше 100 мм, од. 913.
До цих цифр входить також ОВТ стратегічного резерву та 

запасів на випадок війни.
О.С. Бодрук зазначає, іцо Сухопутні війська -  найчисленніший 

вид Збройних Сил, призначений для відбиття ударів агресора, 
утримання територій, районів, рубежів, розгрому угруповань 
військ. Вони мають на озброєнні різні види військової техніки, 
зброї і включають: механізовані, танкові, аеромобільні війська, 
ракетні війська та артилерію, війська Протиповітряної оборони 
Сухопутних військ, з’єднання і частини армійської авіації, які є 
родами військ, а також Спеціальні війська (з’єднання та частини) -  
розвідувальні, інженерні, радіаційного, хімічного і біологічного 
захисту, зв’язку, радіоелектронної боротьби, медичного, технічного, 
т илового забезпечення, топогеодезичні, гідрометеорологічні [82].
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Механізовані та танкові війська, складаючи основу Сухопутних 
військ, виконують завдання: в обороні -  щодо утримання районів, 
рубежів і позицій, які займають, відбиття ударів противника й 
завдання поразки його наступаючим військам; у наступі -  щодо 
прориву оборони противника, розгрому угруповань його військ, 
що обороняються, захоплення важливих районів, рубежів та об’єктів, 
форсування водних перешкод, переслідування противника, який 
відходить, ведення зустрічних боїв, діють у складі морських і 
повітряних десантів [41].

Механізовані війська, маючи високу бойову самостійність та 
універсальність, здатні виконувати вказані завдання в різних умовах 
місцевості та в будь-яку погоду, на головних або другорядних 
напрямках, в першому або другому ешелоні, у складі резервів, 
морських і повітряних десантів. Основу механізованих військ 
складають механізовані з’єднання й частини [19].

Танкові війська, складаючи головну ударну силу Сухопутних 
військ і маючи значну стійкість до уражаючих факторів усіх видів 
зброї, використовуються переважно на головних напрямках: в обо
роні -  в основному, у складі других ешелонів і резервів для нане
сення контрударів (проведення контратак) і завершення розгрому 
противника, який вклинився, а при виділенні у склад перших еше
лонів -  для посилення стійкості та активності оборони; у наступі -  
як правило, у складі ударних угруповань у першому та другому 
ешелонах [136].

Механізований і танковий батальйони є основними загально
військовими тактичними підрозділами. Вони, взаємодіючи між 
собою, із підрозділами артилерії та інших родів військ і спеціаль
них військ, виконують основне завдання щодо безпосереднього 
знищення противника у ближньому бою.

Аеромобільні війська є високомобільним родом Сухопутних 
військ і призначаються для охоплення противника з повітря та 
виконання завдань в його тилу, а також використовуються як 
протидесантний резерв та для прикриття держкордону, проходів 
у горах [47].

Ракетні війська та артилерія Сухопутних військ є основним 
засобом вогневого ураження противника [49, 50].

Ракетні війська призначаються для ураження засобів ядерного 
та хімічного нападу, наземних елементів розвідувально-ударних
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комплексів та інших систем високоточної зброї, основних угру
повань військ противника, авіації в місцях її базування, засобів і 
об’єктів протиповітряної оборони, пунктів управління, тилових 
га інших важливих об’єктів противника на всю глибину його 
оперативної побудови, дистанційного мінування місцевості, а на 
приморських напрямках, крім того, — для зруйнування пунктів 
базування сил флоту противника, знищення його бойових кораб
лів і суден [50].

Артилерія призначається для ураження засобів ядерного та 
хімічного нападу, систем високоточної зброї, артилерії, танків, 
бойових машин піхоти, протитанкових та інших вогневих засобів, 
живої сили, вертольотів на площадках, засобів протиповітряної 
оборони, пунктів управління, радіоелектронних засобів, зруйну
вання фортифікаційних споруд противника, дистанційного міну
вання місцевості, світлового забезпечення, постановки аерозольних 
(димових) завіс і виконання інших завдань [50].

Артилерійські підрозділи вогневі завдання виконують із закри- 
і их вогневих позицій або прямою наводкою. Вогонь прямою 
наводкою окремих гармат, взводів і батарей застосовується для 
знищення танків та інших броньованих машин, а також протитан
кових засобів противника.

Війська Протиповітряної оборони Сухопутних військ є одним 
з основних засобів ураження повітряного противника. Вони при
значаються для радіолокаційної розвідки повітряного противника 
і а оповіщення про нього своїх військ, прикриття та захисту угру
повань своїх військ, пунктів управління, аеродромів, тилових та 
інших об’єктів від ударів противника з повітря, боротьби з його 
авіацією, крилатими, оперативно-тактичними й тактичними балі
стичними ракетами, повітряними десантами й аеромобільними 
військами в польоті та повітряними елементами розвідувально- 
ударних комплексів. Зенітний підрозділ, що додається батальйону, 
призначається для знищення повітряного противника на гранично 
малих і малих висотах. Знаходячись у бойовому, передбойовому 
або в похідному порядку батальйону, він веде вогонь по повізряних 
цілях під час руху або з коротких зупинок, на плаву, а в обороні 
та під час розташування на місці -  з підготовлених стартових 
(вогневих) позицій. При цьому застосовується зосередження й 
розподіл вогню. Зосередження вогню здійснюється декількома
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взводами, бойовими машинами (установками) та стрільцями- 
зенітниками для знищення найважливіших групових або пооди
ноких повітряних цілей [49].

Розподіл вогню здійснюється для одночасного ураження декіль
кох повітряних цілей. При цьому кожному стрільцю-зенітнику, 
бойовій машині (установці) або взводу вказується окрема ціль 
або група цілей [289].

Армійська авіація, маючи на озброєнні бойові вертольоти, є 
засобом підтримки військ і призначається для ураження військ, 
наземних малорозмірних і рухомих об’єктів противника на перед
ньому краю в тактичній, а також і найближчій оперативній глибині, 
та мінування з повітря. Вона може також вирішувати завдання 
знищення вертольотів, безпілотних засобів і літаків противника у 
повітрі, ведення повітряної розвідки [153].

Розвідувальні частини та підрозділи призначаються для добу
вання відомостей про противника та місцевість, а також виконання 
спеціальних завдань. Інженерні війська призначаються для вирі
шення завдань інженерного забезпечення бою частин і підрозді
лів Сухопутних військ, а також для завдання втрат противнику 
застосуванням інженерних боєприпасів. Війська радіаційного, 
хімічного, біологічного захисту призначаються для вирішення 
завдань радіаційного, хімічного, біологічного забезпечення бою 
частин і підрозділів Сухопутних військ, а також для завдання 
втрат противнику застосуванням запалювальної зброї [34].

Війська зв'язку призначаються для розгортання й експлуата
ції систем зв’язку та забезпечення управління військами в усіх 
видах їх бойової діяльності. На них покладаються також завдання 
щодо розгортання та експлуатації систем і засобів автоматизації 
на пунктах управління та проведення організаційних і технічних 
заходів щодо забезпечення безпеки зв’язку [35].

Частини та підрозділи радіоелектронної боротьби признача
ються для виконання завдань щодо дезорганізації управління війсь
ками та зброєю противника шляхом радіоелектронного подавлення 
засобів’ зв’язку, радіолокації, радіонавігації, радіоуправління й 
оптико-електронних засобів. Крім того, вони застосовуються для 
радіоелектронної розвідки противника, протидії його технічним засо
бам розвідки та здійснення комплексного технічного контролю [91].

З’єднання, частини та підрозділи медичного забезпечення 
призначаються для медичного забезпечення військ.
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З'єднання, частими та підрозділи технічного забезпечення призна- 
чаються для утримування та зберігання ракет усіх видів і бойових 
час мім до них, їх технічної підготовки та доставки у війська; забез
печення військ озброєнням, технікою, боєприпасами, засобами 
вимірювання і контролю, військово-технічним майном, зберігання 
іа підтримання їх у готовності до бойового застосування; технічної 
розвідки, евакуації, ремонту пошкоджених (несправних) озброєння 
і а ісхніки і своєчасного повернення їх удію [34].

Гєднання, частини та підрозділи тилового забезпечення при
пинаються для тилового забезпечення військ. За масштабом і 
характером завдань, які виконуються, вони належать до оператив
ного або військового тилу [41].

Військовий тил включає частини та підрозділи матеріального 
іаосзиечсння із запасами матеріальних засобів, автомобільні, 
ргмон т і  й інші частини та підрозділи тилу, які входять до складу 
і'єднань, частин, підрозділів усіх родів військ і спеціальних 
"іиськ. За належністю військовий тил поділяється на дивізійний, 
орні адний, полковий та батальйонний (дивізіонний).

І опогсодезичні частини та підрозділи призначаються для вико
нання завдань з топогеодезичного забезпечення частин і підрозділів 
< ухонутних військ [274].

І ідрометеорологічні частини та підрозділи призначаються 
єні і ідрометеорологічного забезпечення бойових дій [35].

Підрозділ забезпечення батальйону (дивізіону) призначається 
"їм гехнічного обслуговування й поточного ремонту озброєння 
і а іс.хпіки підрозділів, утримування та поповнення запасу ракет, 
по* припасів, пального та інших матеріальних засобів, підвезення їх 
\ підрозділи та забезпечення особового складу гарячою їжею [35].

Медичний пункт батальйону призначається для розшуку, 
пі і пезення (винесення) з поля бою поранених, надання пораненим 
і хворим долікарської (фельдшерської) допомоги та підготовки їх 
зо подальшої евакуації [35].

1.2. Вимоги сучасної професійної діяльності до фізичної 
підготовленості військовослужбовців різних спеціальностей

У Збройних Силах України триває період реформування. Корінному 
оновленню підлягають усі сфери життя і діяльності Збройних Сил.

Історичний досвід здійснення військових реформ, у тому числі 
вітчизняний, показує, що пріоритетним напрямом мають бути
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реформи, пов’язані з організаційно-штатними, військово-технічними 
й ідеологічними змінами, в яких не остання роль приділяється 
військово-професійній готовності військовослужбовців.

У той же час усі реформи повинні базуватися на принципах 
морального та духовного оновлення [66].

Військово-професійна готовність військовослужбовців є кон
кретним біосоціальним станом, що акумулює усі види людської 
активності та відображає конкретні вимоги бойової діяльності до 
усіх моральних, військово-спеціальних, психічних і фізичних 
властивостей [144].

Готовність до військово-професійної діяльності разом із готов
ністю до високопродуктивної праці та суспільно-корисного викорис
тання вільного часу є найважливішим напрямом загальної готовності 
військовослужбовців до цивілізованого способу життя [290].

Важливим компонентом військово-професійної готовності є 
фізична готовність військовослужбовців, під якою ми розуміємо 
конкретний фізичний стан, що відповідає вимогам сучасного бою 
і дозволяє успішно виконувати військово-професійні завдання 
відповідно до бойового призначення [129].

Військова реформа Збройних Сил України спрямована на ство
рення професійної, мобільної армії, здатної виконувати будь-які 
завдання, що вимагає від військовослужбовців високої військово- 
прикладної фізичної підготовленості, психологічного загартування, 
наявності досконалих фізичних і морально-вольових якостей, 
здатності успішного ведення сучасного бою [25].

Відмінними рисами сучасного загальновійськового бою, з 
одного боку, є рішучість і швидкоплинність бойових дій, високі 
темпи, різкі і часті зміни обстановки, застосування високоточних 
засобів ураження [1 17, 201, 221,240, 294], а з іншого -  переважне 
ведення бойових дій в особливих умовах (у містах і населених 
пунктах, у гірській і лісистій місцевості), обмеження застосування 
засобів вогневого ураження супротивника (високоточної зброї, 
авіації й артилерії), прозорість лінії фронту і самої зони бойових дій, 
ведення бойових дій в умовах „партизанської війни”. Специфіка 
бойової діяльності в таких умовах, як відмічають багато вчених 
[70, 80, 143], вимагає наближення тактики дії різних військ до дій 
з’єднань і частин спеціального призначення, а це, у свою чергу, 
значно інтенсифікує й ускладнює підготовку військовослужбовців 
до виконання бойових завдань незалежно від їх спеціальності.
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Оснащення Збройних Сил України складними зразками зброї, 
розширення спектра тактичних прийомів ведення бойових дій у 
різних умовах зумовили необхідність широкого наукового пошуку 
шляхів вдосконалення процесу бойової, у тому числі й фізичної, 
підготовки, яка завжди розглядалася в якості найважливішого 
чинника високої боєздатності військ [86].

Із підвищенням складності зразків озброєння та військової тех
ніки, збільшенням різноманітності та динамізму військових дій 
значно підвищуються вимоги до фізичних, психічних та інших 
якостей військовослужбовців, на вдосконалення яких має бути 
спрямований увесь процес фізичної підготовки [227].

Наслідком цього є різноманітність відмінностей у вимогах до 
фізичної підготовленості військових фахівців [60, 114], яка є одним 
із найефективніших засобів підвищення функціональних можли
вої і ей організму людини та розвитку професійно-важливих якостей 
162, 87,92, 109, 191,225,288].

Однією із тенденцій у структурі сучасної військової служби 
1 іає не лише її зростаюча інтелектуалізація та різке підвищення 
ВИМОГ до якості, швидкості розумових і психомоторних операцій 
155, 91, 137. 184, 199, 204], а і значне підвищення вимог до спеціаль
ної фізичної підготовленості військовослужбовців.

Попри постійну технічну модернізацію Збройних Сил, у дос- 
піджепнях багатьох авторів відзначається, що сучасні бойові 
пов’язані зі значними фізичними навантаженнями [128, 176, 210]. 
Цс ж підтверджують автори [56, 102, 131, 161], які доводять, що 
"пінта діяльність низки військових фахівців і в сучасних умовах 
м.н риси значної фізичної праці, що пов’язана з великими, а, в 
окремих випадках, і з максимальними фізичними навантаженнями. 
Цс особливо виявляється при веденні бойових дій в особливих 
умовах [138,250].

І Іри виконанні бойових завдань із знищення противника засто
совуються, як правило, рейдові дії, мета яких -  не допустити розосе
редження противника на дрібні групи, відходу у важкодоступні 
гірські райони та повне його знищення. У цих умовах успішність 
вирішення бойових завдань багато в чому залежить від фізичної 
підготовленості військовослужбовців [80, 109].

Результати багатьох досліджень з визначення вимог сучас
ного бою, що висуваються до фізичної підготовленості військово
службовців, дозволили встановити, що головними є вимоги до
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рівня розвитку загальної та швидкісно-силової витривалості, міри 
сформованості військово-прикладних рухових навичок тощо 
[65, 149, 160, 222, 233,282].

Вивчення характеру фізичних навантажень, що виконуються 
військовослужбовцями у процесі навчально-бойової діяльності, 
показало, що, в основному, переважають фізичні вправи значного 
та помірного навантаження, спрямовані на розвиток загальної 
витривалості, недостатня увага при цьому приділяється розвитку 
спеціальних фізичних якостей і формуванню військово-прикладних 
рухових навичок [84, 159, 208, 209].

Одним із ефективних шляхів вирішення цієї проблеми є застосу
вання фізичних вправ і військово-прикладних видів спорту, що 
дозволяють створювати максимальні фізичні та психічні наванта
ження на людину. Проблема підвищення боєздатності військово
службовців різних родів військ засобами фізичної підготовки є 
предметом пильної уваги багатьох досліджень [113, 130, 148,179, 189].

На необхідність і ефективність проведення спеціальної фізичної 
підготовки військовослужбовців різних родів військ із використан
ням фізичних вправ з програм військово-прикладних видів спорту 
вказує ряд авторів: О.В. Петрачков. О.В. Гусак, К.В. Пронтенко, 
Т.В. Викова, В.Д. Білик, Р.Т. Раєвський, І.С. Барчуков, Ю.Н. Назаров, 
С.С. Егоров. Вони розширюють діапазон функціональних резервів 
організму, у тому числі фізичних і спеціальних якостей військово
службовців [129, 269, 297].

Проблема якісної підготовки військовослужбовців до військово- 
професійної діяльності, а особливо до ведення бойових дій в умовах 
сучасного бою завжди була актуальною, а сьогодні набула особли
вої значущості [127].

Проте вивчення стану бойової готовності ряду військових час
тин і з’єднань показало невідповідність між вимогами сучасного 
бою, що висувалися, і фізичною готовністю військовослужбовців. 
Існуючі засоби і методи, на наш погляд, не повною мірою вирішу
ють завдання підготовки військовослужбовців до ведення бойових 
дій в цих умовах.

Вивченню взаємозв’язку системи фізичної підготовки у ВНЗ 
із бойовою підготовкою військ приділялося чимало уваги з боку 
провідних вчених цієї галузі [88, 91, 21 1, 231, 237].

Ю.К. Дем’яненко вказує, що педагогічний процес у ВНЗ пере
слідує досягнення кінцевої мети шляхом реалізації більш приватних
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цілей на етапах функціонування системи, що вимагає спеціального 
їх обґрунтування. Аналіз робіт вченого показує, що вважати норма- 
півні вимоги з фізичної підготовленості критеріями досягнення 
мені недостатньо, тому що дані вимоги більшість військовослужбов
ців виконує на початкових етапах професійного встановлення [112].

ІО.С. Фіногенов довів, що фізична підготовка повинна допома-
і.нп рішенню завдань військово-професійного навчання курсантів, 
(міст фізичної підготовки повинен відображати взаємозв’язок з
...... . елементами системи військово-професійного навчання та
путті підпорядкованим єдиній, освітянській та виховній меті [275].

Спеціальну спрямованість фізичної підготовки у системі війсь- 
і (жо-професійного навчання вивчали О.О. Старчук, В.М. Романчук, 
О Д  Гусак, О.М. Радкевич. Вони поділили завдання з фізичної 
підготовки за двома групами військових спеціальностей, за якими 
навчаються у військово-навчальних закладах, а саме: ВНЗ із вира- 
мтінм руховим компонентом (прямий взаємозв’язок фізичної під- 
тговленості з ефективністю майбутньої професійної діяльності);
І *111, що готують фахівців з невираженим руховим компонентом 
V структурі майбутньої професійної діяльності [191, 231].

В.А. Нікішкін виділив військові спеціальності курсантів у 
кваліфікаційні групи, що поєднані між собою за вимогами до фізич
ної підготовленості фахівців, а саме [172]: загальновійськові ВНЗ; 
і ликові, автомобільні, артилерійські ВНЗ; військово-інженерні 
1*1 ІЗ; ВНЗ безпосереднього підпорядкування.

В.М. Романчук, С.В. Романчук вивчали особливості форму
вання спеціальної фізичної підготовки у збройних силах провід
них держав НАТО. У роботі визначено, що у провідних державах 
розробляються концепції фізичної готовності, спрямовані на зав
часний розвиток в особового складу фізичних та психологічних 
якостей та військово-прикладних навичок, які забезпечують вико
нання бойових завдань у різноманітних, у тому числі й екстремаль
них, умовах [210].

ІО.А. Бородін визначив наступну етапність та зміст фізичної 
підготовки у ВНЗ технічного профілю: адаптація до умов військово- 
професійного навчання (ПВПП); початкове військове навчання 
(І II курс); розвиток професійних навичок та умінь (III курс); 
скріплення професійних навичок та умінь (IV курс); удоскона
лення професійних навичок та умінь (V курс) [86].
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К.В. Пронтенко визначив два основні етапи для формування 
загальної фізичної та спеціальної фізичної підготовленості у ВНЗ 
інженерного профілю [199].

На сьогодні відсутній науковий аналіз змісту фізичної підго
товки у ВНЗ Сухопутних військ, хоча у них навчаються військово
службовці різних спеціальностей -  від майбутніх командирів 
аеромобільних підрозділів до офіцерів тилового забезпечення. 
Актуальним залишається питання аналізу змісту існуючих програм 
навчальної дисципліни „Фізичне виховання, спеціальна фізична 
підготовка і спорт” щодо включення вправ спеціальної спрямова
ності для груп спеціальності.

З метою визначення змісту фізичної підготовки, що виклада
ється курсантам протягом навчання у військовому навчальному 
закладі, нами було проаналізовано освітньо-кваліфікаційні характе
ристики, освітньо-професійні програми та вимоги кожної спеціаль
ності до фізичної підготовленості випускників. Аналіз наукових 
робіт даного напрямку [114, 160, 236], а також аналіз професійної 
діяльності майбутніх офіцерів дозволив нам поєднати військові 
спеціальності, за якими навчаються курсанти, у наступні групи:

1 група -  аеромобільні та розвідувальні підрозділи;
2 група -  механізовані підрозділи;
3 група -- танкові, самохідно-артилерійські, автомобільні під

розділи та підрозділи протиповітряної оборони;
4 група -  підрозділи наземної артилерії.
Будь-яка людська діяльність відбувається завдяки узгодже

ному, взаємопов’язаному та взаємообумовленому функціонуванню 
всіх систем організму людини (нервової, серцево-судинної, диха
льної, кістково-м’язової та видільної) та, в кінцевому результаті, 
зводиться до м’язового руху. Сутність участі в діяльності тих чи 
інших систем організму залежить від змісту діяльності, її напруже
ності та умов протікання [108, 135]. Бойова діяльність військово
службовців збройних сил характеризується низькою факторів, 
що відносяться до числа екстремальних і визначають підвищені 
вимоги до усіх систем [101,249].

Таким чином, коли визначені вимоги бойової діяльності за 
фізичними та психічними навантаженнями, режимом рухової 
активності, а також за умовами протікання, бойова діяльність 
військовослужбовців різних військових спеціальностей є різною.
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ІІГ супєво відображається й на вимогах, що висуваються до фізич
ної о ( гану та психіки військовослужбовців.

Характеристика зм іст у бой ової діяльності військовослуж - 
і н тії і« різних військових спеціальностей

Механізовані підрозділи. Бойова діяльність особового складу 
механізованих підрозділів відбувається на різноманітній за рельє
фом і прохідністю місцевості в піших порядках або із застосуванням 
ігхніки. Техніка використовується й як засіб доставки особового 
і і заду в район ведення бойової дій, й як засіб їх ведення [158].

Застосування техніки значно полегшило виконання військово- 
• іужбовцями багатьох елементів і дій бойової діяльності, але 
призвело до виникнення нових факторів, що негативно впливають 
па організм і психіку людини. До числа основних несприятливих 
фаморів бойової діяльності на техніці відносяться: наявність у 
попі грі, що вдихується, парів пально-мастильних матеріалів; під
мішений вміст окисі вуглецю, окислів азоту та інших шкідливих 
іомішок; вплив надмірно високих температур влітку (до +70 °С) і 
низьких (до -2 °С) взимку; в кабіні БМП сильні поштовхи, під
мішена вібрація та шум. Крім цього, при здійсненні маршів на 
попових машинах особовому складу доводиться тривалий час 
перебувати в малорухомому статичному положенні. Сукупний 
мі і ніш несприятливих факторів застосування бойової техніки при
мочи гь до заколихування, зниження пропускної спроможності 
юрового аналізатора, обсягу пам’яті, точності стрільби з особистої 
еірпісцької зброї, а також ефективності виконання інших бойових 
прийомів та дій. Для забезпечення необхідного рівня ефективності 
пи льності воїнів в таких умовах необхідно підвищити в них сгій- 
мегь до заколихування та готовність до перенесення тривалих 
і і а пічних напружень [191].

У реальних бойових умовах особовий склад механізованих 
підрозділів значну кількість елементів і дій бойової діяльності 
буде вимушений виконувати в піших порядках. Це відбувати- 
мстьея при виведенні бойової техніки з ладу або неможливості 
використовувати її з інших причин. Розгортання підрозділів у 
бойові порядки, здійснення атак і маневрів під вогнем противника 
в такому випадку супроводжуються максимальними за інтен
сивністю навантаженнями. Атаки переднього краю противника 
вимагають від воїнів здатності та вміння здійснювати перебіжки
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в максимальному темпі на відстані до 400 м, пересуватися прис
кореним кроком або бігом і при цьому вести прицільний вогонь з 
особистої зброї або кидати гранати. При діях у наступі особовому 
складу доведеться продовж дня долати до ЗО і більше кіломет
рів. При цьому слід пам'ятати, що усі зазначені дії виконуються 
військовослужбовцями у спорядженні, загальна вага якого сягає 
40 кг [87].

У період підготовки військ до ведення оборонних боїв особо
вий склад механізованих підрозділів виконує роботи з обладнання 
укриттів для бойової техніки (до 12 м') та особового складу (до 50 м’). 
Попри наявність у військах спеціальної техніки, значний обсяг 
робіт з інженерного обладнання позицій буде здійснюватися особо
вим складом вручну. Цс вимагатиме від нього значних фізичних 
зусиль [42].

Під час бойових дій перед механізованими підрозділами можуть 
виникати різноманітні перешкоди польового та міського типу [61].

Крім вміння з їх подолання, це вимагає від військовослужбов
ців одночасного прояву швидкості й витривалості. Форсування 
водних перешкод у виді річок або зон затоплення, що будуть 
виникати на шляху руху механізованих підрозділів, вимагатиме 
від особового складу вміння плавати у спорядженні зі зброєю, з 
використанням підручних засобів і без них [59].

Досвід війн і військових конфліктів сучасності доводить, що 
попри оснащеність механізованих підрозділів автоматичною вогне
пальної зброєю, в реальних бойових діях при веденні ближнього 
бою можуть виникати ситуації, в яких застосовування вогнепальної 
зброї стає неможливим. За таких умов виконання підрозділом бойо
вих завдань залежить від вміння особового складу знищувати против
ника або виводити його з ладу за допомогою прийомів рукопашного 
бою, застосовуючи особисту зброю та допоміжні засоби [58].

Танкові, самохідні артилерійські, автомобільні підрозділи. 
Бойова діяльність екіпажів танків і самохідно-артилерійських уста
новок висуває високі вимоги до фізичного стану та психіки всіх 
членів екіпажу. Але найбільше навантаження випадає на механіка- 
водія. Це обумовлено тим, що саме механік-водій повинен забез
печувати високу рухомість танка з метою знизити вірогідність 
ураження його в бою. Так, у ході атаки дії, пов'язані зі зміною 
напрямку та швидкості руху танка або самохідно-артилерійської
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м шпонки на І км шляху повторюються в середньому до ЗО разів. 
І Ірн кожній такій дії здійснюється значна силова робота, яка дорів- 
ннн Н) кі м [222].

І Іліінанруженішими та характерними видами бойової діяль
ності для особового складу танкових і самохідно-артилерійських 
ш іро іділів є: марші, дії в танку і поруч із ним при веденні бою, 
"о, нуговуванні техніки, обладнанні вогневих позицій і укриттів 
гін іехиіки. Виконання цих дій вимагає від танкістів і самохідників 

прояву силової витривалості та спритності, володіння навиками 
""Долання перешкод у поєднанні з підияггям і перенесенням ван- 
і оми. швидкої посадки в техніку та висадки з неї [49].

До 25% загального часу бойових дій особовий склад перебу- 
"'Н н умовах підвищеного шуму, вібрації, трясіння й поштовхів. 
1.1 іпачспі фактори ускладнюють діяльність військовослужбовців, 
примушують їх витрачати додаткові зусилля для збереження рівно- 
И'И и пі зручного положення, утруднюють прицілювання та стрільбу,
1 ирпяють більш сильному заколихуванню і стомленню [265].

І Іослїйпого вшіиву зазнають організм і психіка особового складу 
і боку несприятливих факторів середовища, в якому перебувають 
інпськовоелужбовці під час виконання військово-професійних 
пп І Іайхарактернішими для діяльності танкістів і самохідників є: 

одноманітна робоча поза; тривале знаходження в шоломофоні, 
ні" викликає підвищення температури та головний біль; значне 
мілішання температури; погана видимість місцевості, що вимагає 
підвищеної уваги та призводить до перевантаження психіки; авто
номне розміщення членів екіпажу в корпусі танка, що викликає в 
них почуття невпевненості та тривоги, вимагає від війеьковослуж- 
ооиців високої згуртованості й підготовленості до сумісних дій [128].

Обслуговування техніки також потребує від особового складу 
прояву значних зусиль. Обладнання вогневих позицій і укриттів 
для особового складу, яке частково, а іноді й в повному обсязі 
і пйснюється вручну, також вимагає від танкістів і самохідників 
шачних фізичних зусиль [136].

У ході ведення бойових дій не виключена ситуація, в якій екіпаж 
буде вимушений обороняти танк або установку. ГІри цьому осо
бовому складу будуть потрібні вміння кидати гранати з різних 
положень, а при необхідності й застосовувати прийоми рукопаш
ного бою [272].
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Значну подібність за структурою та фізичними навантажен
нями з бойовою діяльністю танкістів і самохідників виявлено у 
діяльності особового складу автомобільних та інженерних під
розділів. їх діяльність тісно пов’язана з управлінням автомобілями, 
спеціальними машинами та механізмами та їх обслуговуванням. 
Водії автомобілів і машин виконують велику кількість різноманіт
них за швидкістю, за ступенем м’язових зусиль рухових дій і 
операцій: включення, виключення та переключення механізмів та 
приборів, рухи з управління машиною в різноманітних ситуаціях 
і умовах. Майстерність водія значною мірою визначається рівнем 
розвитку тонкої рухової координації. Тривалі марші вимагають 
від водіїв значної статичної витривалості і стійкості до заколиху
вання. Обслуговування машин вимагає підвищеної рухової актив
ності і прояву значних силових зусиль [59].

Аеромобільні та розвідувальні підрозділи. Бойова діяль
ність військовослужбовців асромобільних підрозділів має багато 
спільного з діяльністю особового складу механізованих підрозді
лів, але відрізняється більшою різноманітністю, напруженістю і 
специфічністю. Основними її елементами, які й визначають ви
моги до фізичної та психічної підготовленості особового складу, 
є спосіб пересування до місця висадки, десантування її, власне, 
виконання бойових завдань на місцевості [36].

Під час польоту особовий склад не виконує будь-яких фізичних 
дій, що вимагають значного фізичного напруження. Однак у польоті 
особовий склад перебуває в умовах обмеженої рухової активності 
внаслідок стиснення м’язів тулуба екіпіруванням, яке вдвічі 
(85-105%) перебільшує власну вагу воїна. Це пов’язане з перене
сенням військовослужбовцями тривалих статичних навантажень, 
зі значним впливом на вестибулярний апарат, серцево-судинну й 
дихальну системи, з великим емоційним напруженням [293].

Найспецифічнішим елементом бойової діяльності аеромобі- 
лістів та розвідників є десантування. Воно виконується з різних 
висот, у будь-яку погоду, в будь-який час доби, на незнайому місце
вість. Це супроводжується значним психічним напруженням, вима
гає прояву особовим складом сміливості, рішучості, ініціативи її 
винахідливості. Відхилення від нормального психічного стану 
перед стрибком спостерігається навіть у досвідчених воїнів [110].
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Піл час здійснення стрибка з парашутом військовослужбовець- 
и ромобіліст стрімко пересувається у просторі, що потребує високої 
< І ііікосїї вестибулярного апарата до впливу прискорень. В момент 
1111 ігри і ія парашута військовослужбовець випробовує короткочасне, 
' і*' іиачме за впливом, перевантаження (4-5"). Дії, що виконує воїн 

польоті на парашуті, вимагають від нього передусім прояву висо- 
і "і координації рухів, швидкості й точності реакцій та дій [281].

Імоційні й фізичні навантаження, що відчувають військово- 
і і \ жооиці-асромобілісти, погіршуються тим, що стрибок із пара- 
пі і ом виконується не ради задоволення, а для виконання бойового 
іти інішя, на незнайому місцевість, нерідко у складних метеороло
ги  піч умовах. Ризик зіткнення в повітрі через одночасне десанту-
...ні» великої кількості військовослужбовців, необхідність відразу
и" чи приземлення вступати в бій є додатковими чинниками під- 
і ч 111 и • 1111 я нервово-психічного напруження [183].

Під час приземлення аеромобілісти випробовують велике 
••ірис перевантаження опорно-рухового апарата. Величина перс- 

в.ііііажепіія може у 10 разів перебільшувати вагу воїна. У безвітряну 
німоту сила динамічного удару військовослужбовця у повному
....юному спорядженні дорівнює 1000 кг, а при вітрі біля 8 м/с ця
і" ііічііна сягає 1500 кг. Цс висуває особливі вимоги до міцності 
і і' іконою апарата військовослужбовця. Вплив динамічного удару 
їм військовослужбовця знаходиться у прямій залежності від його 
фі нічної підготовленості. При достатній силі м’язів ніжних кінцівок
....11 їм сила реакції опори в ударній фазі може бути знижена на
'II Ш% [269].

Десантування підрозділів із гелікоптера, що завис над землею, 
впмаї аг від особового складу прояву швидкості, спритності, нави- 
і мі лазіння по канату і мотузковій драбині, узгодженості в діях. 
Ще більші вимоги висуваються до особового складу при десанту- 
ікіііні з гелікоптера, що низько летить над землею [191].

Приземлення для особового складу аеромобільних підрозді
лім но суті, є лише початком активних бойових дій. При десанту- 
II IIII11 підрозділів із бойовою технікою особовий склад повинен 
викопати дії з пошуку, приведення своєї техніки в бойовий стан, 
тору у штатні підрозділи. Для цього йому доводиться подолати 
і о 1-4 км, оскільки особовий склад приземляється на відстані 

800 3200 м від місця приземлення техніки, а дії розгортаються
на площі у 8-10 км'. Таки дії пов’язані з проявом особовим складом

27



швидкості, загальної та швидкісної витривалості, концентрації 
уваги й точності дій, здатності до максимальних зусиль, навичок 
у колективних діях [110].

При десантуванні підрозділів у район, зайнятий противником, 
особовий склад повинен бути готовий до ведення прицільного 
вогню з особистої стрілецької зброї ще у повітрі, під куполом 
парашута, а при приземленні й безпосередньої близькості против
ника -  бути готовим до вступу в рукопашний бій [160].

Стрибок із парашутом мас негативний вплив на наступні дії 
військовослужбовців. Проведені дослідження показують, що у 
більшості військовослужбовців через 1-2 години після десанту
вання внаслідок психічного напруження значно знижується зага
льна працездатність. Зниження працездатності, насамперед, від
бувається в діях, що потребують швидкості й точності реакцій та 
дій, складної координації рухів, а також у діях на витривалість. 
Так, після десантування відбувається погіршення результатів у 
марш-кидку -  на 24%, в бігу на 3 км -  на 6%, у переповзанні -  на 
19%, у ритті окопів -  на 20%. Значно знижується швидкість пере
сування на великі відстані. Зниження ефективності здійснення 
військово-професійних дій знаходиться у зворотній залежності 
від фізичної підготовленості військовослужбовців. Відновлення 
рівня працездатності до вихідного рівня відбувається лише через 
1-2 доби після стрибка з парашутом. Цей факт вимагає підвищеної 
надійності у функціонуванні всіх систем організму особового складу 
аеромобільних підрозділів. Створення запасу резервних можли
востей, що компенсують зниження фізичної підготовленості після 
десантування, повинно збільшуватися завчасно у процесі спеціалізо
ваного процесу фізичного удосконалення військовослужбовців [60].

Дії аеромобільних підрозділів у тилу противника відбуваються 
на великих площах із використанням транспортних засобів, а при 
виведенні їх із ладу — пішки. В останньому випадку особовому 
складу доводиться здійснювати марші й марш-кидки зі значною 
за ваіюю викладкою. При цьому чим краще фізичний розвиток 
особового складу, чим пропорційніше співвідношення між вагою 
і ростом, тим успішніші дії воїнів при перенесенні вантажів. Для 
успішних дій у таких умовах у структурі фізичної підготовленості 
воїнів найважливіше значення мають ви тривалість, здатність проти
стояти втомі при швидких і тривалих пересуваннях пішки [56].

28



І Ірії пересуванні но місцевості на шляху підрозділів можуть 
ці ірічаїися різноманітні за характером і складністю природні й 
п11 уші перешкоди. Для успішного виконання бойового завдання 
и і а міх умовах вимагається наявність у воїнів навичок в їх доланні.
ІІіщонання водних перешкод потребує від воїнів-аеромобілістів 
м минім плавати в обмундируванні зі зброєю, з використанням 
111 >< їмстів спорядження й різного роду підручних засобів [61].

Специфічність бойової діяльності розвідників обумовлена, 
і ' і іонним чином, тим, що вона пов’язана з виконанням дій у тилу 
м|м м инііика. Найхарактернішими з них є часті й тривалі піші пере- 
- \ нашім та швидкісні марш-кидки в умовах повного бездоріжжя. 
Іа добу розвідгрупи можуть долати відстані до 80 км [270].

Пересування воїнів-розвідників ускладнюється необхідністю 
переносити з собою усе необхідне майно: зброю, спорядження, 
і'пмірііпаси, мінно-підривні засоби, запаси продуктів, засоби 
ні н іку тощо, а при необхідності -  поранених або полонених. Роз- 
іі ї м 111 к м діють переважно вночі, за будь-яких погодних умов, на 
| >1 момаїї і гній за рельєфом місцевості, при повному порушенні 
нніоиої періодики сну, відпочинку та харчування [298].

1а обсягом рухової активності бойова діяльність особового 
і і паду розвідувальних підрозділів є гіпердинамічною. Добові 
' мері овитрати розвідників перевищують 7 тис. ккал, що в 3-4 рази 
перебільшує енерговитрати людини у повсякденному житті. Така 
ііиііьііість висуває виключно високі вимоги до фізичного стану 
чиї інші. Найголовнішою фізичною якістю у структурі фізичної 
і пишності розвідників є загальна витривалість. Але не менш 
п і к піною є витривалість статична. Це обумовлено тим, що для 
виконання специфічних військово-спеціальних завдань розвідники 
вимушені тривалий час перебувати у незручний позі, яка призво- 
III1 1 , до швидкої втоми [101].

Перебування у незручній позі має місце не лише при веденні 
роїнідки способом спостереження та підслуховування, а й під час 
ідіііснсння тривалих піших переходів із великою викладкою. Це 
иіцшіцує навантаження на серцево-судинну та дихальну системи 
воїнів [203].

При здійсненні розвідувальних дій у тилу противника особо
вії і і склад розвідувальних підрозділів повинен вміти пересуватися 
пересіченою місцевістю пішки, при цьому долаючи різноманітні 
природні й штучні перешкоди [109].
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При веденні розвідувальних дій у горах воїни повинні вміти 
утримувати рівновагу і не боятися висоти при проходженні через 
ущелини, гірські потоки й прірви, по вузьких опорах із використан
ням мотузки. Такі дії вимагають від розвідників розвитку високої 
координації рухів, сміливості і рішучості. А виконання тих самих 
дій у стані фізичної втоми -  й фізичної витривалості [186].

Крім цього, бойова діяльність вимагає від розвідника вміння 
влучно кидати гранати, ножі та інші предмети, здійснювати пере
біжки швидко і скрито, безшумно знімати вартового і брати поло
неного, вести рукопашний бій одночасно з декількома противни
ками, плавати у спеціальному спорядженні, в обмундируванні та 
зі зброєю [185].

Дії розвідників у тилу противника, як правило, тривають не 
один день. Цс вимагає від них здатності ефективно виконувати 
різноманітні дії при втомі, що зростає після великих фізичних 
навантажень і психічних напружень. З метою збереження високої 
ефективності бойової діяльності продовж всього часу виконання 
бойового завдання воїни-розвідники повинні максимально еко
номно витрачати свої фізичні сили (руховий потенціал). Це дося
гається завдяки виконанню усіх рухових дій максимально коор
диновано, із залученням до їх виконання мінімальної кількості 
великих м’язових груп, узгодженню рухів за часом, у просторі і 
зусиллями у відповідності із руховими завданнями, що необхідно 
розв’язати. Саме цим обумовлена важливість для особового складу 
розвідувальних підрозділів такої фізичної якості, як спритність [215].

Важливою специфічною особливістю бойової діяльності роз
відників у тилу противника є дії групами лише по декілька осіб. 
Це висуває певні вимоги до індивідуальної підготовленості воїнів 
і водночас до міцної згуртованості особового складу [176].

Виконання бойових завдань у тилу противника супроводжу
ється високим нервово-психічним напруженням, що висуває під
вищені вимоги до психіки воїнів [105, 129].

Одним із способів доставки розвідувальних підрозділів у тил 
противника є десантування з літака або гелікоптера. Тому вимоги, 
що висуваються до аеромобілістів, повного мірою відносяться й 
до особового складу розвідувальних підрозділів.

Артилерійські, зенітні артилерійські, зенітні ракетні під
розділи. Бойова діяльність особового складу артилерійських,
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і 'Чи і них артилерійських, зенітних ракетних підрозділів і підрозді
лім протиповітряної оборони пов’язана з управлінням гарматами, 
і іановками, спеціальними механізмами та приборами, із розван-

I I,м пням, піднесенням та підготовкою боєприпасів, виконанням 
робіт із ремонту техніки, а також робіт з інженерного обладнання 
ооііоннх позицій і укриттів для техніки та особового складу; зі 
шиї їдкого зайняття своїх місць у бойовому розрахунку за триво-
.... є приведення зброї та техніки в готовність до бою, ведення
іюі іію із різноманітних позицій під час бою [287].

Никонання дій, що складають зміст бойової діяльності, вимагає 
мі і особового складу швидкісно-силових якостей. Навантаження 
мни і.ковослужбовців зазначених підрозділів у процесі бойової 

11ч імпості можуть коливатися від незначних, але таких, що бага- 
і призово й тривалий час повторюються, до максимальних, але 
і про і кочасних. Так, при вогневій підтримці атаки артилерійській 
рирахунок виконує 3 5 постр./хв при вазі пострілу 25—40 кг. 
Мри їдкій інтенсивності артилерійського вогню підношувач 
пт припасів і заряджаючий виконують роботу в 400-600 кгм/хв. 

плпруженіші моменти бою інтенсивність вогню збільшується до
0 ' • посф./хв і більше. Виконання такої роботи вимагає від особо- 
мої о складу значною за величиною сили та силової витривалості, 
іпмпдкосії й швидкісної витривалості. Суттєвим для успішного 
виконання дій артилеристами в реальному бою є хороші антропо- 
мі грішні показники [269].

Іюііова діяльність особового складу артилерійських, зенітних 
ииірозділів і підрозділів протиповітряної оборони відбувається на 
рі іноманітній місцевості. Тому військовослужбовці цих підрозділів 
іюінінні вміти долати природні й штучні перешкоди в поєднанні
I I  підняттям і перенесенням вантажу [59].

Дії артилеристів і зенітників є колективними, тому їх ефек
тнії ість значною мірою залежить від злагодженості бойових 
розрахунків [150].

Характерними діями особового складу зазначених підрозділів
1 пересування з укриттів до пускових установок і назад із макси
ма тык) можливою швидкістю, різноманітні дії з приведення 
и іаповок у бойове та вихідне положення. В цілому така діяль
нії'п. відноситься до активної рухової. її виконання пов’язане зі 
пишними за величиною фізичними навантаженнями динамічного 
характеру та психічними напруженнями.
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Дії, що складають зміст діяльності зазначених підрозділів, вико
нуються особовим складом багаторазово, із різними за тривалістю 
паузами. Такий режим призводить до поступового нарощування 
втоми й вимагає прояву загальної, а також швидкісної та силової 
витривалості [ 199].

Установлення ракет на пускові установки, ремонт і віднов
лення техніки, укриттів поряд з точністю рухів вимагають пере
важного прояву швидкісно-силових якостей [263].

Діяльність операторів вимагає менших м’язових зусиль, але 
високої рухової координації, здатності до концентрації уваги й 
швидкого, точного сприйняття та переробки великого обсягу інфор
мації, упродовж тривалого часу зберігання високої розумової 
працездатність на фоні впливу на організм і техніку різноманіт
них несприятливих факторів [193].

Бойова діяльність військовослужбовців зенітно-ракетних під
розділів є колективною. Ефективність діяльності розрахунку в 
цілому залежить як від дій кожного військовослужбовця, так і 
узгодженості його дій із діями інших членів розрахунку. Усвідом
лення відповідальності за свої дії перед усіма призводить до високої 
психічної напруженості та вимагає стійкості уваги, постійної її 
концентрації, своєчасності та якості дій кожним із членів бойо
вого розрахунку [295].

При несенні військовослужбовцями бойового чергування та 
при знаходженні в укриттях вони вимушені тривалий час знахо
дитися в малорухомому положенні. Це негативно впливає на їх 
стан і працездатність, ускладнює перехід особового складу до 
активних рухових дій, знижує їх ефективність [131].
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Розділ 2

<1*1 НІЧНА ПІДГОТОВКА В СИСТЕМІ ВІЙСЬКОВОЇ 
ОСВІТИ УКРАЇНИ

’ • Фі шчна підготовка як специфічний елемент підготовки 
ніін і.нових фахівців

•ЇМ нічна підготовка як одна із складових підготовки фахівців 
< т"Иіні\ Сил держави за призначенням займає відповідне місце 
\ мін ніш специфічної системи. Існуюча система фізичної підго-
.....лі маг довгу історію, від перших бойових дружин київських
.... чи і до наших днів, упродовж якої розбудовувалося, реоргані-
"иі% шиюся і розвивалося військо незалежної України.

Сік гема фізичної підготовки ВНЗ с системою соціального
.... . що, насамперед, визначає підпорядкованість її потребам

■..... •сіна, держави, народу України. В основі системи фізичного
ми "ііаііня курсантів як педагогічного процесу, спрямованого на 

ми і,опалення їх фізичних якостей, лежить явище використання 
і'Ю'іоі ічпої та психологічної адаптації людини до професійної 
п і и.ііосіі [96, 141, 146].

Характерним для фізичної підготовки у ВНЗ є те, що кожна з
...... частин має свою специфічну цілісність [192]. До числа
і імк часині відносяться:

І ) концептуальні та науково-теоретичні основи;
') 11 рої рамно-нормативні основи;
і) іісихолого-педагогічні основи;
І) управлінсько-організаційні основи (рис. 2.1).
І’иом із перекомплектуванням, технічною модернізацією 

'"риппіїх сил, постійною зміною особового складу відбуваються 
і и іьк прогресивні зміни у процесі розвитку і вдосконалення сис- 
" "і фізичної підготовки [160]. Як показує практика існування 
Н'Р'НІннх сил, такі прогресивні зміни можуть відбуватися різною 
мірою і в різних обсягах: або загалом у всій системі, або в окре- 
ііі \ п частинах, елементах, компонентах. Прогресу підлягає 

", її. яка система, в тому числі й система фізичної підготовки, під 
МІІ ІІІІЮМ об’єктивних причин, незалежно від суб’єктивних умов.
І її* і іакономірним явищем [91].
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Рис. 2.1. Система фізичної підготовки військ
Джерело: власні дослідження.

Концептуальні і теоретичні основи системи фізичної підго
товки військ є підсистемою, що передбачає комплекс із чотирьох 
елементів, а саме:

- концептуальні основи з визначенням мети, завдань і прин
ципів побудови всієї системи фізичної підготовки у ВНЗ [91];

-теоретичне обгрунтування системи фізичного виховання у 
ВНЗ [191];

- теоретичне обгрунтування програм навчальної дисципліни 
„Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт” [226];

- теоретичне обгрунтування процесу фізичної підготовки кур
сантів [115].

Стрижневим концептуальним положенням системи фізичної 
підготовки у ВНЗ є наступне: функціонування системи фізичної під
готовки має забезпечувати фізичну і психічну готовність курсантів
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і" "онової Діяльності та сприяти вирішенню завдань їхнього 
п міч,шия і а виховання. Саме так визначені мета і завдання фізич- 
нпі міді  отовки у НФП [17].

Чілльна концепція системи фізичної підготовки військ перед- 
" гі,н не тільки прикладну спрямованість і характер змісту фізич-

підготовки, а й сприяння реалізації надзвичайно важливого 
-ні.і пішого завдання -  забезпечення підвищення рівня кульгур- 

....о, духовного розвитку курсантів [15].
І Цс одним концептуальним завданням є зміцнення здоров’я 

'■P лінів га покращання їх фізичного розвитку. Актуальність цього 
"і 'лінія зумовлена високою соціальною значимістю -  здоров’я

■ " .......о з цінностей кожної людини, військовослужбовця, сус-
.....в і вл, держави [63, 100, 106].

Цільова концептуальна основа системи фізичної підготовки
"і.....тується і реалізується змістом системи, де мета досягається

пі чом вирішення трьох загальних завдань:
І ) забезпеченням розвитку провідних рухових, фізичних 

' " і ей витривалості, сили, швидкості і спритності [142];
■’ ) С і воренням основної рухової бази -  оволодінням уміннями 

' її,тичками основних способів пересування включно з пересу-
" ....ЯМ різними способами і в умовах, наближених до бойових
• її и.ба, біг, стрибки, лазіння, плавання, метання та іп.) [283];

Ч сприянням покращанню фізичного розвитку, зміцненню 
1 юров'я і функціональної стійкості військовослужбовців [189].

Комплекс цих завдань системи фізичної підготовки у ВНЗ 
"ііппічас зміст, характер, особливості та спрямованість фізичної 
мін отовки як процесу.

Наступним компонентом концептуальних основ системи
■ І и 111 ' 111 ої підготовки є принципи фізичної підготовки. У кожному
.... крстмому випадку процесу фізичної підготовки у ВНЗ завжди
"і"іпаяються певні закономірності, без урахування яких немож
ливі отримати позитивний результат. Можливість урахувати діючу 
h оиомірність існує в разі її визначення й опису, формулювання,

ni і повідного до цієї закономірності, принципу та дотримання його 
практичні її д іял ьност і.

До принципів фізичного виховання відносять: принцип при- 
і 1.1 шості, принцип комплексності та всебічності розвитку, принцип
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обов’язковості й систематичності, принцип оптимальпості, прин
цип відповідності, принцип оздоровчої спрямованості [83, 156, 
198, 276].

Принцип прикладності відображає закономірність спеціалізова
ного напрямку і характер змісту фізичної підготовки, коли ство
рюються оптимальніші та сприятливіші умови до забезпечення 
військово-професійної підготовки курсантів шляхом спеціального 
підбору фізичних вправ, що за характером структури рухів і фізіо
логічного навантаження максимально відповідають спеціальним 
характеристикам і вимогам військової спеціальності. Відповідно 
до цієї закономірності принцип прикладності стає практичним, 
змістовним і методичним орієнтиром [168].

Принцип комплексності та всебічності розвитку відповідає, 
закономірностям, що виявляються в єдності всіх сторін особистості 
і цілісності самої особистості. Згідно з цим принципом фізична 
підготовка мас забезпечувати одночасно весь комплекс особистіс- 
них функцій -  тілесного розвитку. Принциповим тут є те, що 
тільки за умов всебічного розвитку забезпечується можливість 
максимального використання людиною всіх своїх здібностей, 
якостей та досвіду [142].

Принцип обов’язковості та систематичності пов’язаний із 
закономірністю, що відображає неухильність приведення рівня 
фізичної підготовленості й розвитку курсантів до потрібних показ
ників ефективної військово-професійної діяльності. Цього рівня 
можна досягнути й утримувати тільки за умов обов’язкових сис
тематичних вправ, без яких неможливо забезпечувати належну 
працездатність і боєздатність військового спеціаліста [142].

Принцип оптимальності зумовлений закономірністю, що 
пов’язана із достатністю рівнів функціональної підготовки, роз
витку фізичних якостей курсантів і достатнім набором рухових 
вмінь і навичок для успішного виконання їх військових функцій, 
без чого неможливо засвоювати на високому результативному 
рівні основні рухові професійні дії [179].

Принцип відповідності встановлює залежність результату, 
якості та ефективності професійно-військової діяльності від рівня 
конкретності попередньої підготовки щодо майбутніх дій, функ
цій, умінь, тобто фізична підготовка має конкретно відповідати
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............... мінім особливостям військово-професійної діяльності.
......... фі нічної підготовки слід розвивати у військовослужбовця

Н.................. НІС її, здібності, біологічні й психологічні можливості, що
• .......... її. «н нову його бойових службових функцій і призначень [151].

І Ігітііті її к)оровчої спрямованості випливає з погреби забез- 
....  ніш міцного здоров’я, надійного функціонального рівня всіх
• ............ .. ін ієм організму курсантів, біологічної і психологічної
і t ІІІІ Ні І І зо умов військової служби, що неможливо при ослабле-
............. т р о ї м ,  надмірній чутливості до несприятливих чинників і
...........ній працездатності [165].

і г  .... пі основи системи фізичної підготовки у ВНЗ с ком-
іі'Н м ом ірьох відносно самостійних окремих напрямів [104, 124, 
І ті Чі,’І

........І>її системи фізичного виховання курсантів;
"і торії і місту фізичної підготовки у ВНЗ. програми навчаль

н о ї  ції ніш піни;
и І І сирії процесу фізичної підготовки курсантів.
і о міни із цих напрямів мас своє теоретичне обгрунтування,

............упиості дозволяє отримати точний і змістовний аналіз
'■ процесів, характеристик і закономірностей, властивих системі

фі і....... підготовки. Загальною основою теоретичного обґрунту-
" ........ |и нічної підготовки військ як цілісного соціального явища,
........ним способом визначення його основних проблем, типових
..............її шляхів удосконалення є методологічне дослідження -
.... ні, он не і обґрунтування всіх параметрів фізичної підготовки
н м рук іурно-функціональної побудови на підставі загальних
.... .. ііалектики (єдність і боротьба протилежностей, динаміка

m н і к іт  якісних змін, поступовий спіралеподібний розвиток і 
М Ції мінллсння).

Іі орстичиі основи системи фізичного виховання курсантів як 
місіплііізована галузь знань обумовлені сукупністю загальних 
...... юмірностей і категорій -  біологічних, педагогічних, соціаль
нії Система фізичного виховання з методологічної точки зору 
рип юідасться як цілісність і єдність концептуальних, науково- 
мі ні нічних, програмно-нормативних та організаційних основ
......рспіо-історичного типу здійснення фізичного виховання воїна
їм цифічними засобами і методами [60].
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Теоретичне обґрунтування програм навчальної дисципліни 
«Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт» базу
ється на органічній єдності професійно-військової діяльності, 
призначеної забезпечити максимальну бойову готовність курсантів, 
зі змістом спеціалізованої фізичної підготовки, що має забезпечувати 
прикладну частину бойової підготовки адекватними засобами, 
методами і формами [168, 208].

Вибір змісту фізичної підготовки військ, визначений у Наста
нові з фізичної підготовки, системі Державних тестів для Зброй
них Сил і у Військово-спортивній класифікації, обумовлений вимо
гами до фізичного стану і фізичної підготовленості курсантів. 
Упродовж бойової діяльності основною спрямованістю змісту, 
крім розвитку фізичних якостей, є розвиток спеціальних якостей 
та військово-прикладних умінь і навичок [16, 17, 39, 40]. Достат
ність, комплектність і прикладність рухової підготовки забезпе
чується фізичними і прикладними вправами різного характеру, 
що сприяють розвитку координаційних можливостей (гімнастика, 
подолання перешкод, рукопашний бій, спортивні і рухливі ігри), 
вдосконаленню функціональних можливостей та основних фізич
них якостей, найважливіших у бойовій діяльності, -  витривалості, 
швидкості, сили (прискорене пересування, легка атлетика, лижна 
підготовка, військово-прикладне плавання) [152].

Особливості психологічного впливу будь-якого з цих засобів 
фізичної підготовки за умов правильної побудови процесу фізич
ної підготовки та дотримання всіх педагогічних принципів і норм 
створюють потенційну можливість забезпечення професійної готов
ності кожного курсанта відповідно до його військової спеціальності, 
функціональної ролі і призначення [203].

Основні специфічні засоби фізичної підготовки, що викорис
товуються для покращання й підтримання фізичної та психічної 
готовності курсантів ВНЗ Сухопутних військ до професійної діяль
ності, доповнюються неспецифічними засобами [154, 197].

Дотримання дидактичних принципів організації педагогічного 
процесу під час комплексного використання основних та неспе
цифічних засобів фізичної підготовки (оздоровчих сил природи, 
екологічних та гігієнічних факторів, засобів відновлення і підви
щення функціонального стану організму) створює оптимальні
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мінім для підвищення ефективності фізичних вправ, працездат
ній'! і, стійкості організму до різних захворювань і несприятливих 
фниоріи, загартування, інтенсивного відновлення емоційного, 
ін1 1 \ мойого і фізичного стану [94].

Методичну основу процесу фізичної підготовки курсантів
■ і 1.1 іаюі і. усі відомі педагогічні методи, що науково обгрунтовують 
н к н коналення людини при комплексній реалізації трьох проце- 
і пі навчання, виховання її розвитку [ 18, 45, 46].

Voi сукупність методів -  дидактичних, виховних і розвитку 
(фі нічного, психічного, розумового) -  при дотриманні принципів 
и иіочасності і комплексності їх використання створює свою 
in іагогічну універсальність. Водночас вони незмінно зберігають
■ ти специфічне забарвлення відповідно до умов і особливостей 
min і.кової служби [20, 22, 26, 27].

Організація процесу фізичної підготовки. Головним і визна- 
і i n.ним для організації процесу фізичної підготовки є те, що цей 

процес за своєю сутністю є процесом педагогічним [26, 259].
І Ірії і типовою, суттєвою ознакою педагогічного процесу фізичної 
ні и питки є комплексність вирішення завдань виховання, розвитку, 
тііічання й освіти курсантів ВНЗ Сухопутних військ у вигляді 
пі н і прямованої та організованої взаємодії керівників, началь
нім ні, командирів з особовим складом військових підрозділів. У 
процесі фізичної підготовки командири, начальники, фахівці 
фі нічної підготовки завжди є педагогами, які створюють належні 
передумови педагогічної співпраці зі своїми підлеглими [22].

Цілісність і комплексність педагогічного процесу з фізичної 
мі ігоговки визначаються не тільки набором і спрямованістю пода
т і гпшх завдань, а й комплексом компонентів самої організації 
нього процесу визначенням мсти, конкретизацією завдань, змісту, 
вибором організаційних форм і методів, методичних прийомів [78].

Однією із принципових психолого-педагогічних основ організа
ції процесу фізичної підготовки у ВНЗ Сухопутних військ повинно 
", пі усвідомлення та урахування певних закономірностей. Спи
раючись на знання загальних та конкретних закономірностей, 
керуючись відповідними принципами організації педагогічного 
процесу, військовий педагог здатний забезпечити процес фізичної 
підготовки військ на рівні сучасних державних і фахових вимог
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щодо професійної готовності і боєздатності особового складу ВНЗ, 
а також потреб курсантів у всебічному розвитку та оздоровленні 
[260,276].

До іругш загальних закономірностей відносять соціальну, цільову 
та структурну обумовленість процесу фізичної підготовки. 
Ці закономірності визначають педагогічну сутність і характер 
організації та наповнення процесу фізичної підготовки ВНЗ [ЗО].

До групи конкретних, окремих закономірностей належать: 
активність, гуманність, пріоритетність позитивних рис особис
тості, мажорність, узгодженість, ідентичність і однорідність 
педагогічних зусиль та вимог усіх педагогічних ланок. Цей ком
плекс закономірностей визначає психолого-гіедагогічну спрямо
ваність, цілісність і гармонійність організації процесу фізичної 
підготовки та її ефективність [159, 205].

До психолого-педагої ічних основ організації процесу фізич
ної підготовки належить і технологія цього процесу, яка повинна 
забезпечувати педагогічну доцільність і послідовність конкрет
них дій, завдань, форм звернення, вимог, інформації, демонстрації 
дидактичного або виховного матеріалу, впливу на психіку, почуття, 
свідомість, волю курсантів [50].

Педагогічна природа процесу фізичної підготовки вимагає від 
військових педагогів будувати цей процес на ґрунті всіх суттєвих 
протиріч (об’єктивних і суб’єктивних, внутрішніх і зовнішніх). 
Враховувати ці протиріччя треба, тому що вони незмінно висту
пають як рушійна сила і джерело розвитку [ 133].

Результативність, успішність організації фізичної підготовки 
як цілісного педагогічного процесу прогнозується, забезпечу
ється і доводиться комплексом трьох основних груп педагогічних 
принципів: а) принципів навчання (дидактичних, методичних); 
б) принципів виховання; в) принципів розвитку. Разом з тим ефек
тивність і рівень організації процесу фізичної підготовки повністю 
залежить від особистості педагога -  його кваліфікації, рівня знань, 
досвіду, професіоналізму, гуманізму, духовності і культури [156, 242].

Програмно-нормативні основи системи фізичної підготовки 
ВНЗ Сухопутних військ. У системі фізичної підготовки ВНЗ 
досягнення загальної мети і вирішення завдань фізичної підго
товки курсантів згідно з прийнятою концепцією стає можливим
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m піки спеціально підібраним і систематизованим фізичним 
їм 11 ні и.ім та їх комплексам різної складності, а також нормативам,
.... ' і змовлять критерії фізичної підготовленості того чи іншого
.... і м итн  у військ (особового складу різних родів і видів
іммі і.к). Ці вправи і нормативи повинні розроблятися на підставі 
р. н м.мого вивчення й аналізу умов конкретної бойової діяль-
.... II І IX]. У свою чергу, умови бойової діяльності дозволяють
ом. му і и адекватні вимоги до рівня підготовленості курсантів.
І ІМІМ чином, вимоги професійної діяльності стають першим
• m міом програмно-нормативних основ системи фізичної під-
..........іммі у ВНЗ [225]. Разом із вимогами до курсантів у програмно-
м. >рма і міми основи входять: типові програми з навчальної дисцип- 
ммм ..Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт», 

іміі. ізмто-спортивна класифікація і система контролю фізичної 
мі м питки [22].

Ними,чі професійної діяльності щодо фізичної підготовленості 
чин ььовослужбовців — це головний орієнтир у плануванні й забез- 
м. м. ммі такого фізичного стану курсантів, який дозволяє їм сфск-
...... о виконувати свої військово-професійні функції в умовах
и. ви чиїх дій. Поведінка військовослужбовця під час бойових дій 
ч в характер комплексної діяльності, тобто вимагає максималь-
......  прояву всіх фізичних і психічних якостей та досконалого
і.. > н • м 11■ ■ м багатьма загальними та спеціальними вміннями і навич- 
. .міг У той же час окремі військові спеціальності (танкісти, арти- 
н і ми ги, аеромобілісти, піхотинці, розвідники тощо) під час 

і ». зі. .них дій вимагають максимального розвитку конкретних, 
пріоритетних для цієї спеціальності якостей, більшість з яких 
. і н спеціалізованими. Можна виділити прийоми і дії переважно 
■ м.юного характеру (в артилеристів), силової витривалості та 

і н ім іє  і і до заколихування (у танкістів, водіїв БТР, БМП), вести- 
п мірної стійкості до заколихування, рівноваги і тонкої коорди- 
1111111 і у десантників) [85, 91, 102, 109, 186, 222, 236].

Сучасні умови професійної діяльності визначають загальні 
чіпіпгп до фізичного стану і розвитку курсантів: оптимальний роз
мін. ж основних фізичних якостей (сили, витривалості, швидкості,
• мрійності), високий рівень функціонального стану (нервової, 
і м юної, серцево-судинної, дихальної систем) і володіння основними
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вміннями і навичками прискореного пересування (ходьба, біг, 
плавання), подолання перешкод (стрибки, лазіння), рукопашного 
бою. Професійна діяльність визначає також спеціальні вимоги, 
обумовлені характером військової спеціальності і діяльності в 
різних видах і родах військ, де потрібні прикладні вміння і навички, і 
певні фізичні та психічні якості, підвищена стійкість до специфіч
них несприятливих чинників [62].

Типова програма з навчальної дисципліни „Фізичне виховання, 
спеціальна фізична підготовка і спорт” -  це нормативний документ, 
в якому представлено перелік основних форм і засобів фізичної 
підготовки, встановлений порядок їх засвоєння. Зміст програм 
навчальної дисципліни визначається загальними вимогами НФГІ, 
яка передбачає збереження стабільності змісту фізичної підготовки, 
універсальності форм, методів і організації фізичної підготовки, 
обов’язковості змістових та нормативних вимог у двох напрямах -  
загальнопідготовчому і спеціалізованому [226].

Типові програми, що розробляються Управлінням фізичної 
підготовки Збройних Сил України, реалізуються в адаптованому 
вигляді з урахуванням певних умов у ВНЗ на місцях дислокації.

Військово-спортивна класифікація також є одним із елементів 
програмно-нормативних основ військової системи фізичної підг о
товки для тієї частини курсантів ВНЗ, яких залучено до активних 
систематичних занять спортом і які беруть участь у спортивних 
змаганнях з військових і військово-прикладних видів спорту [253].

Метою занять спортом у ВНЗ є оволодіння воїнами-спор геменами 
досконалою технікою військово-прикладних умінь і навичок, 
досягнення високого рівня фізичної підготовленості, виховання 
вольових якостей, прагнення до перемоги, мужність, готовність ’ 
до максимального прояву всіх якостей і здібностей в умовах 
спортивної боротьби і змагань [84].

Військово-спортивна класифікація встановлює нормативні 
рівні спортивної майстерності по кожному із військових видів 
спорту, а в цілому є програмою кваліфікаційного росту всіх 
спортсменів -  від новачків до майстрів спорту [40].

Система контролю фізичної підготовки курсантів існує у ВНЗ 
як одна із функцій управління для визначення реальної картини 
щодо відповідності рівня фізичної підготовленості всіх курсантів
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миі вимогам і нормативам, що встановлені НФП і ПНД. Як еле- 
• • 111 нормативної основи системи фізичної підготовки військ, 

1 ні її ма контролю забезпечує можливість встановлення відповід-
.......  п успішності навчально-виховної роботи у ВНЗ засобами і
Ф"рмамп фізичної підготовки, відповідність практичної діяльності 
І * 1 11111 1II к ів фізичної підготовки військових частин, підрозділів,
...... .інших навчальних закладів перспективним та оперативним
...... їм роботи з фізичної підготовки. Таким чином, система кон-
11 " ■ 11" фі пічної підготовки військ, що існує у ВНЗ, є також одним 
" 1 н ментів програмно-нормативних основ, відноситься до нор- 
і 1 1  іншої частини системи фізичної підготовки [103, 141].

'  п/иівліпсько-оргапізаиійиі основи системи фізичної під- 
іиінчіви НИЗ. До управлінсько-організаційних основ системи 

фі пічної підготовки відносяться: а) організація системи фізичної 
"і и топки; б) управління фізичною підготовкою військ; в) керів
ниці по фізичною підготовкою військ. Усі ці компоненти існують 
і їм пні кіпвного спостереження, аналізу, оцінювання і регулю- 
" тич енстсми фізичної підготовки ВНЗ у цілому та її окремих
ї м ІИ ІІ  [60].

Організація фізичної підготовки військ -  насамперед, струк- 
і . і ч 111 побудова системи з окремих елементів і частин, що визна-
....пі і. ієрархічну побудову й упорядкованість системи, а також
\ и о'окспіеть функцій всіх її складових, встановлення взаємовід-
......  і взаємодії між ними [168].

і »ціанізація й керування навчальним процесом з фізичної нід-
.....піки у вищих військово-навчальних закладах регламентуються

и "ми нормативними актами:
Законом України „Про освіту”;
І Іостановою Кабінету Міністрів України від 05.09.96 р. 

Про іатвердження Положення про державний вищий заклад 
пі їй пі";

Постановою Кабінету Міністрів України від 24.05.97 р.
■ . 0 7  „Про затвердження Переліку напрямів та спеціальностей, 
і чиїми здійснюється підготовка фахівців у вищих навчальних 
" 1.1 дах за відповідними освітньо-кваліфікаційними рівнями”;

Постановою Кабінету Міністрів України від 15.12.97 р. 
г 1410 „ІІро створення єдиної системи військової освіти";
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- Постановою Кабінету Міністрів України від 20.01.98 р. № 5 
„Про затвердження Положення про освітньо-кваліфікаційні рівні 
(ступенсву освіту)”;

- Постановою Кабінету Міністрів України від 07.08.98 р. 
№ 1247 „Про розроблення державних стандартів вищої освіти”;

- Наказом Міністерства освіти від 2.06.93р. № 161 „Про затвер
дження Положення про організацію навчального процесу у вищих 
навчальних закладах”, зареєстрованим у Міністерстві юстиції 
України 23 листопада 1993 р. за № 173;

- Наказом Міністерства освіти від 8.12.95 р. № 340 „Про затвер
дження Положення про організацію екстернату у вищих навчаль
них закладах України”, зареєстрованим у Міністерстві юстиції 
України 3 січня 1996 р. за№ 1/1026;

- Наказом Міністра оборони України від 30.10.98 р. №399 
„Про затвердження Інструкції про організацію освітньої діяль
ності у вищих військових навчальних закладах Міністерства обо
рони України” (зареєстрований у Міністерстві юстиції України 
9 грудня 1998 р. за № 784/3224) та іншими документами.

Ряд нормативних актів знаходиться у стані розробки та апробації.
Інструкція, яка введена Наказом Міністра оборони України 

від 30.10.98 р. № 399 „Про затвердження Інструкції про організа
цію освітньої діяльності у вищих військових навчальних закладах 
Міністерства оборони України”, визначає особливості організації 
та ведення навчально-виховного процесу у вищих військових навча
льних закладах і не повною мірою відображає вимоги, які викла
дені в інших чинних нормативно-правових документах України.

Навчальний процес із фізичної підготовки вищих військових 
навчальних закладів -  це система організаційних і дидактичних 
заходів, які спрямовані на реалізацію змісту вищої освіти на певному 
освітньо-кваліфікаційному рівні на підставі державних стандартів 
вищої освіти та кваліфікаційних вимог Міністерства оборони України 
до військового фахівця з кожної спеціальності (спеціалізації) [78].

Навчальний процес із фізичної підготовки має ґрунтуватися 
на сучасних педагогічних технологіях і забезпечувати підготовку 
професійно-мобільних військових фахівців, здатних до швидкої 
адаптації в умовах постійного оновлення військової науки, озброєння
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і ніп. і,попої техніки, засобів їх бойового застосування, вдоскона-
..... їм ш гем управління та організації військової служби [163].

процесі викладання фізичної підготовки забезпечується необ-
........рівень стану здоров’я та працездатності курсантів і слухачів,

І г  і ' і ьси звичка до систематичних занять фізичними вправами 
І порі ом. Курсанти оволодівають знаннями з основ теорії фізичної
........... т  ії військ, одержують методичну практику з організації та
іі| ...  в шиї фізичних тренувань із особовим складом [162].

Іпою фізичної підготовки є забезпечення фізичної готовності 
Мій і.міиоснужбовців до оволодіння зброєю й бойовою технікою,
.....|ц і гишіого їхнього використання в бою, до стійкого перенесення

фі ні пін\ навантажень, нервово-психічних напруг і несприятливих
I .... . ин бойової діяльності. Структура зв’язку між професійною
і ф і пінною підготовкою зображена нарис, 2.2 [91, 229].

Іомії нення мети здійснюється шляхом поетапного вирішення 
1111 і н.них і спеціальних завдань. Загальні завдання фізичної підго
їм, і н відображають вимоги до фізичної готовності всього особового 
■ і ш і\ Ібройних Сил України [199, 225, 237]:

опанувати навички прискореного пересування, подолання 
іи рмнкод, рукопашного бою, плавання, пересування на лижах 
ін різ пісною місцевістю; вміти надавати допомогу товаришеві під

I I в 1 1 ні і,них дій на воді, подолання перешкод і в рукопашному бою;
розвинути і забезпечити постійне вдосконалювання фізич

ні. пік і ей витривалості, сили, швидкості й спритності;
виховати у воїна психічну стійкість, упевненість у своїх силах, 

ні н спрямованість, сміливість і рішучість, ініціативу й спритність,
.....писі імвість та завзятість, витримку й самовладання;

зміцнити здоров’я військовослужбовців, підвищити стійкість 
нрі тівму до впливу несприятливих факторів бойової діяльності;

сприяти вихованню дисциплінованості, колективізму, това- 
рі 11 він її взаємодопомоги та формуванню стройової постави й під- 
. її п\ тоезї особового складу.

( пеціальні завдання фізичної підготовки визначені на основі 
ш,ілізу вимог до фізичної підготовленості воїнів різних видів 
іііроііпих Сил і видів військ [88, 92, 208, 220, 235, 253, 289].

Обсяг знань, умінь і навичок з фізичної підготовки для опа- 
пміліція визначений навчальною програмою ВВНЗ.
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Рис. 2.2. Структура зв'язків між професійною та 
фізичною підготовкою курсантів ВВНЗ

Джерело: власні дослідження.

У ході планування навчальної, методичної, науково-дослідно' 
роботи на кафедрі розробляються такі документи [181]:

- навчальні програми з фізичної підготовки;
- тематичні плани вивчення фізичної підготовки;
- власна методика викладання навчальної дисципліни "Фізичне 

виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт";
- плани роботи кафедри на навчальний рік і на місяць;
- план кафедри щодо прищеплювання курсантам командних 

методичних навичок;
- плай, тематична програма, а також розклад занять із коман

дирської підготовки офіцерського складу; річний план науково- 
дослідної роботи кафедри. Крім того, кафедрою розробляються
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и неї і иїїu) методичні матеріали й фондові лекції. Викладачі скла- 
.... .. ма ячні й річні індивідуальні плани роботи та плани прове-
11 І І І І И і і і і і я  і і , .

' а/піч ііння фізичною підготовкою військ -  це другий структурно-
I.........опальний компонент системи фізичної підготовки військ,
її.....» ередпьо пов’язаний з функціонуванням усієї системи в цілому
ї ї іч ііс чих її елементів, робочих органів. Управління відбувається
...........мої ою певних цілеспрямованих дій, процедур, прийомів і
і' і' піні які прийнято визначати як „функції управління”. Всі 

|і ні ми управління поділяють на дві групи -  загальні функції 
процес s і специфічні функції органів управління [60].

І'.іюм із функціями процесу управління (прогнозуванням, 
її ' ні h.шиям, організацією, контролем, корегуванням) до управ
те  і,міх основ належать усі види діяльності органів управління і
.....і (стих осіб: розподіл повноважень між керівними і виконав-
..... і оріанами, налагодження зв’язків між ними і сніввиконав-
.......  аналіз, оцінка і прийняття рішень з усіх робочих питань і

іи іаш., іцо виникають у процесі управління [166, 241].
йг/іішіїщіпво фізичною підготовкою військ як один із компо- 

іп шш управлінсько-організаційних основ системи фізичної під- 
...... ні п обумовлено двома чинниками [210]:

І < і руктурною побудовою системи, потребою централізова
ні'! h, уніфікованого, цілеспрямованого впливу на всі структурні 

II н ній, рівні, підрозділи.
' 11 от рсбою впорядкування, узгодження, інтеграції усіх зусиль 

і h мі.пості особового складу системи управління фізичною під- 
! пишкою військ.

Керівництво фізичною підготовкою у військово-навчальних 
і h і а зах і навчальних підрозділах (на факультетах, курсах) здій
ми нон, їхні начальники. Для надання допомоги командуванню в 

"|н .ми taii.iï та проведенні спортивної роботи на факультетах 
ШИП створюються спортивні комітети, а в навчальних гіідрозді-
* 111 х призначаються спортивні організатори [77].

Нідиовідно до Настанови з фізичної підготовки Збройних Сил 
1 1 1 .ніш організацію фізичної підготовки у ВВНЗ здійснює кафедра

• ! 11 нічного виховання, спеціальної фізичної підготовки і спорту. Її 
і" "інший склад укомплектовується штатом, що включає началь
нії мі кафедри, його заступника, професорів, доцентів, старших
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викладачів, викладачів із вищою військово-спеціальною освітою. 
Додатково на кафедрі мають право працювати цивільні викладачі, 
тренери з видів спорту, а також обслуговуючий персонал (завідувач 
спортивною базою, лаборант тощо) [18].

На кафедру фізичного виховання, спеціальної фізичної підго
товки і спорту покладається [18]:

- організація та проведення з курсантами лекцій, практичних 
і методичних занять, консультацій;

- забезпечення й контроль самостійних занять, а також прийом 
від тих, хто навчається, іспитів і заліків;

- організація інструкторсько-методичних і показових занять 
із офіцерами, які проводять заняття з курсантами з фізичної під
готовки;

- організація й проведення занять із фізичної підготовки з 
офіцерами постійного складу;

- розробка завдань із фізичної підготовки для курсантів на 
період військового стажування;

- проведення науково-дослідної роботи й заходів щодо під
вищення наукової й методичної кваліфікації викладачів фізичної 
підготовки;

- організація та проведення спортивних змагань і навчально- 
тренувальних занять у спортивних командах (секціях);

- удосконалення й розвиток навчально-матеріальної бази для 
занять фізичною підготовкою і спортом;

- ведення обліку результатів фізичної підготовки і спорту у 
ВВНЗ.

2.2. Фактори, що впливають на систему фізичної підго
товки ВНЗ Сухопутних військ

Система фізичної підготовки ВНЗ Сухопутних військ ЗСУ 
існує порівняно недовго, але вона успадкувала величезний досвід 
організації фізичного виховання курсантів ВНЗ Сухопутних 
військ збройних сил СРСР. Її розвиток відбувається під постій
ним впливом загальних і специфічних факторів.

До загальних факторів відносяться: соціально-політичний та 
економічний рівень розвитку держави [258, 278]; розвиток науки 
й техніки, в тому числі й досягнення науково-технічного прогресу
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і |іі військовоїтехніки та озброєння [86]; стан та ефективність 
і .....мінування системи фізичного виховання в державі [292].

/іі специфічних факторів відносять: вимоги сучасного бою до 
і|н н ціпі о стану військовослужбовців [225]; специфіку військово-
* * 11* м | и. 11 і м ої діяльності воїнів [221]; особливості організації ВНЗ і 
і пчшісмування військових підрозділів [118, 274]; фізичний стан
.... І'н нив, особового складу ВНЗ (курсантів) [64, 199, 209, 211];
ріні мі. методичної підготовленості керівників фізичної підготовки 
ні 11мі п і н н і  [174, 223].

('мегома фізичної підготовки значною мірою залежить від 
ішіч і оіііа іьно-економічного розвитку держави, ї ї  спроможності

........ 11 н необхідну підтримку для повноцінного вирішення завдань
і......печення суверенітету держави. Соціально-економічні та полі-
ііі*іім іміпп останніх десятиріч не могли не позначитись на системі 
І - м ніш підготовки. Загальні кризові явища в державі призвели
....... ііжсііня уваги до фізичної підготовки. Значно зменшилось
м і і. |іі;і пі.по-фінансове забезпечення фізичної підготовки, скороти- 

1 1 « і кількість спортивно-масових заходів, загальмувалась науково-
.......ніццька робота у сфері спеціальної фізичної підготовки,
п иілиовідає потребі забезпеченість кваліфікованими кадрами,
.... і і н і ю  погіршується рівень фізичного розвитку допризовного
.... інпгснту [145, 258, 278].

Помітно впливають на систему фізичної підготовки військ 
ч,1 1 / 11 по-технічні досягнення у сфері військової техніки та озброєння 
| НІ, 87, 150].

Поява нових видів і систем озброєння вимагає підготовки кур
ні і ні до ефективного користування ними. У багатьох випадках

.... омдііа спеціалізована фізична підготовка, злагодженість і послі-
і' тик 1 1 , фізичних зусиль кожного конкретного військовослужбовця, 
і п і.піди, групи [184, 214, 218].

Іага.'іьний стан системи фізичного виховання в державі також 
і її псиний вплив на фізичну підготовку в ВНЗ, її зміст і методику. 

І г і .пивні зміни останнього часу призвели до того, що вага фізич-
....о виховання, особливо у сфері освіти, значно зменшилась.
' мірочення фінансування, погіршення соціально-економічного
• мну суспільства викликали значний занепад фізичного вихо- 
и.інші населення. Особливо це торкнулось фізичного виховання 
іііеіі іа молоді. Сьогодні фізичний розвиток юнаків призовного
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контингенту не відповідає вимогам служби в ВНЗ. Тому система 
фізичної підготовки ВНЗ мас розробляти нові підходи до форм, 
засобів і методів фізичної підготовки ВНЗ [148, 197, 292].

Найпомітніші й оперативні зміни системи фізичної підготовки 
все ж таки відбуваються під впливом специфічних факторів. Найго
ловнішим специфічним фактором є умови й вимоги сучасного бою 
до фізичного стану військовослужбовців. В усі епохи всесвітньої 
історії, починаючи від доби рабовласництва і закінчуючи сучас
ністю, змінювалась, удосконалювалась, ускладнювалась військова 
техніка, озброєння, способи ведення воєнних дій. Досконале воло
діння зброєю, розвиток необхідних, у тому числі й фізичних, якостей 
курсантів -  майбутніх командирів підрозділів -  завжди обумов
лювався модернізацією військ. Про цс свідчить історія систем 
фізичної підготовки ВНЗ армій різних країн, про це ж свідчить і 
організація фізичної підготовки ВНЗ в умовах сучасного науково- 
технічного прогресу [89, 178, 208, 218, 235, 267, 275, 288].

Попри величезні зрушення у виготовленні найпотужніших 
засобів ведення бойових дій (атомна зброя, системи точного 
наведення й знищення воєнних об’єктів), головною силою зали
шаються люди -  військовослужбовці, які повинні забезпечити 
виконання конкретних завдань на місцевості, для чого необхідно 
дістатися до місця призначення (часто досить віддалене) на авіа-, 
авто-, морському транспорті або пішки, витримувати значні фізичні 
й психологічні навантаження [144].

Практика ведення сучасних локальних війн показує, що військово- 
професійні прийоми і дії у більшості випадків є комплексними, 
вимагають прояву багатьох фізичних якостей, вмінь і навичок. 
Водночас прийоми і дії військовослужбовців різних родів і видів 
військ за своїм характером, специфікою значно відрізняються. Це 
залежить від умов, у яких проходить бойова діяльність окремих 
військових спеціальностей. Умови роботи й вимоги до фізичної 
підготовленості танкіста значно відрізняються від умов бойової 
діяльності мотострільця, артилериста або військовослужбовця 
радіотехнічного підрозділу. Отже, кожна військова спеціальність, 
характер її бойових дій та умови, в яких ці дії проходять, мають 
суттєвий вплив на характер фізичних навантажень військовослуж
бовців, їх обсяг і напруженість. Всебічний аналіз бойової діяль
ності військовослужбовців певного роду військ або військової
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її hi .mi.носі і дає можливість визначити вимоги до їх фізичного 
І НІ , оперативно вносити зміни в зміст фізичної підготовки у 

їм і і \ її зміною озброєння і військової техніки, а також умов їх 
ін ійннн о застосування [231].

І Ірак піка фізичної підготовки Збройних Сил, навчально-бойова
...... Іона пильність свідчать про те, що всі вимоги до фізичної
ні и оюнлепості курсантів ВНЗ Сухопутних військ можуть бути 
и і•. иоиаііі у дві основні групи: загальні вимоги, що стосуються 
фі нічної підготовки військовослужбовців усього особового складу 
її 'І піп 11 її \ Сил і визначають необхідний мінімум розвитку фізич
ні , нмісгсй, володіння руховими навичками рукопашного бою, 

нн іп і,шия перешкод, прискореного пересування, плавання та певний
і... пі. функціональних можливостей організму [199]; спеціальні
.......ги. що стосуються фізичної підготовки різних видів та родів
мін. ї ї іі окремих військових спеціальностей і визначають спрямо-
..... І її. фізичної підготовки на підвищений розвиток необхідних
I I I і фгк гивної специфічної бойової роботи фізичних якостей і 
і , mins павичок, розвиток функціональних можливостей організму
...... .мііюслужбовців, його стійкості до дії несприятливих чинників
і \ їй пі поі і о вої діяльності [222].

' , і ієно впливають на систему фізичної підготовки особли
ва ті комплектування та організації ВНЗ. У першу чергу цс
............ .ся термінів навчання. За певний проміжок часу служби
...... ч ию підготувати курсанта до виконання своїх бойових
......і піків. Характер фізичної підготовки (її зміст, методика) є

і м мнім і від особливостей комплектування військових під
ім. и іін іа їх специфіки [274].

• >с піннім часом значно погіршився фізичний стан абітурієнтів.
1 і пі і юров’я, фізичний розвиток, рівень фізичної підготовлепо- 
• її моаоді суттєво впливають на загальну організацію фізичної 
..і н шовки у ВНЗ, на її зміст, методику [64, 87, 152, 199, 226].

11.1 першому етапі навчання курсантів більше уваги потрібно 
111 ні паяти завданням загальної фізичної підготовки, зміцненню 
І ІмрінГя. Тільки після набуття певного рівня розвитку фізичних 
мі і" і чи, опанування певного обсягу необхідних рухових вмінь та
.... . загального характеру можна більш успішно й оперативно
ниріїїіувати завдання спеціальної фізичної підготовки [199].
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Курсанти молодших курсів повинні усвідомити, що фізична 
підготовка є складним, багатофункціональним явищем військового 
навчання. Вона є сукупністю морфологічних, функціональних і 
психологічних факторів, потребує міцного здоров'я від курсанта, 
спеціальних навичок і умінь. Забезпечення процесу фізичної підго
товки вимагає наукових, педагогічних, організаційно-управлінських 
основ, специфічних засобів і методів, матеріально-економічних 
умов, що використовуються з мстою забезпечення виконання вимог 
боєздатності Збройних Сил України до особового складу [71].

Таким чином, об'єктивні умови життя і діяльності держави в 
цілому, Збройних Сил, їх складових зокрема, обумовлюють без
перервну еволюцію, розвиток системи фізичної підготовки у ВНЗ 
Сухопутних військ. Кожен викладач із фізичної підготовки і спорту 
повинен знати, розуміти і враховувати у своїй діяльності всі ці 
зовнішні й внутрішні (специфічні) фактори впливу на систему 
фізичної підготовки, вміти раціонально використовувати існуючі 
засоби та методи для підвищення боєздатності особового складу 
Збройних Сил.

2.3. Тенденції розвитку сучасної системи фізичної підго
товки в системі підготовки військових фахівців

Відповідно до Державного освітнього стандарту фізична під
готовка є одним із предметів навчання у рамках процесу вищої 
професійної освіти [38].

За формальною ознакою значущість конкретного розділу 
визначається його значущістю у структурі майбутньої профе
сійної діяльності. У НФП-97 положення фізичної підготовки у 
військово-навчальних закладах не було визначено, а вказано 
лише її спрямованість [17].

У НФП-2009 вказується, що фізична підготовка курсантів 
військово-навчальних закладів організовується і проводиться 
відповідно до законів України, наказів і директив Міністра обо
рони, його заступників, вказівок і рекомендацій Управління 
фізичної підготовки Збройних Сил України і начальників, яким 
підпорядкований військово-навчальний заклад. У цьому доку
менті, також, як і у НФП-97, положення фізичної підготовки 
формально не закріплене [18].
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\ mu же час посилання до базового документа, в якому наво-
. ....... .Ірак і еристики освітнього стандарту, дозволяє уточнити її
*11. їй \ блоці загальногуманітарних дисциплін із бюджетом часу 
Кім і п пні [23].

і .п .і іміна положення навчальної дисципліни пов’язана, на
.... І і\ мку, із розширенням у порівнянні з попередніми докумен-

і ill функцій дисципліни в контексті нової її назви „Фізичне 
ми ми нині, спеціальна фізична підготовка і спорт”, що прийшла 
н і 1111 у старої назви „Фізична підготовка та спорт” [22].

І.ікнм чином, введення поняття фізичного виховання військово-
...........  і його закріплення в керівних документах з організації

......... . процесу військово-навчальних закладів змінило тенден-

......... і нидів на фізичну підготовку як на вузькоспеціалізований
нрпіі.. професійно-прикладної підготовки до рішення тих завдань, 
ні і і" иіосередньо не виходили за рамки її предмета.

Ці іміііи вимагають удосконалення підходів до організації, 
.і. і- і методики викладання навчальної дисципліни „Фізичне

...... .шия, спеціальна фізична підготовка і спорт”:
и 11 користання її засобів для підвищення ефективності вій- 

. . ..цч професійного відбору абітурієнтів [149, 177, 190, 195];
прискорення адаптації курсантів військово-навчальних закладів 

190 І 16, 152, 187];
формування професійно значимих психічних, соціальних та

....... остей [73,97, 123, 125,287];
рішення виховних завдань у процесі фізичної підготовки [267]; 
формування фізичної культури особи [68, 75, 255].

Ними виявлено, що Положенням з фізичної підготовки в сис- 
і. о військово-професійної освіти визначається її значення для 
іпіоуіиьої професійної діяльності та розкриваються позиції 

і оішсііції диференційованого поетапного формування фізичної 
......пік ют і військовослужбовців.

На вплив фізичної підготовки на розвиток фізичних якостей, 
мніплчсних професійно значимих умінь, навичок, адаптаційних 
ці і іпіиостсй організму, підвищення фізичної і розумової праце- 

1.1 шості, функціональних резервів організму й інших якостей 
ці кують численні дослідження [91, 92, 109, 112, 154, 193, 199, 
міч. 222, 253, 290].
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За твердженням Р.М. Макарова, ефективність фізичної під
готовки із формування необхідних якостей у фахівців різних 
спеціальностей залежить від різноманітності засобів, обсягу і 
спрямованості [150].

Питання формування професійно значимих якостей у курсантів 
у процесі фізичної підготовки досліджувалися в роботах багатьох 
авторів [89, 176. 178, 199, 205, 218, 230].

Результати робіт доводять доцільність використання засобів і 
методів фізичної підготовки для цілеспрямованого формування 
професійно значимих фізичних, психічних, військово-професійних 
якостей у фахівців різних військових спеціальностей.

В. В. Двоєнко рекомендує в якості засобів розвитку професійно 
значимих якостей курсантів використати спортивні ігри і боротьбу 
[111]. Ефективним засобом формування професійно значимих якос
тей в офіцерів С.М. Жембровський вважає спеціальні вправи [118].

Для розвитку швидкості, координації, вдосконалення функцій 
уваги, мислення і пам’яті, а також підвищення стійкості до розу
мово-емоційної напруги курсантів ВНЗ ППО О.О. Шевченко 
пропонує застосування комплексних занять із включенням до них 
спортивних і рухливих ігор [289].

У своїх наукових дослідженнях Р.М. Макаров, В.Л. Марищук 
роблять висновок про те, що фізична підготовка мас велику перспек
тиву у формуванні фізичних і психічних якостей, що полягає не 
лише в можливості підвищення фізичної працездатності й стійко
сті організму до дії несприятливих чинників, але і у вдосконаленні 
необхідних психофізіологічних механізмів, що забезпечують 
екстраполювання розвитку ситуацій, швидку зміну структури дій 
залежно від прийнятого рішення [150, 154].

При цьому В.Л. Марищук вказував, що виховувана у процесі 
занять фізичною підготовкою психоемоційна стійкість визначає 
необхідну міру емоційної напруги, що є обов’язковою умовою 
формування реакції адекватної відповіді [154].

Доведено, що високий рівень фізичної підготовленості і функціо
нальних можливостей організму дозволяє іс тотно скоротити період 
адаптації до професійної діяльності, а також понизити напруже
ність пристосувальних реакцій [90, 179].

Таким чином, необхідно відмітити, що в тематичних дослі
дженнях знайшли відображення питання використання засобів і
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її in nїї фізичної підготовки для формування професійно значи
мії и псі oil у фахівців різних військових спеціальностей.

і іипііодіпня сучасною технікою й ефективне її використання
нм ...... сьогодні вже не стільки витрат фізичної енергії, скільки
in 1 1 ' і ні виявляти в умовах наростаючого стомлення і психоемо- 
11111111 ч напруги необхідні особливі якості. Проте при традиційному
ції ...... ... визначення ролі фізичної підготовки у формуванні про-
і|и і Ніно іплчнмих якостей у військових фахівців акцент робиться
п * і......  ічпому і психологічному аспектах і знижується увага до
і пі і 11.11 ого аспекту їх підготовки [340].

І"і п г/кення Ю.М. Антошківа свідчать про значущість осо-
.... і и ного компонента у загальній структурі професійно важливих
....  і сі і фахівців МИС і про недоліки в їх розвитку як в умовах
ПІ пі і нього процесу в цілому, так І при проведенні фізичної ПІДГО
НИМ. II юкрема [62].

Приховуючи тенденцію підвищення значущості особистісного
і........ па сучасному етапі розвитку збройних сил, завдання його
«н і п і і мого відображення у змісті і методиці викладання иедаго-
........ о процесу маг виражену актуальність.

і Гобхідність комплексного підходу з дослідження особистості,
..... [ , пкціопує у сфері фізичної культури і спорту, підкреслюється
Ь 11, .по І ах багатьох авторів [57, 130, 160, 290]. Питання військово- 
п 111111 > 1 1 1 ' 111 ого і морального виховання знайшли своє відображення 
\ ті п джепнях В.П. Коржа, М.М. Бака [66].

Проте автори не розглядали належною мірою проблему роз- 
і111 11 особиетісних якостей у контексті єдиного процесу форму-
...... . професійної майстерності військових фахівців.

v і пеціальній літературі є матеріали, в яких досліджуються
....  ....я підвищення ефективності виховання військовослужбовців-
.....рісмепів, що забезпечує надійність спортивних виступів [112].
N і моїх дослідженнях Р.М. Макаров відмічає, що особисті якості, 
пі.' аь іонізуються у спортивній діяльності, знаходять свій прояв і 

професійній діяльності [150].
Глибоке наукове обгрунтування питанням використання фізич

нії вправ для виховання й об’єднання військових колективів надали 
\ і в. ні і роботі С.В. Романчук, О.Д. Гусак. У своєму дослідженні вони 
і... пні. висновок проте, що середні показники військовослужбовців
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фізкультурно-спортивної активності з низькою достовірно від
різняються від основної частини особового складу і знаходяться 
на нижчому рівні [231].

Таким чином, проведений аналіз літератури показав, що протя
гом останнього десятиріччя відбувається наукове обґрунтування 
накопиченого досвіду з формування у процесі фізичної підготовки 
професійно значимих ([язичних, психічних, психомоторних якостей, 
підвищення стійкості організму до дії несприятливих чинників 
професійної діяльності військовослужбовців.

У той же час в літературі недостатньо розкриті особливі аспекти 
фізичної підготовки фахівців із різних спеціальностей у ВНЗ. При 
цьому є підстави припустити, що, зважаючи на важливе значення 
для професійної діяльності цієї категорії військових фахівців, мас 
місце поетапний розвиток загальних та спеціальних фізичних 
якостей у системі підготовки висококваліфікованих офіцерів для 
Збройних Сил України.

Попри те, що в педагогічній практиці є певний досвід вико
ристання фізичних вправ для оптимізації процесу формування 
особи військовослужбовця, необхідно відмітити наступне:

- соціально-психологічні аспекти виховної функції системи 
фізичної підготовки більш глибоко вивчені стосовно спортивної 
діяльності, ніж професійної, а також діяльності військових колек
тивів, ніж особи військовослужбовця;

- автори багатьох досліджень вважають за краще застосовувати 
традиційні форми виховної роботи (лекція, бесіда, диспут, політ- 
інформація тощо), не пропонуючи при цьому конкретних шляхів 
розвитку соціально важливих особових якостей безпосередньо у 
процесі фізкультурно-спортивної діяльності, що призводить до 
підміни самої суті фізичної підготовки;

- особливістю досліджень, пов'язаних із оптимізацією процесу, 
є їх спрямованість на формування засобами фізичної підготовки 
професійно значимих психофізіологічних якостей;

- є роботи, де обірунтовується необхідність комплексного під
ходу до формування військового фахівця в умовах вищої військо
вої школи. В той же час відсутня концепція формування і розвитку 
особистості майбутнього фахівця в умовах фізичної підготовки в 
контексті цілей і завдань сучасного освітнього процесу [228].
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2.4. Напрями вдосконалення фізичної підготовки в зару- 
"I unit арміях розвинених країн

Значні граничні фізичні та нервово-психічні навантаження, які 
птоди і вся долати особовому складу в процесі сучасних воєнних 
nil. призводять до істотного зниження боєздатності військово- 
’ і а бовців [300]. Найвиразніше це виявляється в погіршенні
.....і іішків ведення вогню і здійснення маневру на полі бою, у
іініленні прудкості і точності дій при використанні бойової тех- 
німі і зброї [122]. Ступінь зниження боєздатності військовослуж-
....ніін у ході виконання бойових завдань визначається величи-
....о і характером навантажень, які переносяться, спеціальним
....пколом, рівнем фізичної підготовленості, фізичного розвитку,
' і.нюм здоров’я й іншими чинниками [234].

V збройних силах провідних держав НАТО розробляються 
і і ліценції фізичної готовності, спрямовані на завчасний розвиток 
и особового складу фізичних та психологічних якостей і військово- 
и І пік ладних навичок, які забезпечують виконання бойових завдань 

рі шоманітних, у тому числі й екстремальних, умовах [267].
Тому актуальним буде проведення аналізу організації фізичної 

підготовки у ВНЗ Сухопутних військ провідних країнах НАТО 
щодо формування готовності військовослужбовців до дій в екстре- 
мл іьних ситуаціях з метою якісного вдосконалення системи 
фі нічної підготовки Збройних Сил України [341].

І Іа сьогодні у ВНЗ Сухопутних військ збройних сил провідних 
і р.іїн НАТО прийняті три різні концепції ФП військ: концепція 
придатності” -  у Німеччині; концепція „готовності” -  у США та 

Англії; концепція „мобілізації” - у  Франції[227].
Для організації кожної із цих концепцій існує характерне 

ми шачене поєднання засобів, методів та організаційних форм, 
нк і у сукупності створюють спрямованість ФП у ВНЗ.

Гак, у ВНЗ збройних сил Німеччини для здійснення концепції 
фі нічної "придатності" використовуються такі традиційні засоби, 
>п> гімнастика, легка атлетика, плавання та рухливі ігри у формі 
иіінчально-тренувальних занять. Зв’язок фізичної та бойової під- 
I ш овки згідно з цією концепцією здійснюється способом перенс- 
і синя якостей та навичок, які сформовані та розвинуті у процесі 
ФІ1, у військово-професійну діяльність [191].
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Метою ФП вважається „виховуюча дія на цілісну людську 
особистість способом навчання рухам, укріплення здоров’я та 
раціонального використання вільного часу” [279, 351].

Високий рівень фізичного розвитку розглядається як необхідна 
умова успішного оволодіння військово-професійною діяльністю. 
У той же час підкреслюється, що військово-прикладні вправи не від
носяться до фізичної підготовки і не повинні використовуватись у 
відведений для неї час.

Перенесення якостей та навичок, які отримані у результаті 
занять спортом, на військово-професійну діяльність, на погляд 
німецьких спеціалістів, забезпечуються усією системою навчання 
та виховання військовослужбовців.

Концепція фізичної готовності, яка прийнята у ВНЗ Сухопутних 
військ збройних сил США та Англії, спрямована на забезпечення 
готовності військ функціонувати у будь-який час та в будь-яких 
умовах під дією фізичного та психологічного стресу. Для її здійс
нення передбачається використання військово-прикладних засобів 
та методів. Традиційні засоби ФП виконують при цьому підготовчу 
та допоміжну функції. Для ФП ВНЗ характерним є прагнення реаль
ного моделювання бойових навантажень [58, 227].

Принцип моделювання навантажень передбачає також періо
дичне створення екстремальних ситуацій, які вимагають від кадетів 
граничного фізичного та психологічного напруження. З цією метою 
у ВНЗ США та Великобританії практикуються тривалі переходи 
за дуже пересіченою місцевістю, у пустелі чи болотах, у негоду і 
з викладкою, яка значно перевищує нормальну. Доведення кадетів 
до повного знесилення вважається прекрасним засобом не тільки 
фізичного, але і психологічного загартування [70].

!з спеціалізованих курсів підготовки, що використовуються у 
ВИЗ ЗС США, можна виділити наступні [65]:

- „курс пригод”, що є скритим пересуванням по важкопрохідній 
місцевості;

- „курс мобільної підготовки”, що включає в себе греблю па човні, 
плавання в обмундируванні та подолання спеціальних перешкод;

- „курс повітряно-штурмової підготовки”, що включає в себе 
посадку на вертоліт із трапа на висоті 15-20 метрів, безпосадкове 
десантування з канату із висоти 30-40 метрів та марш-кидок на 
10 миль з повною викладкою по пересіченій місцевості.
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Іс нують ще й спеціальні курси підготовки до дій у горах, пус- 
п її джунглях та арктичних районах. Сутність цих курсів стано- 
и гін. тренування і перевірка стійкості, професійних навичок та 
' фі ктивність бойової стрільби на фоні великих фізичних чи психо- 
к н ічких напружень [218].

Програми фізичної підготовки ВНЗ СВ збройних сил Англії 
ні почають в себе такі дисципліни: загальнорозвиваючу гімнас
тку, легку атлетику, плавання, фугбол, баскетбол, бокс, дзюдо.
І імм того, програми фізичної підготовки доповнюються подо- 
■ шиям перешкод, рукопашним боєм та „курсом пригод”, що с 
і имплсксом прийомів та дій, пов’язаних із пересуванням по важко- 
прохідній місцевості, подолання природних та штучних перешкод 
ми фоні виконання тактичних завдань [93].

У ВНЗ збройних сил Англії для кадетів, бойове призначення 
них визначає особливі вимоги до їх фізичної готовності (пара
ми місти, розвідники та диверсанти), зміст ФП включає стрибки з 
парашутом, скелелазіння, орієнтування, способи скріпного та 
шиї і ікого пересування по важкопрохідній місцевості, плавання з 
аквалангом, курс виживання в екстремальних умовах тощо.

Іншу позицію у цьому відношенні займають спеціалісти та 
командування ВНЗ СВ збройних сил Франції. Вони вважають, що 
прогнозування та моделювання реальних бойових навантажень на 
і.іііяггях з фізичної підготовки є ненадійним і недоцільним, тому що 
непомірне навантаження може нанести шкоду здоров’ю кадетів 
ї ї викликати у них стійке негативне відношення до занять ФП [74].

І оловним компонентом фізичної готовності французи вважають 
па шість до повної мобілізації духовних та фізичних сил для 
розв’язання конкретних завдань. Основними засобами виховання 
і якої здатності, на їх погляд, є спортивне тренування та еистема- 
іична участь у змаганнях. Регулярні заняття обраним видом спорту 
і іворюють стимул для досягнення найвищих результатів, чого 
неможливо домогтися звичайними методами ФП.

Характерною особливістю фізичної та психологічної підго- 
іовки офіцерів французької армії є курс „Коммандо”, що є: 
комплексом прийомів та дій, які виконуються в умовах підвище
ної небезпеки та ризику і пов’язані із значними фізичними та 
психічними навантаженнями [227].
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У зміст курсу входять: „смуга ризику”, окремі ділянки якої 
долаються під справжнім вогнем; скелелазіння; переправи через 
водні перешкоди; „втеча з полону"; „біг із танками”; „виживання 
у складних умовах” і ряд інших дій [110].

На відміну від ВНЗ СВ бундесверу, де в основі фізичної під
готовки також лежить спорт, французька система широко вико
ристовує військово-прикладні вправи та види спорту.

Порівняння окремих елементів систем фізичної підготовки 
ВНЗ Сухопутних військ провідних держав показав:

- мета фізичної підготовки ЗС України, США, Англії, Франції 
загалом спрямована на забезпечення фізичної готовності курсантів 
до виконання бойових завдань і тільки в Німеччині, враховуючи 
напрям демілітаризації спорту, метою фізичної підготовки є вплив 
на людську особистість шляхом навчання рухів, укріплення здоров’я 
і раціонального використання вільного часу;

- серед загальних завдань фізичної підготовки ВНЗ Сухопут
них військ провідних країн відзначаються розвиток основних 
фізичних якостей, формування військово-прикладних рухових 
навичок, підвищення працездатності та укріплення здоров’я вій
ськовослужбовців;

- принципи фізичної підготовки збройних сил відрізняються 
жорсткою спрямованістю підготовки особового складу до участі 
в бойових діях у будь-якому місці і в будь-який час на фоні гра
ничної натуралізації і психологізації підготовки;

- при порівнянні засобів фізичної підготовки, що застосову
ються, звертає на себе увагу переважне використання військово- 
прикладних засобів фізичної підготовки з характерним моделюван
ням реальних бойових навантажень, створенням екстремальних 
ситуацій, що потребують від кадетів граничного фізичного і пси
хічного навантаження; при цьому традиційні засоби фізичної 
підготовки виконують підготовчу і допоміжну функції.

Дані, наведені у додатку А, та аналіз літературних джерел щодо 
розвитку і функціонування фізичної підготовки ВНЗ Сухопутних 
військ іноземних держав дозволяє визначити тенденції подальшого 
загального розвитку основних елементів системи фізичної підгото
вки, що здійснюється шляхом подальшої інтенсифікації, уніфікації 
та посилення військово-прикладної спрямованості [293, 344].
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Командування НАТО за останніх 10-12 років неодноразово 
мімівало заходів щодо для підвищення рівня фізичної готовності
< моїх військ. Інтенсифікація ФП у ВНЗ провідних країн НАТО 
ми >ігається по-різному [227, 345]:

збільшенням часу, що відводиться на ФП (у Німеччині -  до 
і ’ юдин на тиждень, в армій Франції та США -  до 8 годин на 
пі/кдень);

• використанням позаслужбового часу для різних оздоровчих 
і і спортивних програм (програма „Біг заради життя”, „Програма 
президентських нагород”);

- стимулюванням досягнень високих результатів через мате
рі. і пі. ну зацікавленість (США, Англія) або через масовий спорт 
і Німеччина, Франція);

- удосконаленням системи планування: у ВНЗ США при збере- 
і і-ііііі ліміту часу на ФП заняття проводяться щоденно, від 15 до 
И хвилин;

- виділенням військово-прикладних вправ у самостійні пред
м е т  бойової підготовки: рукопашний бій, курс „Коммандо” у 
Франції, курс амфібійної підготовки у США та інші;

-застосуванням сучасних методів тренування: кругового, 
ні і ервального та інших;

- удосконаленням матеріальної бази;
- підвищенням вимог та контрольних нормативів, а також 

ускладненням умов їх виконання. Нормативи підвищуються, 
ю ювним чином, у вправах на загальну та силову витривалість за 
рахунок збільшення дистанції та кількості повторень (США). В 
усіх провідних арміях НАТО відпрацьовані таблиці оцінок, які 
І і имулюють підвищення результатів фізичної підготовки.

Уніфікація ФП у ВНЗ здійснюється як у середині збройних 
і пп окремих держав, так і на рівні всього блоку НАТО в цілому.
< »сповним засобом уніфікації ФП служить спорт. Багаточисленні 
■ портивні змагання, які проводяться за єдиними правилами, сприя- 
юіь формуванню єдиних вимог до змісту та організації ФП, особ- 
пню у тих країнах, де вона основана на спорті (Німеччина, Франція) 
174, 93,210].

Тенденція до уніфікації виявляється також у змісті контрольних 
нормативів з фізичної підготовки. Наприклад, у ВНЗ Сухопутних 
нійськ США замість семи різних тестів, які використовувались
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раніше, вироблений єдиний армійський тест. У той же час спосте
рігається і протилежний процес -  спеціалізація програм та конт
рольних тестів із ФП [141].

Підвищення військової прикладності ФІ1 у ВНЗ країн НАТО 
здійснюється за рахунок збільшення у програмах кількості війсь
ково-прикладних вправ та створення спеціалізованих комплексів 
військово-прикладних вправ, прийомів та дій, таких, як курс руко
пашного бою, курс повітряно-штурмової та аеромобільної підго
товки, курс диверсійно-розвідувальної підготовки [227, 346, 347].

Проблемам фізичної підготовки у ВНЗ зарубіжних армій 
розвинених держав присвячені роботи В.А. Дорофєєва (1996), 
В.І. С'ухоцкого (1970, 1981, 1982), С.В. Романчука (2003, 2010), 
В.М. Романчука (2003, 2010), В.М. Утенка (2001), В.П. Сорокіна, 
В. А. Щеголева (2001, 1998), Ю.С. Фіногенова (2009), О.М. Боярчука 
(2010). Більшою мірою вони присвячені питанням практики військ, 
проте, незважаючи на це, безперечний інтерес представляють зага
льні підходи до організації фізичної підготовки й їх специфічний 
прояв у системі підготовки офіцерських кадрів.

Еволюція поглядів командування НАТО на роль фізичної 
підготовки у формуванні бойової готовності військовослужбов
ців, організаційно-змістовні аспекти процесу розкрито в роботі 
В.М. Утенка [267].

О.М. Боярчук проаналізував питання фізичної підготовки вій- 
ськовослужбовців-жінок зарубіжних країн і запропонував шлях 
використання цього досвіду у вітчизняній фізичній підготовці [92].

О.В. Молоков вивчив системи підготовки військовослужбов
ців іноземних армій до ведення рукопашної сутички [191].

Згідно з приведеними дослідженнями, метою фізичної підго
товки у ВИЗ розвинених держав є формування фізичної готовності 
кадегів до перенесення навантажень сучасного бою, підвищення 
стійкості професійної діяльності в екстремальних умовах і форму
вання психічної стійкості.

Крім того, у ряді країн одним із найважливіших завдань фізич
ної підготовки є формування позитивної мотивації до занять 
фізичними вправами в інтересах професійного довголіття і збе
реження здоров’я кадегів [218].

Як відзначається в роботах В.М. Утенка, С.В. Романчука, 
Ю.А. Бородіна, В.А. Дорофєєва, управління процесом формування
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і їм»' мотивації в академіях США здійснюється за допомогою 
"нори в організації фізичної підготовки виключно на мотиви 
інпишності, а при заняттях спортом -  на процесуальні і результа-
* інші мотиви. Перший напрям відповідає специфіці військової
* і\ -кой і відповідає таким філософським категоріям, як загальне 
н особливе, другий, опосередковуючи індивідуальність, відбиває 
ні і ереси конкретної особи [97, 267].

Таке первинне розмежування поля активності об’єкта навчання 
юиюляє йому правильно сформувати необхідну установку і визна
чні н відповідні пріоритети діяльності.

Це узгоджується з даними, отриманими нами спільно із 
і II Грибаном на основі аналізу можливостей різних форм фізич
нім підготовки відносно формування ціннісного відношення до 
фі і культурно-спортивної діяльності. З них виходить, що основним 
прі анізаційним формам фізичної підготовки у ВНЗ -  навчальним 

нитям і спортивно-масовій роботі -  об’єктивно властиві більшою 
мірою ті або інші функції [233].

Якщо для навчальних занять -  функції передачі знань і умінь, то 
ній спортивно-масової роботи -  ціннісно-орієнтаційна або виховна.

Таким чином, маємо об’єктивну методологічну основу у вигляді 
фнюсофських, психологічних і культурологічних підстав при реалі- 
иції концепції фізичної підготовки.

І енезис формування і розвитку систем фізичної підготовки 
НИЗ Сухопутних військ зарубіжних країн визначає, що усі вони 
іиосконалювалися схожим чином: єдина навчальна дисципліна із 
і цільним функціонуванням фізичної підготовки і масового спорту; 
виокремлення спорту вищих досягнень і масового спорту; роз
межування фізичної підготовки, масового і “великого” спорту.

За даними Г.М. Блахіна, 1.1. Варжеленка, нині фізична підго- 
ижка і спорт у збройних силах РФ трансформувалася в систему 
Фі пічної культури військовослужбовців з усією властивою їй 
' шістю структурних елементів (фізичного виховання, спорту, 
професійно-прикладної фізичної підготовки, реабілітаційної і 
рекреаційної фізичної культури) [79].

Система фізичної підготовки ВНЗ Збройних Сил України наочно
* відпить про певне ігнорування цього стратегічного напряму роз
мін ку сучасних систем фізичної підготовки. Цей факт розгляда
ється в роботі Ю.А. Бородіна й інтерпретується ним як приклад

63



негативного співвідношення, що призвело до фактичного дублю
вання фізичної підготовки і масового спорту, втрати його внут
рішньої сутності [86].

Віддаючи належне вагомому внеску цієї роботи у розвиток 
теорії фізичної підготовки, слід зауважити, що за її рамками зали
шилися дуже важливі в контексті наших досліджень питання 
співвідношення цілей і завдань фізичної підготовки і масового 
спорту на етапах навчання у військово-навчальному закладі.

Усі існуючі концепції фізичної підготовки у збройних силах 
розвинених держав є, за своєю суттю, конструкторами функціона
льного призначення та меншою мірою розкривають особливості 
побудови фізичної підготовки [267]. Виключення складають збройні 
сили Франції, України і ряду інших країн.

На нашу думку, чим більше централізовано управління систе
мою, тим більше необхідність у детальному відображенні механізму 
її функціонування з опорою на архітектоніку системи і відстежу- 
вання ефекту дій. На противагу цьому, чим більше децентралізо
вано управління, тим менше тяжіння до структури як чинника 
визначеності, тим більше спрямованості на функцію у вигляді 
отримання заданого результату при різному змістовному його 
забезпеченні.

Поєднання централізації і децентралізації виявляється прак
тично в усіх компонентах організації фізичної підготовки у ВНЗ 
Сухопутних військ розвинених країн і, по суті, є різним співвідно
шенням зон відповідальності між рівнями управління процесом 
фізичної підготовки.

У кожному навчальному закладі завдання фізичної підготовки 
несуть різне смислове навантаження, що дозволяє командному і 
викладацькому складу самостійно планувати, підбирати засоби, 
методи і складати програми з фізичної підготовки з урахуванням 
специфіки служби і місцевих умов.

На початковому етапі навчання, коли кадети займаються за 
інтенсивною програмою з метою розвитку сили, витривалості, є 
присутнім єдиний і досить жорсткий підхід на основі розвитку 
мотивів повинності. Має місце велика кількість відрахувань (від 25 
до 30%) кадетів з ВНЗ. На першому етапі навчання частка відрахо
ваних складає 80% [227].

В організації фізичної підготовки курсантів на завершальному 
етапі навчання і офіцерів у військах спостерігається спадкоємність
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ні форм, так і методів. Усе це дозволяє надалі забезпечити фізкуль- 
'. ічіу активність офіцерів, що є однією із складових здорового 
. 11 особу життя і головною цільовою установкою [2 і 0].

( 'ильним моментом процесу фізичної підготовки ВНЗ зарубіж
ній країн є його виражена індивідуалізація як одна із важливих 
передумов децентралізації управлінських дій. При цьому базовим 
рівнем індивідуалізації є фізіологічний, але не менше уваги прилі
пи н.ея психологічному і соціальному рівню [92, 109, 199, 267, 274]. 
і і і к і і м  чином, у системах фізичної підготовки ВНЗ зарубіжних 
країн відчутне наслідування положень особистісно-орієнтованої 
їй л агогіки [349].

Аналізу масового спорту в зарубіжних арміях і, зокрема, у 
шііеьково-навчальних закладах присвячений ряд робіт [86, 91, 199,

' І, 294]. Попри відмінності, в умовах проведення існує багато 
' пишного, що заслуговує на увагу у плані підвищення ефектив
ніші спортивно-масової роботи у ВНЗ МО України [350].

В організації спортивної роботи в системі фізичної підгото
вки військових навчальних закладів розвинених країн, на думку 
І І Сухорада, можна виділити такі їх загальні риси:

- командування збройних сил і керівництво ВНЗ іноземних армій 
приділяє найсерйознішу увагу організації спортивної роботи як 
особу підтримки професійної підготовленості майбутніх офіцерів;

- спортивна робота є обов’язковим елементом розпорядку дня 
І складовою усієї системи військового навчання і виховання;

- навчально-тренувальні заняття із спорту забезпечують під- 
ІІІІІЦСННЯ рівня фізичної і  психологічної готовності до військово- 
професійної діяльності, зміцнення здоров’я, підвищення згуртова
ності, формування прагнень до ведення здорового способу життя, 
формування звички до регулярних занять спортом;

- у військових навчальних закладах створюються найсприятли- 
ініііі умови для якісної організації спортивної роботи;

- заняття спортом на базі професійно-прикладної фізичної під- 
юговки є провідним чинником формування професійно важливих 
нкостей і навичок.

В.А. Щеголев зазначає, що заняття спортом є складовою 
частиною професійної діяльності офіцерів і засобом активного 
відпочинку [267].

1 ісобхідно відмітити підхід керівних органів до масового спорту, 
який полягає в тому, що „командування більшості ВНЗ розглядає
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своїх кадетів як спортсменів, маючи на увазі, що щільніший 
графік занять привчає їх до високої самоорганізації, формує дух 
здорового суперництва, конкуренції і підвищених вимог до самого 
себе" [223, 253].

Виходячи з цього, можна стверджувати, що спортсменами 
мають бути всі кадети, а не тільки члени збірних команд ВНЗ, що 
на практиці існує в наших ВНЗ.

Разом із завданнями фізичного розвитку, зміцнення здоров’я, 
підвищення рівня фізичної і психологічної готовності до військово- 
професійної діяльності тощо, центральним є „формування прагнень 
до постійного самоудосконалення” і „формування звички до регу
лярних занять спортивною діяльністю” і на цій основі підтримка і 
збереження високої військово-професійної працездатності [208].

Необхідно зазначити, що спортивна робота є складовою „усієї 
системи військового навчання і виховання”, визнаючи тим самим 
за спортом значення самостійного елементу освітнього процесу 
на відміну від ВНЗ МО України, де, як відомо, спортивно-масова 
робота є елементом системи фізичної підготовки, що тим самим 
звужує коло впливу на процес навчання і виховання.

У роботі В.М. Утенка глибоко й усебічно вивчені особливості 
організації і проведення масового спорту у ВНЗ провідних країн 
НАТО: США, ФРН, Франції [267].

При усій відмінності цих країн автор виділяє інваріантні ознаки. 
Перша ознака полягає втому, що цільовою спрямованістю масового 
спорту є залучення військовослужбовців до регулярних занять 
спортом.

З одного боку, це формулювання мало місце й у вітчизняних 
керівних документах зі спортивної роботи, але у вищезгаданих 
арміях воно має принципове доповнення -  на основі формування 
потреби у військовослужбовців до регулярних занять спортом, що 
відразу ж визначає якісну сторону спортивно-масової діяльності й 
орієнтує її на конкретну людину. Друга ознака — в однозначному 
розділенні масового спорту і спорту вищих досягнень [273].

Одним із головних висновків аналізу, проведеного С.В. Роман
чуком та Ю.А. Бородіним, є те, що „в основу залучення військово
службовців до занять масовим спортом покладена мотивація, тобто 
обов'язковою умовою є врахування особистого бажання військово
службовців у виборі видів спорту та бажанні займатися цим видом
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спорту”. На думку авторів, саме цим пояснюється висока ефек- 
"'"Ііість спортивної роботи, на яку часто посилаються зарубіжні 
військові фахівці в періодичному військовому друці [89].

Але при цьому ми вважаємо, необхідно врахувати деякі специ
фічні обставини, властиві вітчизняній системі фізичної культури.
II першу чергу, відмінність позицій, на основі яких розвивалися 
ісорії фізичної культури в Україні і, зокрема, у СІ1ІА. Річ у тому, 
пю, як вказує Ю.А. Бородін у своїй монографії, в Україні теорія 
фі пічної культури розвивалася на телеологічних позиціях, у 
< 111А на антологічних [91].

Розвиток теорії і практики фізичної підготовки дозволяє ствер- 
л-кувати про наявність протиріччя між сучасними уявленнями 
про напрям розвитку системи і лінією вдосконалення, відбитою в 
к о н ц е п т у а л ь н и х  документах. Це ж свідчить про необхідність перег-
III і у методологічних підстав при побудові концепцій фізичної 

пі іготовки у військово-освітніх установах.

2.5. Фізична підготовка як елемент готовності курсантів до 
імичально-бойової діяльності. Перенесення фізичної підготовле
ності на військово-професійну діяльність курсантів

Значення фізичного стану для ефективного виконання військово- 
професійної діяльності доведене багатьма науковими дослідженнями 
і о.іі атовіковим досвідом війн, включаючи бойові дії в Афганіс- 
мпі, Чсчні, Іраку, Кувейті, Югославії та інших “гарячих точках” 
11 кіиети. [313]. Багатьма фахівцями фізичний стан вважається 
ф\ пдаментом для інших компонентів боєздатності майбутніх 
офіцерів [339]. Це обумовлено тим, що рівень розвитку тих чи 
інших фізичних якостей значною мірою визначає загальну фізичну 
' проможність курсантів виконувати як окремі рухові дії, так різну
1.1 характером і складністю рухову діяльність [191].

Значення-фізичної підготовленості курсантів у структурі їхньої 
навчально-бойової готовності випливає з наукового розуміння сут
ій« м людської природи, ґрунтується на аналізі необхідності різнома- 
" " ііііх фізичних властивостей воїнів для успішного використання 
ними військово-професійних дій у бойових умовах [88, 199, 220].

І Ірирода створила організм людини як одне ціле. Його функціо
нування забезпечується багатьма органами і системами, які взаємо
пов'язані і взаємозалежні між собою. Так, у здійсненні рухової
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(м’язової) діяльності людини беруть участь опорно-рухова, нервова, 
серцево-судинна, дихальна та видільна системи, ін. Кожна із сис
тем не лише забезпечує рухову діяльність людини, а й розвива
ється в ній. Найдоцільнішою й ефективною у плані фізичного 
вдосконалення людини є діяльність, спеціально організована і 
спрямована на фізичне вдосконалення фізичної природи людини. 
Засобами при цьому є спеціальні фізичні дії, призначені для роз
витку тих чи інших фізичних якостей -  фізичні вправи [63, 206].

Систематичне використання спеціальних фізичних дій сприяє 
зміцненню кістково-м’язової системи людини: зростає маса м’язів, 
поліпшується еластичність і міцність зв’язок, збільшується окруж
ність грудної клітки, стегон, гомілок, зменшується прошарок 
підшкірного ясиру. Це позитивно впливає на рухову діяльність 
військовослужбовців, зменшує можливість отримання травм під 
час навчально-бойової діяльності [92, 199].

Під впливом виконання фізичних вправ у військовослужбовців 
значно підвищується рівень розвитку фізичних якостей: витрива
лості, сили, швидкості й спритності [91, 209, 218, 253].

Наявність у курсантів сили визначає їх здатність виконувати дії, 
пов’язані з доланням зовнішнього опору або протистоянням йому 
завдяки м’язовим зусиллям. Швидкість визначає спроможність 
виконувати рухові дії в найкоротшій час. Витривалість визначає 
спроможність здійснювати будь-яку рухову діяльність тривалий 
час, без зниження її продуктивності. Основу витривалості складають 
енергетичні ресурси і функціональні можливості організму, які 
забезпечують обмін і перетворювання енергії у процесі діяльності; 
його функціональна стійкість, що забезпечує збереження праце
здатності на фоні втоми; економізація функцій систем організму, 
які зменшують енерговитрати на одиницю роботи і знаходяться в 
залежності від спеціальної тренованості курсанта. Наявність 
спритності виявляється у здатності раціонально та координовано 
виконувати цілеспрямовані рухові акти, а також перетворювати 
сформовані форми дій, переключаючись від одної до іншої у відпо
відності з вимогами ситуації. Здатність курсантів якісно координу
вати свої рухи залежить від рівня їх аналізаторних систем, власти
востей вищої нервової діяльності, а також від їхнього рухового 
досвіду. Чим більший запас рухових навичок і вмінь, тим біль
шими можливостями військовослужбовець володіє для засвоєння
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..... рухів. Це підвищує якість виконання багатьох рухових дій, що
• ми дають військово-професійну діяльність курсантів, підвищує 
і надійність. Так, доведено, що військовослужбовці з високим 
рівнем координованоеті та швидкості рухів значно швидше засво- 
'"виь навички водіння бойової техніки, менше припускаються 
иимидок, рідше потрапляють в аварії [60, 91, 131, 176, 289].

І Іілеспрямована фізична підготовка значно сприяє формуванню 
н в юеконаленню різноманітних військово-прикладних навичок, 
в * -к иниість котрих, як компонента фізичного стану курсантів, обу- 
вні поється тим, що наявність тої чи іншої навички у разі потреби 
в ■ іволяє вирішувати конкретні специфічні дії та бойові завдання: 
'"тат и різноманітні за характером перешкоди польового та місткого 
піну, вправно пересуватися з повного бойовою викладкою пішки 
" "> па лижах, переправлятися різними способами через водні переш- 
і " їй, знищувати противника в рукопашній сутичці та інше [59, 110].

Зміни, що відбуваються у внутрішніх органах і системах людини 
в реіультаті систематичного застосування фізичних вправ, приво- 
1 "і. до підвищення функціональних можливостей організму, що 
іірлктеризується покращенням самопочуття, загальним зміцнен

ням здоров’я, більш економним реагуванням організму на звичні
..... інтаження (зменшується частота серцевих скорочень й частота
•ВМІННЯ, зменшується тиск та ін.) і незвичні або підвищені наван- 
і 1-м пня (скоріше проходить період залучення до роботи всіх систем 
"Рі лнізму). Підвищуються резервні можливості серцево-судинної 
і вров’яної систем (більшає кількість гемоглобіну в крові, збіль- 
"і иться киснева ємність крові й підвищуються її захисні можли- 
вік і і, скорочується період відновлення після навантажень тощо).
11" шинується протікання процесів обміну в організмі. Енергетичні 
речовини в м’язах витрачаються більш економно, а окиснення 
"|»о іукгів розпаду -  швидше й повніше. Покращується діяльність 

поз внутрішньої секреції та видільної системи. Сукупним резуль- 
шіом позитивних змін у функціонуванні внутрішніх органів і сис- 
и м організму курсантів є підвищення його опірності дії деяких 
"Ірунних речовин, хімічної та бактеріологічної зброї, електрон
ів *го та радіаційного випромінювання, різного роду інфекційних 
ммюрювань [206].

Крім цього, функціональні можливості організму курсантів 
ПІП Сухопутних військ як компонент їхнього фізичного стану
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виявляються при виконанні військово-професійних дій, що супрово
джуються впливом специфічних несприятливих факторів: заколи
хування, перевантаження, статичне напруження, низькі або високі 
температури, їх значне коливання, дихання під надмірним тиском, 
гіпервснтиляція, вібрація, високий барометричний тиск. Спромож
ність організму протистояти тим чи іншим несприятливим факто
рам знаходить свог вираження у відповідних спеціальних якостях 
курсантів [216, 228, 237].

Окремі дії військово-професійної діяльності курсантів багатьох 
спеціальностей відбувається в умовах вестибулярних навантажень. 
До цієї категорії входять, насамперед, асромобілісти, розвідники, 
в разі їхньої доставки в тил противника повітряним транспортом, 
а також особовий склад механізованих підрозділів під час здійснення 
тривалих маршів на бойових машинах піхоти і танках. Ефектив
ність виконання бойових дій у таких умовах залежить від наявності 
в особового складу стійкості до заколихування -  спеціальної якості, 
що забезпечує збереження працездатності курсантів в умовах 
впливу на вестибулярний апарат [131, 184].

Властивість організму протистояти статичному напруженню 
та умовам обмеженої рухової активності необхідна курсантам- 
аеромобілістам у період польоту до району десантування, особо
вому складу механізованих підрозділів при їх діях на бойових 
машинах, водіям автомобілів, розвідникам при веденні розвідки в 
тилу противника способами підслуховування та спостереження, а 
також усім військовослужбовцям, військово-професійна діяль
ність яких має операторський характер. Досвід бойової підготовки 
доводить, що при високому рівні розвитку стійкості до статичного 
напруження та умов обмеженої рухової активності курсанти здатні 
виконувати бойові завдання, що містять зазначені вище дії більш 
ефективно [85, 91, 199, 218].

Важливим компонентом фізичної готовності курсантів, які за 
військово-професійними обов’язками повинні діяти в умовах 
браку кисню, є стійкість до кисневого голодування. Браком кисню 
характеризується діяльність аеромобілістів при виконанні затяж
них стрибків з парашутом, військовослужбовців при діях у горах на 
висоті більш 2500-3000 метрів і більше, при діях під водою, при 
тривалому знаходженні особового складу в бронеоб’єктах та іншій 
техніці. Військовослужбовці із розвиненою стійкістю до кисневого
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mподування виконують військово-професійні дії значно ефектив
ніше, ніж ті, які такою властивістю організму не володіють [62].

Одним із несприятливих факторів багатьох видів військово- 
іірофссійної діяльності с вібрації -  високочастотні коливання 
п а н і к и  або об'єктів перебування. У відповідь на вібрацію у кур-
■ нім ів виникає сильне недоцільне напруження м’язів тулуба, що 
фіксують внутрішні органи. Внаслідок цього напруження високо
частотні коливання повністю передаються на внутрішні органи, 
Ш" порушує їх нормальне функціонування, а при тривалій куму- 
1 нції впливу вібрації може призвести до патологічних наслідків. 
Іти забезпечення ефективної діяльності внутрішніх органів кур-

■ .пі і їв в умовах підвищеної вібрації набуває значення здатність 
иіік ьковослужбовця довільно здійснювати розслаблення м’язів.
І паї здатність є важливою функціональною можливістю організму 
і ші шачає стійкість до негативного впливу вібрації [91].

Нійськово-профссійна діяльність переважної більшості військо- 
ин\ спеціалістів протікає в умовах підвищених температур. В таких 

іонах у курсантів відбувається зниження показників оперативної 
і і »орової пам’яті, результативність виконання усіх військово- 
професійних дій. Спеціально проведені дослідження довели, що 
нм ія здійснення марш-кидка на 6 км у темпі 5 хв ЗО с на І км при 
. апаратурі повітря +30 °С у військовослужбовців з відносно низь

ким рівнем витривалості пульс на фініші складав в середньому 
157 160 уд/хв; оперативна нам’ять погіршилася на 8%, зорова 
вим'ять -  на 11%, результативність стрільби з автомата значно 
міч іршилася -  на 37%; більш 25% військовослужбовців висловили 
1 > МІІІВ щодо своєї спроможності успішно діяти після такого маршу.

курсантів з більш високим рівнем фізичної підготовленості, 
иікрема з більш високим рівнем витривалості, зниження рівня 
m наїзників, що досліджувалися, було відчутніше меншими. Резуль- 
і т і  дослідження дозволяють зробити висновок про залежність 
на І пості курсантів діяти в умовах підвищених температур від
■ формованості в них такої спеціальної якості, як стійкість до 
1 и иту високих температур, яка формується у них разом із роз
ціп ком загальної витривалості [221].

Слід зауважити, що значення розвитку у курсантів ВНЗ Сухо- 
'I UNIX військ спеціальних якостей не обмежується лише тим, що 
"ОПИ значною мірою обумовлюють стійкість організму до впливу
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несприятливих факторів військово-професійної діяльності. Висо
кий рівень спеціальної фізичної підготовленості впливає й на 
удосконалення емоційно-вольової сфери особового складу, пси
хічні та психомоторні процеси, підвищуючи успішність військово- 
професійного навчання та рівень морального духу [64, 222].

Кожний із компонентів фізичного стану відіграє свою роль у 
забезпеченні ефективної бойової діяльності, забезпечуючи успіш
ність переважно однієї конкретної дії або виду дій у тих чи інших 
умовах. Однак жодний із них окремо взятий не може повною мірою 
забезпечити фізичну готовність курсантів до бойової діяльності. 
Фізична готовність передбачає оптимальні співвідношення та роз
виток професійно необхідних фізичних і спеціальних якостей, 
військово-професійних рухових навичок [220, 235].

У наш час накопичені багаточисленні свідчення того, що доб
рий фізичний стан є невід’ємною складовою успішного виконання 
воїнами своїх військово-професійних обов’язків, фундаментом 
їхньої боєздатності.

Так, у результаті досліджень встановлено, що відмінно фізично 
підготовлені курсанти механізованих підрозділів дії, пов’язані із 
здійсненням маневру на полі бою, виконують на 20-35% швидше, 
ніж військовослужбовці з низькою фізичною підготовленістю. 
При цьому чим триваліші бойові дії, тим відчутнішою є різниця. 
Дії, пов’язані з посадкою в техніку і висадкою з неї, зайняттям 
різних укриттів, здійснюванням швидкісних перебігань, курсанти 
з добрим фізичним станом виконують на 15-20% значно швидше, 
ніж воїни з низьким рівнем фізичної підготовленості [222].

Добре фізично підготовлені курсанти артилерійських підрозді
лів дії з приведення гармати у бойове і похідне положення, наводки 
та заряджання, з піднесення боєприпасів на вогневу позицію та 
інші виконують значно швидше, точніше і вправніше, ніж слабо 
фізично підготовлені. їх перевага у виконанні різноманітних вій
ськово-професійних прийомів є тим помітнішою, чим вище фізичні 
та психічні навантаження, що випробовують військовослужбовці. 
Це призводить до того, що артилерійські розрахунки, особовий 
склад яких краще фізично підготовлений, здатні набагато раніше 
виконати першій прицільний постріл і вести стрільбу на 20% 
швидше, ніж розрахунок, особовий склад якого у фізичному від
ношенні підготовлений гірше [217].
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Позитивний вплив компонентів фізичного стану простягається 
її на військово-професійну діяльність курсантів інших військових 
' исціальностей. Відмінно фізично підготовлені танкісти значно 
швидше й точніше, ніж слабо фізично підготовлені, виконують 
прийоми, пов’язані з веденням вогню з танкової гармати. При 
багатоденних бойових навчаннях швидкість та точність стрільби 
і яких військовослужбовців знижується вдвічі, ніж у тих військово- 
і нужбовців, які слабо фізично підготовлені. Під час багатоденних 
і її і і у наступі відмічається значна перевага відмінно фізично підго- 
11 жлених танкістів і в точності та швидкості виконання маневрів
і.піка. Високий рівень фізичної підготовленості водіям автомобілів 
дозволяє не лише швидше виконувати дії, пов’язані з обслугову- 
панням машин, але і більш ефективно, швидко і точно керувати 
машиною у складних умовах [232].

Нами доведено, що незалежно від особливостей професійної 
діяльності будь-яких військових фахівців її ефективність тісно 
пов’язана з рівнем їхньої фізичної підготовленості. Даний висновок 
підтверджують результати досліджень у ході польових виходів 
(габл. 2.1) [233].

Таблиця 2.1
Показники бойової підготовки військовослужбовців 
аеромобільиих підрозділів під час польових виходів

1 рули
в/с Показники

До
навчань

У день 
закінчення

Різниця,
%

Х ± т Х|±ш Х,/Х
1-ша Час долання смуги перешкод, с 129±0,9 131*0,9 1

(4=27) Результати стрільби з автомата, оч. 68*2,6 67*2,7 2

2-га Час подолання смуги перешкод, с 138*1,2 166*1,4 20
(п=34) Результати стрільби з автомата, оч. 66*2,4 42*3,3 36

Джерело: власні дослідження

Перевага за результатами виконання зазначених тестів у кур
сантів, краще фізично підготовлених (п=27), у порівнянні з кур
сантами, слабше фізично підготовленими (п=34), значна. Так, у 
курсантів, гірше підготовлених, результати з подолання смуги 
перешкод погіршилися на 28 с (20%, Р<0,001), у той час як у кращій 
групі результати погіршилися лише на 1% (Р>0,05). Результати
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дослідження говорять про неготовність організму більшості курсан
тів до перенесення значних фізичних навантажень протягом три
валого часу професійної діяльності. Зазначимо також, що заняття 
під час польового виходу не завжди проводилися з максимальним 
навантаженням, таким, що пропонують сучасні бойові умови [214].

Результати стрільби з автомата Калашникова також показали 
перевагу курсантів фізично сильніших над курсантами слабо під
готовленої групи (Р<0,001). Курсанти слабшої групи наприкінці 
польового виходу в мішень влучали менше 50% можливих влучень. 
Це підтверджує недостатню морально-психологічну готовність 
до перенесення значних фізичних та психологічних навантажень 
бойових умов.

Під час польових виходів розвідувальних підрозділів, навчання 
яких супроводжувалося більше високими фізичними наванта
женнями (енерговитрати становили 5830 ккал на добу, у першому 
випадку -  4785 ккал добу) значимість фізичної підготовленості 
військовослужбовців виявилася більшою мірою. У військовослуж
бовців фізично підготовлених груп (п=21) погіршення результатів 
подолання смуги перешкод склало 1012 %, а в групі із гірше фізично 
підготовлених курсантів -  44-46%. Показники стрільби також 
мали погіршення на 16%, та 54% відповідно [226].

Значимість фізичної підготовки позначається на сучасній вій
ськово-професійній діяльності, що супроводжується відносно 
невисокими навантаженнями.

Так, у танкістів у ході польових виходів при тривалому вико
нанні завдань у герметично закритих об’єктах (енерговитрати 
становили від 2762 до 2814 ккал/доб.) показники бойової підготовки 
у курсантів із сильної фізично підготовленої групи були значно 
вище, ніж у курсантів, які мали нижчий рівень розвитку фізичних 
якостей (габл. 2.2) [233].

У курсантів відмінно фізично підготовленої групи в день закін
чення польового виходу показники погіршувалися на 17-25%, а в 
піротехнічній групі -  на 45-137%. Причина такого вираженого 
зниження працездатності танкістів полягає в несприятливому 
впливі комплексу факторів військово-професійної діяльності: 
одноманітній робочій позі та відсутності можливості її істотної 
зміни, шуми, вібрації, зміни газового середовища у відділеннях 
танка тощо. Тому під час проведення фізичної підготовки повною
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иіч*н> варто враховувати особливості професійної діяльності та 
"  і шинувати витривалість танкістів до дії всього комплексу
• і і ирмятливих факторів [221].

Пилив навантажень на організм курсантів помітно підсилю- 
ім я, коли бойові дії проходять у незвичайних кліматичних умовах.

I її. фізичної підготовки в цьому випадку істотно зростає. Такі дані 
'примані під час польового виходу підрозділів механізованих під- 
 пін влітку при денній температурі +28-30 °С (табл. 2.2) [220].

«І»актори високої щоденної температурі несприятливо впли- 
і ь і і о і  ь на будь-яку людину (за винятком осіб, що постійно прожи- 
імюіь у цих умовах). Однак у курсантів, відмінно підготовлених
I I  фізичної підготовки, показники працездатності погіршилися
..... ... меншою мірою (на 19-20%), ніж у курсантів із нижчою

і и ііііьпою фізичною підготовленістю (на 46-52%). Це обумовлено 
пім що комплексна дія навантажень бойової підготовки (енерго- 
і*ніроги від 3000 до 3300 ккал/доб.) і висока температура ссредо- 
' миі.і виявилися для їхнього організму надмірними, що призвело 
їй різкого зниження працездатності. Для її забезпечення під час 
1 "інших дій необхідно у процесі фізичної підготовки підвищувати 
•'тривалість військовослужбовців і функціональні можливості
• нього організму до такого рівня, який би забезпечував успішне
..... бойових завдань із урахуванням комплексного впливу
І..... тих навантажень і факторів зовнішнього середовища. Най-
■ фнкшвиішими для цих цілей є вправи великого й субмаксима- 
и ного навантаження, які дозволяють успішно вдосконалювати 

фі нологічні системи забезпечення організму киснем, підвищувати 
іюі о адаптаційні можливості [221].

Таблиця 2.2
Показники бойової підготовки військовослужбовців ганкових 

та механізованих підрозділів під час польових виходів

I руни 
м/с

І ПНІ 
І Н  ’ - Ї Ї  

’ III 
| и  Н і )

Курсанти танкових підрозділів
Завантаження 

боєкомплекту танка, % Точність стрільби, % Час виконання
вогневого завдання,%

До навч. Після
навч.

Зміни До навч. Після
навч.

Зміни До навч. Після
навч.

Зміни

100 80 20 100 75 25 100 117 17

100 40 60 100 55 45 100 237 137
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Продовження табл. 2.2

Курсанти механізованих підрозділів

Групи
в/с

Воєнізований крос 
на 3 км, хв, с

Стрільба з 
автомата, оч.

Оформлення 
поодинокого окопу 

для стрільби лежачи, с
1 -ша 

(п=34)
14.19
±2,1

14,37
±1.9 0,18 57

±1.9
51

±2,4 6 512
±0.9

529
±0,7 0.17

2-га
(п=56)

14,28
±2,6

15.21
±2.8 0,53 53

±2.3
29

±3,8 24 518
±0,6

534
±1,1 0,5

Джерело: власні дослідження.

Проведені наукові дослідження дозволили нам сформулювати 
основні напрямки удосконалення фізичної підготовки у ВНЗ Сухо
путних військ. Підвищення стійкості організму до різних факторів 
зовнішнього середовища та бойової обстановки повинно стано
вити основне завдання фізичної підготовки курсантів у сучасних 
умовах. У цьому випадку також буде відбуватися розвиток і вдоско
налювання фізичних якостей і рухових навичок, але вибір засобів 
і методів проведення занять повинен базуватися, насамперед, на 
ефективному підвищенні функціональних можливостей фізіоло
гічних систем, що відіграють головну роль у забезпеченні здатно
сті курсантів успішно адаптуватися до різних умов, у тому числі 
екстремальним [343].

Крім того, дослідження доводять, що курсанти з відмінним 
фізичним станом не лише на більш високому рівні і більш тривалий 
час зберігають швидкість і точність виконання бойових прийомів 
під виливом фізичних навантажень та психічних напружень, але 
й швидше оволодівають знаннями, навичками та вміннями, необ
хідними для виконання цих дій. Інакше кажучи, вони швидше 
опановують військову спеціальність й адаптуються до незвичних 
умов військового життя. При цьому ступінь залежності між рів
нем фізичного стану курсантів та їхньою військово-спеціальною 
підготовленістю тим більший, чим складніші умови, в яких про
тікає бойова діяльність особового складу.

Таким чином, значення різних показників фізичного стану 
курсантів у структурі їх готовності до бойової діяльності безпе
речно велике. Фізична підготовленість і функціональний стан 
організму курсантів позитивно впливають на усі параметри боє
здатності особового складу, суттєво відображаються на загальній 
ефективності військово-професійній діяльності.
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Позитивний вплив показників фізичного стану курсантів на
......юпенти їхньої боєздатності обумовлюється явищем перенс-
..... ні павичок і вмінь (підготовленості, тренованості, досвіду)
| 103].

V спеціальній літературі [192] даються різні визначення поняття 
н | н-иос навичок”. Цс залежить від сфери діяльності, яка розгля- 
іін 1 1 ,ся. В широкому сенсі під перенесення розуміється вплив
... пі., навичок і вмінь, сформованих в одній сфері людської діяль-
... її на результати оволодіння навичками та вміннями в інших
> ферих діяльності. Перенесення може відбуватися як у близьких 

' і рук турою діях, так й у віддалених. Щодо фізичної підготовки, 
іч чіііпцс перенесення підготовленості на елементи боєздатності 
інін і.к слід розглядати не лише стосовно рухових навичок, але й
...... .. і і, сформованих у процесі занять фізичними вправами. Це
'•ь , чоплюється тим, що при виконанні будь-якої вправи вони 
ні і мідягься у поєднанні, і результат фізичної тренованості зале-
..... . як від навички, так і від якості. В багатьох випадках явище
ін рі несення пов’язане зі спільністю морфологічних, біохімічних і 
>|і икціональних змін в організмі під впливом фізичних вправ у 
ІМ'ІИІІТКУ фізичних якостей. Для розуміння сутності й механізму 
ні і" несення підготовленості військовослужбовців необхідно роз- 
і і і 1.1 тії людський організм як функціональну систему [124, 206].

При виконанні людиною тої чи іншої роботи здійснюються 
і 1.1 щі рухи та дії, які супроводжуються скороченням м’язів, акти

ні і пік то функцій різних органів та систем. При цьому кожна робота 
і о чаг відповідні органи і системи, викликає специфічні сполу- 

ігіііп і, взаємозв’язки у психічній та біологічній сферах людини, 
11 и н о формує центрально-периферичне утворення -  функціональну 
• /і. тему яка характерна тільки для цього виду діяльності. У створенні 
функціональної системи можуть вибірково брати участь як близько, 
і н і і віддалено розташовані структури організму. Вона може 
і питатися з окремих частин будь-яких цілісних в анатомічному 

і і фі ііологічному відношенні систем і навіть окремих органів [63].
КІЛЬКІСТЬ елементів функціональної системи (рухових ОДИ

НИЦІ. м’язів, органів, систем організму, координаційних структур, 
1 1 іемих ланок динамічних стереотипів та ін.) обмежено. Тому різні 

Ф нкціональні системи містять у своєму складі елементи, що відпо- 
IIIТІІІОТь одне одному. Саме збіг елементів і режимів їх функціону- 
11111111 н й визначає можливість перенесення тренованості [94].
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Оскільки фізичні вправи є різновидом людської діяльності, 
при їх виконанні також формуються (напрацьовуються) відповідні 
специфічні функціональні системи. Особливі функціональні сис
теми виникають і в процесі різних видів навчально-бойової діяль
ності курсантів [269].

Може бути створено велику кількість функціональних систем. 
Скільки є видів людської діяльності, стільки створено і функціона
льних систем [272].

Для перенесення підготовленості курсантів ВНЗ Сухопутних 
військ є важливим збіг режимів функціонування або дії відповідних 
функціональних систем. Інакше кажучи, для того, щоби рухові 
навички людини, сформовані під час виконання нею фізичних 
вправ, прийомів і дій (рухова підготовленість), мали вплив на 
військово-професійні дії військовослужбовців, що складають їх 
військово-професійну діяльність, потрібно, щоби функціональні 
системи, які утворилися під час багаторазового виконання різнома
нітних фізичних вправ, збіглися із функціональними системами, 
що утворилися при виконанні прийомів та дій навчально-бойової 
і бойової діяльності військовослужбовця [227].

Ступінь переносу фізичної тренованості на компоненти бос- ! 
здатності курсантів залежить від рівня їх фізичної підготовленості, : 
її структури, а також від того її рівня, що вимагається професійною 
діяльністю військової спеціальності [92, 116, 118, 128, 146, 199].

Багатьма дослідженнями доведено, що заняття з фізичної під- і 
готовки здійснюють комплексний вплив на особистість воїнів. У 
процесі фізичної підготовки відбуваються зміни й у психічній 
сфері людини, тому при розгляді перенесення підготовленості 
курсантів, набутої ними у процесі фізичної підготовки, доцільно 
говорити не лише про перенесення фізичних, але й психічних 
якостей. Саме цим обумовлюється прояв ефекту фізичної підго
товки в удосконаленні всіх складових індивідуальної бойової 
готовності військовослужбовців.

Перенесення підготовленості може бути позитивним або нега
тивним, прямим і опосередкованим, повним або частковим [95].

Позитивне перенесення фізичної підготовленості має місце 
тоді, коли якості і навички, сформовані у процесі фізичної підго
товки, покращують якість або полегшують виконання військово- 
професійних дій. Негативне -  коли якості і навички, сформовані
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, процесі фізичної підготовки, навпаки, погіршують якість або
ірудіпоють виконання військово-професійних дій. Позитивне 

їй рсПСССІІІІЯ рухового досвіду мас місце годі, коли рухи фізичних
0 111 ми і військово-професійних дій мають схожі структурні сторони. 
Пишнім є вплив, який виявляється на усіх параметрах діяльності 
юрсаптів. Частковим є перенесення підготовленості, що виявля-

11 ся лише на деяких сторонах військово-професійної діяльності. 
Іншими словами, коли є можливість використання лише окремих
і.шок напрацьованих динамічних стереотипів (створених ЦНС та
..... смами забезпечення) для формування нових (нової спеціальної
військової рухової навички). Прямим вважається вплив, коли резуль- 
мш фізичної підготовки безпосередньо впливають на показники, 
■м і визначають ефективність іншої діяльності. Опосередкованим є 
ви нив, коли фізична підготовка створює потенціальні можливості 
пін підвищення ефективності іншої діяльності, впливає на неї 
" рез інші фактори. Він виявляється у зміцнення здоров’я особо
ві по складу, підвищенні загальної працездатності, різнобічній 
фі нічній та морально-психічній підготовленості. Характерною 
особливістю опосередкованого перенесення є відтермінування 
Мої о прояву. Прийнято вважати нормальним, коли опосередковане 
перенесення виявляється через 1,5 -  2,5 місяці. Прикладом опо- 
■' рс (кованого перенесення може служити вплив фізичної тренова
ної т і  на військово-професійну діяльність курсантів операторського 
профілю, в який доля фізичних зусиль с незначною, а переважа- 
ючим компонентом є розумова діяльність. В цьому випадку вплив 
фі нічної тренованості слід розглядати у двох аспектах. А саме, висока 
фі нічна підготовленість забезпечує необхідний рівень професійної 
ин іривалості, а механізми забезпечення діяльності вегетативних 
' мегом організму в напруженому режимі, що формуються в ході 
мініть фізичними вправами природним чином, забезпечують дія- 
н.пість цих систем при напруженій розумовій роботі в момент 
прийняття важливих рішень на відповідальних егапах виконання 
попових завдань, пов’язаних із психічним напруженням. Опосеред
кованим є перенесення й результатів занять фізичною підготовкою 
на розвиток основних моральних якостей воїнів [113].

І Іеренссеиня фізичної підготовленості на військово-професійну
1 о гойність курсантів має певні закономірності. По-перше, вплив фізич
ної підготовленості на формування або удосконалення компонентів
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бойової готовності курсантів тим більшій, чим більша подібність 
режимів функціонування систем організму військовослужбовців, 
напрацьованих під час фізичної підготовки і виконання специфіч
них військово-професійних дій. Це дао підстави припускати, що 
одним зі шляхів підвищення ефективності впливу фізичної підго
товки має бути підвищення її прикладності. Це забезпечується 
завдяки включенню у зміст фізичної підготовки відповідних прийо
мів та дій, здійснення військово-професійного навчання курсантів 
на фоні великих фізичних навантажень, а також взаємодії фізичної 
підготовки з іншими предметами бойової підготовки. По-друге, 
чим більший запас рухових навичок (а отже, і функціональних 
систем) має курсант, тим більша ймовірність, що вони будуть 
впливати на військово-професійну діяльність. По-третє, перене
сення легше всього здійснюється на перших етапах формування 
рухових умінь і навичок в особливих видах діяльності. По мірі 
оволодіння курсантам навичками професійних дій, вилив на їх 
формування у виконанні фізичних вправ та прийомів значно змен
шується. Однак цс не означає зниження значущості перенесення 
фізичної тренованості на військово-професійну діяльність. За 
допомогою фізичних вправ можна забезпечити перенесення при 
функціонуванні, формуючи фізіологічну базу стійкої працездат
ності й умови збереження структури навички у стані стомлення. 
По-четверте, чим динамічнішою є військово-професійна діяль
ність, тим сильніший вплив на неї має фізична підготовленість 
курсантів ВНЗ. По-п 'яте, для забезпечення перенесення підго
товленості інтенсивність фізичних вправ за можливістю повинна 
відповідати напруженості реальних військово-професійних прийо
мів і дій. По-шосте, для забезпечення своєчасності впливу фізич
ної підготовленості на військово-професійну діяльність фізичне 
тренування має проводитися до початку військово-професійного 
навчання. По-сьоме, позитивний вплив фізичної підготовки на 
підвищення ефективності специфічної військово-професійної діяль
ності людини можливий тільки при багаторазовому виконанні 
відповідних фізичних вправ [191].

Процесу фізичної підготовки властивий цілий ряд закономір
ностей. До них відносяться закономірності: розвитку фізичних 
якостей, формування рухових навичок, придбання, стабілізації і 
втрати спортивної форми, організаторської діяльності начальника 
фізичної підготовки і спорту [91].
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Теорія фізичної підготовки військ і результати наукових дослі- 
джепь останніх років переконливо свідчать про великі можливості 
фізичної підготовки в рішенні не лише загальних і спеціальних 
їлидань фізичного вдосконалення військовослужбовців різних 
пінськових спеціальностей, але і в сприянні рішенню неспецифіч
них завдань усебічного вдосконалення боєздатності особового 
< к паду Збройних Сил України [60].

Рис. 2.3. Можливі напрями впливу фізичної підготовки на 
боєздатність і босготовність випускників ВНЗ Сухопутних військ

Джерело: власні дослідження.

На думку В.А. Шейченка, вплив фізичної підготовки на боє- 
ідатність і боєготовнісгь курсантів ВНЗ Сухопутних військ вияв- 
і не гься у трьох напрямах: а) вдосконалення різних показників 
по< здатності особового складу; б) підвищення ефективності про- 
іигу бойового вдосконалення військ; в) підтримка і відновлення 
(>нездатності курсантів [290].

Фізична підготовка не є панацеєю від усіх бід. Тому її вплив в 
одному випадку можна оцінити як такий, що безпосередньо підвищує
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боєздатність особового складу ВНЗ, і опосередкований, коли иемш 
прямої кореляційної залежності між виконуваними фізичними 
вправами і прийомами або видами військово-професійної діяло 
носії (рис. 2.3) [ і91].

У ході навчальних занять у курсантів формується Перекопі! 
нісгь в необхідності свого фізичного вдосконалення, що разом її 
відповідними знаннями, військово-прикладними навичками її 
уміннями, міцним запасом функціональних резервів, підвищеною 
стійкістю організму до дії несприятливих чинників професійної о і 
оточення забезпечує наявність їх фізичної готовності до бойової 
діяльності і підтверджує важливу роль фізичної підготовки в сне-1 
темі військової науки [85, 103].

2.6. Удосконалення психічної та психофізіологічної готов
ності військовослужбовців до бойової діяльності за допомогою 
засобів фізичної підготовки

Сьогодні аналіз теорії й практики фізичної підготовки у ВИ І 
Сухопутних військ засвідчує, що засоби і методи фізичної підго
товки розглядаються, головним чином, з точки зору підвищення 
індивідуального рівня фізичної підготовленості курсантів [160, 1991, 
а виховні можливості фізичної підготовки не використовуються 
повною мірою. Разом з тим раціонально організовані заняття фізич
ною підготовкою і спортом здатні не лише забезпечити фізичним 
(біологічний) розвиток курсантів, а й суттєво вплинути на розви
ток і вдосконалення їхньої психічної природи, від рівня розвитку 
якої залежить морально-психологічна готовність до навчально- і 
бойової діяльності. Зокрема, в силу різнобічності впливу на осо-1 
бистїсть військовослужбовців фізична підготовка має можливості 
для формування у курсантів системи моральних, духовних цінностей І 
і переконань, сприяє розширенню світогляду, спрямовано розвиває І 
увагу, різні види пам’яті -  сенсорну (зорову, тактильну), рухову, І 
логічну, дуже важливі для військової людини інтелектуальні якості 
(кмітливість, вправність, розумову спритність, мобільність, опера
тивність та ін.) [86, 110, 201].

Серед моральних цінностей у процесі фізичної підготовки 
можна успішно виховувати честь і гідність, відданість Батьківщині, 
патріотизм тощо. Важливим засобом виховання почуття патріо-1 
тизму служать проведення меморіальних змагань, присвячених 
видатним людям, національним героям, героям війн [66].
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1 іи и міпичне і багаторазове повторення у процесі занять фїзич- 
II*НІ ПНІ (НІЖКОЮ тих самих дій з метою розвитку фізичних якос-
........... по* пня нових загальних і військово-прикладних рухових
іі*ін* і -і і прийомів вимагає від воїнів певних зусиль, що сприяє 
ІМН * ж нішо в них працьовитості, в основі якої закладено почуття 
(МНі і * ічю,•<> обов’язку і прагнення військовослужбовця до зразко
во його виконання [105, 183].

ІІгпіічідність дотримання на заняттях з фізичної підготовки 
тонн І І встанови з фізичної підготовки, положень статутів, наказів
I |н.....рнджеііь керівника занять сприяє вихованню у курсантів
ЙИііпіч ішованоапі та мобілізаційної готовності до дій. Виконуючи 
фіш и 11 вправи та дії самостійно, за рекомендаціями і завданнями 
имн ні щра (викладачів), військовослужбовці привчаються до самос
іви...... Крім того, обов’язковість виконання вказівки командира
И'рн н вихованню у військовослужбовців чесності і сумлінності, 
н в і іноляе говорити про покращення виконавчої дисципліни 
НІШ 1,1* пвпслужбовців [106].

Гліом із суто особистісиими рисами у фізичній підготовці 
*іип м і успішно виховувати колективістські норми життя -  почуття 
н в її в в підтримки, довіри до товаришів по службі, таке особливо 
на і мівг у 'Збройних Силах почуття, як злагодженість, згуртованість
II і * .’ Ш|.

і Нірішення цих завдань у процесі фізичної підготовки здійсню-
...... і при діях курсантів у складі підрозділу (команди). Це -  осо-
Пін і пік» командні і командні змагання, марш-кидки, марші на 
Цін в* під час яких інтереси кожного курсанта підпорядковані 
Іі'м |в сим усього колективу, успіх кожного курсанта сприяє вико- 
и виїв і швдання усім підрозділом, а невдача або недобросовісність 
н вив її можуть завдати шкоди інтересам усього підрозділу [110].

•» віак слід зазначити, що на виховання у курсантів моральних 
и і» і пі і розумових можливостей фізична підготовка має опосеред- 
........ . вплив через удосконалення трудових і професійних якостей.

І І.шиагомішим і суттєвішим є вплив засобів фізичної підго- 
(••іи її па розвиток якостей вольової сфери особового складу, 
мі івіпііепня емоційної (емоційно-вольової) та психологічної стій- 
•.......нііеьковослужбовців [132].

Иажливість розвитку у курсантів ВНЗ вольової сфери обумов-
і. ми цім, що завдяки волі відбувається регулювання дій і вчин- 
і іи \ відповідності з поставленим завданням, із урахуванням
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конкретних обставин. Воля знаходить своє вираження у вольових 
якостях людини [ 129].

До найважливіших вольових якостей, що необхідні курсантам 
Для успішного виконання військово-професійних обов’язків, відно
сяться сміливість, рішучість, цілеспрямованість, наполегливість, 
завзятість, витриманість, упевненість у власних силах, володіння 
собою. Усі зазначені вольові якості успішно розвиваються засо
бами фізичної підготовки і завдяки механізму переносу можуть 
бути трансформовані і на інші сфери діяльності курсантів [246].

Вихованню вольових якостей сприяють дії, виконання яких пог
ребує їх прояву. Фізична підготовка володіє необхідним набором 
засобів і умов, необхідних для розвитку вольових якостей [248,295].

Сміливість і рішучість виховуються за допомогою дій, що 
містять елементи новизни, ризику та небезпеки. Такими діями 
насичені більшість розділів фізичної підготовки. На заняттях з 
подолання перешкод для виховання сміливості та рішучості можуть 
використовуватися дії на висотних конструкціях та спуски з них 
по тросах і мотузках, швидкісне пересування по вузьких і нестій
ких опорах, стрибки через рови шириною до 3 і більше метрів, 
стрибки у глибину з різної висоти; дії, пов’язані із подоланням 
різноманітних перешкод на незнайомій місцевості, подолання 
природних і штучних перешкод в умовах застосування імітаційних 
засобів (пожеж, димів, вибухів, стрільби тощо) [ПО]. На заняттях 
з гімнастики -  різноманітні зіскоки з гімнастичних снарядів, акроба
тичні вправи [199]. На заняттях із військово-прикладного плавання 
стрибки у воду. На заняттях з лижної підготовки -  швидкісні спуски 
з крутих схилів, стрибки на лижах з трамплінів. На заняттях з руко
пашного бою -  дії, пов’язані з потребою подолати страх болю, 
невдалого падіння та ін. [232]. При цьому необхідно пам’ятати, 
що невід’ємною умовою розвитку та вдосконалення сміливості і 
рішучості має бути систематична зміна умов їх прояву. Виконання 
тих самих дій у незмінних умовах дуже швидко перестає бути 
ефективним [147, 218].

Цілеспрямованість курсантів виховується у процесі подо
лання внутрішніх і зовнішніх труднощів, які пов’язані з вико
нанням різних фізичних вправ як у звичайній обстановці, так і в 
умовах змагань. Важливою умовою виховання цілеспрямовано
сті є постановка перед особовим складом трудних, але реальних 
для виконання завдань [144].
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Іітіішпііаа і винахідливість ефективно відпрацьовуються при 
пін* і 'Не і.піні вправ, які вимагають прийняття самостійних рішень. 
Мй* НІ ними для розвитку цих якостей є спортивні ігри (футбол,
її.......ні, баскетбол, хокей та ін.), рукопашний бій, прийоми і дії
і«< н ні мчіїїми командами і сигналами, а також інші дії, що викли- 
• .............одіваною зміною ситуації [201].

ІІііпч іссливість і завзятість виховуються, головним чином,
ні..........шконання вправ, у процесі виконання яких курсанти псрс-
|Цм нїї. іи' ііикі і тривалі фізичні навантаження і психічні напру-
........  особливо в умовах змагань (кроси, марш-кидки, марші на
МІІк і оіг па середні і довгі дистанції, підняття ваги і силової 
йог ти на максимальну кількість разів) [150].

Пиіп/німаність і володіння содою відпрацьовуються при вико-
......... трав на точність руху в умовах фізичних навантажень і
н н і ■ 11111 х напружень (подолання перешкод, плавання в обмун- 
«і• і■ а нин зі зброєю, пірнання , переправи плавом, дії на воді і під 
Йм о пі і) 171,268].

I є ничезну роль у вихованні вольових якостей відіграє розви- 
п і і ннн. спритності і витривалості, що усвідомлюється воїнами 
й< і * і' і своїх потенційних можливостей у боротьбі з труднощами, 
і" і її їм упевненості у  власних силах [97].

Найбільшу цінність для розвитку у курсантів здібностей мобі-
...... . па і її свою психіку на виконання бойових завдань, які стоять
її і" і підрозділами, мають такі вправи, як біг на довгі дистанції, 
їм ' ні перегони і марші на лижах, марш-кидки тощо [61].

II а іанятгях у курсантів виникає стан, якій спонукає їх припинити
............ я вправи, зійти з дистанції, але почуття відповідальності й
їй.... і и у примушує їх продовжувати подолання труднощів.

Пшіьові якості тісно пов’язані з емоціями. Найбільшою мірою 
н її їв мок просліджується при діях, що здійснюються під впливом 
■ і 11 інших емоцій, якими насичена навчально-бойова діяльність 

І" іншії. Невід’ємною умовою виконання дій в емоціогенних 
, |. ИІ.ІЧ і прояв людиною певних вольових зусиль, його здатність 
ні ч ііс тяти цим емоціям. Чим вища здатність воїна виявляти ті
..... НІН вольові якості, тим усвідомленішими та ефективнішими

Мім \ її. бути його дії в умовах бою. Виходячи з цього, можна з 
ми иііепістю казати, що водночас із вихованням вольових якос- 
імі відбувається підвищення здатності воїнів керувати своїми 
ми її пінними емоціями, протистояти їм. Така здатність людини
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називається емоційною (емоційно-вольовою) стійкістю. Вона не 
лише сприяє підвищенню ефективності дій воїна в екстремальних 
ситуаціях, а й забезпечує стійкість його психіки до впливу бойо
вого стресу, під яким розуміється сукупний вплив на військово
службовців психотравмуючих факторів бойової діяльності і який 
призводить до суттєвих змін в емоційно-вольовій сфері людини - 
її психічних процесах, станах та нейродинамічних особливостях. 
Курсанти з низьким рівнем емоційної стійкості (підготовленості) 
в бойовій ситуації значно знижують успішність своїх дііі. Це вияв
ляється у протіканні розумової і рухової діяльності. ГІІД впливом 
стрес-факторів погіршується короткочасна пам’ять, переключення 
та розподіл уваги. В силу протікання розумових процесів у стис
лий термін, прийняття рішень та їх реалізації в мінімальний час 
рішення стають менш обміркованими. Курсант починає припус
катися більше помилок при виконанні тих чи інших військово- 
професійних операцій [87, 1 10, 222].

Рухова діяльність військовослужбовців нерозривно пов’язана 
з розумовими процесами, тому під впливом психогенних факторів 
в ній також відбуваються негативні зміни. Порушуються струк
тура діяльності і послідовність дій воїнів. Сформований раніше 
руховий стереотип руйнується. Вони починають виконувати дії 
неекономно, із значно більшими, ніж зазвичай, зусиллями. Зале
жно від сили стресу та індивідуальної психічної стійкості воїна 
його дії можуть стати загальмованими, немотивованими і мало
доцільними, а можуть значно прискоритися, але стати хаотичними 
і тому менш точними. Воїн починає допускати значно більше 
помилок при виконанні тих чи інших військово-професійних 
операцій. Значне перевищення рівня небезпеки щодо психічної 
підготовленості воїна може призвести до повної його нездатності 
володіти собою, реагувати на вимоги і накази командирів, діяти 
згідно із ситуацією і навіть рухатися. Під впливом сильного страху 
курсант може забути застосовувати в бою зброю. За даними аме
риканських спеціалістів, лише близько 25% воїнів застосовують 
зброю у бою. За таких умов страх може стати причиною повного 
виходу військовослужбовця з ладу, а іноді й єдиною причиною 
загибелі воїна або підрозділу [65, 121, 144].

Потужним психогенним фактором є фізична втома. Вона вини
кає внаслідок впливу на курсантів величезних фізичних наванта
жень, якими супроводжуються бойові дії і які не можуть бути
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і .........їм і навантаженнями, яких курсанти зазнають повсякденно.
11......... ІІІІОМ ВІ'ОМИ у воїнів відбуваються суттєві зміни в смоційно-
ин н 11111 і і сфері. Втомлені війська стають нездатними виконувати 
цін ї ї ієні на них завдання [154, 298].

11 h піл ас перебування у стані психічного напруження (бойового 
|і|и і , і відображається не лише на боєздатності військовослужбов- 
|>і <■ 11 11 и може призвести до психічних захворювань. Військово-
і .......... з такими захворюваннями вважаються небоєздатними
І інн (існують відповідного лікування. За дослідженнями амери- 
}|НН І міх вчених, у період Другої світової війни кількість ПСИХІЧ
НІ.-  ініціалів у солдатів зросла у порівнянні з Першою світовою
........ .. в чотири рази і складає 5-7% усіх втрат. За підрахунками
і.ігі.иішх спеціалістів, з усіх солдатів, які безпосередньо брали 
І і,н її. у бойових діях, 38% мали ті чи інші психічні розлади, які 
|і|ііінн 1111111 до тимчасової небоєздатності. Психогенні втрати в 
і ні * ПІД у війнах у Кореї, В’єтнамі складали близько 30% від 

*п і'іі.інїі чисельності особового складу, який брав участь у бойо- 
|ніі 11 h \ Середній показник бойових психічних втрат у сучасних
........... віх конфліктах із застосуванням звичайних видів озброєння
гіі'І'імпни' близько 20% [129].

11.1 думку військових спеціалістів, втрати особового складу 
ні і. h юк бойового стресу мають стійку тенденцію до зростання. 
Ціни іііоєіься це насамперед зниженням стресостійкості сучасної 
......пні в силу підвищення комфортності її повсякденного життя [296].

і ні шість курсантів діяти в умовах небезпеки бойової діяль-
..... і іривалий час з мінімальним зниженням ефективності й без
і......і кін для психічного здоров’я має назву „психічна стійкість”.
і і...пі. значною мірою залежить від фізичної витривалості війсь-
|нііііи ііужбовців. Це обумовлено тим, що між нервово-психічною
.......ічною стійкістю) та фізичною витривалістю існує, прямий
мі и тії. В осіб, які регулярно займаються фізичною підготовкою і
........ . високу витривалість, зміни у психічній сфері під впливом
н ихої енних факторів виявляються значно меншою мірою, ніж в 
їм їй, і табко фізично підготовлених. Це відбувається завдяки більш
ні....німу рівню фізіологічних резервів, створених внаслідок занять
|| і НІЧНОЮ підготовкою, і накопиченню досвіду вольової регуляції 
нині пики в емоційних умовах, які мали місце у процесі занять 
їй інши пиши фізичними вправами [298].
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Фізична і психічна витривалість формується у процесі виконг.....
вправ у стані фізичної втоми. Систематичні фізичні тренування н 
режимі поступового збільшення фізичних навантажень підвищу
ють фізичну витривалість людини, а водночас і витривалість її 
нервових клітин, сукупністю витривалості яких, у кінцевому резулі. 
таті, і визначається нервово-психічна витривалість людини.

2.7. Фізична підготовка і спорт як основні засоби підви 
Ще німі бойової злагодженості військових підрозділів

Злагодження курсантів ВНЗ у процесі фізичної підготовки 
припускає всебічне удосконалення згуртованості воїнів, форму 
вання в них навичок колективних дій, що, у свою чергу, базується 
на посиленні сумісності особового складу [87].

Бойова злагодженість військових підрозділів значною міряй 
залежить від всебічної індивідуальної підготовленості кожного 
курсанта, який входить у той чи інший колектив. Підвищення 
рівня навченості, вихованості, розвиненості військовослужбовці!! 
в остаточному підсумку приводить до зменшення розкиду інди
відуальних показників за рахунок збільшення їх у слабко підго 
товленого особового складу. Усереднення індивідуальних даних 
забезпечує більш якісне виконання спільних військово-професійних 
дій. Тому злагодження курсантів у процесі фізичної підготовки 
може успішно здійснюватися за допомогою тих же методів і мето
дичних прийомів, що використовуються для їхнього навчання, 
розвитку й виховання [129].

Поряд із цим для залагодження особового складу, підвищення 
навчально-бойової спрацьованості курсантів застосовуються і 
кілька специфічних шляхів. До основних відносяться:

- цілеспрямоване використання соціально-психологічних законо
мірностей спілкування курсантів у колективі, що передбачає, як одну 
з неодмінних умов, знання педагогом рівня розвитку й особливостей 
того підрозділу, в якому він організує й проводить заняття [201]; і

- розширення можливостей для спільної діяльності особового 
складу у процесі виконання фізичних вправ, що грунтується на 
творчому підборі відповідних засобів фізичної підготовки й раціо
налізації умов їхнього застосування [287].

На практиці зазначені шляхи злагодження курсантів у про
цесі фізичної підготовки реалізуються найчастіше в комплексі,
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т и  її ....пі як на рівень згуртованості особового складу, так і на
И | ..........|юрмованості навичок колективних дій [87].

Ці /. і примоваие використання соціально-психологічних зако- 
Но мірна, ні, 'а спілкування курсантів у  колективі ґрунтується на 
|ЦЯ її н н об’єктивному оцінюванні соціально-психологічного 
|і||нііі-, її підрозділі, взаємин воїнів, на визначенні неофіційних 
ЇМ  г і  і н і я в л с н н і  неформальних груп військовослужбовців, на 

німі реального ставлення особового складу до занять фізич
нім.......рамами й спортом. Цс допомагає правильно визначити необ-
............... і і і о м н  педагогічного впливу на тих, хто займається [191].

111ні виконанні різних фізичних вправ, що особливо відрізня-
іі ........... двищеною інтенсивністю чи тривалістю, відбувається
Цін*....... їсихічний вплив курсантів один на одного, а також більш
Іннірни'ішіх військовослужбовців (офіційних і неофіційних лідерів 
■і ц іп  іділу) на весь особовий склад. Сила такого впливу залежить

К> і м н.ки від його аргументованості, скільки від його джерела.
|ін пціа іьно-нсихологічну закономірність варто цілеспрямовано 

|і. ції >иума пі у практичній діяльності за схемою: керівник заняття 
|| II І 1111 .о формує відповідні погляди на фізичну підготовку і спорт, 
|м м і иівістські мотиви діяльності в активі підрозділу; офіційні й 
їм І І' 111111111 лідери військового колективу в ході виконання фізич- 
IIїї ч мирнії (особливо виконуваних у складі підрозділів) вплива- 
Іі іі н.і весь особовий склад колективу; особовий склад підсилює 
ї м ні п.ну спрямованість своєї поведінки [163, 189].

І'щішірення можливостей для спільної діяльності особового
........ . м процесі виконання фізичних вправ досягається шляхом
...... рипання цілого ряду методичних прийомів різних засобів
і|.і нічної підготовки, що випливають із специфіки застосування [125].

' І і фізичні вправи, ІЦО входять до змісту фізичної підготовки, 
* і и.мюсті від їхніх просторово-тимчасових параметрів і сту- 
ц. 11 н чіжособистісних зв’язків курсантів у ході їхнього виконання,
....... яюгься на три основні групи [192]:

вправи, що є переважно індивідуальними діями, але викону- 
Ціні \ присутності інших членів колективу;

вправи, у ході виконання яких відбувається взаємодія між
....ми курсантами, узгодження їхніх зусиль у часі і просторі;

вправи, виконувані одночасно групою курсантів чи всім осо- 
.... 11 м складом підрозділу.
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Вирішення завдання спільно-індивідуальних вправ забезпечу« 
сться широким використанням загально-розвиваючнх вправ, вико
нуваних одночасно всіма, хто займається; синхронним виконанням 
особовим складом підрозділу силових вправ на багатопрогоновнх 
гімнастичних снарядах під рахунок керівника; використанням 
елементів взаємодопомоги і страховки; призначенням однаково) 
кількості повторень і виробленням єдиного темну й ритму руху 
при виконанні вправ із вагами (гирями, гантелями тощо) із регулю
ванням індивідуального навантаження кожному військовослуж 
бовцю за рахунок зміни ваги снаряда; підвищенням у спортивній 
роботі питомої ваги масових особисто-командних і командних 
змагань між військовими підрозділами із внесенням визначених 
змін у традиційно сформовану систему підбиття підсумків і визпа- 
чення переможців [199, 2)0, 214, 253].

Спільно-послідовні дії курсантів використовуються у фізич
ній підготовці переважно у вигляді потокового виконання різно
манітних вправ і є відмітною рисою різних естафет, сукупний 
результат яких визначається ступенем ефективності послідовних 
дій партнерів по команді. Багатоетапні легкоатлетичні естафети, 
лижні спринтерські естафетні гонки, масові естафетні змагання з 
плавання, воєнізовані естафети із включенням до них військово- 
професійних прийомів і дій, а також масові естафетні змагання на 
смугах перешкод, що відрізняються великою варіативністю умов 
їхнього проведення, виховують в особового складу діяльну спів
участь у колективній спортивній боротьбі, почуття співпережи
вання за загальний успіх чи невдачу, є могутнім засобом боротьби 
з байдужістю й пасивністю. Такі змагання при вмілій організації 
завжди проходять емоційно, викликають підвищений інтерес у 
всіх учасників і, в кінцевому результаті, істотно сприяють як зміц
ненню військового колективу, так і удосконаленню у курсантів 
колективних дій [60].

Застосування на заняттях з фізичної підготовки і спорту 
вправ, що виконуються разом усім підрозділом, грунтується на 
методично грамотному врахуванні їх головних особливостей. Ці 
особливості виявляються в тому, що у ході виконання таких 
вправ, по-перше, на зміну індивідуальним цілям приходить зага
льна для всього підрозділу мета, яка не може бути досягнута без 
відповідних дій усіх членів групи й використання загальних засо
бів (знарядь) спільної діяльності; по-друге, виникає можливість
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И|н н 11 ції взаємодопомоги (полегшення дій одного партнера за 
йм ник допомоги, додаткових зусиль його товаришів); по-третє, 
і ми і«ніться умови для об’єднання, взаємодоповнення і коорди-
...... ми усіх членів колективу з метою підвищення ефективності
И" н.іин військово-професійної діяльності [110].

Инкористапня па заняттях групових вправ на багатоцільових 
1 1 1» її м . pax, спільних військово-прикладних дій у складі підроз-
.........ов'язаних із перенесенням вантажів, подоланням перешкод,
....... ним допомоги товаришам при здійсненні марш-кидків, маршів
Ці• ні,міх, подоланні водяних перешкод уплав тощо, вимагає попс- 
|і н і її >і о планування і глибокого продумування конкретних шля-
..........^спрямованого педагогічного впливу на особовий склад,
•inn он сприяв максимальному розширенню міжособистісного 
•І 11 її \ наїшя курсантів [210].

І поргивні й рухливі ігри сприяють злагодженню військових 
і . , і і шив і виробленню у всього особового складу навичок спіль
нії і tin. І ому командири підрозділів, викладачі -  фахівці з фізичної
........ОПІЦІ й спорту -  у своїй практичній діяльності повинні ширше
в.... рпеговувати виховний потенціал різних ігор курсантів, творчо
МІ Іііімаїочи їх до змісту занять з усіх розділів фізичної підготовки, 
н і її пінію на комплексних заняттях [113].

І ні вирішення завдання згуртованості військових колективів
........ і успіхом використовувати і різні тренажерні пристрої.
і .....тою особливістю проведення занять із використанням трена-
і . і • ні і а іншого нестандартного обладнання є тс, що у керівника
і..... і я з'являються широкі можливості для застосування різних
и ipi.iin ів виконання вправ, для включення в роботу одночасно 
V' и курсантів, що присутні на занятті. Таким чином, створюються 
і ііріні гливі умови для виховного впливу на воїнів, для регулю- 
....... п зміцнення їхньої взаємодії. Можливість одночасного вико
нанії'! курсантами фізичних вправ різного характеру, тривалості й
....наївності дозволяє педагогу ефективно впроваджувати еле-
»і. пін імагання між відділеннями, взводами з урахуванням інди- 
ііі і л іпного рівня підготовленості особового складу [88].

( )дпим із найефективніших методів удосконалення бойової 
і II ндженості військових підрозділів у процесі фізичної підготовки 
і > иіочасне виконання різних фізичних вправ декількома групами 

* і іспитів (підрозділами) в умовах спеціально організованого
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змагання між ними. Його висока ефективність обумовлюється трьом« 
основними соціально-психологічними закономірностями [199]:

1) спільні дії людей викликають змагання й суперництво між ними;
2) у процесі спільних дій, явного чи прихованого змаганні! 

збуджуються, підсилюють свою діяльність усі психічні й фізіоло
гічні системи людини, й у кінцевому результаті зростає вплин 
фізичних вправ, що виконуються;

3) ефективність фізичних вправ досягає максимуму, коли вони 
виконуються в умовах рівної боротьби між групами індивідів.

Таким чином, фізична підготовка у ВНЗ має у своєму розпо
рядженні надзвичайно широкий арсенал методів і методичних 
прийомів, використовуваних для навчання, розвитку, виховання І 
злагоджсння особового складу військових підрозділів. Настано
вою з фізичної підготовки регламентовані лише найзагальніші ті 
принципові методичні положення, застосування яких у конкретнім 
обстановці навчально-бойової діяльності залежить від творчого 
підходу тих, хто займається, командирів підрозділів і особливо 
викладачів та фахівців з фізичної підготовки й спорту. Твердо 
знання ними методів фізичного удосконалення військовослуж
бовців -  найважливіша передумова високої ефективності фізичної 
підготовки військ [159].

У роботах А.В. Каравана, Я.К. Юсуфи вказано, що розвиток 
міжособистісних відносин у курсантів здійснюється поетапно. ІІ.і 
першому етапі (1 курс) реалізуються, в основному, безпосередні 
контакти між курсантами, засновані на психолого-емоційній суміс
ності. На другому етапі (2-3 курси) відносини між курсантами 
визначаються характером спільної діяльності у процесі навчання 
у військово-навчальному закладі. На третьому етапі (4-5 курси) між- 
особистісні відносини розвиваються на базі прийняття всіма курсан
тами навчальної групи єдиних цілей спільної діяльності [ 125, 295]. |

М.І. Нещадим визначив, що поетапний розвиток міжособистіс
них відносин відбувається нерівномірно. Тривалість етапів, а також 
темпи переходу від одного до іншого можуть розрізнятися залежно 
від об’єктивних умов життєдіяльності курсантського підрозділу. 
У зв’язку з наявністю даного факту було висунуто головне при
пущення про те, що засоби його усунення варто цілеспрямовано 
застосовувати відповідно до виявлених етапів розвитку міжосо
бистісних відносин [170].
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Иіінчеїшя провідних факторів свідчить про позитивний вплив 
фін и.турпо-спортивного досвіду на розвиток міжособистісних
.............у курсантів. Так, курсанти, що мають різнобічний спор-
..... і пі досвід і добре фізично підготовлені, переважають своїх
|ішд|нішіи по службі за обсягом й інтенсивністю спілкування, 
їй»......абсльності й успішності навчання. У даної категорії кур
анти  нільшс виражені такі якості, як: ретельність; товариська 
■ьм модоиомога; упевненість у своїх силах; ініціатива й завзя- 
II' н рішучість і наполегливість; почуття відповідальності за 
ЦН|іу'ІО||у справу; чесність і справедливість; сміливість і ін. [295].

І Інші дослідження виявили найефективніші засоби фізичної
її......... ікп й спорту, що визначають позитивний вплив на різних
Імн.н формування міжособистісних відносин у курсантському 
III ipn І плі 1222].

Гі іультати проведеного опитування свідчать, що найефектив
н іш и м и  засобами фізичної підготовки для розвитку позитивних
Мі..... іоисіїсних відносин є спортивні ігри -  так вважають 29,1%
Ш  АНТІВ, і військово-прикладні види спорту (28,3%). Менш зна- 
Цп міми і : рукопашний бій (15,3%), легка атлетика й прискорене 
||> і" ' sплини (9,2%), єдиноборства (8,4%), гімнастика (8,7%).

\ процесі дослідження ми визначали особливості психолого- 
||гз її щ імної діяльності викладацького складу щодо застосування
і...... ..  фізичної підготовки й спорту, а також обгрунтування їх
цім "рип лінія для розвитку позитивних міжособистісних відно- 
і мм \ курсантів.

і Ь повні умови для підвищення ефективності психолого- 
|ц< і н пі ічного впливу, спрямованого на розвиток позитивних між- 
t# in ліг т і с н и х  відносин, при проведенні досліджень полягали в 
Тім' 11 и ічсному плануванні й рішенні виховних завдань у процесі
фі......пі підготовки й спорту; врахування індивідуальних особ-
....... ей курсантів; обгрунтованому виборі методів виховних

Ми мини, єдності й координації дій всіх учасників навчально- 
І ііміміюіо процесу; створенні сприятливої, довірчої морально- 
п нмі ті ічної атмосфери у спілкуванні між курсантами; постановці 
Ц і іпикному етапі становлення курсантського колективу нових, 
її..... і високих завдань військової служби [221].

При розробці технології психолого-педагогічної діяльності 
Нмі ІЛТЛЧІВ і офіцерів курсової ланки ми виходили з теоретичної
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передумови, що у процесі фізичної підготовки й спорту відбува
ється формування цілісної особистості курсанта, його фізичних і 
розумових здатностей, моральних і вольових якостей, колектив
ної свідомості й поведінки (рис. 2.4) [222].

На першому етапі розвитку міжособистісних відносин варто 
використати засоби фізичної підготовки й спорту за інтересами; 
на другому -  спортивні й рухливі ігри; на третьому -  військово- 
прикладні види спорту у складі підрозділу.

У межах часу, що відводить на фізичну підготовку і спорт кур
сантів ВВНЗ, для розвитку позитивних міжособистісних відносин 
використовувалися наступні прийоми: на навчальних заняттях 
збільшення часу на спортивні й рухливі ігри, а також виконання 
групових вправ за рахунок раціональної побудови комплексних 
занять; у спортивно-масовій роботі — залучення кожного курсанта 
до участі в навчально-тренувальних заняттях за інтересами; збіль
шення частки спортивних заходів військово-прикладного харак
теру у складі підрозділів; використання методичних прийомів 
стимуляції, включення у план спортивних заходів комплексних 
військово-спортивних ігор [221].

1 ЕТАП 
(1 курс)

II ЕТАП 
(2-3 курси)

Розвиток відношень: 
зближення курсантів 
на основі емоційної 

(психологічної) 
сумісності

Розвиток відношень: 
визначається характером 

сумісної діяльності у 
процесі навчання

Переважні засоби Переважні засоби
ФПіС: ФП і С:
- вправи в парах; - спортивні ігри (фуібоп.
- єдиноборства; - т і волейбол, баскетбол
- заняття однаковими 1 та ін.);

видами спорту - рухливі ігри

III ЕТАП 
(4-5 курси)

Розвиток відношень: 
заснований на прийнятті 

усіма членами групи 
єдиних цілей 

діяльності

Переважні засоби 
ФПіС:
- виконання колективних 

вправ, коли оцінка ви
значається всій групі;

- подолання перешкод 
у складі підрозділу

Рис. 2.4. Технологія застосування засобів фізичної підготовки та 
сііор гу для розвитку позитивних міжособистісних відношень
Джерело: власні дослідження.
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На першому етапі розвитку міжособистісних відносин варто 
використати засоби фізичної підготовки й спорту за інтересами; 
и і другому -  спортивні й рухливі ігри; на третьому — військово- 
нріікиадні види спорту у складі підрозділу.

У межах часу, що відводить на фізичну підготовку і спорт кур
ити ВВНЗ, для розвитку позитивних міжособистісних відносин

....ніристовувалися наступні прийоми: на навчальних заняттях -
ио і і.ііісння  часу на спортивні й рухливі ігри, а також виконання 
і р\нових вправ за рахунок раціональної побудови комплексних 
мімі  і ь; у спортивно-масовій роботі -  залучення кожного курсанта 
їм участі в навчально-тренувальних заняттях за інтересами; звіль
ни пня частки спортивних заходів військово-прикладного харак- 
н'ру у складі підрозділів; використання методичних прийомів 
і і имуляції, включення у план спортивних заходів комплексних 
інін і.ково-спортивних ігор [221].

Спеціальне вивчення наявності фізкультурно-спортивного 
і", піду в курсантів-першокурсників свідчить про позитивний 
ін ч о вплив на характер розвитку міжособистісних відносин. Так,
І рі .ніш, що мають різнобічний спортивний досвід і добре фізично 
ш іпновлені, перевершували своїх товаришів по службі за обсягом 
и іпіенсивністю спілкування, комунікабельності. Соціометричний 
1 1 , 1 1 ус у групі „кращих із ФП" дорівнював 26,8%, у той час як у групі 

111 и 11 н х з ФП” -  13,5%. Показник емоційного стану, що обумов- 
ноі потребу особистості у спілкуванні, у групі „кращих” майже в

11.1 ні перевищував аналогічні значення групи „гірших” [222].
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Розділ З

ЕФЕКТИВНІСТЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДЕОТОВКИ У ( III І» Ч 
ВІЙСЬКОВО-ПРОФЕСІЙНОГО НАВЧАННЯ КУР( ЧН|| 

ВНЗ СУХОПУТНИХ ВІЙСЬК

Цілеспрямоване формування професійно важливії і « Я  
курсанта у процесі фізичної підготовки -  це формунинііД 
завчасно спроектованою моделлю за допомогою адекватний МШ 
прийомів та засобів фізичної підготовки [60, 91, 140),

Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і тирі І  
одне із головних місць у підготовці військових фахівців \ 
цссі занять фізичними вправами формуються теоретичні |d B  
організаційно-методичні вміння. Заняття з фізичної ні щ м 
сприяють підвищенню військово-спеціальної ІІІДІ III ПІНІЯ 
вихованню моральних і психічних якостей особової и я  
удосконаленню військової злагодженості військових пі ірнщ 
[150, 199,204, 209,251].

У навчально-виховному процесі ВНЗ Сухопутних інііі и м
а) забезпечується за рахунок вивчення курсантами і і|»я  

підготовки, загальновійськових статутів, керівниці ви н< < 
пою діяльністю підрозділів у мирний час іі інтетруїїм и ffl 
дисциплінами;

б) забезпечує основи вивчення курсантами дисциплін і н  
кої зброї та вогневої підготовки, загальної тактики, іичіи(і  
РХБ зброї, топографічної, розвідувальної, інженерної іііиицЯ  
що передбачає інтеграцію викладання з цими днсціінііініМ  
формування умінь застосовувати знання у процесі ію ііНіЯ  
навчання й у професійній діяльності;

в) закладає основи здорового способу життя та прін|іНі||І 
порушення функцій у процесі життєдіяльності [225].

Відповідно до програм мета фізичної підготовки т и м  
забезпеченні фізичної готовності курсантів до службової ш н|я 
за фахом, до перенесення фізичних навантажень, нервово ш ц || 
напружень в екстремальних ситуаціях, а також у скріпнім) І 
шенню завдань навчання і виховання [125, 149, 2881.
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іін ........тими навчальної дисципліни „Фізичне вихо-
н іін І " нічна підготовка і спорт” є:

о і ......ніш вдосконалення витривалості, сили, швид-
ІІїн II
............. піками у пересуванні по пересіченій місце-
ц inі|• н н.v і на лижах, подоланні перешкод, рукопаш-

м|Цн...... прикладному плаванню;
......|и нічного розвитку, зміцнення здоров’я і підви-
іі ........і іму до дії несприятливих факторів зовніш
німи І * І

............ ним планом вивчення дисципліни „Фізичне
|||нн і и на фі пічна підготовка і спорт” здійснюється в 

і ннв ьконої підготовки та протягом І—VIII семестрів
ЦІ і м 11 ні     викладача). За цей період курсанту

н і......... горе і іншим матеріалом, який викладається
H«i" 11 .і. методичним навичками проведення форм
...... і н практичним вмінням виконання 37 вправ із
їй Фі ні чині підготовки [16, 17, 22, 23, 29].

іці......... імінус вісім тем, за якими проводиться прак-
1 1)■ ішміп'їика та атлетична гімнастика, подолання 
| |  і ......... н іранаг, рукопашний бій, прискорене пере
їв................  лижна підготовка, військово-прикладне

і) іі. . і , нашої, спортивні і рухливі ігри, комплексні

[} нин і, піні навчальної дисципліни розбито на вісім 
Іцмн ,1 1 .чулії», згідно з темами ФП, а кожний блок -

і , ,  мі, і\ і і і в, яка б дозволяла охопити весь обсяг цієї 
і ні и , модулів, подолання перешкод -  2, рукопаш- 

|,.ІІ. і , ірсне пересування та легка атлетика -  4, лижна 
■ і ніш і.мшо-прикладне плавання -  2, спортивні і 
, * 1 1 ріп і. І) [226].

1........... неможливо протягом одного модуля вивчити
і,о,ніші ініравп та не повертатися у подальшому до її
.... ні піку з тим, що на заняття з фізичної підго-

1 11• Ні і і і одним на тиждень (дві години до обіду і дві
Щі ...... . у світлий час доби), тому запропоновано
її* ..........роиодити за темою „Комплексне заняття”

*И і )п|
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Дисципліни, НМІ 
забезпечую п.

Стрілецьказброй м 
вогнева лілготоймі

Загальна тактика

. . _
РХБЗ

- Військова топографі*

11 їж опорна під готике

Професійно-
орієнтовані
дисципліни

Н.МЧ.'.ГИ.і ;і практик* 
Військово стажуванні»

Рис. 3.1. Структурно-логічна схема вивчення навчальної дисципліни
„Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорі”

Джерело: адаптовано ПІ ІД з „Фізичне виховання, спеціальна фізична підго 
товка і спорт".

Таким чином, під час вивчення певного модуля на заняттях до 
обіду курсантам викладається матеріал згідно з темою та завдав 
нями даного модуля, а після обіду відбувається комплексне трену*] 
вання фізичних вправ, які були вивчені раніше.

Контроль успішності засвоєння курсантом матеріалу окремого 
модуля здійснюється через контрольні заходи у формі модульного 
контролю з теоретичних знань, методичних навичок та виконаним 
вправ, які вивчалися [178].

Оцінка фізичної підготовленості курсантів складається з оцінок 
за виконання кожної вправи. Методична підготовленості курсан
тів перевіряється й оцінюється за якістю виконання методичного 
завдання, що включає практичні дії з організації та проведення 
фізичної підготовки та оцінки знання її теоретичних основ [229].

У цілому формування якостей та здібностей особистості май
бутнього офіцера Сухопутних військ у процесі фізичної підготовки 
забезпечується відповідними функціональними підсистемами, до 
яких відносяться: виховна робота, фізкультурно-оздоровча діяль
ність, наукова, теоретична, методична, спеціальна, фізична та 
психологічна підготовка [60, 314].
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I iihii t 11 а формування професійних здібностей у курсантів
.......... пілнвають: інтерес до обраної професії, бажання краще

........... нся до майбутньої діяльності, систематичність занять
м ні і н.ними фізичними вправами, упевненість в їх ефективності

[|IW, ,’75,285].
і Ірифесійні якості та здібності повинні формуватися у процесі 

ним її і іьності, яка за своїм змістом близька до професійної, при- 
іі*. і р.ііцс ні в одному, а в деяких її видах, обов’язково аналогіч-

.........  структурою. У зв’язку з цим, важливо при формуванні
«М ит," по важливих якостей курсантів -  майбутніх офіцерів у 
н|ц..і.. і фізичної підготовки використовувати паралельно різні 
НІ ІІ'ІІ фі нічного виховання, моделюючи особливості військової 
Н І .....І (.2, 140, 192].

і і нілк неможливо розвивати професійно важливі якості кур- 
ін і їм шеобами професійно-прикладної фізичної підготовки, не

і.....ні юстатньої бази загальної фізичної підготовки. Саме висо-
....  рівень загальної фізичної підготовки, сформований на етапі
, риііиііого навчання, дозволяє розвивати основні фізичні якості 
f і іпіуилти основу для розвитку професійно-прикладних якостей 
її.і" ціпів 1199].

\ і іл а із фізичної підготовки курсантів ВНЗ Сухопутних військ
...... . спеціальностей показує, що попри її чітку організацію,
ріці ряд причин, які виключають її з найефективніших засобів 
Пі и\офміологічної підготовки та знижують її позитивну дію на 
р, і плати навчання і виховання курсантів. До них відносяться:

незавершеність наукового обгрунтування спеціальної спря- 
чі иіаііое і і фізичної підготовки курсантів [91,92, 131, 231,289]; 

низький початковий рівень фізичної підготовленості біль-
... ... кандидатів до вступу у ВВНЗ [88, 152, 199, 209,218];

шнаміка показників фізичної підготовленості курсантів на 
і і р111 мх курсах має регресивний характер [199, 225, 253];

- у процесі фізичної підготовки основна увага акцентується на 
рн ми і ку спортивних навичок та підготовці до оглядів спортивно- 
і м і тої роботи [88, 214, 253]; ^

час, який відводиться на планові заняття з фізичної підготовки, 
її, юзволяє вирішити питання спрямованого розвитку фізичних 
• шиюстсй [178, 209];
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- виконання завдань повсякденної діяльності, наказів коман
дирів У час, який відводиться на проведення спортивно-масової 
роботи [87, 199, 253];

- у керівних документах із ФГІ та кваліфікаційній характерис
тиці випускників відсутні чинники, які б стимулювали підвищення 
фізичної підготовленості курсантів [87, 170, 231];

- рівень методичної підготовленості командирів курсантських 
підрозділів не забезпечує адекватного розвитку фізичної підго
товленості курсантів, особливо на етапі первинного військово- 
професійного навчання [174, 178, 229];

- рівень методичної підготовки курсантів не дозволяє самос-] 
тійно планувати та організовувати особисту фізичну підготовку 
[232, 331];

- стан матеріально-технічної бази не забезпечує проведення 
занять фізичними вправами з достатньою щільністю та наванта
женням [ 184, 274];

Одним із можливих шляхів усунення цих недоліків є удоскона
лення чинної системи фізичної підготовки з метою покращення 
ефективності її цільової та етапної спрямованості [86].

Проведення занять із фізичної підготовки на етапах військово- 
професійного навчання повинно здійснюватися концентровано, 
тобто передоачається систематичне їх проведення без великих 
перерв (не більше 2-3 днів). Ці вимоги обумовлені закономірнос
тями формування та розвитку рухливих навичок [234].

Але військово-професійне навчання курсантів вимагає вико
нання великої кількості нагальних завдань: прибирання території, 
службові наряди, господарські роботи тощо, які виконуються за 
рахунок часу, відведеного на навчальні заняття та самостійну 
підготовку [88].

На думку багатьох командирів та начальників курсантських 
підрозділів, будь-яке фізичне навантаження є формою фізичної 
підготовки та достатнє для фізичного вдосконалення курсанта. 
Вищезазначені причини разом із захворюваннями курсантів зумов
люють низький відсоток відвідування занять з фізичної підготовки.

Процес планування здійснюється у відповідності з певними 
принципами, на основі вимог керівних документів та з урахуван
ням необхідних вихідних даних [6, 17, 22, 23, 27].
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111 1 принципами планування фізичної підготовки потрібно 
|и пій основні положення у теорії та практиці планування, що 
н , і нюі в результаті багаторічного бойового досвіду та науко- 
мн н н ніджень. Основними з них є:

відповідність фізичної підготовки бойовому призначенню 
Нін ' 1 1 того підрозділу та основним завданням бойового навчання 
і«... того складу [112, 160, 237];

і истсматичність процесу фізичного вдосконалення військово- 
И і повнів [199, 209, 253];

урахування конкретних умов військового підрозділу [131,
17Н 184,287].

Ні дповідність фізичної підготовки бойовому призначенню вій-
.....тго підрозділу та основним завданням бойового навчання

...... і того складу є провідним принципом у плануванні фізичної
ні н шовки. Він обумовлює, головним чином, максимальне викорис- 
• піни іасобів та методів фізичного вдосконалення військовослуж- 
ІІ 'ПІШІ з мстою підвищення їх готовності до виконання основних
..... .її і ь бойової підготовки, а також рішення завдань фізичної
ні ііоювки [91, 131,221].

Розглянемо виконання цього принципу під час планування фізич- 
інп пі іготовки у військовому навчальному закладі. Особливістю 
п і щупання фізичної підготовки у ВВНЗ є включення її у систему 
нн іпінлін, з яких складається навчально-виховний процес [209].

І ак, навчальні дисципліни загальнонаукових, загальноінженер- 
ші військово-технічних і військово-спеціальних кафедр включа
ли. у себе навчальні заняття теоретичного і практичного змісту.
11, цій передбачають переважно розумову діяльність курсантів при 
м пі і мальних рухових витратах [199, 210].

Таким чином, у розпорядку дня курсантів професійна підго- 
ипік.і, переважно розумового напрямку, займає основну частину 
пшпального часу, яким передбачено шість годин навчальних 

пі а і ь і чотири години самостійної підготовки (рис. 3.2) [209].
Разом з тим протягом навчального тижня всі форми фізичної 

ні п шовки відповідно до вимог Настанови повинні розподілятися 
ніким чином:

- навчальні заняття -  чотири години на тиждень, дві години 
ні і а дві години після обіду;

- ранкова фізична зарядка -  щоденно по 30-50 хв, крім вихід
них та святкових днів;
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- спортивно-масова робота -  п’ять годин на тиждень, два ра ді 
по одній годині протягом тижня та три години у неділю;

- фізичне тренування у процесі навчально-бойової діяльності 
у випадках, коли це доцільно та можливо [17].

і 2 3 4 5 б 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Рас. 3.2. Розподіл навчальних годин ку рсанта на добу (у год.):

-Е̂ ЇЗ ранкова фізична зарядка;
- 1І..1 II навчальні заняття з академічних дисциплін;
- Ш-:1 самостійна підготовка;
- І==§ година виховної, наукової чи спортивно-масової роботи. 
Джерело: адаптовано дослідження В.М. Романчука, 2007.

Таким чином, із 56 навчальних годин (36 годин навчальних 
занять і 20 годин самостійної підготовки) тільки чотири (7,14%) 
відводиться на навчальні заняття із ФП.

Компенсувати недолік рухової активності курсантів можна за 
рахунок систематичного виконання РФЗ та проведення СМР, але 
виконання цих вимог протягом навчального року майже немож
ливе. Проведення тактичних навчань, добових нарядів по службі, 
різних господарських робіт, урочистостей та інших заходів щонай
менше обмежує або взагалі виключає можливість проведення цих 
форм фізичної підготовки [199, 209, 253].

Аналіз системи планування занять з фізичної підготовки у 
ВВНЗ визначив значні недоліки в систематичності їх організації 
та проведенні. Загальновідомим фактором розвитку фізичних якос
тей є систематичність занять фізичними вправами та їх регуляр
ність. При цьому більш ефективно розвиток відбувається, коли час 
між двома наступними заняттями не перевищує 2-3 дні [156, 260].

З метою визначення змісту фізичної підготовки, який викла
дається курсантам протягом навчання у військовому навчальному 
закладі, нами було проаналізовано програми навчальної дисцип
ліни „Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт” 
для курсантів, які навчаються за різними спеціальностями. Ана
ліз наукових робіт даного напрямку, а також аналіз професійної
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пильності майбутніх офіцерів дозволив нам поєднати бойові спе
ціальності у наступні групи [218, 224, 229]:

1 група -  аеромобільні та розвідувальні підрозділи;
2 група -  механізовані підрозділи;
3 група -  танкові, самохідно-артилерійські, автомобільні під

розділи;
4 група -  ракегні підрозділи, підрозділи наземної артилерії, 

підрозділи протиповітряної оборони.
Години навчального часу, що були виділені для проведення 

і.діять, однакові для всіх груп -  306 годин, згідно з Наказом Мініс- 
юрства оборони України та Міністерства освіти і науки України 
під 22.06.2009 р. № 325/548. Заняття проводилися згідно з Наста
новою з фізичної підготовки -  4 години в тиждень, з них 2 години 
у розкладі занять до та 2 години після обіду [17, 22].

Аналіз керівних документів показав, що під час навчання у 
навчальному закладі курсантам викладаються всі вправи Наста
нови з фізичної підготовки, як того вимагають керівні документи. 
Розподіл за темами фізичної підготовки, запропонований Настано
вою з фізичної підготовки для ВНЗ, приведений у таблиці 3.1 [17].

При цьому в розподілі годин не має: розбіжностей для курсан- 
іів різних військових спеціальностей. Дослідження доводять, що 
курсанти, які навчаються за спеціальністю „Управління діями 
підрозділів аеромобільних військ”, мають однакову кількість годин 
іа темою „Рукопашний бій” із курсантами, які навчаються за спе
ціальністю „Тилове забезпечення”. На нашу думку, даний розділ 
не дозволяє повною мірою готувати курсантів до ефективного 
виконання обов’язків за призначенням [110].

Таблиця 3.1
Розподіл видів практичних занять від загального обсягу 

навчального часу з фізичної підготовки у ІШЗ, %
Види практичних занять Відсоток годин 

СВ ЗСУ
гімнастика та атлетична підготовка 10
прискорене пересування та легка атлетика (або лижна підготовка) 15
подолання перешкод та кидання фанат 10
військово-прикладне плавання та веслування 5
рукопашний бій 15
спортивні та рухливі ігри 5
комплексні заняття 40

Джерело: власні дослідження.
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Аналіз програми навчальної дисципліни та робочої програми 
з навчальної дисципліни „Фізичне виховання, спеціальна фізична 
підготовка і спорт” (проведення ранкової фізичної зарядки ти 
спортивно-масової роботи для різних спеціальностей) виявив, що 
розподіл навчальних та навчально-тренувальних занять за темами 
фізичної підготовки також не мас достовірних розбіжностей за 
кількістю годин (рис. 3.3) [233].

Відзначимо, що більша частина навчального часу відведена 
па проведення комплексних занять (45,5-52,8%), а найменша -  на 
проведення занять за темами „Лижна підготовка” та „Військово- 
прикладне плавання” (0,5—3%) [233].

Аналіз спеціальної спрямованості фізичної підготовки у ПІ ІД 
та РПНД виявив, що для всіх спеціальностей зміст фізичних вправ 
протягом усього періоду навчання курсантів у ВИЗ не має значних 
розбіжностей. Так, для проведення занять за темою „Гімнастика 
та атлетична підготовка” більше часу відводиться дія курсантів 
З групи (25,0%), а менше -  для 1 групи (21,0%). Достовірної різ
ниці між показниками всіх груп немає (Р>0,05) [215].

підготовка та легка плавання та

□  1  г р у п а  

Е і  2  г р у п а

□  3  г р у п а

□  4  г р у п а

атлетика веслування

теми фізичної підготовки

Рис. 3.3. Розподіл годин за темами фізичної підготовки для 
курсантів різних спеціальностей, %

Джерело: власні дослідження.

Подібна ситуація спостерігається з розподілом годин за іншими 
темами фізичної підготовки. Достовірної різниці між годинами, 
які виділено для проведения занять у групах із різних спеціально
стей не виявлено (Р>0,05).
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Як визначалося раніше, одним із головних завдань фізичної 
пічі отовки є забезпечення фізичної готовності військовослужбовців 
ні бойової діяльності [17]. Але як це не парадоксально, в діючий 

питомі контролю фізичної підготовки відсутній будь-який інстру- 
101 ї ї для визначення ступеня досягнення мети фізичної підготовки, 

и результативності у формуванні та підтримці фізичної готовності 
особового складу до успішних дій у сучасному бою. Система кон- 
іролю повинна давати можливість перевіряти та оцінювати зага- 
иьну та спеціальну фізичну підготовленість курсантів [103, 233].

На сьогодні система контролю фізичної підготовки у ВНЗ пе
редбачає оцінювання фізичної підготовленості під час щосемест- 
рового тестування курсантів за вправами ІІФП, тестування під 
час оглядів спортивно-масової роботи, підсумкового та державного 
и митів, а також під час інспекцій та перевірок ВНЗ [84, 233].

Аналіз програм перевірки фізичної підготовки у ВНЗ визначив, 
що в більшості випадків оцінюється загальна фізична підготовле
ність, а саме: швидкість, сила, витривалість та спритність. Ступінь 
фізичної готовності курсантів до професійної діяльності у мирний 
час та під час бойових дій не оцінюється (табл. 3.2) [220].

Таблиця 12
Перелік фізичних вправ, що виносят ься для контролю 

фізичної підготовленості курсантів
Вид контролю 1 група 2, 3 ,4  групи
Вступ №1 №23 №28 №1 №23 №28
1 курс №1 №23 №28 №33 №1 №23 №28 №33
2 курс №1 №23 №28 №33 №1 №■23 №28 №33
3 курс №1 №23 №28 №33 №1 №23 №28 №33
4 курс №1 №23 №29 №33 №43 №1 №23 №28 №33
Огляд СМР №1 №23 №28 №33 №1 №23 №28 №33
1 Іідсумковий екзамен №1 №23 №29 №33 №43 №1 №23 №28 №33 №43
Державний екзамен №1 №23 №29 №33 №43 №1 №23 №28 №33 №43

Примітка. № 1 -  підтягування на перекладині; № 23 -  біг на 100 м; № 28 -  
біг па 3000 м: № 29 -  біг на 5000 м; № 33 -  подолання єдиної смуги перешкод: 
№ 43 -  виконання прийомів рукопашного бою.

Джерело: власні дослідження.

Результати аналізу, представлені в таблиці, свідчать, що на 
сучасному етапі замість фізичної готовності курсантів перевіряється 
та оцінюється рівень фізичної, а точніше -  рухової підготовленості.
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Для деяких військових спеціальностей визначені в таблиці вправи 
с головними у структурі їх фізичного стану, але для більшості : 
військових фахівців вони не можуть відобразити ступінь фізичної 
готовності особового складу до бойової діяльності [92, 110, 233]. 1

У зв’язку з цим у цільовій моделі фахівця мас бути подана його 
фізична модель, яка повинна містити індикаторні ознаки та способи 
оцінки особи, її фізичних, психологічних і психофізіологічних 
якостей, параметри професійної надійності, динамічного здоров’я 
і прогноз професійного довголіття. Ця модель зумовлює також її 
інші параметри моделі фахівця: засоби, методики, види, спрямова- і 
ність професійної підготовки і, зокрема, тієї її частини, яка забезпечує 
відповідний рівень особистих якостей [8Н, 92, 191, 199, 209, 222, 289], і

Для зручності розгляду та з урахуванням специфіки контингенту 
курсантів, для визначення значущості фізичної підготовки у процесі | 
військово-професійного навчання ми умовно виділили дві груші: 
із вираженим (МП, АВ, РП) і невираженим (АП, ТП, підрозділи тилу ] 
та забезпечення) руховим компонентом у структурі майбутньої 
професійної діяльності.

Виражений руховий компонент (прямий взаємозв’язок фізичної 
підготовленості та ефективності майбутньої професійної діяльності) ] 
[103, ПО, 118, 186, 274]:

1. У структурі професійно-значущих якостей провідне місце 
займають військово-прикладні навички та фізичні якості.

2. Формування психічних якостей є опосередкованим, супут
нім завданням фізичної підготовки.

3. Групові способи організації фізичної підготовки превалю
ють як у процесі навчання у ВНЗ, так і у службі у військах.

4. Приклади професійної діяльності створюють установку на 
необхідність занять фізичною підготовкою та спортом в інтересах 
ефективного вирішення навчально-бойових завдань.

5. У полі активності суб’єкта протягом усього процесу навчання 
перебувають інтереси рухового вдосконалення.

6. Заняття фізичною підготовкою надають видимий позитивний 
вплив на успішність оволодіння іншими предметами навчання.

7. Адміністративно-командні способи управління діяльністю 
курсантів у процесі занять фізичною підготовкою відповідають 
призначенню і створюють приклад для подальшого використання 
в діяльності випускників.
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8. Фізична підготовка і спорт мають виражений військово- 
при клади и й характер.

9. Мас місце значний перелік завдань фізичної підготовки з 
формування спеціальних якостей. При цьому всі вони мають визна
чальне значення для забезпечення високої продуктивності профе- 
I німої діяльності.

10. Побудова фізичної підготовки на базі ідеї спеціальної 
і іірямованості дозволяє отримати максимальний освітній ефект, 
імцо є механізм прямого перенесення фізичних якостей, рухових 
,мінь і навичок на майбутню професійну діяльність.

Проведений нами аналіз взаємозв’язку між успішністю з фізич
ній підготовки і успішністю із загальнопрофесійних дисциплін у 
і урсантів, які навчаються за спеціальностями із вираженим рухо
мим компонентом у структурі майбутньої професійної діяльності, 
їй шить про наявність достовірних зв’язків на першому етапі 

н івчання (від г = 0,74 до г = 0,58). На старших курсах це співвідио- 
піі пня набуває значення від г = 0,66 до г = 0,62 [221].

Таким чином, як на першому етапі, так і в подальшому фізична 
пічготовка позитивно впливає на освоєння спеціальності. Отримані 
мій дозволяють оцінити вклад фізичної підготовки при форму- 
м піні майбутнього фахівця і свідчать про високу значущість цієї 
и и ципліни в освітньому процесі ВНЗ, достатньому її взаємозв’язку 
1 іншими предметами навчання і в цілому про рейтингове місце 
іи.пго предмета [91, 199].

У структурі професійно значимих якостей військові спеціаль
ні н и з нсвираженим руховим компонентом у структурі майбут
німи професійної діяльності, рухові уміння і навички не займають 
нііі'іимого положення. В той же час більш високу питому вагу в 
нпрішіянні з першою групою мають психофізіологічні показники, 
ін.і іьним для цієї категорії спеціальностей є розвиток загальної 
ні і іривалості як базової якості, що визначає ефективність і стій- 
і' іі и. професійної роботи [91, 131, 184, 211, 253, 288]:

1. Формування професійно значимих психічних якостей є функ
ції ні фізичної підготовки, визначаючи спрямованість процесу, 
ін і и і ниво на завершальному етапі навчання.

2, Має місце протиріччя між груповими способами організації 
•їм чічііої підготовки у ВНЗ і необхідністю впровадження сам ос- 
і ні них ([юрм фізичного тренування у військах.
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3. Зразки професійної діяльності створюють негативну установку 
відносно необхідності занять фізичною підготовкою і спортом для 
ефективного вирішення професійних завдань майбутньої діяльності.

4. У полі активності суб’єкта інтереси рухового вдосконалення 
знаходяться на початковому етапі навчання. Надалі вони витісня
ються інтересами спеціалізованого військово-професійного навчання.

5. Заняття фізичною підготовкою здійснюють опосередковану 
дію на успішність оволодіння іншими предметами навчання.

6. Адміністративно-командні методи управління діяльністю 
курсантів і слухачів у процесі фізичної підготовки не сприяють 
формуванню якостей, необхідних для проведення самостійних 
форм фізичної підготовки.

7. У сфері функцій фізичної підготовки з формування спеціа 
льних якостей знаходиться вужчий спектр завдань, пов’язаний, и 
основному, із формуванням стійкості до гіподинамії і гіпоксії.

8. Побудова фізичної підготовки, виняткова на базі спеціальної 
спрямованості, не дає максимальний освітній ефект в силу того, 
що фізична підготовка цієї категорії фахівців виключно спрямована 
на рішення завдань, окреслених положенням цієї теорії і ширшим 
використанням засобів фізичної підготовки, що виходить за межі 
функції військового прикладання.

За даними Ю.А. Бородина, на прикладі ВНЗ, що готує фахівців 
операторського профілю, на початковому етапі навчання є достовір
ний взаємозв’язок між успішністю з фізичної підготовки й успіш
ністю з інших предметів навчання (від г = 0,64 до г = 0,72). Це 
пояснюється як об’єктивними, так і суб’єктивними причинами [88].

В якості перших можна навести позитивний вплив фізичної 
підготовки на навчальну, службову і соціальну адаптацію, присуі 
ність у ряді загальновійськових дисциплін вимог початкового рівня 
рухових умінь і навичок, пов’язаних з використанням озброєння і 
військової техніки, близькими способами управління діяльністю 
курсантів у процесі фізичної підготовки і методиці викладання 
інших дисциплін [199, 206, 218, 253].

До суб’єктивних можна віднести соціальну ідентифікацію п 
новій ролі, а також меншу вибірковість до дій, ширші межі поля 
активності об’єкта навчання, властиві періоду освоєння нової діяль
ності, за відсутності попереднього досвіду [178].

На старших курсах відзначається значне зниження цього вза
ємозв’язку (до т = 0,08). Отримані результати свідчать про різну
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м иіущість і, відповідно, місце фізичної підготовки на початко- 
ін їм V і завершальному етапі навчання у ВНЗ, що готують фахівців 
і і и вираженим руховим компонентом у структурі майбутньої 
н|ніфесійної діяльності [91, 221].

Практичне дослідження проблем і ролі фізичної підготовки в 
и. и 11 ньому процесі, проведене нами, і характеристики військового 
п нічашія за спеціальностями, які не передбачають вираженого рухо-
...и компонента, дозволило зробити наступні висновки:

якщо на І курсі більше 80% курсантів відмічають високе 
и пения фізичної підготовки для формування фахівця, а загальна 

"іпііка її вкладу складає 4.67 ± 0.16, то надалі число тих, що пози- 
11 інію оцінюють цей вплив, істотно (до 40% і 3,4 ± 0,12 балів від- 
ііі чи що) знижується [232];

на етапі спеціальної підготовки відбувається розузгодження 
пі н'іі і завдань етапу із спрямованістю, змістом і організаційними 
формами фізичної підготовки [86];

- у процесі навчання послідовно знижується рейтинг кафедри 
фі нічної підготовки, що побічно свідчить про зниження зацікав- 
и ног і і в освоєнні предмета навчання з боку курсантів [103];

розвиток фізичних якостей у представників цієї категорії 
■ іи'іііальностей має загальну динаміку, що виражається в рості
...  і тиків на І і II курсах, стабілізації, збігаючись за часом з етапом
кн .иіьноспеціальної підготовки. На завершальному етапі спосте- 
ішліться зниження рівня фізичної підготовленості курсантів, що 
и. і пни і во проявляється в погіршенні показників розвитку загальної 
им і рпвалості, тоді як за даними досліджень, значущість цієї якості 
ні фізіологічної бази працездатності для цієї категорії особливо 
.и піке [90, 179].

(Примані результати свідчать про явно недостатню ефектив
нії и. процесу як за терміновим, так і пролонгованим результатами. 
Мі і м і і і і ю с т і  в ролі значущості фізичної підготовки на різних ета- 
н і \ навчання вимагають необхідного корегування педагогічного 
пронесу [91, 222].

Таким чином, фізична підготовка у ВНЗ на сьогодні не врахо- 
н\і особливостей діяльності майбутніх офіцерів на первинних
....а зах. На наш погляд, під час навчання у курсантів формують
і нижи загальну фізичну підготовленість, не готуючи його орга
ні їм до перенесення негативних чинників професійної діяльності,
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особливостей виконання обов’язків у повсякденній та бойовій обста
новці. Відтак майбутні командири підрозділів не зможуть підготувати 
підпорядкований особовий склад до ефективного виконання своїх 
обов'язків під впливом зовнішніх та внутрішніх негативних чин
ників військової служби.

3.1. Фізична підготовленість кандидатів до вступу у вій
ськовий навчальний заклад

Фізична підготовка курсантів як підсистема системи фізичного 
виховання, має чіткі вихідні умови для діяльності, які вирішальним 
чином визначають її ефективність. Однією з вихідних умов с рівень 
фізичної підготовленості кандидатів до вступу у ВВНЗ [64].

Дослідження В.М. Романчука, 2006; К.В. Пронтснка, 2009; 
Г.ГІ. Грибана, 2008 та ін. свідчать, що фізична підготовленість 
більшості учнів 10-11 класів загальноосвітніх шкіл та абітурієнтів 
ВВНЗ не відповідає вимогам професійної діяльності і військової 
служби та має регресивні тенденції. Вчені стверджують, що сучасна 
система фізичного виховання школярів не повністю забезпечує 
розв’язання тих завдань, які на неї покладаються. Як наслідок, 
близько 90% випускників середніх шкіл мають відхилення у стані 
здоров’я [179].

За результатами оцінки фізичного розвитку нормальну масу 
тіла мають 57,4 % юнаків, недостатню -  30,2%, надмірну -  12,4%. 
Стан кістякової мускулатури свідчить про низький та нижче серед
нього розвиток сили у 85,5% досліджуваних та про невідповідність 
окільних розмірів плеча, стегна, гомілки параметрам середнього 
стандарту гармонійності на 3-19% [145].

Близько 35% учнів 10-11 класів середніх шкіл мають порушення 
діяльності опорно-рухового апарата (зокрема хребта) через низь
кий рівень розвитку м’язів спини, живота [199].

У 37,9% випускників середніх шкіл зафіксовано високу частоту 
серцевих скорочені, (від 80 до 124 уд./хв). Ознаки гіпотонії харак
терні для 8,3%, гіпертонії -  для 20,1%; низьку ЖЄЛ мають 46,7% 
випускників; знижену опірність організму до несприятливих факторів 
довкілля -  49,3%. Понад 74% випускників шкіл мають низький 
рівень фізичного здоров’я, 17,1% -  нижче середнього, 8,3% -  серед
ній і тільки 0,6% -  вище за середній [179].
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Результати перевірки фізичної підготовленості кандидатів до 
в» і у і іу у ВВНЗ з 2007 по 2011 рік (п = 597) свідчать про незадо-
.... .пій стан розвитку у них основних фізичних якостей. Нерідко
Пі грічається відставання та нерівномірний розвиток основних 
І І>ч п м’язів: плечового поясу, черевного пресу, спини, ніг, про що 
• ні ічать низькі результати, показані на вступних іспитах у ВВНЗ 
1179, 206].

Динаміку розвитку основних фізичних якостей, виявлену у впра- 
и і \ біг на 100 метрів (швидкість), підтягування на перекладині (сила), 
> іі на 3000 метрів (витривалість), наведено в табл. 3.3 [199].

Т а б л и ц я  3.3

Динаміка рівня розвитку фізичних якостей кандидатів 
до вступу у ВВНЗ (2007-2011 рр.)

1*1 к П
Біг на 100 м. с Підтягування, рази Біг на 3000 м, с

Иі 1 VII у X а ±іп X С7 ± т X G ± т
лін; 187 14,6 0.55 0,04 12,1 3,29 0.24 775 34,7 2,54
'НІЖ 114 14,6 0,56 0,05 12,0 3,41 0,32 783 40.6 3,80
ЛІОН 112 14,7 0.53 0,05 11,5 3,84 0,36 786 41.3 3,90
ЛІНІ 103 14.8 0,55 0,05 11,1 3,18 0,31 795 29,3 2.89
ЛІ! 1 81 15,0 0,51 0,06 10,6 3,37 0,37 814 75,7 8,41

Джерело: власні дослідження.

Дослідження показало, що рівень фізичної підготовленості 
> иі шлатів до вступу з кожним роком поступово знижується та 
не дозволяє повною мірою вирішити основні завдання фізичної 
ні н шовки курсантів ВВНЗ на етапі первинного навчання, а саме 
І'ІИ. 91, 179, 199]:

закладення фундаменту загальної фізичної підготовленості з
...... ігуванням уваги на розвитку сили і витривалості (формування
п і німої фізичної підготовки);

збільшення обсягу рухових навичок; 
зміцнення здоров’я;
розвиток професійно важливих психофізіологічних якостей; 
забезпечення високого рівня військово-професійного навчання; 
формування мотивації до самостійних та систематичних занять 

фі нічною підготовкою та спортом.



У період первинної військової підготовки та під час навчання 
курсантів на М і курсах на заняттях з фізичної підготовки необ
хідно вирішувати завдання, які повинні бути вирішені ще під час 
навчання у 10-11 класах загальноосвітніх шкіл.

3.2. Загальна фізична підготовленість курсантів різних 
спеціальностей

Досвід бойової підготовки свідчить про те, що особовий склад, 
який має високий рівень різнобічної фізичної підготовленості, 
краще виконує навчально-бойові завдання, вирізняється підвище
ною працездатністю [60, 160].

У дослідженнях ряду вчених доведено, що ефективність військово- 
професійного навчання курсантів залежить і від загальнофізичної 
підготовленості, і від рівня розвитку професійно важливих фізичних, 
психофізіологічних якостей та рухових навичок [186, 199, 206, 231, 
274, 286].

Дослідження динаміки фізичної підготовленості курсантів всіх 
спеціальностей показало, що у період навчання з 1 по IV курс спо
стерігається тенденція зростання рівня розвитку фізичних якостей 
курсантів. У подальшому розвиток всіх перерахованих якостей 
припиняється і навіть має регресивний характер [90].

Дослідження результатів, показаних курсантами з бігу на 
100 метрів, упродовж усього періоду навчання у ВНЗ вказує на те, 
що результати на V курсі достовірно більші тільки в порівнянні я 
результатами, які були показані на іспитах І курсу (рис. 3.4я), різ 
ниця між ними становить 0,44 с (Р<0,001). Починаючи з III курсу 
навчання, результати майже не мають зростання та відносно рівні 
(Р>0,05) [179].

Важливо відзначити, що найкращий результат рівня розвитку 
швидкісних якостей був зафіксований курсантами на III курсі на 
вчання -  14,19 с, а вже на IV курсі середній результат знижується 
на 0,09 відповідно (Р>0,05).

Аналіз результатів з підтягування на перекладині курсанті« 
1—IV курсів навчання дозволив зробити висновок, що силові якосп 
курсантів розвиваються з недостатньою ефективністю, особливо іі;і 
старших курсах навчання (рис. 3.46). Результати, показані курсан
тами під час іспитів з фізичної підготовки на IV курсі, достовірно 
рівні (Р>0,05) та не відрізняються від результатів, зафіксованих



миіюдших курсах. Кращий результат з підтягування зафіксо- 
и на III курсі навчання -  12,58 раза. Достовірну різницю було 
■ н и.ічсно лише між результатами курсантів 111 та 1 курсів навчання 
її' 0,05) [210].

Дослідження результатів з бігу на 3000 мегрів курсантів за 
і" 1 1 , період навчання у ВВНЗ має наступну динаміку: збільшення
...  ' чіпків на 1..111 курсах та їх зниження на IV курсі навчання
..... осію 111 (рис. 3.4«). Середній результат курсантів V курсу
"" і опірно не відрізняється від результатів, показаних під час
.... ній на І-ІІ1 курсах навчання (Р>0,05). Необхідно зазначити,
ню найкращий показник рівня розвитку витривалості був показа-
..... курсантами під час іспиту з фізичної підготовки на III курсі
н імчапня -  13 хв 07 с [231].

І а ким чином, дослідження динаміки рівня розвитку фізичних 
Н'ОСІСІІ. які визначають фізичну підготовленість курсантів всіх
• и ціапьностей, показало, що існуюча система фізичної підготовки 

И юсі а і ньо ефективно формує загальну фізичну підготовленість, яка 
" піічідиа для розвитку професійно-прикладних якостей курсантів.

Аналіз рівня фізичної підготовленості курсантів засвідчив, що 
" м і чіпки основних фізичних якостей змінюються у процесі навчання
• " Пінковою тенденцією -  прогресуюче підвищення показників 
па І III курсах (Р<0,05) і певне їх зниження на IV курсі навчання 
її’ (М)5). Однією з важливих причин даної проблеми є недостатній 
І""1 ні. розвитку загальної фізичної підготовки курсантів на етапі 
" І'іишного військово-професійного навчання [91, 184. 199, 226].



1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

курс навчання

Рис. 3.4. Динаміка результатів з бігу на 100 м:
а  -  підтягування на перекладині; б — бігу на 3000 м;

« -  курсантів за період навчання у ВІВ (п=146)

Джерело: власні дослідження.

Доведено, що різні військові спеціальності вимагають різного 
розвитку фізичних якостей. Відповідно для формування профЦ 
сійно-прикладної підготовленості до виконання бойових завдані, 
у військовослужбовців повинні бути розвинуті ті чи інші фізичні 
якості. Наприклад, діяльність курсантів механізованих підрозділім 
у бойових умовах вимагає здійснення тривалих маршів в пішому 
порядку та на машинах, виконання коротких перебіжок під час атаки 
переднього краю противника. Діяльність артилеристів вимагаї 
обладнання та забезпечення припасами бойових позицій, а також
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Ціни яких дій при зарядженні гармат під час вогневого удару та 
|tiH iu-вої підтримки [222].

Нідповідно загальна фізична підготовленість курсантів, особ- 
інмиї старших курсів, повинна відображати пріоритетний розвиток

?і вічних якостей, які забезпечують якісне формування прикладних 
иннчок [91, 179, 229].

Іі\ в проаналізований рівень розвитку основних фізичних якостей 
1 1 урсантів чотирьох груп спеціальностей: механізовані підрозділи 
(м І 16); аеромобільні та розвідувальні підрозділи (п=102); під
лім ціні наземної артилерії, ППО та автомобільні підрозділи (п= 102); 
■ в і к о в і  та самохідно-артилерійські підрозділи (п=110) (табл. 3.4).

Дослідження виявили, що динаміка розвитку фізичних якостей 
І? і уцсантів, які навчаються за різними спеціальностями Сухопут
т і' військ, має подібну до загальної динаміки характеристику: 
■ні ращсння на молодших курсах (І-Il курс) та стабілізація на 
• іпрпіпх (11I-1V курс) [90, 206, 265].

її і дно з НФГ1-09 загальна фізична підготовка повинна сприяти
.... і ївшому розвитку військово-прикладних навичок та вмінь [17].

Як доведено вище, кожна військова спеціальність Сухопут- 
■ик військ вимагає від військовослужбовців оптимального рівня 
|П' вві іку пріоритетних фізичних якостей [225].

Т а б л и ц я  3.4

Динаміка розвитку фізичних якостей курсантів різних 
спеціальностей Сухопутних військ під час навчання у ВНЗ

1 Ж'МІИДЬ- 
ІІІСІІ»

Курс
навчання

Кількість
курсантів

Біг па ЮС м, с Підтягування на 
перекладині, раз Біг па 3 км, с

X ± m X ± гп X і m
і 46 14,82 і: 0.12 8,91 ± 0,54 815,80 ± 8,53

м и
2 23 14,42 ± 0,10 11,33 ± 0,47 768,39 ± 9,19
3 28 14,25 ± 0,12 11,86 4- 0,49 782,29 І 4,49
4 19 14,17 ± 0,14 12,29 І 0,50 767,79 ± 5,17
1 36 14,76 ± 0.15 9,94 ± 0,84 788,06 ± 4,55
2 24 14,04 ± 0.16 11,42 ± 0,78 748,67 ± 10,19
3 22 14,02 і 0,13 12,32 ± 0,63 733,09 ± 9,54
4 28 14,05 ± 0,14 11.86 ± 0,73 764,07 ± 9,99
1 25 14,51 ± 0.17 10,97 ± 0.60 781,79 ± 9,60

ДІЇ
2 21 14,49 ± 0,1 1 12,45 ± 0,42 759,75 ± 9,82
3 ЗІ 14.48 ± 0,13 11,46 ± 0,47 759,72 ± 6.95
4 25 14.41 ± 0,09 12,17 ± 0,77 757,30 ± 9,07
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Продовження табл. 3. -І

Спеціаль
ність

Курс
навчання

Кількість
курсантів

Біг на 100 м, с Підтягування на 
перекладині, раз Біг на 3 км, с

X ± ш X ± пі

Арт.

і 32 14,63 ± 0.15 9,00 ± 0,49 797.53 ± 7,84
2 32 14.16 ± 0,12 11,03 ± 0,41 769.97 ± 8.53
3 17 13,98 ± 0,15 12,59 ± 0,54 748.94 + 10.42
4 21 13,92 ± 0,12 12,73 ± 0,35 751.26 ± 9,09

Джерело: власні дослідження.

Порівняльний аналіз розвитку окремих фізичних якостей виявим, 
що показники бігу на 100 м військовослужбовців більшості спеціаль
ностей істотно не відрізняються. Так, суттєву різницю виявлено 
між результатами курсантів, які навчаються за спеціальністю 
„Управління підрозділами танкових військ” та „Управління під 
розділами аеромобільних військ” на II, III, IV курсах (Р<0,05), .і 
також курсантами, які навчаються за спеціальностями „Управління 
підрозділами аеромобільних військ” та „Управління підрозділами 
ракетних військ та артилерії” на III та IV курсах (Р<0,05; Р<0,01),

Таблиця 3. .1

Значення ї-критерію Стыодента різниці розвитку фізичних 
якостей курсантів різних спеціальностей

Спеціальність Курс
навчання

Біг на 
100 м, с

Підтягування на 
перекладині, разів

Біг на 
3 км, с

ї $ Г
і 0,31 -1,03 2,87*
2 2,01 -0,10 1.44
3 1,30 -0,58 4,67***
4 0,61 0,49 0.33
1 1,10 -1,00 0,59
2 -2,32* -1,16 -0,78
3 -2,50* 1,09 -2.26*
4 -2,16* -0.29 0,50
1 -0,53 2,54* -1,27

АВ-Арт
2 2,03* 2,42* -0,79
3 2,52* -1,58 0,86
4 9уч=* -0,66 0.47
1 1,49 -2,55* 2.65*
2 -0,47 -1,78 0.64
3 -1,30 0,59 2,73**
4 -1,44 0,13 і .00
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Продовження табл. 3.5

іеціальність Курс Біг на 
100 м, с

Підтягування на 
перекладині, ра зів

Біг на 
3 км, с

1 і 1
1 0.61 0,97 -1,04

111-Арт
2 -0,60 0,44 -1.60
3 0.20 -0,33 -1,12
4 0,71 -1,07 0.95
1 0,99 -0,12 1,58

МІІ-Арт 2 1,66 0,48 -0,13
3 1,41 -1,00 2 94**
4 1,36 -0.72 1,58

Примітка. * -  Р-0,05; ** -  Р<0,()1; *** -  Р<0,001

Джерело: власні дослідження.

Лис виявлена різниця, на нашу думку, з’являється за рахунок 
ппи.міх результатів курсантів -  майбутніх офіцерів аеромобільних 
""и і.к, які за НФП-09 оцінюються не вище „задовільно” [222].

І Іоказники курсантів з підтягування на перекладині мають іє
ни ну різницю тільки на молодших курсах (табл. 3.5) [222]:

між результатами курсантів, що навчаються за спеціальністю 
Деромобільні війська та “Ракетні війська і артилерія” на І і II курсі 

її' 0,05);
між результатами курсантів (механізовані війська та аеро- 

мнииіьні війська) на І курсі (Р<0,05);
між показниками з підтягування на перекладині курсантів 

•ніних спеціальностей не виявлено істотної різниці під час зрізів 
|іннія розвитку сили (Р>0,05).

І Іоказники курсантів з бігу на 3 км мають суттєву різницю на 
III курсі (Р<0,05-0,001), але це пов’язано, на нашу думку, з низькими 
і" о н.татами курсантів, які навчалися за спеціальністю „Управ- 
• иніч діями механізованих підрозділів” (13 хв 02 с) та відносно 
"і" окпм результатом курсантів, які навчаються за спеціальністю 

правління діями танкових підрозділів» (12 хв 13 с). Також суттєву 
і * німцю виявлено наприкінці І курсу навчання (Р<0,05) [233].

1.1 шачимо, що рівень розвитку загальних фізичних якостей -  
1" "і. швидкості, витривалості -  має істотну різницю на молодших 
і і" їх (Р<0,05-0,001). На випускному курсі результати курсантів 
"■ к спеціальностей не мають істотної різниці (Р>0,05) [199].



Цей факт ще раз підтверджує, що фізична підготовка в В1П 
Сухопутних військ для курсантів, які навчаються за різними сиеі 
ціальностями, проводиться за єдиними програмами, планами ті 
змістом, які не враховують особливостей пріоритетного розвитку 
фізичних якостей, що дозволяють ефективно формувати військово- 
професійні навички та вміння.

3.3. Спортивна підготовленість курсантів

У Комплексній Програмі розвитку ФП та спорту у Збройних 
Силах України на 1999 -  2005 роки зазначено, що сучасний стан 
процесу спортивно-масової роботи у ВВНЗ не завжди знаходиться 
на належному рівні, внаслідок чого кількість спортсмені в-розряд- 
ників та значківців „Воїн-спортсмен” серед курсантів військових 
навчальних закладів складає 60%. Такі показники погребують 
істотного покращання [38, 46].

Досвід розвитку спортивно-масової роботи у Збройних Силах 
України свідчить, що до фізичної підготовленості і спортивної 
майстерності військовослужбовців завжди висувались високі вимоги, 
особливо у ВВНЗ. Так кожний офіцер і курсант повинен бути 
спортсменом-розрядником, а також виконувати норми Військово- 
спортивного комплексу [253].

%
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курс навчання
Рис. 3.5. Динаміка результатів спортивної підготовленості 

курсантів ВВНЗ у 2007-2011 роках (п=473, %)
Джерело: використовувалися дані, отримані в дисертаційному дослідженні 

К.В. Пронтенка.
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Аналіз результатів спортивної підготовленості курсантів 
НІН ІЗ с ухопутних військ показав, що з І по III курс відбувається 
ці іініщення спортивної майстерності. Так, найвищий відсоток 
імімшання розрядів відбувається на 111 курсі -  62,8%. На IV та 
\ курсах навчання відсоток виконання спортивних розрядів припи- 
іі м і вся і навіть знижується. Кількість підготовлених спортсменів- 
I»' ірндників на IV курсі порівняно з 111 знизилася: і розряду -  на 7,7%, 
II розряду -  на 6,4%, 111 розряду -  на 6,6% та загалом - на 20,7% 
ірис. 3.5) [179].

За результатами дослідження спортивної підготовленості можна 
(робити висновок про низький відсоток виконання спортивних 
рімридів курсантами всіх спеціальностей у процесі військово- 
нрпфссійного навчання за традиційною системою фізичної підго- 
...... 189,218].

Причинами низької спортивної підготовленості курсантів є: 
недостатній рівень розвитку загальної (базової) фізичної 

ні и оіовлсності на етапі первинного навчання [199]; 
відсутність лідерів у підрозділах [83, 144, 213]; 
відсутність бажання займатися фізичними вправами та 

і Портом [229];
недостатній рівень методичної підготовленості командирів 

мито організації та проведення спортивно-масової роботи у 
їм ірозділі та стимулювання виконання спортивних розрядів під
лі ним особовим складом [232, 174].

3.4. Рівень фізичного здоров’я курсантів

1 метою дослідження рівня фізичного здоров’я курсантів у 
процесі навчання було проаналізовано динамку наступних показ-
.... їв якісної експрес-оцінки соматичного здоров’я, запропонованої
і І Апанасснком [63]: ваго-ростового індексу Кетлс, життєвого,
.... иного індексів, індексу Робінсона, часу відновлення ЧСС після
)о присідань за ЗО секунд (табл. 3.6) [91, 92, 199, 218].

Аналіз значення ваго-ростового індексу Кегле дозволяє відмітити, 
Ию наций показник характеризується незначним зниженням на II 
I III курсах (Р>0,05) та прогресивним підвищенням на IV курсі 
и ііічаїїіія курсантів (Р>0,05). На V курсі значення індексу Кетле 
к іошо, вище ніж на III (Р<0,01), що вказує на нерівномірний роз- 
И" 11 и ваги та зросту курсантів у процесі навчання, а також на 
и і імірну вагу, особливо на старших курсах [218].
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Дослідження динаміки життєвого індексу дає право створ 
джувати про його підвищення на III курсі у порівнянні з І курсом 
(Р<0,05). Починаючи з III курсу, показник життєвого індексу кур 
сангів знижується (Р<0,05), що свідчить про послаблення функцій 
пальних можливостей системи дихання курсантів на старших курсах 
навчання [225].

Т а б л и ц я  J Я

Динаміка показників фізичного здоров’я курсантів у 
процесі навчання (п=181)

Показники фізичного здоров'я
1кУДс II курс III курс IV куііе ]
п=І8 п-41 п=37 п-46 1

X ± пі X ± пі X ± пі X ± пі 1
Індекс Кетле (г/см) 388,3±8,32 386,2±4,78 385,6+5,63 396,9±.4,6|
Життєвий індекс (мл/кг) 56,65.-і: 1,19 58,94±0,92 60.52x1.04 58,72±0,9і|
Силовий індекс (%) 65,53±1,72 68,61±1,08 71,90± 1,13 69,53:0,,XI

Індекс Робінсона (ум.од.) 87,31 ±2,02 83,89±0,78 83,09±І,57 84.68+0,71
Час відновл. ЧСС після 20 прис. (с) І42,3±2,82 І2І,1±2,12 104,5±2,34 І 09,3:1.2.1 5
Рівень фізичного здоров’я (ум. од.) 2,32±0,71 5.21 ±0,42 8,16±0,46 7,63:10.4’'

Джерело: використовувалися дані, отримані в дисертаційному дослідженні
К.В. Пронтенка.

Аналіз показників силового індексу дозволяє відзначити подібну 
до життєвого індексу тенденцію -  підвищення показників на II ні 
III курсах (Р>0,05; Р<0,01) та прогресивне зниження їх на старших 
курсах навчання (Р<0,01). Дослідження динаміки індексу Робінсомі 
дозволяє визначити, що показники курсантів II та III курсів досто 
вірно знижуються відносно аналогічних І курсу (Р>0,05; Р>(),()5) 
На IV курсі навчання показники індексу Робінсона погіршуючи н 
відносно III курсу на 1,59 ум. од. (Р>0,05), що вказує на ослаб 
лення діяльності серцево-судинної системи курсантів на старших 
курсах [179].

Аналізуючи час відновлення ЧСС курсантів до вихідного рішім 
після 20 присідань за ЗО секунд, можна відмітити про достовірне 
покращення даного показника на ІІ-ІІІ курсах (Р<0,001; Р<0,001) 
На III курсі середній показник часу відновлення ЧСС мінімалЯ 
ний -  1 хв 45 с. На IV курсі навчання показники часу відновлений 
погіршуються відносно III курсу на 4,8 с відповідно (Р>0,()5) 
[179, 199, 209, 288].
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hic. 3.6. Динаміка рівня фізичного здоров’я курсантів у 
процесі навчання у ВНЗ (п=18І, ум. од.)

Ьм'рсло: використовувалися дані, отримані в дисертаційному дослідженні 
P II ІІроиіспка.

І'інень фізичного здоров’я курсантів достовірно збільшуються 
11 п>і III курс (Р<0,001; Р<0,()01), при цьому на І курсі рівень здоров'я
..... питься як „низький”, а на III курсі -  як „середній” (рис. 3.6).
П і IV курсі показники здоров’я курсантів знижуються. Так, пока-
... ні курсантів на V курсі достовірно нижчі показників III курсу
m o  48 ум. од. (Р<0,05) та оцінюються як стан здоров’я “нижче 
ир. (нього” [199, 218,226, 289].

Ніким чином, дослідження рівня фізичного здоров’я курсантів 
їв іч і исціальностей за період навчання дозволяє відмітити недо-
..... . розвиток показників, які перевірялися, особливо курсантів

і мриіих курсів. Однією із основних причин визначеної проблеми 
І ми її.кий рівень розвитку базової фізичної підготовленості кур- 
........ і па етапі первинного навчання у ВНЗ [94].

I.S. Дослідження суб’єктивного ставлення курсантів різних 
Мім і.нових спеціальностей щодо організації фізичної підготовки

(< »слідження проводилися на базі Академії сухопутних військ, 
и ми лунанні брали участь 294 курсанти, які навчаються за різними 
Мім матими спеціальностями, з них: танкових підрозділів -  108; 
Ці і »'мобільних військ -  96; підрозділів ракетних військ та артиле
рії > *; підрозділів механізованих військ -  37 (табл. 3.7) [229].
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Таблиця .1.

Резульїаіи анкетування курсантів різних спеціальностей

Питання анкети Військові спеціальності, за якими навчаються курсанти
ТП (п=108) АВ (п=96) ІРВІА (п=53 )| МВ (п=37)

Чим би Ви хот іли займатися па заняттях з фізичної підготовки9
Спортивні ігри 14,80% 12,50% 41,20% 26.30%
Атлетизм 42,60% 10,40% 37,30% 33,20%
1 Ірискорене пересування 12,90% 34,30% 10,20% 5,40%
Рукопашний бій 29,70% 42.80% 11.30% 35,10%

Вкажії ь при чи т і ,  які заважають Вам займатися самое 
фізичними вправами?

тій но

Не вистачає часу 19.40% 16,70% 23,70% 26,50%
Не має особистого 
бажання 2,80% 3,10% 2,70% 0.00%
Відсутня секція з обраного 
виду спорту 34,30% 30,20% 40,10% 35,10%
Не достатньо обладнана 
матеріальна база 24,10% 31,30% 12.10% 10,60%
Заборона командирів 19,40% 18,70% 21,40% 27,80%

Що Нас не влаштовує в організації га проведенні форм 
фізичної підготовки?

Велике фізичне 
навантаження 5,50% 4,20% 7,80% 10,80%
Низьке фізичне 
навантаження 24,10% 34,30% 28,40% 13,50%
Не враховуються бажання 
курсантів 34,30% 44,80% 39,10% 21,60%
Не влаштовує викладач 7,40% 1.00% 0,00% 2.70%
Ві дсуг 11 і сть 11 ри кладу 
командирів 11,10% 10,40% 12,10%

-
27,00%

Не ефективно 
використовується 
матеріальна база

17,60% 5,30% 12,60% 24.40%

Що необхідно змінити для покращення ФП у ПІП 9
збільшити кількість 
годин з ФП 1,80% 6,20% 7,60% 8,10%
Змінити теми та зміст 
занять 46,30% 42,70% 37,10% 45.90%
і (окращити матеріальну
базу 5,50% 12,50% І 0,30% 8,10%,
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Продовження табл. 3.7

1 Іитанпя анкети Військові спеціальності, за якими навчаються курсанти
ТІЇ (п=І08) АВ (п=96) РВіА (п=53) МВ (п=37)

ІННІІ.ІІІИТИ кількість СГІ 12,90% 4,20% 24,10% 18,90%
М|чмжувати бажання 
)•) |Н митів 33,50% 34,40% 20,90% 19,00%

11 и Каш погляд, чи пилині»  шият іи фізичними вправами на формування 
професійних умінь та навичок?

III 20,30% 26,00% 20,30% 19,60%
Гик 79,70% 74,00% 79,70% 80.40%

Джерело: власні дослідження.

Дослідження показали, що курсанти бажають займатися на занят- 
н з фізичної підготовки саме такими видами спорту, фізичними 
інірдиами, які найбільше впливають па формування професійних 
імшічок та умінь. Курсанти танкових підрозділів визначили -  заняття 
їй ктизмом (42,6%), курсанти аеромобільних підрозділів -  заняття 
і>\ ісопашним боєм (42,8%) та прискореним пересуванням (34,3%), 
і фсанти підрозділів ракетних військ та артилерії -  заняття спор
ившими іграми (41,2%) та атлетизмом (37,3%), курсанти меха
нізованих підрозділів -  заняття рукопашним боєм (35,1%) та 
и нетизмом (33,2%).

Аналіз відповідей курсантів довів позитивне розуміння кур
ицами необхідності розвитку прикладних фізичних якостей, що 

і ирияють їх професійній діяльності. Наприклад, до професійних 
'.відань військовослужбовців аеромобільних підрозділів входить 
проникнення у тил противника та знищення його живої сили, а 
курсанти хотіли б займатися на заняттях з фізичної підготовки 
р\ копашннм боєм та прискореним пересуванням [229].

Па питання „Вкажіть причини, які заважають Вам займатися 
■ іімостійно фізичними вправами?” респонденти всіх спеціальнос- 
и'іі визначили відсутність секцій з обраного виду спорту. Аналіз 
'1 'ВОДИТЬ, що до системи ФГІ у ВНЗ необхідно вносити певні корек
тнії у напрямі вдосконалення саме прикладних фізичних якостей.

Подібний висновок напрошується за результатами відповідей 
і » рсантів на питання „Що необхідно змінити для покращення ФП у 
14 ІЗ?”. Більшість курсантів усіх спеціальностей відповіли, що хотіли 
" імінити теми та зміст занять з фізичної підготовки (37,1-46,3%).



За результатами дослідження доведено, що до системи фізичної 
підготовки у ВНЗ необхідно вносити зміни у напрямку ВДОСКОШІ 
леиня саме прикладних фізичних якостей. На цьому наполягаю»і, 
більшість курсантів (74,0-85,0%), а також фахівці фізичної підго 
товки, які пропонують різні напрями вдосконалення професійно«! 
прикладної фізичної підготовки.

3.6. Аспекти удосконалення фізичної підготовки курсаптій 
різних спеціальностей

Досвід війн показує, що переможцем у сучасному бою виявиться! 
не той, хто краще озброєний, а той, хто ефективніше володіє довірс І 
ною йому зброєю і технікою; має більш високі морально-бойові ; 
якості; виявляє більше витримки, наполегливості й завзятості її 
досягненні мети; хто краще фізично підготовлений, здатний витри 
мувати сильні емоційні й фізичні навантаження, працювати в умовах 
зростаючої напруженості, швидко орієнтуватися в обстановці, І 
осмислювати її та приймати правильне рішення [91, 104, 135, 208].

Складні природні умови у сполученні з труднощами бойової 
обстановки різко знижують фізичний стан, працездатність, військово-1 
професійну діяльність і боєздатність частин і підрозділів у цілому,! 
Тому значення і роль фізичної підготовки у справі підвищення 
боєздатності підрозділів і стійкості організму військовослужбовців 
до різних негативних факторів сучасного бою як ніколи нідви-1 
щуються [155, 221, 281].

Однією з переважних тенденцій у структурі сучасної військової ! 
праці стає не тільки її зростаюча інтелектуалізація і різке підви-1 
щення вимог до якості, швидкості розумових і психомоторних І 
операцій, але і значне підвищення вимог до фізичної підготовле-1 
ності військовослужбовців [72, 85, 111, 128, 150].

Дослідження показують, що зменшення частки витрат мускулі.-1 
ної енергії у процесі роботи в багатьох випадках не зменшує, а під-1 
вищує вимоги до фізичної підготовленості військовослужбовців. ] 
У працях низки вчених (В.М. Красота [131]; О. Мозолев [163]; І 
Р.Т. Раєвський [204]; Ю.Л. Алсксандров [203]) відмічається, що для |  
попередження розвитку негативних явищ ВПД офіцерів необхідна 1 
загальна та спеціальна фізична підготовка. Загальна ФГ1 забезпечує! 
покращення стану серцево-судинної, дихальної систем організму І
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н |м.жінок якостей, що обумовлюють високий рівень загальної 
м ні. іаа і пості офіцерів, дозволяє попередити виникнення про- 

Ф ■ ііншх захворювань і травм, відхилень у фізичному стані та 
і шику, а також прискорює процес входження у діяльність та
...... тпсння витраченої нервової та м’язової енергії. Крім того,
ні і'іьна ФП сприяє створенню основи для адаптації організму 
"НІ мюиослужбовця до різних видів м’язової роботи та дії нссприят-
... . \ факторів В1ІД. Проте у процесі загальнофізичної підготовки
....... і ший переважний розвиток тих фізичних якостей та функціо-
.....них можливостей організму, які найбільшою мірою вплива
нні. па результативність професійної діяльності. У зв’язку з цим 
пі ііиііцується роль прикладних вправ і видів спорту, за допомогою 
•її їй. розвиваються якості та формуються рухові вміння і навички,
. ін ппфічні лише для конкретних професій. Численні наукові дослі- 

11 і'іііія, до яких залучався особовий склад підрозділів різних родів 
І III І.К, виявили позитивний зв’язок рівня розвитку фізичних якостей і 
І' МІІІИХ навичок та ВИД військовослужбовців [91, 117, 153, 288].

V дослідженнях [95] зроблено висновок, що ФП з акцентом 
п і розвиток витривалості (загальної, силової) позитивно впливає 
и і вирішення завдань бойового чергування офіцерів-операторів 
і. нііію-ракетних комплексів військ ІІПО [288].

II експериментальних дослідженнях В.М. Красоти автор вста- 
п< • 1111 и, ідо професійні якості офіцерів командних пунктів залежать 
ПІ і ступеня розвитку фізичних якостей (сили, витривалості), м’язів 
.......її, пресу та загального рівня фізичної підготовленості [131].

Вчені стверджують, що високий рівень фізичної підготовлено- 
і и іменшує ступінь стомлення і віддаляє терміни його настання, 
іиіноляє підвищити стійкість організму до конкретних несприят- 
ііііпіх впливів [138, 272].

Під дією комплексу несприятливих факторів показники ефек- 
иіішості військово-професійної діяльності знижуються у військово- 
. цужбовців, які мають високу фізичну підготовленість, на 20%, у 
піііеьковослужбовців, які мають низьку фізичну підготовленість, -  
П.І 40-50% [210].

Спеціальні фізичні вправи істотно підвищують стійкість органі- 
іму військовослужбовців до нестачі кисню, тривалої гіподинамії, 
риких перепадів тиску, різних перевантажень, високої та низької 
п мператури середовища, зберігають працездатність. У ході занять

125



фізичними вправами і спортом успішно виховуються такі морально 
соціальні якості: почуття військового обов’язку, колективізм, тони 
риська взаємодопомога, дисциплінованість, чесність й інші -  осі І 
яких неможливо вирішити завдання у бою [87, 269].

У процесі занять фізичними вправами виконуються завданим 
психологічної підготовки: виховання вольових якостей (сміливосц, 
рішучості, витримки тощо) й удосконалювання різноманітній 
психічних властивостей особистості [110, 129].

Досвід застосування фізичних вправ для оцінювання психи 
фізіологічних та психологічних якостей вивчався багатьма вченими 
[188, 129]. У висновках їх досліджень підтверджується положеним 
про широкі можливості використання тестів ФГ1 з метою отриманим 
психодіагностичної інформації.

У роботах Ю.К. Дем’яненка, Г.Г. Дмитрієва, 1.10. Пугачсім 
відображаються об’єктивні закономірності процесу ФП у перів і 
опанування курсантами своєю спеціальністю (навчання). Принци. ; 
новими положеннями є: тісний зв’язок завдань ФП із конкретнії- \ 
ми завданнями та періодами професійного навчання; збільшеним І 
питомої ваги вправ, які спрямовані на вдосконалення найважлиіі 
тих для навчання та ВПД фізичних і психічних якостей [112, 1 13].

Питання удосконалення стійкості до негативних чинникін 
військово-професійної діяльності, формування високого рішім І] 
працездатності, зміцнення здоров'я і подовження професійного 
довголіття, формування професійно значущих якостей у фахівці« 
усіх спеціальностей у процесі фізичної підготовки досліджувалиси 
в роботах багатьох авторів [90, 131, 262, 282]. Результати д а н и х  
робіт доводять доцільність використання засобів і методів ФІІ 
для цілеспрямованого формування професійно значущих фізичних, І  
психофізіологічних, військово-професійних якостей у військово- І 
службовців. При певній розмаїтості пропонованих засобів автори 
більшості робіт відзначають важливість розвитку у фахівців сили, 
силової і загальної витривалості, координаційних здібностей.

Однак підготовка офіцерів засобами ФП повинна відбуватись і 
не тільки у процесі ВПД, але й значно раніше -  під час навчання 
у ВНЗ Сухопутних військ.

Вивчаючи стан та ефективність ФП і спорту у ВНЗ, вчені під | 
твердили достатньо тісний позитивний зв’язок між рівнем фізичної 
підготовленості та результатами військово-професійного навчання 
курсантів [63, 175, 290].

126



V дослідженнях К.В. Пронтенка встановлено, що високий
і....... . кагальної фізичної підготовленості є одним з важливих
інпіінків, що забезпечує стабільну і високу працездатність кур
інній ВНИЗ [119].

V працях А.В. Магльованого, Р.Т. Расвського, Ю.А. Бородіна,
i іі Пронтенка відзначена позитивна роль фізичної підготовле
ній и у формуванні професійної майстерності. Показано, що існує 
||щфік індивідуальних здібностей і якостей, що визначають успіш
ні' її, навчання курсантів [91, 148, 197, 204].

V працях В.М Красоти, О.М. Ольхового. А.І. Маракушина;
І И Пронтенка зроблені висновки про те, що основними фізич
нії ні якостями курсантів військових спеціальностей є силова та 
• н і н.на фізична витривалість [131, 153, 178, 199].

Дослідження Г.В. Викової, В.Д. Білика, ІО.Д. Чернявського, 
М і Задорожного підтверджують факт, що при досягненні пев- 
іііііп рівня розвитку витривалості в організмі курсантів відбува-
...... .. зміни на функціональному рівні, перш за все, в основних
н. ігмах життєзабезпечення (серцево-судинній, системі дихання). 

і'іі пні гок витривалості дозволяє військовослужбовцям ефективно 
форму вати резерви адаптації організму та забезпечувати їх високу 
Ир ни платність, формувати досконалі механізми регуляції судин-
....... ганусу при нервово-емоційних впливах і тим самим забез-
|іі і л і.ті профілактику серцево-судинних захворювань [76, 280].

І Ірії дослідженні теоретичних аспектів наукового обґрунту-
ii іиїн педагогічного процесу фізичної підготовки у ВНЗ вчені 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 висновку, що установка на кінцевий результат навчання 
|и І" ібачає обгрунтування і впровадження у практику такої моделі 
І ' нічної підготовки, яка б максимально сприяла випереджаючому
І....пику і формуванню у курсантів необхідних фізичних, психіч-
|мі і а інших якостей, що забезпечують їх успішну адаптацію до
.... їїч режимів та етапів професійного навчання та діяльності
ft/ '4,227].

Вивчаючи ФП курсантів на етапі первинного військово-профе- 
I ні піно навчання, дослідниками зроблено висновок, що програма 
і |ч нічної підготовки ВНЗ відрізняється від шкільної більш високими 
»і"|імл пінними вимогами і має свою специфіку та військову спрямо-
..... сі і.. Особливістю організації всіх форм ФП на період первинного
......ілііня є застосування засобів загальнофізичної підготовки з
»і* і" важним використанням підібраних силових вправ [197].

127



На основі багаторічних спостережень за результатами навчи 
льного процесу з ФГ1 та динамікою розвитку фізичних якостей у 
курсантів першого року навчання вченими визначено, що рівеш, 
розвитку фізичних якостей і рухових навичок на етапі первинного 
навчання залежить від розвитку силових якостей. Заняття з Ф11 \ 
даному періоді повинні бути побудовані за принципом різнобій 
ного тренування фізичних якостей (сили -  40% навчального часу, 
витривалості -  25%, швидкості -  25%, координації рухів -  ]()%і 
[64, 174].

У дослідженні А.І. Маракушина пропонується під час запяи, 
із ФП на І курсі звернути увагу на розвиток сили і витривалості, її 
на II курсі -  витривалості і швидкісно-силових якостей [153].

Важливим питанням у даному аспекті є визначення поняті 
фізичної го то в н о с ті курсантів ВНЗ, під яким розуміється певний 
фізичний стан, сформований у процесі ФП, що забезпечує високу 
працездатність та успішне виконання завдань військово-професійного 
навчання [176]. Основними показниками фізичної готовності < 
рівень розвитку фізичних якостей та ступінь оволодіння військової 
прикладними руховими навичками [221].

Формування фізичної готовності -  це процес переходу організму 
з одного стану в інший, що відбувається за рахунок прогресивних 
функціональних, морфологічних та біохімічних змін в організмі 
При цьому фізична готовність військовослужбовців передбачав 
не максимально високий рівень розвитку переважно однієї будь* 
якої фізичної якості або рухової навички, а їх всебічність та оптм 
мальність стосовно специфіки військово-професійного навчанні 
курсантів та професійної діяльності офіцерів [138].

Аналіз літературних джерел [186, 190, 196] засвідчив, що оснон 
ними фізичними якостями, які визначають фізичну готовність 
курсантів га є базовими для розвитку професійно-прикладнИ 
якостей фахівців більшості спеціальностей, є фізична витрива 
лість та сила м’язів спини, ніг, плечового поясу. Розвитку саме 
цих фізичних якостей і повинна приділятись основна увага пі/і 
час навчання курсантів усіх військових спеціальностей Сухопум 
них військ, особливо на етапі первинного навчання. Проте аналіз 
дійсної системи фізичної підготовки курсантів дає право ствер
джувати, що контроль розвитку визначених фізичних якостей
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..... . мається за рахунок застосування не досить ефективних засобів
>111 а саме: для перевірки розвитку силових якостей засгосову-
..... и підтягування на перекладині, комплексна силова й атлетична
НН|шіпі; витривалості -  кроси 1, 3, 5 км, лижна гонка, що не пов
инні мірою окреслюють професійно-прикладні якості курсантів. 
Ііі'М1. иістосування даних вправ не достатньо відповідає вимогам 
І і' лунання фізичної готовності курсантів для забезпечення їх 
•ми їжої працездатності та ефективності ВПН.

Гаким чином, важливим завданням є пошук доступних засо
пім ФІ І, які поряд із розвитком основних фізичних якостей (сили, 
міі 11111 малості), сприяли б зміцненню здоров’я, удосконаленню 
. і м ім іс т і  організму до негативних чинників військово-професійного
і.... іаипя та діяльності, розвитку та удосконаленню психофізіоло-
і міпііх якостей та функціональних можливостей організму, необхід
нії їли підвищення ефективності навчання (діяльності) курсантів 
міч спеціальностей на етапі первинного навчання.
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Розділ 4

r Ï Ï L ? i n l ï m bH ()ï ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У 
СИС1С.М1 ШД1 0 Т0ВКИ ВІЙСЬКОВИХ ФАХІВЦІВ

Обороиоздаїиісті, Дуржавн базується на боєздатності та боно« 
іовносп н з роиних сил̂  на їх військовому потенціалі [35,51,309].

Під боєздатністю .
, військ розуміють сукупність показників, що визначають здатнісу, , . .... _ „ . єь військ вести бойові дп та виконувані

поставлені оиові завдання pjBeHb боєздатності збройних сіні
характеризується понят>ям ибойова готовність” [37, 308].

ід ооиовою сотов*іістіо збройних сил розуміється такий їх
кількісним і якісний ста., -_ н, який дозволяє своєчасно розпочинати II успішно виконувати бой„ • ~г „ 3 . . “ ові завдання. Складовими компонентамибойової ГОТОВНОСТІ ВІИСі ,, „ •'*К є технічна оснащеність збройних сні, 
готовність особового „„„„ л . . 1. складу, готовність системи управління(рис. 4.1) [191]. Л

Визначальним компГ)нентом у структурі бойової г о т о в н о с т і  
з роиних сил є готовіїю-гь особового сюїаду. Практика війн усіх 
іасів красномовмо п,ДТ^ЄрДЖуЄ̂ щ0 переможцем в бою стає не

той, хто краще озороєни^ а Т01В хто ефективніше цю зброю вико« 
ристовує, хто має вищийГ „ 3 .„ 1 * 3 моральний дух, краще підготовлений їй
бонових дш ПСИХІЧНО І (К •_ . Фізично, хто здатен швидко орієнтуваттив обстановці, аналізувати ^ ... 3. н и блискавично приймати вірне рішенийІнакше кажучи, успіх у •»> • г3 ' 3 3 сучасній війні оуде залежати від якості
підготовки особового склог„,<аду. Саме тому головною метою системи
військового навчання і виховання є всебічне удосконалення нгі 
ГОТОВЛЄНОСТ1 особового Cv.r.„ r,„  гпп , хо і _ . кладу L / /, 10SJ.

і  отовшеть особов а , ,  ,. го складу визначається якісним станом
віиськовослуж овців, які водять до сюїаду відповідних військовий 
підрозділів, рівнем їх У)іїової спрацьованості та злагодженості 
Бойова спрацьованість визначається ступеием натренованості 
віиськовослужоовців > СІ іільній діяльності, рівнем сформованосгі
у них пави юк колсктиві^их д|й Бойова злагодженість характі 
ризується взаємовідношеч.,,,3 динями та взаєморозумінням військово«
служоовців, наявністю v,™, Лвзаємодопомоги між ними, єдністю їх 
прагнення до вирішення „ „ J. _ „ 1 завдань, що стоять перед колективом. І
основі бойової спрацьоват,„. • • ...,,1 пості та злагодженості військових шдрої»
дшт лежить ідейна, моРЦ.ЛЬцо-психологічна та психофізіологічні 
відповідність військовая*ужбовців один одному [35, 36, 136].
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І отовність особового складу збройних сил у цілому характе-
........ і,ся сукупністю індивідуальних готовностей кожного вій-
і ишослужбовця і необхідної бойової злагодженості військових 
|| і|м 11 дідів [80, 249].

Рис. 4.1. Структура бойової готовності Збройних Сил
Джерело: власні дослідження.

Дня характеристики якісного стану військовослужбовців викорис-
...миться такі поняття, як „боєздатність” (бойовий стан) і „боєго-
мшіість”. Під боєздатністю військовослужбовців розуміється сукуп
ність його можливостей вести бойові дії за військово-професійним
....новим) призначенням. ГІід боеготовпістю розуміється такий
інін'іі ь боєздатності військовослужбовців, який відповідає вимо- 
і нм сучасного бою і забезпечує успішне виконання ними бойових 
минань за військово-професійним призначенням [117, 221].



БОЄЗДАТНІСТЬ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ
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готовностіРис. 4.2. Структура індивідуальної бойової 
військовослужбовців

, ,  обгрунтовано дослідження (О.А. Бородіна (2008), В.М. Романмукі
(*.006), К.В. Пронтенка (2009). О.О. Шевченка (2010).

Обидва поняття мають однакову структуру, але різняться рівнем 
розвитку компонентів, що їх складають, ступенем відповідносі і 
їх вимогам бойової діяльності військовослужбовця.

Індивідуальна боєздатність військовослужбовців складається по 
меншій мірі з трьох компонентів: військово-спеціальної готовносі і, 1 
фізичної готовності та морально-психологічної готовності (пне 4 Й І  
[91, 192, 199,288].

Військово-спеціальна готовність -  це такий стан військово* І  
спеціальної підготовленості військовослужбовців, який забезпечує 
ефективне використання зброї і бойової техніки, а також вміле і 
тактично грамотне ведення бойових дій. Військово-спеціальна 
готовність характеризується трьома компонентами: відповідними
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ЦІН' матими знаннями, уміннями і навичками з усіх предметів, що 
і»м і іаюіь зміст бойової підготовки військовослужбовців ВІД1ТО- 

йі/імпі військової спеціальності (тактична, спеціальна, вогнева, 
Іі'чіпма інженерна підготовки, водіння бойових машин тощо) 
І ї й ,  Ш З ] .

Морально-психологічна готовність -  це такий стан мораль- 
м ' вихованості, розумових, вольових та емоційних елементів 
........ ..  військовослужбовців, що забезпечує найвищу ефектив
ні' и і надійність їх військово-професійної діяльності в умовах 
в і....т і обстановки [132, 330].

•/'/ нічна готовність -  це такий рівень фізичного стану війсь-
...... і іужбовця (рівень розвитку фізичних якостей, сформованості
ниі. і вово-прикладних рухових навичок і вмінь, функціональних 
(н' шностей організму), що відповідає вимогам сучасного бою і 
циіюаяг успішно виконувати бойові завдання за військово- 
"і""|вч‘іііпим призначенням [36].

V є іруктурі фізичної готовності виділяються три основні компо-
...... . рівень розвитку фізичних якостей, ф ункціональн і можливості
"і'иий'їму, рухові вміння і навички. Функціональні можливості 
ц|н иігіму визначають фізичну працездатність військовослужбовця 
і* рі иіоманітних умовах бойової діяльності, стан його здоров’я. 
Гни ні. розвитку фізичних якостей військовослужбовця І необхід
ній і гупінь сформованості у нього рухових навичок визначають 

' і міість і готовність воїна виконувати фізичні дії. Усі компоненти 
фі нічної готовності знаходяться в тісному взаємозв’язку і впли- 
ниіііі і. один на одного [117].

Усі компоненти індивідуальної боєздатності військовослуж- 
" "іпи тісно взаємопов’язані між собою. Іх окреме виділення є 
І ""їїіпм і здійснюється з метою надання більш чіткого уявлення 
|||"І структуру і сутність системи бойової готовності військ. Боє- 
' 11 шість військовослужбовців може бути забезпечена тільки за 
умни достатньо високої підготовленості з усіх компонентів бойо- 
і"Н готовності. Будь-який окремо взятий компонент, навіть при 
тім пмальному ступені його розвитку, не може компенсувати 
шиї.кий рівень розвитку інших складових бойової готовності. 
І "му в жодному разі не можна применшувати або недооцінювати 
"І ічсння будь-якого з них, у тому числі й показників фізичної 
їй сонності військовослужбовців [290, 297].
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Оцінювання готовності особового складу до бойової діяльності 
за його вмінням управляти бойовою технікою, використовувані 
особисту стрілецьку зброю, за знаннями тактики ведення бойовій 
дій та вмінням застосовувати їх на практиці, є неправильним і 
навіть шкідливим, оскільки призводить до знецінення інших 
компонентів боєздатності військовослужбовців, формальною 
ставлення до їхнього вдосконалення [117].

Уся система бойового вдосконалення військ (сил) спрямовані 
на забезпечення готовності військовослужбовців до бойової діяла* 
пості, високого рівня їх боєздатності. Значення фізичної підготовки 
як фактора удосконалення боєздатності армії і сил флоту полягаї 
в тому, що вона є не лише основним і найефективнішім засобом 
забезпечення фізичної готовності військовослужбовців до бойо. 
воі діяльності, але при розумному підході до використання її засо* 
бів і методів може служити ефективним засобом удосконалення 
морально-психологічної та військово-спеціальної готовності осо* 
бовою складу до бойової діяльності, сприяє посиленню бойової 
спрацьованості та злагодженості військових підрозділів [298].

В умовах реформування Збройних Сил України важливим 
завданням залишається подальше покращення якості військово- 
професійного навчання майбутнього поповнення офіцерського 
корпусу. Важливою частиною даного процесу є вдосконалення 
системи фізичної підготовки курсантів військових навчальних 
закладів [91, 197, 215, 220, 236].

Згідно з нормативними документами головними завданнями 
фізичної підготовки є:

- забезпечення всебічної фізичної підготовленості, яка дозво-, 
лить найшвидше оволодіти руховими навичками, що необхідні 
для застосування та управління бойовою технікою та озброєнням;

- підвищення загальної працездатності, що дозволить краще 
справлятися з інтенсивним та тривалим навантаженням під час 
дій на бойовій техніці, протидіяти несприятливим зовнішнім 
чинникам;

- укріплення здоров’я та загартування курсантів [17, 38].
Таким чином, фізична підготовка повинна бути підпорядко-,

вана системі бойової підготовки, а зміст повинен враховувати 
специфіку майбут ньої професійної діяльності курсантів.
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І I I .  Спеціальна фізична підготовка у навчально-виховному
процесі командирів аеромобільних підрозділів

І Іозитивний вплив занять фізичними вправами на ефективність 
ж поговки військових фахівців доведений багатьма вченими [102, 
міч >18, 253]. Проте недостатньо уваги приділялося визначенню
.......(пості фізичної та професійної підготовленості військово-
і і кбовців -  фахівців аеромобільних підрозділів.

І Іамп проведено дослідження з метою виявлення кореляційних 
їм і іків між результатами виконання нормативів з бойової підго- 
111111,11 к> фізичних вправ, які в НФІІ-2009 визначені як контрольні 
1 1 >і військовослужбовців АМВ [17]. Було проаналізовано резуль- 
і.ііи ЗО курсантів одного підрозділу, які було отримано під час 

і и іуконих досліджень, що проводилися під час польових виходів 
І (ринітів на IV курсі навчання (табл. 4.1) [110].

Структура взаємозв’язку професійної та фізичної підготовле
ній і і курсантів, які навчаються за напрямом АВ, має складний 
чіріисгер. Так, результат виконання стрибків з гелікоптера та літака 
її і п і но залежить від результату в бігу на 5000 м (Р<0,01; Р<0,01; 
Г 0,05), у підйомі переворотом на перекладині (Р<0,05; Р<0,05; 
І' 0,05), у подоланні смуги перешкод (Р<0,01; Р<0,01; Р<0,01), у 
і зі у на 1100м з подоланням смуги перешкод (Р<0,01; Р<0,01; 
Iі 0,01) та від виконання прийомів рукопашного бою (Р<0,01; 
І* 0,01; Р<0,05) [ПО].

Доведено, що час збору після десантування з гелікоптера вдень
і,і вночі найбільше залежить від результатів виконання наступ
них фізичних вправ: біг на 400 м (Р<0,05; Р<0.05), біг на 5000 м 
ІІ> о,01; Р<0,01), човниковий біг 6x100 м з автоматом (Р<0,01; 
р- (),()1), біг на 3 км з стрільбою та киданням гранат (Р<0,01; Р<0,01), 
подолання загальної смуги перешкод (Р<0,01; Р<0,01), біг на 
1 100 м з подоланням смуги перешкод (Р<0,05; Р<0,01) [110, 237].

Т а б л и ц я  4. /

Коефіцієнти кореляції між результатами курсантів з виконання 
нормативів бойової т а фізичної підготовки, г

і 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 0,198 0,297 0,311 0 ,564 0,388 0,204 0,243 0 ,359 0,305 0,525 0,486 0 ,470

7 0 ,216 0.355 0,298 0,498 0,398 0 ,244 0 ,290 0,344 0.276 0,658 0,533 0 .476

і 0,1 14 0.136 0 ,306 0,395 0 ,390 0,094 0,111 0,353 0,298 0,528 0,487 0,440

■і 0,248 0.206 0,421 0 ,678 0,331 0,279 0,332 0,601 0.511 0,468 0 ,459 0,288

0,175 0,298 0,385 0,795 0,358 0,274 0,325 0 ,560 0 ,599 0,525 0 ,486 0 ,262
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Продовження т ам І І
і 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 І.1**

6 0,379 0.482 0,248 0,303 0,448 0,332 0 ,394 0,286 0.228 0,382 0,386 0.731
7 0.121 0,223 0 ,318 0,894 0,347 0,153 0,182 0,367 0,674 0.470 0,666 0.1 И
8 0.408 0,390 0 ,256 0 ,587 0,404 0,268 0,319 0,317 0,443 0.547 0,494 0.3-14
9 0 ,256 0.089 0,121 0,348 0.413 0,061 0,073 0,140 0,532 0,346 0,412 0,291

10 0,311 0,681 0,378 0,288 0,384 0,469 0.556 0 .247 0.217 0,520 0,344 0.3 |і)

Примітка. У таблиці знак опущено; 
для ЗО порівняльних пар г(Р.,005) = 0,361; г (Р<00И = 0,463; 
у стовпцях: 1 -  підтягування на перекладині; 2 біг на 100 м; 3 -  біі ми 

400 м; 4 -  біг на 5 км; 5 -  підйом переворотом на перекладині; 6 -  пі дії ом 

силою на перекладині; 7 -  біг на 100 м із положення лежачи; 8 — човнико
вий біг 6x100 м з автоматом; 9 -  біг на 3 км зі стрільбою та киданням грамаї 
10 долання загальної смуги перешкод; 11 біт на 1100 м із подоланням 
смуги перешкод; 12 прийоми рукопашного бою;

У строках: 1 -  стрибок із гелікоптера; 2 -  стрибок із літака; 3 -  стрибок 

із гелікоптера вночі; 4  -  збір після десантування; 5 -  збір після десантування 
вночі; 6 — рукопашна сутичка; 7 — марш-кидок у повному споряджений, 
8 підготовка пункту спостереження; 9 вправа стрільб з ЛКМ № 1; 10 
посадка в БМД.

Джерело: власні дослідження.

Визначено, що результати рукопашної сутички істотно залежа м, 
від результатів виконання курсантами нормативів з підтягування на 
перекладині (Р<0,05), бігу на 100 м (Р<0,01), бігу на 5000 м (Р<0,05), 
бігу на 100 м з положення лежачи (Р<0,05), подолання загальної 
смуги перешкод (Р<0,05), бігу на 1100 м із подоланням смуги пере
шкод (Р<0,05) та виконання прийомів рукопашного бою (Р<0,01).

Одним із основних нормативів у Програмі бойової підготовки 
військовослужбовців аеромобільних підрозділів [190] вважається 
марш-кидок на 5 км у повному спорядженні, до якого входить 
стрілецька зброя, підсумок із двома спорядженими магазинами, 
саперна лопатка, протигаз, індивідуальний комплект засобів захисту 
від ЗМУ, каска, бронежилет, гранати, багнет-ніж. За результатами 
аналізу виявлено, що високий взаємозв’язок з результатом виконання 
нормативу з марш-кидка мають: біг на 5000 м (Р<0,01), човниковий 
біг 6x100 м з автоматом (Р<0,01), біг на 3 км зі стрільбою та киданням і 
гранат (Р<0,01), подолання загальної смуги перешкод (Р<0,01), біг 
на 1100 м із подоланням смуги перешкод (Р<0,01) (рис. 4.3) [217].
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і Цінім із  результатів виконання бойового завдання для підроз- 
н і\ ифомобільиих військ може бути підготовка пункту спостере-
* піні за діями противника [190]. До виконання даного нормативу 
ні ничеио: обладнання основного пункту, обладнання секретів,
..... ..  охорона та результат достовірно взаємопов’язаний із
|и о платами виконання підтягування на перекладині (Р<0,05), 
(ні , на 100 м (Р<0,05), бігу на 5000 м (Р<0,01), підйом переворо- 
ц. і на перекладині (Р<0,05), біт на 3 км з стрільбою та метанням
• 11 тлі (Р<0,05), подолання загальної смуги перешкод (Р<0,01), 
і .. на І 100 м із подоланням смуги перешкод (Р<0,01) [110].

1

Рис. 4.3. Модель взаємозв’язків показників марш-кидка на 
5 км та вправ фізичної підготовки курсантів АМВ, г:

/ -  підтягування на перекладині; 2 -  біг на 100 м; і  — біг на 400 м;
4 -  біг на 5 км; 5 -  підйом переворотом на перекладині;

6 -  підйом силою на перекладині; 7 -  біт на 100 м з положення лежачи;
(У -  човниковий біг 6x100 м з автоматом; 9 -  біг на 3 км з стрільбою та 

иіданням гранат; 10 -  подолання загальної смуги перешкод; 11 біг на 1100 м 
з подоланням смуги перешкод; 12 -  прийоми рукопашного бою

Джерело: власні дослідження.
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Виконання вправ із вогневої підготовки -  стрільба з автомат 
Калашникова (АК-74) маг достовірний взаємозв'язок із резулм 
татом виконання наступних фізичними вправ: біг на 5000 м 
(Р<0,05), біг на 3 км зі стрільбою та киданням гранат (Р<0,01), (і|( 
на 1100 м із подоланням смуги перешкод (Р<0,05).

В АМВ на озброєнні знаходяться бойова техніка, а само І 
бойова машина десанту. Програмою бойової підготовки в аоро 
мобільних військах передбачено декілька нормативів на техніці 
але найважливішим є посадка в БМД. Кореляційний аналіз виявим 
що між результатом виконання даного нормативу та виконанням 
нормативів є взаємозв’язок, а саме: біг на 100 м (Р<0,01), біг нп 
400 м (Р<0,05), підйом переворотом на перекладині (Р<0,05), підйом 
силою на перекладині (Р<0,01), біг на 100 м із положення лежачи 
(Р<0,01), подолання загальної смуги перешкод (Р<0,01) [221].

1

Рис. 4.4. Модель взаємозв’язків показників професійної підготовки 
з результатами вправи на смузі перешкод курсантів АМВ, п

і — стрибок із гелікоптера; 2 -  стрибок із літака; і  -  стрибок із гелікоптера вночі.
4 -  збір після десантування; 5 -  збір після десантування вночі;

6 -  рукопашна сутичка; 7 -  марш-кидок у повному спорядженні; <*? -  підготовки 
пункту спостереження; 9 -  вправа стрільб з АКМ № 1, 10 -  посадка в БМД

Джерело; власні дослідження.

138



І Іроиедений кореляційний аналіз виявив, що більшість результа-
■ ....»юної підготовки курсантів АМВ мають суттєвий зв’язок з
|іі . , 11, га гами з біг у на 5000 м, виконання загальної контрольної 
Мир ти на смузі перешкод та бігу на 1 100 м з подоланням смуги 
р  рсшкод (Р<0,05-0,0І) (рис. 4.4) [109, 110].

V зв'язку з тим, що позитивний вплив вправ, які спрямовані 
Ііп ріишіток загальної витривалості, доведений у багатьох наукових 
■иіщах, нами було більш детально вивчено вплив вправ із подолання 
Рргшкод на професійну підготовленість курсантів -  майбутніх 
{МІ'іпгрів [59, 80].

Іа результатами аналізу літератури та наукових досліджень 
М М Миронова, Ю.А. Бородіна, О.М. Боярчука, С.В. Г’лебка, 
і' і Аі|)оніна, Л.М. Кізло, який був представлений у першому 
Ірнниі нашої роботи, виявлено, що завдання професійної підго- 
н їм и повинне вирішуватися у процесі спеціально організованих
і.... о. максимально наближених до бойової діяльності, насампе-
I» і, шпяття на місцевості, у темний час доби, у погану погоду та
4 і.....і я з використанням імітаційних засобів, пожеж і бойових
III мів [64, 91, 92, 160].

І.у по проведено тестування з курсантами, які навчаються за 
їм нпишністю АМВ, з подолання перешкод із застосуванням 
ні ї ї і інших впливів під час виконання вправи. Згідно з вимогами 
Оиііі іцої діяльності, змістом Програми бойової підготовки АМВ 
1 1 ' | . ІІФІ1-09 [17] га іншими нормативними документами нами 
Й' і" визначено вісім вправ, які поєднують подолання перешкод
■ і імітують бойові умови. До таких вправ нами було включено: 
їв» іііііання загальної смуги перешкод, біг на 1 100 м із подоланням 
угщ и перешкод, подолання смуги перешкод у поєднанні з руко
пашною сутичкою; подолання перешкод із застосуванням іміта-
.....піх засобів (стрільба, фальшпакети), подолання перешкод у
І і мну пору доби, подолання перешкод із застосуванням пожеж, 
ми кипіння перешкод у складі підрозділу (до 8 чоловік), подолання 
іи | и ні код у поєднанні із киданням гранат [109].

І метою визначення взаємозв’язку вправ із подолання перешкод 
їм професійною готовністю курсантів АМВ нами був проведений 
тргіїяційний аналіз, який виявив, що виконання вправ із подо- 
і і і и ні перешкод як окремо, так і в поєднанні з елементами бойової 
мін і.шовки, в більшості випадків має суттєвий зв’язок із норма
ми'.іми бойової підготовки курсантів АМВ (табл. 4.2) [110].
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Таблиця І )

Коефіцієнти кореляції між результатами курсантів з виконання 
нормативів бойової підготовки та вправ з подолання перешкод, і

1 2 3 4 5 6 7 8
1 0,525 0,486 0,461 0,556 0.465 0,343 0,618 0,231
2 0.658 0,533 0,529 0,512 0.601 0,419 0.412 0,28В
3 0,528 0,487 0,366 0,493 0,472 0,421 0.597 0,354
4 0,448 0,459 0,488 0,322 0,331 0,562 0.441 0,334
5 0,525 0,486 0,514 0,364 0.684 0.413 0,392 0,273
6 0,242 0,186 0,749 0.445 0,442 0,469 0,284 0,483
7 0,470 0,666 0,325 0.431 0.289 0.296 0.672 0,184
8 0,547 0,494 0.297 0,347 0,192 0,239 0,593 0,532
<) 0,146 0,312 0,343 0.377 0.286 0.297 0,243 0.449

10 0,520 0,344 0,294 0,410 0,243 0,371 0,873 0,254

Примітка. У таблиці знак опущено; 
для ЗО порівняльних пар г(р<о>0 5 ) = 0,361; г(р<о,оц = 0,463; 
в  с т о в п ц я х ' .  1 -  подолання загальної смуги перешкод; 2 -  біг на 1100 м 

із подоланням смуги перешкод; 3 -  подолання смуги перешкод у поєднанні 
з рукопашною сутичкою; 4 -  подолання перешкод із застосуванням імпа 
цінних засобів; 5 ■- подолання перешкод у темну пору доби; 6 — подоланий 
перешкод із застосуванням пожеж та бойових шумів; 7 -  подолання перешкод 
у складі підрозділу; 8 -  подолання перешкод у поєднанні з кидднням грана г;

У строках: І стрибок із гелікоптера; 2 стрибок із літака; 3 стрибок 
із гелікоптера вночі; 4 -  збір після десантування; 5 збір після десяту» 
вання вночі; 6 -- рукопашна сутичка; 7 -  марш-кидок у повному спори 
дженні; 8 -  підготовка пункту спостереження; 9 -  вправа стрільб з АКМ 
№ 1; 10 -  посадка в БМД.

Джерело: власні дослідження.

Вправи з подолання перешкод у більшості не мають істотної о 
взаємозв’язку з результатом виконання вправи стрільб з АК-74, 
Суттєвий зв’язок визначено тільки з виконанням вправи з подо
лання перешкод із застосуванням імітаційних засобів (Р<0,05) г.і 
у поєднанні з киданням гранат (Р<0,05).

Аналіз визначив, що однією з найвагоміших вправ із подолання 
перешкод є виконання вправи у складі підрозділу. Це пояснюється 
тим, що більшість бойових завдань виконується курсантами АМН 
у складі диверсійних груп, бойових розрахунків, екіпажем БМД 
тощо. Так, результат виконання даної вправи мас істотний зв’язок 
із більшістю нормативів бойової підготовки; стрибок із гелікоптер і
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ІІ' іі.ОІ), стрибок із літака (Р<0,05), стрибок із гелікоптера вночі 
її' 0,01), збір після десантування (Р<0,05), збір після десанту-
...... . вночі (Р<0,05), рукопашна сутичка (Р>0,05), марш-кидок у
Пивному спорядженні (Р<0,()1), підготовка пункту спостереження 
О' 0,01), вправа стрільб із АКМ №1 (Р>0,05), посадка в БМД 
О' 0,01) (рис. 4.5) [109, 110].

Виконання стрибка з парашутом вночі с одним із найсклад
нішій елементів бойової підготовки військовослужбовців АМВ із 
В|'іи|іссійного боку. Кореляційний аналіз дозволив визначити, що 
міипііапня вправ із подолання перешкод позитивно впливає на 
|н ' і мат виконання стрибків вночі. Так, стрибок із гелікоптера
..... .. істотно залежить від більшості вправ із подолання переш-
... і IIі 0,05-0,01) (рис. 4.6) [ПО].

Кореляційний аналіз дозволив визначити, що професійна готов- 
іііііі. курсантів, що навчаються командувати аеромобільними 
ні іртділами, має суттєву залежність від фізичної підготовленості.

Гаким чином, нами виявлено, що одним із напрямів вдоско- 
ви іі'іііія професійної готовності майбутніх командирів AB до 
ни її.пості у складних умовах є застосування вправ, наближених 
І" попових умов.

1

Рис. 4.5. Модель взаємозв’язків показників 
професійної підготовки та результатів подолання перешкод 

у складі підрозділу курсантами, г
Джерело: власні дослідження.
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1

Джерело: власні дослідження.

4.2. Спеціальні фізичні якості, які забезпечують стійм 
працездатність курсантів -  фахівців танкових, самохідно 
артилерійських підрозділів та підрозділів ППО

3 метою визначення фізичних якостей, які найефективнішо 
забезпечують працездатність військ визначеної групи спеціаль
ностей, нами був проведений порівняльний аналіз показників що 
складають основу професійної діяльності військовослужбовців м 
різним рівнем розвитку основних фізичних якостей [288].

За результатами аналізу наукових розробок провідних вчених 
а особливостей професійної діяльності фахівців ТП, САП ППО 

оуло визначено, що найбільше на ефективність роботи впливає 
розвиток таких фізичних якостей, як: сила, швидкість, загальна 
витривалість, силова витривалість [289].

Результати семестрових екзаменів з фізичної підготовки дозво
лили сформувати групи курсантів ІІІ-ІУ курсів із різним рівнем 
розвитку сили, швидкості, загальної та силової витривалості

До складу кожної групи увійшло по 25 курсантів. До першої 
групи відібрано курсантів із високим рівнем розвитку силових 
якостей, до другої -  з розвитком швидкості, до третьої -  загальної 
витривалості, до четвертої -  силової витривалості (табл. 4.3) [287].
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Іак, показники курсантів групи з високим рівнем розвитку 
н і них якостей, безперечно, вищі за результати у підтягуванні 

Ні' перекладині курсантів інших груп (Р<0,05; Р<0,001; Р<0,05). 
І' плати курсантів 2 групи вірогідно вищі, ніж у курсантів 1, З 
їм І і рун з бігу на 100 м (Р<0,01; Р<0,001; Р<0,05). Результати 
Н і- шив 3 групи з бігу па 3000 м кращі за результати курсантів 
1 і р\ і пі па 44,7 с (Р<0,001), 2 ірупи -  на 37,6 с (Р<0,001) та 4 групи -  
їм І(.,2с(Р<0,05) [289].

Курсанти 4 групи мають середній результат у вправі з ривку 
мірі '4 кг -  41,3 раза, який істотно вищий за показники курсантів 
...... . трьох груп (Р<0,05; Р<0,001; Р<0,01) [228].

Таблиця 4.3

Показники фізичної підготовленості курсантів
______________Д_*______________________

1 руни 
ИУ|н НІН ж

Підтягування на 
перекладині, разів

Біг на 
100 м, с

Біг на 
3000 м, с

Ривок гирі 
24 кг, разів

X ± т X ± т X ± т X ± т
1 III 25) 15,6 0,4 14,40 0,09 760,1 6,2 36,3 1,2
і  (її 25) 13,5 0,5 14,10 0,08 753,0 4,7 30,4 1,4
< (II 25) 13,6 0,4 14.60 0,08 715,4 5,3 35,8 1,2
1 (її 25) 14,3 0,4 14,40 0.08 731,6 4,3 41,3 1,5

Т/ксрело: власні дослідження.

1а даними дослідження видно, що групи курсантів складено 
л рівнем розвитку окремих фізичних якостей. Результати групи 
і 1 1 ч ан тів із більш розвинутою фізичною якістю переважають 
.... а шики курсантів інших груп.

Підповідно до завдань роботи нами було обстежено фізичний 
|іл »ниток, функціональний стан, психологічні характеристики і 
нр< іфссійну працездатність курсантів за звичайних умов та у 
і 11 п совій ситуації [199, 287].

( іресову ситуацію відпрацьовували під час роботи на апара- 
і . І > і шляхом створення шумових і частотних перешкод, а також 
і.індики збільшенню кількості інформації, яку приймали фахівці 
' і однаковий проміжок часу. Психологічні характеристики і 
професійну працездатність обстежували упродовж навчально- 
""пової діяльності курсантів під час польових виходів [281].

Дослідження показників психомоторики в тестах на швид- 
іи н, складної реакції (ШСР), швидкість простої реакції (ШИР) і
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реакцію на рухомий об’єкт (РРО) здійснювали відповідно і 
рекомендацій та комп'ютерної програми алгоритмічною мово 
МАТЬАВ 5.3 (табл. 4.4) [288].

Дослідження швидкості складної реакції у спокої показали и.іі 
кращі показники у 2 і 4 групах. Показники 1 та 3 груп були гірш 
Вірогідної різниці між показниками усіх груп не виявлено (Р>(),()5|

Таблицн 4
Показники психомоторики залежно від рівня розвитку 

фізичних якостей (у балах)

Показники 1 група 2 група 3 група 4 груш
Х±ш Х± т Х ±т

Швидкість складної реакції V спокої 55ДЫ.6 50,2±1,І 54.6±І,3 52.21 МІ
після вестибулярного подразнення 59,6-І 1,4 54,6л: 1,8 55,9±0,9 —54.5і 1,4
після нервово-емоційного напруження 61,4±2,2 56,6*1,8 56,5±1,45 55,7.1 І,І|
Швидкість простої реакції у спокої 6,1±І,3 5,2±2,0 5.8±2,0 5,6.1 1,9 1
після вестибулярного подразнення 9,6-10,7 10,7±1,8 7.9.12.0 8.711,4 1
після нервово-емоційного напруження 10,6±1,5 10,2±1.3 7,3± 1,7 8.11(1,0
Реакція на рухомий об’скі у спокої 49,9±0,2 49,1 ±0,6 49,2±0,4 49,5 И1..1
після вестибулярного подразнення 55,8±0.3 56.2±0,8 5 1,0±0,5 51.710,0
після нервово-емоційного напруження 57,8±0,2 56,8±0,3 50.8±0,4 41.6 1 0,1

Джерело: власні дослідження.

В умовах нервово-емоційного навантаження найкращий чім 
виконання завдання зафіксовано в 4 групі (55,7±1,3 м/с), який не 
ревищує показник ШСР курсантів 1 групи на 5,1м/с (4 = 2 231 
Р<0,05), 2 групи -  на 0,9 м/с (1 = 0,405; Р>0,05), 3 групи -  н„ 
0,8 м/с ( ї - 0,403; Р>0,05). При цьому динаміка змін під впливом 
НЕП має наступні характеристики: у першій групі показники 
ШСР знизилися на 6,4 м/с (1 = 2,375; Р<0,05), у другій групі їм 
6,4 м/с (ї — 2,267; Р<0,05), у третій групі -  на 1,9 м/с (ї = 0,957а 
Р>0,05) та в четвертій групі -  на 3,5 м/с (ї = 1,832; Р>0,05) [286]. | 

Після вестибулярного подразнення показники швидкості склад 
ної реакції підвищилися у 1 групі -  на 4,6 м/с, у 2 -  на 4,4 м/с, у] 
З -  на 1,3 м/с, у 4 -  на 2,3 м/с (Р<0,05; Р<0,05; Р>0,05; Р>0,05)| 
Показники ШС Р курсантів 1 групи найнижчі та суттєво відрізни« 
ються від показників курсантів інших груп (Р<0,05).
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/її'і ііджєння швидкості простої реакції (ШПР) підтвердило,
■ і...... а пінки у стані спокою у 2 і 4 трунах найкращі, але вірогід-

1 1  и пінці з показниками 1 та 3 груп не виявлено (Р>0,05).
М умовах нервово-емоційного навантаження час виконання 

і ні і міни найбільший у 1 і 2 групах на 4,5 м/с та 5,0 м/с у порів-
....і і показниками ШПР у спокої (ї = 2,267; Р<0,05 та і = 2,096;
0 її''). Відносно стану спокою показники у 3 і 4 групах в умо-

Г нерпово-емоційного навантаження знизилися відповідно на 
Мі О 0,571; Р>0,05) та 2,5 м/с (І = 1,255; Р>0,05) [287]. 
Показники курсантів усіх груп після впливу НЕН істотно не 

НІ І|ІІ шлються один від одного (Р>0,05).
І П е н я  вестибулярного подразнення показники швидкості 

ІЦІІК гої реакції у 3 і 4 групах істотно не змінилися (І = 0,742 та 
II І 154; Р>0,05). Показники ШПР курсантів і та 2 груп погір-
•..... . відносно стану спокою та не дозволяють стверджувати
ІІ|"| к  н  і а  гній рівень психомоторики курсантів, необхідний для 
і|ц' пінного виконання професійних завдань (1 = 2,370; Р<0,05 та 

і ',044; Р<0,05).
Дослідження реакції на рухомий об’єкт в умовах спокою не

... і шни суттєвої різниці між показниками всіх груп (Р>0,05). В
І..... нервово-емоційного навантаження виявлено, що найкращі
|н і\ знати продемонстровані курсантами групи загальної витри-
......  п (9,9±0,4 м/с), найгірші -  у групі сили (1(),8±0,2; Р<0,05) та
ніші ікості(10,8±0,3; Р>0,05).

І Іайбільші зміни показників в умовах нервово-емоційного наван- 
I I і єн і ія відносно показників РРО у спокої зафіксовано у групі 
нині ікості (1,7 м/с; 1 = 2,534; Р<0,05).

( у і гсву різницю також спостережено у показниках курсантів 
V і руні сили, які знизилися на 0,9 м/с (1 = 3,182; Р<0,01). У групах 
шильної та силової витривалості суттєвої різниці у зміні показ
нії їм РРО не виявлено (Р>0,05) [289].

Після вестибулярного подразнення зміни показників реакції 
■ і і рухомий об'єкт мали аналогічний характер щодо впливу чинників 
п|"«|іесійної діяльності фахівців танкових, самохідно-артилерійських 
■ і ІIIІО. У групах курсантів з розвинутими силовими та швидкіс
ними якостями швидкість реакції на рухомий об'єкт знизилися у 
ннрівіїянні з показниками у спокої (Р<0,01), а у курсантів 3 та 4 груп 

і твої різниці у показниках не визначено (Р>0,05).
Дослідження показників психомоторики підтвердило, що у 

і руні з переважним розвитком загальної та силової витривалості
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1

зміни показників у різних умовах діяльності були найменші. ()'!#»■ 
видно, саме ці якості дозволяють правильно, швидко і раціональнії 
виконувати рухові завдання [184, 197, 288].

Розумову працездатність оцінено за швидкістю і правильнії'по 
виконання арифметичних дій. Арифметичні операції виконували 
ся із тризначними числами. У показниках, що характеризуюіь 
швидкість виконання операцій, істотної різниці у стані спокою |  
між групами курсантів немає (Р>0,05). Найкращий час зафіксоїш 
но у курсантів, у яких розвинуті такі фізичні якості, як загальні» і 
витривалість та швидкість (101,6±1,5 с та 102,5±1,4 с відповідно), 
гірші у групах 1 та 4 (105,3±1,1 с та 104,9±1,7 с) (рис. 4.7) [287]. 1

У стресовій ситуації кращі показники виявлено у курсантів ' і 
4 груп, гірші — у курсантів 1 і 2 груп. Під впливом вестибулярно 
го подразнення та нервово-емоційного навантаження у курсанті 
1 групи швидкість вирішення арифметичних задач знизилася и.і 
7,5 та 13,7 с 0 = 2,840; Р<0,()1 та 1 = 5,569; Р<0,001), у курсантів 2 І  
групи -  на 6,1 с та 9,1 с 0  = 2,675; Р<0,()1 та 1 = 2,441; Р<0,05), у 
курсантів 3 та 4 груп зміни сталися у межах 1,7-4,3 с (Р>0,05).

Групи курсантів

Рис. 4.7. Чає виконання арифметичних задач курсантами 
залежно від рівня розвитку фізичних якостей (с):

----  -  час виконання арифметичних задач у спокої;
час виконання арифметичних задач після вестибулярного 
подразнення;

...... -  час виконання арифметичних задач після нервово-емоційного
навантаження

Джерело: власні дослідження.
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і ........ із показників розумової працездатності курсантів є кіль-
ц н. (опущених помилок під час вирішення арифметичних задач. 
II П> 11 щну кількість помилок у стані спокою припущено курсам- 
Кім 11 І ПІ 3 груп, але вірогідної різниці між результатами гесту-
......і курсантів усіх груп не виявлено (Р>0,05) (табл. 4.5) [288].

Після вестибулярного подразнення показники розумової пра
ці І 1 1 1  пості в усіх групах знизилися. Кількість невірно вирішених 
# і і і  у курсантів 1 та 2 групи збільшилася на 2,3 та 2,2 помилки 
и ’ 145; Р<0,05 та ї = 2,069; Р<0,05). Результативність вирішення 
і ін|. і, пічних задач курсантами 3 та 4 груп знизилася відповідно 

її (і пі 0,9 помилок (Р>0,05).

Таблиця 4.5

Ін и.кість помилок при вирішенні арифметичних задач залежно 
від рівня розвитку фізичних якостей (кількість)

1 Іоказники
1 група 
(п=25)

2 група 
(п=25)

3 група 
(п=25)

4 група 
(п=25)

Х ± т Х± т Х і т Х і т

V ' ......  спокою 1,5±0,6 2,5±0,7 1,53:0,4 2.0±0,7
Ні і впливом вестибулярного 
Ііп 11 Ні шення 3,8±0,7 4,7±0,8 2,1 ±0,6 2,9±1,0

Ні і пінітом нервово- 
■ІОЦІІІИОГО напруження 3,9±0,6 4.6±0.5 3,1±0,7 4,1±0,6

Джерело: власні дослідження.

І Іравильність виконання арифметичних операцій під час нервово- 
июшііної напруги також змінюється. Так, найкращі результати 
. іфіьсовано у курсантів 3 і 4 груп, які на 0,2-1,5 правильної відповіді 
міініі за показники у курсантів 1 та 2 груп (ї = 2,600; Р<0,01).

Під впливом НЕН кількість невірно розв’язаних завдань у 
і м'саитів усіх груп збільшується. У курсантів 1 групи означена 
ш ічішіість склала 2,4 помилки (ї = 2,828; Р<0,01), у курсантів 

І руни -  2,1 помилки ( 1  = 2,441; Р<0,05), у курсантів 3 групи -  на 
І п помилки (ї = 1,986; Р>0,05) та в четвертій групі - на 2,1 помилки 
и 1,801; Р>0,05).

Таким чином, отримані результати досліджень показують, що 
у ііпічайних умовах розумова працездатність у курсантів усіх 
і у і у ! і однакова, а в умовах нервово-емоційного навантаження та
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після вестибулярного подразнення кращі результати за цим ііііцй 
метром демонструють курсанти з високим рівнем розвитку за і .і н 
ної та силової якостей [130, 148, 184, 193].

Аналізуючи отримані результати, слід зазначити, що у всіх групи 
курсантів під впливом вестибулярного подразнення та нерповім 
емоційного навантаження змінилися показники функціональною 
стану та психологічних якостей. Меншу кількість змін показними 
функціонального стану та психологічних якостей зафіксовано у 
військовослужбовців 3 та 4 груп, більшу -  у випробуваних 2 груші 
Очевидно, ЩО ВИСОКИЙ рівень розвитку витривалості ВІЙСЬКОМ" 

службовців передбачає наявність у них урівноважених нервовії* 
процесів, а швидкості -  лабільності нервових процесів. Цс riondl 
ження підтверджуються зміною показників функціонального cmiijf 
після впливу несприятливих чинників [288].

Обстеження курсантів на стійкість до вестибулярного полрц 
знення не показало вірогідних розбіжностей між групами, хочі и 
середині груп виявлено військовослужбовців із різним рівці Ч 
стійкості до вестибулярного подразнення. Як стверджують дечиї 

автори [56, 90], стійкість до вестибулярного подразнення визнані 
гться не стільки рівнем розвитку фізичних якостей, скільки ІЄНУ 
ючим типом нервової системи, хоча, як показали наші досліджені їй, 
певний вплив має і рівень розвитку фізичних якостей.

Варто відзначити, що більш швидке відновлення показними 
функціонального стану існує у курсантів з високим рівнем розвину 
загальної та силової витривалості та уповільнене -  у курсантів і 
високим рівнем розвитку сили. Це ще раз підтверджує при 11 ч 
щення про те, що наявність високого рівня розвитку окремої 
фізичної якості пов’язана з певною силою перебігу нервовіш 
процесів [134, 209].

Вивчення динаміки стану обстежуваних курсантів показало, 
що у процесі впливу різних несприятливих чинників иоказнпмі 
функціонального стану, психологічних якостей і розумової 
працездатності у різних групах також змінюються неоднаково 
[199, 255, 285].

Цс твердження дозволяє припустити різну значущість рішім 
розвитку фізичних якостей для стійкості розумової працездатної'п, 
З мстою перевірки зазначеного нами було проведено факторної! 
аналіз, який визначив зв’язок різних показників, які отримані
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і і , ми німії як між собою, так і з їхньою розумовою працездатністю.
В с і\ її і. гаті цього встановлений ступінь впливу різного рівня

F шинку (|)ізичних якостей на розумову працездатність і ноказ- 
I» н m ихологічної підготовленості військовослужбовців.

І ні цього було використано програму для обробки сгаш спіч- 
|і .... Іюрмації SPSS 13.0 Гог Windows.

k' t рсд усіх груп курсантів було проведено дисперсійний та 
>в і > >і >1111 îі аналізи показників фізичного розвитку, фізичної під- 
...і » пості, функціональної підготовленості, психологічного

Сій нсихомоторики та розумової працездатності з переважним 
ІШІІКОМ окремих фізичних якостей. У результаті проведених 

і» h 11п у кожній групі курсантів виокремлено по 4 6 узагальне
нії факторів, де частка кожного щодо повної дисперсії склала 
|І іі.і і 5% (додатки Б 1 -  В,12). Сумарна дисперсія склала 90-95% 

||і і кітної. Складову кожного фактора від сумарної спільності 
■ÿim обчислено. Абсолютна величина дисперсій кожного анал'і- 
і и нии о фактора не перевищувала одиниці [288].

■Імшорний аналіз фонових показників 1 групи курсантів пока- 
і податок Б 1), що для фактора F-1 факторні важелі спричинили 

Нии,і и.шу кількість показників. Це фактори фізичного розвитку -  
11 І ( -0,774); фізичної підготовленості -  біг на 1000 м (0,889), 

| і н  її і м (0,956); функціонального стану -  САТ (0,763), ДАТ (0,861), 
Мі ІК (-0,708); психологічного стану -  КСУ (-0,970), ПРУ (-0,953),
І II І ( 0,726); психомоторики -  швидкість складної реакції (0,948),
........ость простої реакції (0,871) та розумової працездатності -
| |і  і h 11 її і.і і і відповіді (0,807) (табл. 4.6) [287].

Аналіз фактора F-1 показав, що підвищення показників фізич
нії и отовленості та функціонального стану зворотно пропорційно 

Цікініьк на зростання показників психологічного стану, загальної 
1 1  розумової працездатності. Цей факгор можна інтерпретувати 
«і фмиор забезпечення розвитку загальної витривалості та впливу
І,і н мологічних якостей. Частка цього фактора від повної дисперсії 
1 1  і.і чаг 49,12%.

Другий фактор F-2 містив показники сили п’ясті (0,669), ривка 
, ирі (0,911), ЧД (0,600). Цей фактор впливає на розвиток сили та 
і пікшої витривалості. Від повної дисперсії частка фактора F-2 етано- 
...... 15,23%. Його можна розуміти як фактор силової витривалості.
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Tiw ищч И
Факторний аналіз показників курсантів у стані спокою

Ф-ри 1 група 
(п=25)

% дис
персії

2 група 
(п=25)

% дис
персії

3 група 
(П=25)

% дис
персії

4 група 
(п=25)

О
1

F-1 загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

49,1 силової, 
загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

53.28 загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

54,8 силової, 
загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

(

К-2 силової
витрива

лості

15,2 функціо
нальний

15,38 розумової
працезда

тності

11,47 функціо
нальний

F-J функціо
нальний

10,5 швидкіс
ний

1 1,31 фізичного
розвитку

8,76 фізичного
розвитку

F-4 фізичного
розвитку

7,57 фізичного
розвитку

7,14 силової 
витрива- 

лості

7,54 розвитку
сили

F-5 швидкіс
ний

6,58 розвитку
сили

5,34 неоргані
зовані

фактори

6.17

F-6 неоргані
зовані

фактори

4,76 неоргані
зовані

фактори

4,74

Джерело: власні дослідження

Третій фактор F-3 (10,48% від повної дисперсії) мас найдосю 
вірніші показники у підтягуванні (-0,854), ЧСС (0,887), РРО (-О.бі'м 
Забезпечує пропорційний вплив показників функціонального стану 
на фізичну підготовленість та психомоторику військовослужбовці! 
Цей фактор можна вважати як функціональний фактор.

Для четвертого фактора F-4 (7,57% від повної дисперсії) основ 
ним показником був показник фізичного розвитку -  ОГК (0,906), 
Його можна означити як фактор фізичного розвитку.

У п’ятому факторі F-5 (6,58% від повної дисперсії) біг їм 
100 м (0,890) був основним показником, який засвідчив в и л и й  

фізичної підготовленості на цей фактор. У зв’язку з цим йоіи 
назвали швидкісним фактором.

Шостий фактор F-6 (4,76% від повної дисперсії) має нсзіпи 
чну дисперсію, але визначає вірогідний вплив фізичного рог 
витку -  маси тіла (0,968). Цей фактор можна назвати фактором 
неорганізованих факторів.
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Факторний аналіз показників 2 груші у стані спокою виявив 
і шиї показники для групи курсантів з переважним розвитком
...... і і і (додаток Б.2). У першому факторі F-1 найважливішими
..... оказпики фізичної підготовленості -  ривок гирі (-0,683),
и і 400 м (0,739), біг на 1000 м (0,847), біг на 3000 м (0,853); 

ниіюііального стану -  ДАТ (0,755); психологічного стану -  ОП 
І Ч о»), КСУ (-0,923), ПРУ (-0,899); психомоторики -  швидкості 
ні тої реакції (0,844), швидкості простої реакції (0,879), РРО 
"і. 11 І (ей фактор охарактеризував вплив фізичної підготовлено-
.......існхологічний стан курсантів 2 групи. Частка фактора F-1

11 * >н11ої дисперсії складає 53,28%. Фактор можна інтерпретувати 
і|і імор забезпечення розвитку силової, загальної витривалості 
ми шву психологічних якостей [288].
Друїнй фактор F-2 складався з показників функціонального 

„иn CAT (0.820), ЧСС (0,827), ЧД (0,804), МПК (-0,908). Цс
.....нию означити його як функціональний фактор. Частка цього
і тора від повної дисперсії становить 15,38%.
\ ірегьому факторі F-3 (11,31% від повної дисперсії) важелі
.....оказпики фізичного розвитку та фізичної підготовленості -

| ііі і (0,955), динамометрія сили руки (0,965) та біг на 100 м (0,634). 
II в фактор визначає вплив фізичного розвитку курсанта на його 
Ці и і і и кть. тому його можна назвати швидкісним фактором.

'Ішнертий фактор F-4 (7,14% від повної дисперсії) свідчив про 
Пі і показники фізичного розвитку, як ЖЄЛ (0,867) та ОГК (0,870), 
■іі , основними показниками означеного фактора. Цей фактор 
■в in буї п розцінений як фактор фізичного розвитку.

( Чттєвим складником для п’ятого фактора F-5 був показник фізи-
....... і іготовленості підтягування на перекладині (0,674). Це -  фа-

пр розвитку сили. Його частка в повній дисперсії становить 5,34%.
Факторний аналіз показників курсантів 3 групи у стані спо- 

•і.• ( юдаток Б.З) у першому факторі F-1 дав змогу визначити 
■ в  а п і н к и ,  які були вагомішими. Це -  показники фізичної підго- 
■і в пості -  підтягування на перекладині (-0,790), біг на 1000 м 
/Н(і). біг на 3000 м (0,684); функціонального стану -  ДАТ 
ч к«) ЧСС (0,941), МПК (-0,767); психологічного стану -  КСУ 

І (і к ' психомоторики -  швидкість складної реакції (0,800), 
він імен, простої реакції (0,736). Частка цього фактора від повної 
ні. перс і і становить 54,81%. Цей фактор можна охарактеризувати 
... фактор забезпечення розвитку загальної витривалості та впливу 
и. п * логічних якостей на діяльність військовослужбовця [289].
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Другий фактор F-2 вміщував показники психологічного стану І  
ПРУ (0,685), ОП (0,785); психомоторики -швидкість простої реакцИ 
(-0,609), РРО (-0,646) та розумової працездатності -  правиш,н| 
відповіді (0,855). Частка цього фактора від повної дисперсії сіш 
повить 11,47%. Цей фактор можна означити як фактор розумніші 
працездатності.

Основними показниками третього фактора F-3 (8,76% від іншим! 
дисперсії) були показники фізичного розвитку -  ОГК (0,894У 
ЖЄЛ (0,889), динамометрія сили руки (0,860) та функціоналі,пнів 
стану -  CAT (-0,712). Цей фактор можна визначити як факнн 
фізичного розвитку.

Для четвертого фактора F-4 (7,54% від повної диспсрЛІ) 
обов’язково враховувалися показники фізичної підготовленої 11 1 
ривок гирі (-0,910) та біг на 100 м (0,674), які характеризуюЦ| 
силову витривалість. Цей фактор можна розцінити як факЮ|| 
силової витривалості.

У п’ятому факторі перевагу мав показник фізичного ро ївн і ку І  
маса тіла (-0,914). Тому цей фактор може бути названий факторнії 
неорганізованих факторів. Частка від повної дисперсії для І 4 
становить 6,17%.

У шостому факторі суттєво визначені таки показники: три | 
(-0,898) і ЧД (-0,725). Цей фактор також можна розглядати як фш, 
тор неорганізованих факторів. Частка від повної дисперсії для І І) 
становить 4,74% [289].

ТаГк'іицм 41

Факторний аналіз показників курсантів після 
вестибулярного подразнення

Ф-ри 1 група 
(п—25)

% дис
персії

2 група 
(п=25)

% дис
персії

3 група 
(п=25)

% дис
персії

4 група 
(п=25)

"і. Till
персі!

F-1 загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

41,58 загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

50,68 швидкіс
ної та 

силової 
витрива

лості

55,77 швидкіс
ної та 

силової, 
загальної 
витрива
лості та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

64 (і
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Продовження табл. 4.7

Ці 1 1 РУпа 
1 їм 25)

% дис
персії

2 група 
(п=25)

% дис
персії

3 група 
(п-=25)

% дис
персії

4 група 
(п-25)

% дис
персії

функціо
нальний

15,34 функціо
нальний

15,58 розумової 
працездат

ності та 
впливу 

психоло
гічних 

якостей

14,09 фізичного
розвитку

9,93

І ' фі 'НІЧНОГО 
розвитку

12,13 фізичного
розвитку

12,43 фізичного
розвитку

7,94 розумової
працездат

ності

7,22

Ш  *4 силової 
витрива

лості

9,28 силової
витрива

лості

7,57 неоргані
зовані

фактори

7,04 швидкіс
ний

4,57

\ розумової 
працездат

ності

7,51 розумової
працездат

ності

4,85 неоргані
зовані

фактори

6,43

1 і. меоріаиі- 
шиапі 

фактори

6,33

І,м'|К'Ло: власні дослідження.

11 м к горний аналіз фонових показників для курсантів 4 групи 
і їм іоіі ж Ь.4) визначив важливі показники для першого фактора 
і і Цс показники фізичної підготовленості -  біг на 100 м (0,790), 
........ 1 1 1 рі (0,776), біг на 1000 м (0,839), біг на 3000 м (0,694); функ
ції мі пі.ного стану -  ЧСС (0,705), МПК (-0,804); психологічного 
нмн\ КЗП (-0,857), КСУ (-0,758), ПРУ (-0,774), ОП (-0,800); 
І» її м»моторики -  швидкість складної реакції (0,765), швидкість
-і....ої реакції (0,670), РРО (0,935). Частка цього фактора від повної
н персії становить 69,79%. Цей фактор можна найменувати як 

■ммор забезпечення розвитку загальної та силової витривалості 
і.....міну психологічних якостей [286].

1. 1  я другого фактора F-2 (9,23% від повної дисперсії) основною 
и никою були показники фізичного розвитку -  зріст (0,796), фізич-
...... и ігоговленості -  біг на 3000 м (-0,640) та функціонального
і » 111 \ ЧД (-0,843). Цей фактор можна назвати функціональним.

(ротій фактор передусім ураховував показники фізичного роз
ниц, у масу тіла (0,906), ОГК (0,717), ЖЄЛ (0,680). Частка від
...... пі дисперсії F-3 становить 5,69%. Цей фактор можна визна-
..... як фактор фізичного розвитку.
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У четвертому факторі найголовнішим був показник фізичної 
підготовленості підтягування на перекладині (0,895). Частка мі , 
повної дисперсії для F-4 становить 5,33%. Цей фактор можім 
означити як фактор розвитку сили.

Після застосування тесту на вестибулярне подразнення ній 
чущість факторів у кожній групі змінилася (табл. 4.7) [288]. Д Ц 
першого фактора F-1 (розвитку та забезпечення загальної витршиї 
лості та впливу психологічних якостей) у 1-й групі враховував мій 
показники фізичної підготовленості -  біг на 1000 м (0,811), біі їм 
3000 м (0,898); функціонального стану -  CAT (0,839), ДАТ (0,687 ЦІ 
психологічного стану -  КЗП (-0,899), КСУ (-0,816), ПРУ (-0,88Н)| І 
психомоторики -  швидкість складної реакції (0,851), швидкіші, 
простої реакції (0,924). На частку першого фактора F-1 приікиЦ 
41,58% від повної дисперсії. Вплив вестибулярного подразненім 
зменшив значущість всіх показників (додаток Б.5).

Другий фактор F-2 (функціональний) містив показники фіни 
ного розвитку -  ОГК (0,600), фізичної підготовленості -  ПІДТЯІ V* І 
вання на перекладині (-0,805), функціонального стану -  Ч('Г 
(0,895), психологічного стану — ОП (0,703). Цей фактор зміннії 
ціннісність показників. Частка цього фактора від повної дисперсії 
становить 15,34%.

Для третього фактора F-3 (12,13% від повної дисперсії) основним 
показником був показник фізичного розвитку -  ОГК (0,615). І (г 
фактор фізичного розвитку.

У четвертому факторі F-4 (9,28% від повної дисперсії) особливе 
значення мали показники фізичного розвитку та фізичної під готик 
леності -  динамометрія сили руки (0,871) та ривка гирі (0,75-11. І 
1 акож впливав на цей фактор показник функціонального ст ану -  ДАТ І 
(0,604). Визначаємо цей фактор як фактор силової витривалості, ,

П’ятий фактор F-5 (7,51% від повної дисперсії) об’єднав пока і* І 
ники фізичної підготовленості -  біг на 100 м (0,665), психомоіо-і 
рики -  РРО (0,680) та розумової працездатності -  правильні іпдЛ 
повіді (-0,871). Це -  фактор розумової працездатності. Він в к а з у є !  
на гальмування показників розумової працездатності під впливом І 
вестибулярного подразнення у курсантів із переважним розвиг 
ком сили [199, 287].

Для шостого фактора F-6 (неорганізованих факторів 6,33'^! 
від повної дисперсії) значущим став показник фізичного р о Л  
витку -  маси тіла (0,894).
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Факторний аналіз показників у 2 групі у стані вестибулярного 
а іра шсння виявив такі показники (додаток Б.6). У першому фак- 
t ті І І найважливішими були показники фізичної підготовлено- 
|н  он на 1000 м (0,811), біг на 3000 м (0,898); функціонального 
| і  їмv CAT (0,839), ДАТ (0,687); психологічного стану -  КЗП 
jo  N99), КС'У (-0,816), ПРУ (-0,888); психомоторики -  швидкість 
И іншої реакції (0,851), швидкість простої реакції (0,924). Частка 
Ішії юра F-1 від повної дисперсії складає 50.68%. Це -  фактор забез- 
и. и пня розвитку загальної витривалості та впливу психологічних 
|і ні їси. Вестибулярне подразнення в цьому факторі знижує зна- 
Н шиї показників фізичної підготовленості, психологічного стану 

■|| психомоторики.
11н другому місці -  функціональний фактор. Фактор F-2 мав у 

і і. і і и показники: фізичного розвитку -  ОГК (0,600); фізичної 
fn и чіовлсності -  підтягування на перекладині (-0,805); функціо- 
| іі м ною стану -  ЧСС (0,895); психологічного стану -  ОП (0,703). 
її в їм  цього фактора від повної дисперсії становить 15,58%.

Третім ми визначили фактор фізичного розвитку. У третьому 
ф и мірі F-3 (12,43% від повної дисперсії) суттєвими стали показ-

\ І.....і фі нічного розвитку -  зріст (-0,765), ОГК (0,615) та функціо-
j ji і п.иого стану -  ЧД (0,855).

Чс і пертий фактор F-4 (7,57% від повної дисперсії) визначали 
(..«і і тики -  динамометрія сили руки (0,871), ривок гирі (0,754) та 
>|ЛІ (0,604) як основні показники цього фактора. Його можна 
(ні і мі і пі як фактор силової витривалості курсантів 2 групи.

Фактор розумової працездатності був п’ятим фактором F-5. 
II иіііінмпі факторні складники мали показники фізичної підготов-
...... . и біг на 100 м (0,665), психомоторики -  РРО (0,680) та

Мці . мпііої працездатності -  правильні відповіді (-0,871). На його 
......... в повній дисперсії припадає 4,85% [286].

V факторному аналізі показників курсантів 3 групи після вести- 
<Б імриого подразнення визначальним був фактор забезпечення

Смітнії у швидкісної та силової витривалості (додаток Б.7). У фак
ти І І можна підкреслити показники, які стали визначальними. 
11 ним и інки фізичної підготовленості -  ривок гирі (-0,795), підтягу-

.........на перекладині (-0,829), біг на 100 м (0,787), біг на 400 м (0,650),
і фи ни 1000 м (0ф94); функціонального стану -  ДАТ (0,891), ЧСС 
|в чі ЧД (0,786), МПК (-0,623); психологічного стану -  КСУ 

|{ н психомоторики -  швидкості складної реакції (0,701).
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Частка цього фактора від повної дисперсії становить 55,77'У 
Вестибулярне подразнення зменшило значущість показників щ.иіі 
фактора [288].

На другому місці опинився фактор забезпечення розумніші 
працездатності та впливу психологічних якостей. Другий фактор 
F-2 складався із показників фізичної підготовленості -  біг на 401) ч 
(0,657), біг на 1000 м (0,653), біг на 3000 м (0,714); функціона л 
ного стану -  МПК (-0,682); психологічного стану -  ПРУ (0,708),] 
Oil (-0,902); психомоторики -  швидкість простої реакції (0,70.4, 
РРО (0.737); розумової працездатності - правильні відповіді (-0,78(0 
Частка цього фактора від повної дисперсії становить 14,09%.

На третьому місці -  фактор фізичного розвитку. Основними 
показниками третього фактора F-3 (7,94% від повної дисперсії І 
були показники фізичного розвитку -  ОГК (0,925), ЖЄЛ (0,887), 
динамометрія сили руки (0,828) та функціонального стану З 
CAT (-0,733).

Фактор неорганізованих факторів був четвертим. Для чегвсм 
того фактора F-4 (7,04% від повної дисперсії) найвпливовішим 
став показник фізичного розвитку -  зріст (-0,880).

Фактор неорганізованих факторів визначили як п’ятий фактої 
F-5 (6,43% від повної дисперсії). Основним показником цьою 
фактора була маса тіла (-0,952).

Факторний аналіз показників після вестибулярного подраз
нення для курсантів 4 групи (додаток Б.8) охарактеризував важ
ливі показники для першого фактора F-1 як фактора забезпечені ні 
розвитку швидкісної та загальної витривалості та впливу психо 
логічних якостей. До цього фактора враховувалися показники 
фізичної підготовленості -  біг на 100 м (0,848), біг на 400 м 
(0,825), біг на 1000 м (0,880); функціонального стану - ДА'І 
(0,735), МПК (-0,732); психологічного стану -  КЗП (-0,790), ПРУ 
(-0,659), ОП (-0,657); психомоторики — швидкість складної реакції 
(0,922), РРО (-0,842). Частка цього фактора від повної дисперсії 
становить 69,56%.

Другим став функціональний фактор F-2 (9,93% від повної 
дисперсії). Основними були показники фізичного розвитку — зріст 
(0,801), фізичної підготовленості -  біг 3000 м (-0,727), функціона
льного стану -  ЧСС (-0,636), ЧД (-0,776).
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Таблиця 4.8

Факторний аналіз показників курсантів 
після нервово-емоційного навантаження

1 гр уп а  
<п 25)

%  д и с 
п е р с ії

2 гр уп а  
(п = 2 5 )

%  д и с 
п е р с ії

3 гр уп а  
(п = 2 5 )

Уо д и с 
п е р с ії

4 гр уп а  
(п = 2 5 )

%  д и с 
п е р с ії

СИЛОВОЇ, 
ШТИЛЬНОЇ 
витрива
лості та 
впливу  

психол о
г іч н и х  

якостей

51.93 силово ї, 
за гал ьно ї 
витрива
л ост і та 

розум ово ї 
працездат

н о ст і та 
в п л и в у  

п си хо л о 
г іч н и х  

якостей

54,7 ш в и д к іс н о ї,
за гал ьно ї

витривалості

56,24 ро зум ово ї 
працездат

н о ст і та  
впл и ву  

пси хол о 
г іч н и х  

якостей

62,47

силово ї 
витрива

л ост і •

14,18 ш в и д к іс 
ний

14.02 ф ізи ч н о го
р о зви тку

14,45 ш в и д к іс 
н о ї та 

сил ово ї 
витр ива 

л ост і

12,63

розум ової
працездат

ності

10,33 ф ізи ч н о го
р о зв и тку

9,12 си л о во ї
витривалості

9 ,18 ф ізи ч н о го
р о зв и тку

7,62

ш в и д к іс 
ний

7,39 ф у н кц іо 
нальний

7,42 ф у н кц іо н а 
л ьний

6,57 ф у н кц іо 
нальний

6,28

н е о р га н і
зован і

ф актори

5.71 н е о р га н і
зован і

ф актори

5,73 н е о р га н ізо 
ван і факторі

5,81 н е о р га н і
зован і

ф актори

4,77

Джерело: власн і д осл ід ж ен н я .

Фактор фізичного розвитку був третім. Основними показниками 
11 иного фактора Р-З (7,22% від повної дисперсії) були показники 
фі нічного розвитку — маса тіла (0,927), ОГК (0,615) та психологіч
ної о стану -  КСУ (0,660), ОП (0,622).

Четвертий фактор Р-4 (4,57% від повної дисперсії) визначив 
Н І  рятування (0,910) як основний показник фактора розвитку сили.

І Іісля впливу нервово-емоційного навантаження (табл. 4.8) для 
І і руни курсантів першим фактором Р-1 виявився фактор забез
печення розвитку загальної витривалості та впливу психологічних 
нкостей (додаток Б.9) [287]. Основними були такі показники: фізич
ної о розвитку -  ЖЄЛ (-0,705); фізичної підготовленості -  біг на
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400 м (0,720), біг на 1000 м (0,904), біг на 3000 м (0,963); функції» 
нального стану -  CAT (0,814), ДАТ (0,868), МПК (-0,782); пси ми 
логічного стану -  КЗП (-0,944), КСУ (-0,755), ПРУ (-0,922), (НІ 
(-0,932); психомоторики -  швидкість складної реакції (0,91 ІЦ 
швидкість простої реакції (0,820), РРО (0,777). Частка цього фіік 
тора від повної дисперсії складає 51,93% [289].

На другому місці був фактор розвитку силової витривалої н 
Другий фактор F-2 (14,18% від повної дисперсії) мав вірогідніші 
показники фізичного розвитку — ЖЄЛ (-0,656), динамомегріш 
сили руки (0,604); фізичної підготовленості -  ривок гирі (0,8/1) 
та функціонального стану -  ЧД (0,617).

Третім став фактор розумової працездатності. Фактор І І 
ураховував такі показники фізичного розвитку -  ОГК (0,844), 
фізичну підготовленість -  підтягування на перекладині ( - 0,737), 

функціонального стану -  ЧСС (0,799) та розумову гірацездаї 
ність -  правильні відповіді (0,631). Від повної дисперсії час їм 
фактора F-2 становить 10,33%.

Четвертим визначився швидкісний фактор. За фактором І І 
(7,39% від повної дисперсії) як основні оцінювалися показники 
фізичного розвитку -  зріст (0,639) та фізичної підготовлснос і і І 
біг на 100 м (0,845) [288].

У п ятому факторі (5,71% від повної дисперсії) найвірогідш 
шим показником була маса тіла (0,966). Його назвемо фактором 
неорганізованих факторів.

Факторний аналіз показників у 2 групі після нервово-емоційної о 
навантаження виявив низку важливих показників (додаток Б. 10) 
Перший фактор можна визначити як факгор забезпечення розвиту 
загальної, силової витривалості, розумової працездатності та вплину 
психологічних якостей. У першому факторі F-1 найважливішими 
були показники фізичної підготовленості -  ривок гирі (-0,738). 
біг на 400 м (0,943), біг на 1000 м (0,826), біг на 3000 м (0,894), 
функціонального стану -  CAT (0,766), ДАТ (0,737), ЧСС (0,912), 
МПК (-0,884); психологічного стану -  КЗП (-0,890), КСУ (-0,956), 
ПРУ (-0,821), ОП (-0,822); психомоторики -  швидкість складної 
реакції (0,839), швидкість простої реакції (0,905); розумової праце
здатності -  правильні відповіді (-0,707). Частка фактора F-1 від 
повної дисперсії складає 54,7%.

На другому місці виявився швидкісний факгор. Фактор F-2] 
мав у своєму складі показники фізичного розвитку -  зріст (0,939),
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ми і імомстрію сили руки (0,968) та фізичну підготовленість -  біг 
Не і ПО м (0,631). Частка цього фактора від повної дисперсії ста
ннит і. 14,02%.

І регім став фактор фізичного розвитку. У третьому факторі 
І' ' і ' 1, |2% від повної дисперсії) найвагоміші показники фізичного 
ритміку -  ОГК (0,880) та ЖЄЛ (0,814).

Функціональний фактор зайняв четверте місце. Четвертий
ф...... 1-4 (7,42% від повної дисперсії) визначив показник функціо-
Ц. імюго стану -  ЧД (0,966) як основний показник цього фактора.

V п’ятому факторі F-5, який назвемо фактором неорганізованих 
фм юрів, основна увага приділялася показнику фізичного розвитку -  
........ па (0,862). Його частка в повній дисперсії становить 5,73%.

1.1 результатами факторного аналізу показників курсантів З 
11 •, 1111 після нервово-емоційного навантаження (додаток Б11) пер
тим і гав фактор забезпечення розвитку швидкісної й загальної 
Ціірниалості та впливу психологічних якостей. У першому фак- 
н рі I I можна визначити показники, які мали враховувалися 
m і • и і їм все [289].

Цс були показники фізичної підготовленості -  підтягування 
Ціни рскладині (-0,662), біг на 400 м (0,751), біг на 1000 м (0,846),
• Ні и.і 1000 м (0,882); функціонального стану -  САТ (0,630), ДАТ 
(ІІ.Н.’О), ЧСС (0,808), ЧД (0,671), МІЖ (-0,915); психологічного
ищу КЗП (-0,947), КСУ (-0,889), Г1РУ (-0,869), ОП (-0,900); 

■  нмзмоторики -  швидкість складної реакції (0,860), швидкість 
м|и и іої реакції (0,922); розумової працездатності -  правильні від- 
Іініи u (-0,668). Частка цього фактора від повної дисперсії стано- 
Ини. 56,24%.

І la другому місці фактор фізичного розвитку. Фактор F-2 врахо- 
Н' нам показники фізичного розвитку -  ОГК (0,899), ЖЄЛ (0,861), 
нміамометрію сили руки (0,839). Частка цього фактора від повної 
|М« персії становить 14,45%.

І регім фактором є фактор силової витривалості. Основними
... а пінками третього фактора F-3 (9,18% від повної дисперсії)
іп мі показники фізичної підготовленості -  ривок гирі (-0,943) та
* ...а 100 м (0,821) [221].

Четвертим охарактеризований функціональний фактор. Фактор 
І І ((>.57% від повної дисперсії) за основні мав показники фізичного 
І и і пні і ку -  маси тіла (-0,925) та функціонального стану -  ЧД (0,656).
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Для п’ятого фактора, який складається з неорганізованих флк 
торів, суттєвий показник фізичного розвитку -  зріст (0,943). Час і мі 
від повної дисперсії для F-5 становить 5,81%.

Факторний аналіз показників після нервово-емоційного мавші' 
таження для курсантів 4 групи (додаток Б. 12) визначив першим 
фактор забезпечення розумової працездатності та впливу пенхо* І 
логічних якостей. Важливі показники для першого фактора F-I 
це показники фізичної підготовленості -  біг на 3000 м (-0,669); 
функціонального стану МПК (0,613); психологічного стану К('У І 
(0,867), ПРУ (0,781), ОП (0,709); психомоторики -  швидкіші 
складної реакції (-0,827), РРО (-0,903), розумової працездатно 
сті -  правильні відповіді (0,804). Частка цього фактора від повної 
дисперсії становить 62,47%.

Другим виділено фактор забезпечення розвитку силової ы 
швидкісної витривалості. Для другого фактора F-2 (12,63% ю,і 
повної дисперсії) основними ознаками були показники фізичної 
підготовленості -  ривок гирі (-0,682), біг на 100 м (0,813), біг на 400 м 

(0,810), біг на 1000 м (0,888); функціонального стану -  CAT (0,7311) 
МІЖ (-0,601); психомоторики -  швидкість простої реакції (0,670), 1

Третім враховано фактор фізичного розвитку. Для третьої')) 
фактора F-3 (7,62% від повної дисперсії) визначальними стінні 
показники фізичного розвитку -  зріст (0,855), ОГК (0,846), Ж(’Д І 
(0,801), динамометрія сили руки (0,7961; функціонального стану J  
CAT (-0,601); психологічного стану КЗГІ (0,615) [289].

Четвертим був функціональний фактор. У четвертому факторі 
визначальними були показники підтягування на перекладині (-0,641) 
та ЧСС (0,708). Частка від повної дисперсії для F-4 становить 6,28%, ■

Фактор неорганізованих факторів був останнім. У п’ятому 
факторі (4,77% від повної дисперсії) найдостовірнішим показнії 
ком була ЧД (0,963).

Якщо проаналізувати умови діяльності груп курсантів з ріні 
ним розвитком окремих фізичних якостей, то можна визначиш, 
що у спокійному стані на виконання військової діяльності вплииі 
ють чинники загальної та силової витривалості. Ці фактори матії, і 
понад 50% повної дисперсії, що можна пояснити впливом загально) 
та силової витривалості на працездатність військового фахівці 
даного переліку спеціальностей Сухопутних військ. На другому 
місці за впливом на діяльність військовослужбовця розташувалисі
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иікціональний фактор, фактор розумової працездатності та 
і її юр фізичного розвитку. На третьому місці -  фактори роз
цінку сили. [91, 199, 288].

Вестибулярне подразнення дещо знизило показники груп кур- 
і .н 11 їй, але не змінило факторів. Основними залишилися фактори 

н пі.мої та силової витривалості. Дисперсія цих факторів значно 
. нішлася тільки у 1 групі курсантів. В інших групах суттєвих 
ніщ не виявлено. Роль інших факторів дещо збільшилася. Озна- 
і ін грунтується на збільшенні відсотка дисперсії. Послідовність 
фііморів залишилася незмінною, тільки для 4 групи курсантів 
...  і ерігається вплив фактора розумової працездатності.

Пояснюючи отримані дані, доречно припустити, що вестибу- 
і ц 1111 и іі подразник унаслідок свого монотонного впливу на орга

н і  н і  військовослужбовця викликає процес гальмування в корі 
і н іонного мозку. Спираючись на твердження В.І. Баландіна, 
И М І олубєва про позамежне гальмування, фізіологічний меха- 
іп їм впливу вестибулярного подразнення стає цілком зрозумілим.
І ому закономірно було очікувати зниження рівня психологічних
.....гей, показників функціонального стану, психомоторики й
|имумової працездатності [269].

Під час аналізу результатів зовнішнього спостереження і 
імчоїючуття курсантів після вестибулярного подразнення жод
нії реакцій зафіксовано не було, проте відзначається, що зии- 
• і мни розумової працездатності у курсантів усіх груп свідчить 
іі|мі настання незначного вестибулярного подразнення. Також 
ти шлися непрямі показники працездатності (показники психо- 
н'і ічпих якостей), що теж говорить про настання вестибулярного 
ви іразнення. Варто зауважити, що на величину зміни показників 
фмікціонального стану під впливом вестибулярного подразнення 
ІН шііім чином впливає й рівень розвитку фізичних якостей. Де 
... піісрджують відомі дослідження [85, 90, 288].

В умовах нервово-емоційного навантаження найсуттєвішими 
і і но гь фактори загальної та силової витривалості, розумової 
працездатності. Очевидно, стійкість розумової працездатності 
іііос «почується генетично зумовленими системами (показники 
і|н нічного розвитку) і функціональними системами, діяльність 
ц и ч підсилюється за допомогою фізичного тренування. Фактори 
і|ц нічного розвитку після нервово-емоційного навантаження поси- 
нпіогь вплив на курсантів [197].
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Стан нервово-емоційного навантаження виникає через бра» 
інформації для правильної відповіді організму на зовнішні подр.п 
ники. Оскільки інформація недостатня, організм реагує надмірно, 
підсилюючи діяльність функціональних систем більше необхі і 
ного рівня. Це призводить до швидкого стомлення.

Результати дисперсійного й факторного аналізів доказую її», 
що у звичайних умовах найбільше значення для розумової при 
цездатності мають фактори фізичного розвитку, швидкості дій, 
загальної та силової витривалості. За несприятливих умов перцю 
черговими є загальна та силова витривалість. Очевидно, функции 
пальні резерви, що розвинені у процесі тренування на заняттях і 
фізичної підготовки, витрачаються тільки в умовах впливу пг 
сприятливих чинників [221,231, 286].

Таким чином, отримані результати свідчать, що нссприятлині 
чинники погіршують діяльність функціональних систем організму, 
виснажують функціональні можливості й знижують розумній 
працездатність. Провідним несприятливим чинником можна назвім і 
нервово-емоційне навантаження. З іншого боку, отримано висновки 
про позитивний вплив загальної та силової витривалості на діяли 
ність функціональних систем організму та на стійкість розумової 
працездатності.

4.3. Взаємозв’язок фізичної і професійної підготовки кур 
сантів, які навчаються за спеціальністю „Управління діями 
механізованих підрозділів”

Для того, щоб визначити, як нормативи фізичної підготовки 
пов’язані з нормативами інших розділів бойової підготовки фах Я  
ців механізованих підрозділів, нами було проведено спеціальні) 
дослідження, до якого залучалося 89 курсантів 111 курсу, які навчім ■ 
ються за спеціальністю „Управління діями механізованих підрог 
ділів”. У процесі дослідження проводилося тестування особовою j 
складу за 43 показниками. Для цього використовувалися вправи, ию 
характеризують розвиток фізичних якостей і рухових можливостей 
[186]. При визначенні професійної підготовленості військовослуж» І 
бовців використовувалися результати виконання нормативів і * 
різноманітних розділів бойової підготовки (табл. 4.9) [102].

У результаті проведеного дослідження за допомогою рангової 
кореляції Спірмена встановлений певний взаємозв’язок показників 
фізичної, тактичної, ЗЗМУ і вогневої підготовленості військово«« 
службовців МПСВ. У нашому дослідженні при розмірі вибірки
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и 89) за критичне ми брали значення коефіцієнта кореляції 
і 0,208 на рівні р < 0,05 і гяї = 0,273 на рівні р < 0,01. Результати 

н|н їй цінного аналізу вказують на перевагу невисокого і серед-
....о кореляційного взаємозв’язку досліджуваних показників
.....і 4.10) [103,237].

Т а б л и ц я  4. У

Нормативи із розділів бойової підготовки

І II
І'оіділ бойової

ПІДГОТОВКИ
Зміст нормативу

1 її к t ична №  1. Спішування солдатів у складі відділення з БМП, під 
час руху і розгортання у ланцюг
№ 2. Атака переднього краю оборони супротивника під час 
дії в пішому порядку
№ 3. Пересування на полі бою плазом

Інженерна Викопування одиночного окопу для стрільби лежачи
ІІМУ Одягання •загальновійськового захисного комплекту і протигаза

1 Пні нова № 1. Приготування до стрільби з різних положень під час
дій у пішому порядку
№  2. Розряджання зброї під час дій у пішому порядку

Фізична Вправи 1 -  17 (таблиця 4.10)

І.ьсрело: адаптовано результати дослідження С.1. Глазунова

Результати оброблені за допомогою статистичного пакета 
,4 V' (>. 12” і програми „Microsoft Excel 2000”.

11 нормативів фізичної підготовки максимальну кількість зна- 
ііімих зв’язків на рівні р < 0,01 мають такі вправи, як ривок гирі 
М м (14), згинання і розгинання рук в упорі на брусах, біг на 6х 100 м
.....оматом. Усі вони характеризують переважно силову і швидкісну
нмриналість. Причому 1 і 3 нормативи мають взаємозв’язок із 
нірмн гивом № 1 з тактичної підготовки нарівні р<0,01 (відповідно 

0,35 і г = 0,32), а норматив згинання і розгинання рук в упорі 
їм прусах має взаємозв’язок із нормативами з тактичної підготовки 
N 't  -0,21 (р < 0,05), № 2 г = - 0,25 (р < 0 ,05), а також із нормати- 
и іми і інженерної і вогневої підготовки г = - 0,19 (р > 0,05). Також 
іи піка кількість значимих зв’язків на рівні р < 0,01 спостерігається 

нормативах стрибок у довжину з місця і біг на 100 м зі старту, 
іірпіе з нормативами інших розділів бойової підготовки вони не 
і іині. значимих зв’язків, що може свідчити про їх недостатню 

інформативність при оцінюванні фізичної підготовленості курсан
ті МІІСВ [118, 220, 274, 275].

163



Таблиця 4.10

Матриця кореляційної залежності
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П ри м ітка . **
1 значимість на рівні р < 0,05;
" к значимість на рівні р < 0,01.
І кидання гранати Ф-1 на точність зі зброєю (бали); 2 -  кидання 

і <ii.ii к Ф-1 на дальність зі зброєю (м); 3 човниковий біг 4x100 м (с); 
і її инання і розгинання рук в упорі на брусах (разів); 5 -  Кут в упорі на 
Г'|ч » 11 х (с); 6 -  стрибок у довж ину з місця (м); 7 -  комплексна вправа на 
мімі ш ість (с); 8 -  підйом переворотом на перекладині (разів); 9 -  біг на

.....'і (с); 10 згинання і розгинання рук в упорі лежачи з оплеском (разів);
11 підтягування на перекладині (разів); 12 вистрибування із присіду
.... 11 и ); 13 -  комплексна силова вправа (разів); 14 -  ривок гирі 24 кг
(ги mi; 15 -  присідання з гирею 24 кг (бали); 16 -  біг на 400 м (с); 17 -  біг на
I і м (е); 18 -  норматив із вогневої підготовки №  1 (с); 19 -  норматив із 
« н нгіюї підготовки № 2 (с); 20 -  норматив із тактичної підготовки №  3 (с);
' і норматив із підготовки ЗЗМ У (с); 22 -  норматив із тактичної підго- 
■ н і м і  №  1 (с); 23 -  норматив з інженерної підготовки (с); 24 -  норматив 
"  м и  іншої підготовки №  2 (с).

І'жтрело: використовувалися дослідження С.1. Глазунова

< 'пльний взаємозв’язок спостерігається між нормативами так
ім тої й інженерної підготовки г = 0,63 (р < 0,01). Варто заува
жиш, що ці нормативи, у свою чергу, мають високий коефіцієнт 
і * *| м * 11 и ції з бігом на 3 км г = - 0,61 (р < 0,01 ) і г = 0,52 (р < 0,01) 
мі іікжідно. Ця обставина може вказувати на сильну залежність 

нииності виконання даних нормативів від розвитку витривало- 
11 Вправа згинання і розгинання рук в упорі лежачи з оплеском 

...Гм шіа з 5 нормативами бойової підготовки (усього досліджува
ні' ч 7) на рівні р < 0,05 - < 0,01 (від г = 0,23 до г = 0,49). Бистри
ні м.ішія з присіду мають значимий взаємозв'язок на рівні р < 0,01
* нормативами № 1, № 2 тактичної підготовки г = 0,44 і 0,37 від
нині що і на рівні р < 0,05 із нормативом інженерної підготовки
• 0.22. Ця обставина вказує на можливість застосування даних 
ї ї і їв у системі перевірки й оцінки військовослужбовців МПСВ
II 18. 1X8, 233].

І Іроведсний кореляційний аналіз довів, що на якісну підготовку 
Цурєаитів -  майбутніх командирів механізованих підрозділів -  
•иминає розвиток загальної, швидкісної та силової витривалості, 
їм 11 учи до уваги особливості бойового застосування механізованих
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підрозділів, а саме: тривалі марші в пішому порядку та на минім 
нах, підготовка оборонних споруд, стрімка атака перед] іі.иИ 
краю противника, кидання гранат тощо, ми можемо стверджуйте 
про недостатню ефективність чинної системи фізичної ПІДГОІІІ|И 
ки щодо формування професійно-прикладних навичок і вмни, і 
випускників даної спеціальності.

4.4. Спеціальна фізична підготовленість курсантів наимині 
артилерії

Зважаючи, що на озброєнні Збройних Сил України на сьот ті 
с то я ть  понад ЗО видів гармат і мінометів, артилерія виконує о 
з основних завдань при обороні та наступі -знищення живоїси ні і« 
техніки противника на початку бойового застосування основних сн * 
рівень підготовленості артилеристів повинен бути високим [4Н| 1

На початку нашої роботи було доведено, що в умовах зле 1 «  
сування артилерійських підрозділів під час бойових дій війсьмі 
вослужбовцям необхідно виконувати велику кількість рухіД 
пов’язаних із застосуванням сили, а саме [207]:

- при переведенні гармати із похідного у бойовий стан іргнії | 
зняти її з оуксира, розвернути та вивести на бойовий простір при 
вазі гармати від 1,5 до 5 тонн;

- підтримувати темп стрільби 5-6 пострілів за хвилину при німі І 
пострілу 28-42 кг протягом 10-20 хвилин;

- при зміні позицій перекотити гармату на відстань від 60(1 м 
1500 м;

- перенести бойовий комплект гармати в кількості 80- 120 посі|М 
лів в ящиках вагою до 100 кг.

Для більш точного визначення залежності рівня професійно] 
готовності артилеристів від рівня розвитку фізичних якостей нами 
був проведений кореляційний аналіз. До досліджень залучанні и 
курсанти IV курсу в кількості 70 чоловік під час проведення полин І 
вих виходів (занять у польових умовах).

Вправи, що характеризують розвиток сили (підтягування ні 
підйом силою на перекладині, згинания-розгинання рук в упорі 
на брусах) мають достовірний зв’язок з більшістю норматиніи 
бойової підготовки (р < 0,05 - 0,01) (рис. 4.8) [233].
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К l „ ,  І  Л Кореляційна залежність нормативів бойової підготовки 
від результатів виконання силових вправ, г

Ні' нчіі Кц. І заряджання гармати; 2 -  ведення вогню при вогневій підтримці;
( ведення вогшо при вогневому ударі; 4 -  переведення гармати із 

І ним ‘mom У бойове положення; 5 — розвантаження бонового комплекту; 
о укладання бойового комплекту; 7 -  зміна району розташування;

8 -  відривання та маскування вогневої позиції;
U форсування водних перешкод; 10 -  зміна основної позиції на запасну;

"■■■■ - підтягування на перекладині;
- підйом силою на перекладині;

.— ------ ---- критичне значення г для п=70 (г=0,234)

І .м рело: власні дослідження.

Ід результатами дослідження виявлено, що найбільшого взаємо- 
■  и іку і нормативами професійної підготовки мають вправи, які
| | ..... уіоться з гирями 24 кг (поштовх двох гир за довгим циклом,
рі... ч і нрі 24 кг) (р < 0,01) (рис. 4.9) [228].

Ними було проаналізовано результати виконання курсантами 
III ||і ШІИВІВ бойової підготовки, які вони виконували в години 
■*и|нч йіно-прикладних навчальних дисциплін, та результати вико-
Н<.....і нормативів фізичної підготовки, які характеризують рівень
........ . та спеціальної фізичної підготовленості артилеристів.
Ай > ні виявив, що результат виконання більшості нормативів з
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бойової підготовки мають достовірну позитивну кореляцію І 
результатами виконання фізичних вправ, які оцінюють рівсні» 
розвитку сили, силової, швидкісної та загальної витривалості.

Рис. 4.9. Кореляційна залежність нормативів бойової підготовки 
від результатів виконання вправ з гирями, г

Примітка. Номери вправ бонової підготовки (див. примітку до рис. 4.8); 1

—— — - піднімання двох гир 24 кг довгим циклом;
................  - ривок гирі 24 кг;
■—  —-  - - критичне значення г для п=70 (г=0,234)

Джерело: власні дослідження.

Не мають суттєвого взаємозв’язку із більшістю вправ про
фесійної підготовки артилеристів вправи: біг па 100 м зі старі у 
лежачи, біг на 1 км; подолання смуги перешкод; кидання грана і 
на точність та дальність; виконання вправ рукопашного бою 
(табл. 4.11) [221].

Таким чином, доведено, що з метою формування спеціальної 
фізичної підготовленості курсантів, які навчаються за спеціальні 
стю „Управління діями наземної артилерії”, до форм фізичної 
підготовки необхідно включати (на старших курсах) вправи, ям 
формують загальну, силову та швидкісну витривалість та силу. д
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Мхтраяя

о>о

№Ля
тіа

И!

12
13

15

~Г

Вправи

Підтягування на 
перекладині

Підйом силою на 
перекладині

Зги на н ій  розгинання рук в 
упорі на брусах

Піднімання двох ги р  за 
довгим циклом

Ривок гирі

Б іг  на 100 м

З а р я д ж а н н я

гармати

-0,276*

-0,243*

Ведення і Ведення 
В О Г Н Ю  вогню  

припри
вогневій

підтримці

0,527*

-291*

-0,457**
-0,512**
0,293*

Б іг на 400 м

Човниковий б іг 6 x10 0  м

Б іг  на І км

Б іг  на 3 км

Марш-кидок на 5 км

Подолання смути перешкод

Кидання гранат на точність
Кидання гранат на 

дальність

Прийом и рукопаш ного бою

0,129
0,208
0,227
0.243*
0,312**

0,382**

0,341*

0.625*

0,612**
-0,25 Г
- 0,211
-0.244*
- 0.201
-0,250*

вогневому
ударі

0,499**

0,613**

0,217

0,725**
0,519**
0,247*
0,261*
0,284*
0,237*
0,281*

-0,238*
0,201 І -0,217
-0,203 0,117

-0,105 і 0.201

-0,241* 0.134

0,256*
0.756
0.098

0,153

0,076

Джерело: власні дослідження.

Переведення 
грам атиз 

похідного у 
бойове 

положення

-0,346**

■ ] ’  І Відривання

Розвантаження Укладання Зм ііяраіі0 н>  | тадопира.пиу { маскування
р о т т а ш у ш ш я  | м г и е , о їбойового

комплекту

0,291*

0Д53**

0,491**

0,286*
0,176
0,284*
0,348**
0,318**
0,211
0,263
0,243*
0,166

-0,301*

0,291*

бойовою
комплекту

-0,293*

0,441*

0,507“
0,393*
0,221
0,244*
0,262*
0,236*

0301*
0,518**

0,498*

0,284*
0,137
0,257*
0.301*

0,247*
0,244*
0301
0,193

0,187

0.168

0,220

0.229
0.187
0,219
0.132
0,207

0,193

0,121 0,207

Форсування
водних

перешкод

0,249*

0,193

0,663“

0.294*

п о з и ц ії  _

0391* 0,252*

0351* 0,247*

0,413**

0,537**

0,240* і 0,613**
0,229 0,183

0331**

0,306*

0,791*
0,256*

0,185 і 0359**
_0310

0.179
0383*
0.063

0.359“  і 0,439**
~ 0,579“  Т 0,447“

0,231 0,245*

0,218
0,177
0,291*
0,418*
0.512**
0,293’

0,051 0351* 0.086

0,184 0,199 0.179

0,037 0362* і 0,184

Змію
основної

позиції
на

запасну

озоо*
0,187

0,226

0363

0,271*
0,217
0,187
0,228
0,193

0,577**
0,493**
0,147
0,133

0,095

0,143



Розділ 5

МОДЕЛЬ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ У ВІЙСЬКОВИХ
НАВЧАЛЬНИХ ЗАКЛАДАХ СУХОПУТНИХ ВІЙСЬК

Фізична підготовка курсантів ВНЗ є елементом системи філі'И 
ного виховання населення певних вікових груп та має тісні зв’язки і 
процесом професійного становлення військових фахівців 11 10 
і 60]. Тому застосування основних категорій системного підхо їу 
(система, елемент, структура, цілісність, організація, функція) дозин 
ляє виявити нові властивості досліджуваного об’єкта [244, 265]

На цій же основі розглядається побудова фізичної підготонмі 
військовослужбовців в роботах Р. М. Макарова, Ю.А. Бородіна пі їм 
[86, 150].

Логіка системного підходу, прояв принципу взаємозв’язку 
явищ припускають ієрархічність системної організації, тобиіі 
обов’язкову залежність системи, що досліджується, від однієї ііОм 
декількох систем більш високого рівня, для яких вона є однією і 
підсистем. У той же чає у самій досліджуваній системі її складині 
елементи можуть бути системами іншого рівня організації. І зі. 
реалізується один із принципів системного підходу, що полягає м 
тому, що об’єкт вивчається не сам по собі, а в його відносинах і 
взаємозв’язках із навколишнім середовищем [185, 262].

З точки зору цілісності фізична підготовка у системі військово« : 
професійного навчання, з одного боку, із самого початку ви віз 
чається як система зі своєю структурою, функціями і метою | г>().
117, 168]; з іншого -  її неможливо відмежувати від системи фїиі'1 

ного виховання населення та системи бойової підготовки війсі. 
ковослужбовців, куди вона входить в якості складового елемент 
[124, 260, 292]. При цьому властивості системи фізичної підгої 
товки мають більшу гомогенність із системою фізичного ВІШІ* 
вання населення, ніж з іншими системами, що і слід враховувн і и 
при інтерпретації експериментальних фактів. У той же час треті 
пам’ятати, що фізична підготовка набуває специфічних рис, похід 
них від особливостей тієї соціальної підсистеми, в рамках якої вони 
функціонує (в нашому випадку -  система професійного навчати 
курсантів) [218, 221,264].

У багатьох роботах, в яких використовується термінологія сне 
темного підходу, автори обмежуються побудовою структурних
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•н н її nt об’єкта, що досліджується, і меншою мірою застосовують
.....мну постановку проблеми як метод пізнання [! 14, 149, 168,

І 'і ' .49,241].
іаблиці 5.1 нами зроблена спроба визначення цілісності системи 

і|и нічної підготовки та її відокремлення від інших систем [104, 231].
Мечика гомогенність ознак і елементів системи фізичного вихо-

•...... і населення та системи фізичної підготовки курсантів ВНЗ та
ік і р.і гний і структурний аналізи їх не дають підстав для визначення 

.... і нос ії і відокремлення систем. При використанні функціональ
ні.... аспекту така оцінка цілком можлива, якщо розуміти функцію
ні. і оми в широкому сенсі, що дозволяє представити об’єкт, що 
Ці* и окується, як ієрархічно організовану супідрядність цілей еле- 
Мі IIІ ЦІ Тому в більшості досліджень як основну системоугворюючу 

ні іку висувають визначення мети функціонування системи для 
чи......синя заздалегідь заданого стану на виході [55, 94, 160, 190].

і амостійність мети системи, що є елементом системи більш
....... ого рівня, обов’язковою умовою передбачає відповідність
ми основними положеннями цілей обох систем. В іншому випа

ри \ пуде порушено умову цілісності системи вищого рівня або 
I fly іс поставлено під питання приналежність до неї системи, що
■ І.... і «дається. Тому формування будь-якої системи передбачає

і pm уиання цілей її елементів з урахуванням положень загальної 
Ml п і  о асиміляцію цілей елементів у результуючу мету функціо- 
м ісішія всієї системи [112, 221].

Паш аналіз цільових установок керівних документів з фізичної 
|Н ипішки дає підставу для твердження про недостатню супідряд
нії о їх цілям програм професійної підготовки військових фахівців
II 17,37, 47, 48]. Відсутність оптимальних зв’язків між цільо- 
•ііі м 11 установками призводить до внутрішніх протиріч у системі 
•] * і нічної підготовки. Одним із виразів таких протиріч є підвищена
і. и а до особистої тренованості на шкоду формуванню знань про 

І її і и. фізичної підготовки у професійному становленні військово- 
. . мїовців [188, 197, 253]. В іншому випадку зниження ваги рухо-
...о компонента у професійній діяльності провокує опір вимогам

■Ні п матичності і високою навантаженістю фізичних тренувань 
І"', .’()(), 237,275].

Педагогічний процес передбачає досягнення кінцевої мети на 
ви\п п шляхом реалізації більш приватних цілей на послідовних 
і птах функціонування системи, що вимагає спеціального їх узго-

I I I  пня [77, 170]. Системний аналіз показує недостатність критерію



досягнення мети тільки за допомогою нормативних вимог із фізичнії 
підготовленості, тому що вимоги багатьма курсантами досягаїопцЙІ 
на початкових етапах професійного становлення і створю® н-« 
ілюзія досягнення загальної мети [84, 178, 197].

Таке положення потребує чіткого визначення етапів профм 
сійного становлення військового фахівця для формування ііпіцЯ  
фізичної підготовки з урахуванням її зовнішніх зв’язків. При цмім|м 
як показує досвід, необхідна залежність періодизації бойової игиіЯ 
товки від конструювання цілей фізичної підготовки [91, 119,218,

Нами пропонується приблизна схема формування цільними 
установок фізичної підготовки військового фахівця (табл. 5.11 V 
таблиці представлений тільки принциповий підхід до вирішення 
проблеми, а на практиці етапів може бути більше. Аналіз покіпуШ 
що в системі військово-професійного навчання при визначенні: 
цілей фізичної підготовки слід розрізняти етапи адаптації до уми| 
військової служби, початкового навчання, вдосконалення бойоїнн 
майстерності та перенавчання на нову техніку [233, 323, 3241.

Механізмом реалізації цілей системи бойової підготовим Щ 
процесі фізичної підготовки є її спеціальна спрямованість, і юмн 
вона потребує особливого аналізу [62, 208].

Умови організації бойової підготовки у різних родах СВ іамиМ 
впливають на побудову фізичної підготовки (на періодичіїи іш  
тривалість тренувань, зміст фізичних вправ), що є ще одним аспсинЦ 
спеціальної спрямованості [47, 48].

Тааїшін II

Прикладна схема формування цільових настанов 
фізичної підготовки на послідовних етапах 

професійного становлення військових спеціалістів
Етапи

професійного
становлення

Мета фізичної 
підготовки

Компоненти, 
1ЦО формують 

фізичну 
підготовленість

Нормативний
прогноз

1 2 3 4
Загальне та 
спеціальне 
навчання

Досягнення 
фізичної 

підготовленості, 
що забезпечує 
формування 
орієнтації на 

військову 
спеціальність

Фізичні якості.
Прикладні 

рухові навички

Стан фізичної 
підготовленості

Значні факпцЦ 
професііімні 
д ія л ь н о ї'І і

5

Рівень ро їнні Ні 
військової 
техніки НІ 
озброєні І и
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Продовження табл. 5.1

1 2 3 4 5
ІІІІІІ ІІІНШО-
|||іін|ичїі'шс

ІМИ'ШІІІІЯ

Забезпечення 
адаптації до 

умов військової 
служби та 
успішного 
оволодіння 
військовою 

спеціальністю. 
Набуття знань 
із керівництва 
ФІ Г в інтересах 

бойової 
підготовки

ФІЗИЧНІ ЯКОСТІ.
Спеціальні

якості.
Прикладні 

рухові навички.
Теоретичні

знання.
Методичні 

навички 
керівництва ФГ1

Стан фізичної 
підготовленост і 

та рівень 
методичних 

навичок

Характер та 
умови бойової 

діяльності

ШНИ'ІІІМІ.ІІО-
ПііІІои.і

ііііНіміісті.

Реалізація 
фізичної 

тренованості в 
інтересах про
фесіонального 

довголіття

Знання 
з організації 

тренувального 
процесу та 

аналіз зв’язку з 
бойовою діяль
ністю. Навички 
індивідуального 

фізичного 
тренування. 

Фізичні якості

Стан фізичної 
підготовленості 

та рівень 
навиків 

керівництва 
фізичною 

підготовкою

І .передо: власні дослідження.

Миіічсння проблеми спеціальної спрямованості фізичної під- 
|і і,шиї військовослужбовців дозволяє виділити, принаймні, три 
•і ііі іі і п цієї спрямованості:

шбсзпечсння більш ШВИДКОГО ОВОЛОДІННЯ професійно важ
нішими навичками [55];

випереджаюча адаптація до майбутнього зміни умов навчально- 
іН'іиіікн діяльності та збереження фізичної працездатності в цих
Сипних[182,199];

урахування особливостей організації процесу професійної 
ні н шовки при організації фізичної підготовки [92, 118, 184, 188, 

1(5.289].
І їйкористання системного підходу при аналізі зв язків внутріш

ні ши функціонування фізичної підготовки та її зовнішніх зв’язків 
И. можливість визначити ієрархічність цієї системи і підпорядко- 
...... ...  цільових установок підсистем різного рівня [160, 191].
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Перший рівень підпорядкованості цільових установок імі 
чається належністю фізичної підготовки до системи ф інт 
виховання населення та системи професійної підготовки к у р і  nit 
що диктує визначення цільових установок з урахуванням ні 
цих систем [94, 139, 148, 197].

Наступний рівень підсистем фізичної підготовки повинен 
ховувати вплив особливостей організації професійної підгоні 
окремих родів С В і військово-професійного навчання як самоеіЩ 
підсистеми професійної підготовки [37, 38, 47, 48] (додаток < І 

Ще один рівень елементів системи фізичної підготовки І ||( 
таманними їм цілями спеціальної спрямованості відноснім я 
окремих військових спеціальностей [184, 233, 253, 288].

Та Сі іт/н

Аспекти системного аналізу при навчанні функціонування 
фізичної підготовки (ФП) у системі професійної підготовки (ІІІІІ 

військовослужбовців
Предметний аспект

Зворотний
аналіз

Визначення 
адекватних 
для цілей 
ГІП фізич
них вправ, 
оптималь
ного рівня 
норматив
них вимог

Структур
ний аналіз

Функціональний аспект

Визначення 
внутрішньої 
організації 
системи ФП 
(форми, роз
діли тощо), 
субордина
ція та коор
динація 
елементів 
системи

Аналіз
зв’язків

внутрішнього
функціону

вання
Направленість 
та взаємозв’язок 
елементів 
системи ФП 
ДЛЯ досягнення 
заданого цілями 
Пі І та цілями 
всебічного 
розвитку 
особистості 
військово
службовців 
рівня розвитку 
фізичних якос
тей, рухових 
навичок і мето
дичних завдань

Аналіз
зовнішніх

зв’язків
системи

Визначення 
характеру 
взаємозв’язків 
системи фізич
ного виховання 
населення 
через підсис
тему ФГ1 у 
допризовний 
період з 
елементами 
системи ГІП 
змінень за 
етапами 
професійного 
становлення 
військових 
спеціалістів

Історичний аеиоИн

Генетичний
аналіз

Вивчення 
виникнення, 
формування, 
становлення 
та розвитку 
ФП у системі 
ПП військо
вослужбов
ців й її 
залежність 
від зміни 
характеру 
навчально- 
бойової 
діяльності

і Ірої Цім
ти ч и н і!
ажілії

Соціальні 
нрої но 
з уші ж їм 
ролі ФП у 
систем! Ill 
у залежні»
с т і  В ІД  у м і

КОМІ І лем V 
вашім при' 
та ф л о т у ,  
розвт ку 
техніки II 
озброєним 
Норма і ній 
ний та 
пошукомиИ 
прогноз

Джерело: власні дослідження.
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Таблиця 5.3

н і. її. фі н ічної п ідготовки  у в ійськ ови х  н ав ч а л ь н и х  за к л ад ах  
С ухопутних в ій с ьк

мни
Л И П Н І

11ІІІІ

I I I 'I'll

N 'I'll

,11.1 Hill 

| * ll l  >111,11

МІМ 'I'll

и І,Н ІН И

II. І" нірка
ііі п ін н і,а

Загальновійськова підготовка, 
111 курс

Підготовка за спеціальністю, 
ІІІ—ІУ курс

1 Іадати курсанту необхідні знання ] 
іа виробити навички дій воїна-мото- 
г тільця V загальновійськовому бою

Завчити курсанта роботі на визна- 
іеній посаді молодшого спеціаліста 
ібо командира відділення родів СВ

Базова підготовка 
(1 11 курс)

Спеціальна підготовка 
(111 IV курс)

Поетапне формування фізичної готовності курсантів військових 
навчальних закладів Сухопутних військ до оволодіння визначеною 
11 і й с ьковою с пец і ал ь н і стю
Функціональна підготовка організму 
курсанта до перенесення наван
тажень професійного навчання, а 
також підвищення рівня фізичної 
підготовленості військовослуж
бовців

Розвиток та вдосконалення про
фесійно важливих фізичних і 
спеціальних якостей військово
службовців, а також військово- 
прикладних навиків у визначених 
військових спеціальностях

1 Визначення фізичної придат
ності молодого поповнення.
2. Розвиток і удосконалення фізич
них здібностей курсантів, 
і. Загальна ФГ1.
4. Оволодіння методикою навчання 
фізичних вправ.

1. Вдосконалення військово-при
кладних навиків та розвиток спе
ціальних якостей військовослуж
бовців.
2. Підтримання досягнутого рівня 
розвитку фізичних здібностей.
3. Формування навиків колектив
ної взаємодії членів екіпажів, роз
рахунків та відділень.
4. Оволодіння методикою прове
дення форм ФГ1

Програма удосконалення 
загальної фізичної 

підготовленості

Програми вдосконалення 
ФП курсантів у залежності 

від спеціальності
1 Іротягом 1-2 тижня -  перевірка Фї 1; 
фізична підготовленість (біг на 
100 м і 3 км, підтягування на пере
кладині та вправи на спритність) 
фізичний розвиток і функціональ
ний стан призовників; мотивація 
занять фізичними вправами.
У кінці етапу навчання -  оцінка фі 
зичної підготовленості: біг на 100 \ 
і 3 км, підтягування на перекла 
дині та вправи на смузі перешкод

У кінці етапу навчання перевірка 
рівня фізичної підготовленості за 
тестами, наближеними до бойової 
підготовки за спеціальністю

і

Іжгрело: власні дослідження.
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Представлена ієрархія елементів системи фізичної піді ш а Л  
для вирішення завдання її спеціалізації передбачає: розроби у »Щ  

повідних керівних документів. На перших двох рівнях такі и Я  
менти можуть бути представлені як настанови або керівішішнЗ 
третій рівень обмежується розробкою приватних методик Я  
рекомендацій для кожного роду СВ. Вивчення зарубіжного іЯ  
віду організації фізичної підготовки підтверджує, що в Гни н Л  
арміях йдуть шляхом створення окремих настанов для ви ним  
родів військ [289]. (Додаток Е).

Виходячи із проведеного аналізу та узагальнення біііі.ііиЛ 
актуальних науково-теоретичних та документальних Дкі|іЛ  
присвячених питанням вдосконалення системи фізичної ш  і п і | |  

вки у навчальних закладах, а також результатів власних л іЯ  
джень, нами розроблена типова модель фізичної підготовні І  
військових навчальних центрах Сухопутних військ (доданії' /І 
(табл. 5.3) [219].

Як показав аналіз навчально-виховного процесу та ниичіЦН 
планів професійної підготовки навчальних закладів, увесь псрЛ 
навчання курсантів поділяється на два етапи: етап загальноніїв і.цм 
вої підготовки (1 курс) та етап підготовки за спеціальністю (IV миМ 
[98,218, 289].

Цілі професійної підготовки на етапах навчання військоиооіуЯ 
бовців: викласти курсанту необхідні знання та виробити нанії'іЯ 
дій солдата в загальновійськовєіму бою -  на етапі загальношіІкМ 
ковоі підготовки; навчити курсанта роботі у призначеній іюмія 
фахівця або командира родів Сухопутних військ -  на етапі їм іім 
товки за с(захом [47, 48].

Слід зазначити, що в перші місяці навчання підготовка ііііісш 
ковослужбовців здійснюється за єдиною програмою первинам 
професійної військової підготовки, а далі -  за типовими нлаїьіія 
підготовки фахівців за різними спеціальностями [47, 48].

У зв язку з тим, що завдання і зміст етапів підготовки іоннім 
відрізняються один від одного і висувають різні вимоги ДО ріІНМ 
розвитку базових с[)ізичних якостей і військово-прикладних імнмі 
чок курсантів, для забезпечення їхньої фізичної готовносі і м  
оволодіння певною спеціальністю процес фізичної підготовки н  
навчальних військових закладах необхідно розглядати з ю<іМ 
зору його етагшості. Виходячи з даних положень, метою фізичим
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Ц)ми її у НИЗ є поетапне формування фізичної готовності 
кпи ні оволодіння певною військовою спеціальністю. Струк-

II їй .їй складається із двох етапів: етапу базової підготовки 
) м |" ) іа егану спеціальної підготовки (111-IV курс) [197].
III ■ 11 ми шачснні часових меж етапів фізичної підготовки в навча- 

і п і.ідах із фізіологічної і педагогічної точок зору врахову-
м >і і .піп і фази адаптації курсантів до фізичних навантажень, 
ні" приості і принципи спортивного тренування, методики 
кіш фізичних якостей та формування рухових навичок, а 
+ особливості, зміст і навантаження навчально-виховного 
і. . . п.і етапах військово-професійного навчання курсантів, 
ом 11 нині з того, що багатогранний і складний комплекс змін
.........іегетативної і психічної сфер діяльності курсантів фор-
........ оступово. Саме цим обумовлюється тривалість етапів
1 1 .... підготовки в період навчання військовослужбовців у

и і * и.них закладах [17,42, 49, 171,267, 292].
Ці ннчідно зазначити, іцо між етапами фізичної підготовки 
ці пі м і х  кордонів, їх тривалість може змінюватись у залежності 
і ■ і! 111 і фізичної підготовленості абітурієнтів, а також структури 
іми і , процесу бойової підготовки. Наприклад, спрямованість 

| | | |  \ другій половині базової підготовки і в першій половині 
цн . і тіпальної підготовки має багато спільного як в постановці

.... . пік і у складі, обсязі та співвідношенні цінностей [219].
11 п кію від розв’язуваних завдань на етапах навчання фізич

ні ноювка військових фахівців повинна забезпечити наступні
Ц і ІІІ ІІІ і: ВИСОКИЙ рІВСНЬ П роф еС ІЙ Н О Ї ГОТОВНОСТІ На ОСНОВІ ВІДПО

ЇМ". її фізичних, функціональних і психічних можливостей кур
інні специфіці певної військової спеціальності; задоволення 

|н,и«, молодого поповнення у фізичному саморозвитку та само- 
L|". і ■ и і .і псині; профілактику фізичного і професійного стомлення; 
фц. і и.шия методичних навичок і вмінь в організації та проведенні 
Ііігіііої підготовки [197, 232, 288].

Г S ході навчання у ВНЗ курсанти повинні знати: роль і місце 
А|„і ІІИІЇ підготовки в системі бойової підготовки і військово- 
Іціііфгі міного навчання військовослужбовців; зміст і порядок вико-
.......і фізичних вправ, передбачених програмою на період навчання;
Ціг і.пивні вимоги контрольних вправ, методику розвитку фізич
ці! і костей та формування військово-прикладних навичок, а також
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вміти виконувати всі вправи і нормативи з фізичної підготоииіі і 
передбачені програмою, переносити тривалі фізичні і психічнії 
навантаження, навчати особовий склад підрозділу фізичним НП|Щ 
вам, прийомам і діям [77, 200].

З метою вибору оптимальної і раціональної побудови пропий 
фізичної підготовки перед вступом до ВИЗ визначається рінсіИ [ 
фізичної придатності, фізичного розвитку та функціональнім и 
стану організму абітурієнтів, а також оцінюється мотивація заииі| І 
фізичними вправами і спортом [102, 133].

Перевірка фізичної підготовленості здійснюється за пасі уЯ 1 
ними вправами: біг на 100 і 3000 м, підтягування на псрскладніїИ 
Оцінка фізичного розвитку та функціонального стану орган іїч і 
військовослужбовців проводиться військово-медичними КОМІСІЯМИ 
з використанням клінічних (антропометричні вимірювання та Дій іііІ  
джсння функціонування провідних систем організму), клінік«* 
лабораторних (аналіз сечі і крові) та інструментальних мстонІИ 
(вимірювання артеріального тиску, електрокардіографічні та рви и 
генологічні дослідження, визначення життєвої ємності легені.І 
Визначення мотивації занять фізичними вправами і спортом іі|ни! 
водиться за допомогою вивчення особових справ абітурієнтів, и і 
також у процесі анкетного опитування [78].

Фізична підготовка у навчальних закладах здійснюється у п Л  
загальноприйнятих формах: на навчальних заняттях, ранками! 
фізичної зарядки, в години спортивно-масової роботи і фізичної «І 
тренування в процесі навчально-бойової діяльності [159].

Навчальні заняття у складі груп мають повчальний характер і 
проводяться викладачами кафедри із розрахунку 4 год. на тиждень і 
переважним використанням комплексного методу проведенії! 
занять при фронтальному і поточному способах організації [2851

Останнім часом на перший плай висувається методична ііід м и і 
товка курсантів навчальних закладів, які готуються бути комин 
дирами. Це пов’язано, насамперед, із тим, що в навчальні заклн мі 
необхідно ввести систему безперервної військово-фізкультурині 
освіти, яка передбачає проведення методичної підготовки кум 
сантів протягом усього періоду навчання з метою формуванні 
оптимального обсягу методичних знань, навичок та умінь, неиО. 
хідних майбутнім командирам для правильної організації і вмілою 
керівництва процесом фізичної підготовки [61, 197].
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| Ірії цьому ефективною формою прищеплення методичних 
ціпок курсантам є методичні заняття, які повинні будуватися
........ Ц І Ю  до послідовного вивчення тем із фізичної підготовки на
ні і \ і у етапі навчання при переважному використанні парного,
... і. п о й інших способів організації. Крім того, методичну підго-
і , курсантів необхідно здійснювати і на навчально-тренувальних 

іон і нх, під час ранкової фізичної зарядки і в години снортивно- 
, .іюї роботи шляхом відпрацювання спеціалізованих коротких 

цін цінних завдань стосовно рухових дій і фізичних вправ, що 
шш ередньо вивчаються у процесі цих форм фізичної ПІДГО

НИШ 1232].
Що ж до інших форм фізичної ПІДГОТОВКИ, ТО вони повинні

.....інію поєднуватися із вирішенням завдань навчальних занять.
• і їм и для раціонального використання форм фізичної підготовки

І
і 1..... 1-е і навчання і виховання курсантів важливим є встановлення
її, шпажної спрямованості. Так, ранкова фізична зарядка приз- 

И , |І II.і для зміцнення здоров’я та всебічного фізичного розвитку
...... .ковослужбовцтв. У результаті забезпечується підвищення
, .......|)ункціональних можливостей організму, що призводить до
и|и І пінного розвитку фізичних здібностей курсантів.

і портивно-масова робота розглядається нами як процес форму-
.......і і задоволення біологічних та соціальних потреб вінськово-
, ,, і бовців у фізичному саморозвитку та самовдосконаленні.
II. І» нажаючим інструментом у підвищенні якості спортивної 
|и и м11 и висувається принцип вільного вибору засобів задоволення
.........т р е б  як головної умови формування стійкої і позитивної
.... ..  занять фізичними вправами і спортом. Цього можна

ці и и і іті шляхом проведення навчально-тренувальних занять за 
ці,тим видом спорту з підготовленими із фізичної підготовки 

к р. антами, а зі слабо підготовленими необхідно проводить тре- 
,, ііашія за вправами, що входять до навчальних програм, і вира- 
II , ні комплексу ВСК. Цілком очевидно, що тоді з’явиться стимул 
у і іабо підготовлених військовослужбовців до якнайшвидшого 
і н цім пня програмного матеріалу, щоб цілеспрямовано займатися 
■ і..раним видом спорту [84, 253].

При обгрунтуванні спрямованості та змісту фізичного трену- 
.......я у процесі навчально-бойової діяльності ми виходили з того,
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Що воно повинно органічно вписуватися у структуру занять н 
бойової підготовки і відображатися командирами курсантській 
підрозділів у планах-конспектах у вигляді окремих навчальній 
Питань. Тому, відпрацьовуючи програму з тактичної, вогневої іЯ 
Піших предметів бойової підготовки у відповідному періоді, змії і 
Таких занять передбачає виконання комплексів професійних примо 
мів і дій, на вдосконалення яких найбільшою мірою впливає фізичнії 
підготовка. Завдання полягає в тому, щоб розробити маршрут 
Пересування підрозділів до місць занять і варіанти комплексів фізич 
них вправ у парку, в бойових машинах, а також у процесі польових 
занять з основних розділів бойової підготовки, і проводити їх залежнії 
під фізичного навантаження, одержуваного на цих заняттях [Ш |.

Для підвищення ефективності системи перевірки та оцінки ми 
Пропонуємо оцінювати рівень фізичної підготовленості курсанті 
За всіма вправами навчальної програми. Причому рівень фізичної 
підготовленості курсантів повинен перевірятися на модулі, а у1] 
Майбутніх командирів необхідно щомісяця оцінювати і рівень мето 
Пітної підготовленості в обсязі пройденого матеріалу. В кінні 
&іапу підготовки за фахом весь особовий склад навчального закладу 
Повинен скласти іспит з фізичної підготовки з метою оцінки ступ сі і ч 
Розвитку професійно важливих фізичних і спеціальних якостей, а 
іакож сформованості військово-прикладних навичок військово 
службовців певних військових спеціальностей за комплексними 
^Правами. Майбутні командири, крім того, здають іспит і з мені 
■Дичної підготовки [103, 141,215].

Таким чином, ми розглянули концептуальні підходи, що хараь 
З є р и з у ю т ь  основні компоненти процесу фізичної підготовки у| 
Нищих навчальних центрах Сухопутних військ. Далі детально 
Зупинимося на описі структури процесу навчання курсантів н,і 
етапах фізичної підготовки [77, 170, 284].

Етап базової підготовки спрямований на функціональну під-] 
1'отовку організму курсанта до перенесення навантажень профс 
пінного навчання, а також на підвищення рівня загальної фізичної 
Підготовленості курсантів [199].

Завдання етапу: визначення фізичної придатності абітурієнті« 
•По військового навчання; розвиток і вдосконалення о с н о вин у  

Фізичних якостей курсантів; формування початкових військово- 
Прикладних навичок [178, 182].



Фізична підготовка на першому етапі у ВНЗ організується і 
і|інж)диться протягом двох років за типовими програмами ком- 
Иі'кпюї спрямованості. Структурно він складається з двох річ
ні ч иідстапів: втягуючого й ударного. У перший рік навчання 
V)»« нити повинні оволодіти встановленими програмою фізични- 
ін мправами, прийомами і діями, теоретичними положеннями і 
|ч імітаторсько-методичними вміннями навчати окремих фізич- 
IIIч Ііправ, прийомів і дій, а у другій рік -  всім обсягом фізичних 
ц 111.ш і ознайомитися з військово-прикладними прийомами і діями, 
¥н|іг пічними положеннями та методичними навичками, перед- 
ьі*і. ними програмою [122].

і >. обливістю цього етапу є спрямованість форм ФП на всебіч-
...  розвиток фізичних якостей курсантів. При цьому фізична
її погопка характеризується різноманітністю засобів і методів, 
Ііііриким застосуванням матеріалів різних розділів фізичної під-
...... та спортивних ігор. У ході базової підготовки не повинні
іі.ш\ ват ися заняття зі значними фізичними навантаженнями та 
Інімчішми напруженнями, які передбачають застосування фізич
нії вправ одноманітного і монотонного характеру [197].

И області ознайомлення з військово-прикладними навичками 
м і нріснтуватися на необхідність освоєння технічних елементів.

||....чідно засвоїти різноманітні підготовчі вправи. У процесі занять
ИИ. і.ково-прикладної спрямованості не слід намагатися стабілі- 
н н,і і п іехніку рухів, а домагатися стійкого рухового досвіду, що 
ці ті * іис досягти певних результатів у бойовому навчанні. Саме 
Іір іі нікому підході закладається хороша база для подальшого 
|и нічного вдосконалення курсантів та різнобічна рухова основа, 
Ції" ібачаеться оволодіння широким спектром різноманітних 
.......ково-прикладних дій і прийомів [231, 257].

N продовж другого року навчання акцент робиться на розвиток 
и і.тконалення тих фізичних якостей і військово-прикладних 

інііиічок, що необхідні військовослужбовцям певної військової 
..... .цінності [289].

» і ід зазначити, що основною формою навчання в цей період
...... точна підготовка, тому фізична підготовка повинна носити
їм їм и і дуальний характер і плануватися так, щоб заняття військово- 
111 ■ 11, и.і тої спрямованості (з рукопашного бою, подолання перешкод, 
|І|.ц. і прсного пересування, військово-прикладного плавання та 
ЦИи.т.і підготовки) були проведені в 1-2 тижні навчання перед



відпрацюванням тем із тактичної підготовки, зачіпали ......... .
дій військовослужбовця в бою з мстою формування ОПТИМІИІМІїЛ 
обсягу військово-прикладних навичок, необхідних для внріиііня 
завдань із бойової підготовки [59].

Методична підготовка націлена на прищеплювання оргаиїиіціЦИ 
методичних навичок і вмінь у навчанні фізичних вправ, ирніїшіі 
і дій. її зміст складають узагальнені варіанти навчальних ній н«§ 
і матеріалів у стандартних видах рухової діяльності. Нсобд і н і  
зазначити, що в перший рік навчання на етапі загальновійсмшЯ 
підготовки вивчаються фізичні й інші якості курсантів, які в нічім 
шому враховуються при відборі їх для навчання за фахом І ия 
наприкінці першого року підготовки необхідно ОЦІНИТИ ринД 
розвитку у військовослужбовців швидкості, сили, витривалої 1 1 1  

спритності. Надалі в кінці кожного модуля повинна здійсіпоіін нщ 
перевірка рівня фізичної підготовленості курсантів за фізіїчіміці 
вправами, включеними у перевірку по мірі вивчення [232].

Етап базової підготовки закінчується складанням комплект | |  
іспиту, до змісту якого входять: теоретична, методична та фмігін 
підготовленість. Рівень фізичної підготовленості оцішопми І  
результатами виконання вправ комплексу ВСК, а саме: би н| 
100 м, підтягування на перекладині, подолання загальної г м м  
перешкод, біг на 3 км. Застосування комплексу ВСК доньнЯ 
оцінити рівень розвитку загальних фізичних якостей та визначіД 
Рейтинг курсантів за таблицею нарахування балів [214].

Етап спеціальної підготовки спрямований на розвиток і в шімк 
палення професійно важливих фізичних і спеціальних якосте 11,1 
іакож військово-прикладних навичок військовослужбовців рі іиНВ 
військових спеціальностей [91, 288].

Завдання етапу: вдосконалення військово-прикладних навії'іпк | 
розвиток спеціальних якостей, підтримка досягнутого рівня ронніші 
загальних фізичних якостей, формування навичок к о ле к і н ім ії 
взаємодії військовослужбовців.

Фізична підготовка планується протягом двох років за тигюіиічі| 
програмами. Структурно цей етап складається з трьох підешііН  
втягуючого, ударного і контрольно-підготовчого. Курсант імК 
етапі спеціальної підготовки оволодівають встановленим проірЯ 
мою обсягом спеціальних вправ, військово-прикладних нриііомЛ 
і дій, а також організаційно-методичними вміннями у проведемЯ 
фізичної підготовки в ролі командира взводу та роти [17].
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і .......|»ізичної підготовки на даному етапі маг забезпечити
приминаний і планомірний розвиток та вдосконалення профе- 

іі швих якостей військовослужбовців. При цьому необ- 
іиііроко використовувати засоби, що дозволяють підвищити 

і міиііаньний потенціал організму курсантів без застосування
.......обсягу роботи, максимально наближеної за характером
....о, що становить військово-професійну діяльність. Потім,
■ ргу, можна планувати виконання великих обсягів роботи з 

.......СВИСОКОЮ інтенсивністю. Цс ПОЯСНЮЄТЬСЯ ТИМ, ЩО кур
ії і, незалежно від їх майбутньої спеціальності, необхідно 

піні потужну аеробну базу. На цій основі військовослужбовці 
1 1 1 , успішно виконувати великі обсяги спеціальної роботи 

1 1 пін» прикладного характеру, крім того, у них підвищаться 
ним її но перенесення професійних навантажень і відновлення 
ції ііч них [221].
і »і пі »дикість етапу — виборча і комплексна спрямованість на- 
імніч цінять. При цьому основна увага приділяється швидкіс- 

н . .і ювнй, швидкісно-силовій підготовці, а також розвитку як 
ігиіні, пік і анаеробної витривалості військовослужбовців. Для 

інііtку координаційних здібностей курсантів та згуртованості 
іі.нших підрозділів необхідно використовувати спортивні та 

піні ігри [215].
М, ні пічна підготовка майбутніх командирів на етапі спеціаль
ні иоіовки повинна бути спрямована на вироблення навичок і 

ми \ проведенні різних форм фізичної підготовки, а також па 
1 1 111 п інія отриманих умінь у ході стажування [232].

мінім чином, дана модель фізичної підготовки сприяє оволо- 
1111111 ниїськовослужбовцями цілим комплексом різноманітних 
і 11 і ню-прикладних навичок і методичних умінь, розвитку фізич- 
. .її т  і ей, задоволенню потреб курсантів у фізичному самороз- 

ін . ні самовдосконаленні, зміцненню здоров’я та покращенню 
н мімі о розвитку, вихованню бойової злагодженості у діях війсь- 

4.П підрозділів [352, 353], а значить, і формування фізичної 
ниііюс гі військовослужбовців до оволодіння певною військо- 
...... ісціальністю.

І фсктивність і технологічність даної моделі фізичної підго- 
її у військово-навчальних закладах СВ перевірена в наших 

||и п іжепнях.
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5.1. Програма удосконалення загальної фізичної підімо 
леності курсантів на етапі базової підготовки

Проблема фізичної підготовки курсантів військових навчлчмі 
закладів може бути вирішена шляхом застосування досіушЦ 
засобів фізичної підготовки на етапі базової підготовки, які ми̂ , 
із розвитком основних фізичних якостей сприяли б ЗМІЦІІС||| 

здоров’я, удосконаленню стійкості організму до негативних зі 
ників військового навчання, розвитку й удосконаленню пеихсх| 
логічних властивостей та функціональних можливостей органи» 
необхідних для підвищення працездатності у процесі нанч.ніі 
курсантів та, у подальшому, розвитку їх професійно-прик.і.і щ| 
навичок [197].

Одним із засобів фізичної підготовки, що сприяє вирішені 
існуючої проблеми, може служити гирьовий спорт, ЯКИЙ маг ІІІІІ, 

позитивних чинників відносно інших видів спорту, а саме [199, ЛІ
1. Доступність і простота:
- існує набір гир різної ваги;
- занятгя можуть проводитись у спортивному залі, у спори 

йому куточку казарми — в умовах обмеженого простору пі |Я  
відкритому повітрі;

- проводити заняття можна поодинці і групою;
- конструкція гирі надає можливість виконання широкого спек і|Ц 

загальноприйнятих силових вправ, доповнюючи їх елемент Л  
жонглювання. При цьому заг альна кількість вправ із гирями скли і# 
понад 150 [194];

- вправи з гирями засвоюються легко і швидко.
2. Змістовність. Заняття з гирями сприяють розвитку енШ 

загальної, силової та спеціальної витривалості, статичної внірні 
валості м ’язів тулуба, гнучкості та координації рухів, нідвишуцЯ 
фізичну працездатність людини [142].

а. Вправи з гирями розвивають морально-вольові якості, муД 
ність, наполегливість, сміливість, рішучість, цілеспрямованії'|3 
витримку, волю до перемоги, вміння працювати «через не можу», Я  
є необхідними у навчанні, військовій службі та повсякденній дім н 
носгі та суттєво впливають на підвищення працездатності [143], | 

При виконанні вправ з гирями в особового складу розвиваю їм* 
творче та логічне мислення, швидкість реакції та концентрація
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|ц . и. і л переключення уваги, ініціативність, винахідливість, а
і.і ні ції 11 дується почуття колективної відповідальності, взаємо- 

II н і а взаємодопомоги [199]. 
і і )і юровча направленість. Багаторічні спостереження під- 

|і 11 мои. низький рівень травматизму в гирьовому спорті за 
||ш і шия елементарних заходів безпеки. Доступність вправ із
..... І ш осіб з різним фізичним розвитком дозволяє ефективно
tin nu гп завдання формування м’язової структури організму,
і.........ГІІІІЯ недоліків статури, розвитку і зміцнення серцево-
...... и і дихальної систем, опорно-рухового апарату.
І ирмшнй спорт дозволяє підвищити ефективність військово- 
|і. і ціною навчання та діяльності курсантів за рахунок засто-
..... вправ із малою амплітудою рухів або статичних вправ

у І и. ши тку статичної витривалості м’язів тулуба, а також вправ,
, і нмають м’язи спини, ніг, плечового поясу та живота [19 /]. 
їй и,шість вправ із гирями технічно виконуються з нахилом та
....... їм випрямлянням тіла. Таких нахилів з різною амплітудою

|іип ііпіяггя може виконуватись більше 500 разів, що значно 
(НІ в іміцненню м’язів ніг, спини, черевного пресу і служить 
и|н і.пм иці сколіозів. М’язовий „корсет” забезпечує правильне

.....пі та функціонування хребта і внутрішніх органів, покра-
I і |и!іюиостачання головного мозку та, як наслідок, підвищення 
.........  і а фізичної працездатності [197, 341].

І кономічність. Нинішнє фінансове забезпечення фізичної 
п,, і * ліки не дозволяє придбати сучасне устаткування, не кажучи
■ Пню кількість. Вартість гир у порівнянні з сучасними тренаже-

.......орінняно незначна, а термін використання необмежений.
ірчії одягу також не вимагає значних витрат [257].
ІН обхідно підкреслити, що гирьовий спорт -  це національний

■ і порту, історична спадщина якого входить до скарбниці куль- 
1111 і раїнського народу, що, у свою чергу, виховує почуття гід- 
М 1 1 ні честі.

ІІФ11-09 засоби гирьового спорту для розвитку силових
...... військовослужбовців представлені лише двома вправами:

поштовх за довгим циклом гир 24 кг та № 8 -  ривок гирі 24 кг, 
и і'іоно кожною рукою [17]. На нашу думку, це є недостатнім 

ні і" і щитку базової ЗФП курсантів на етапі базової підготовки. 
Ніким чином, спираючись на висновки робіт провідних уче

нії - і,і виходячи із результатів особистих досліджень, нами було
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розроблено програму удосконалення загальної фізичної підпій 
ності курсантів на етапі базового навчання. Блок-схсму аптін 
програми зображено (рис. 5.1) [ 197].
ґ

ПРОГРАМА
удосконалення фізичної підготовленості курсантів 

операторських спеціальностей засобами гирьового споро 
на етапі первинного навчання

МЕТА:
прискорення адаптації курсантів до 
вимог навчання та діяльності: 
формування базової фізичної 
підішовленості курсантів; 
ні (нищення ефекти носі і навчання

ЕТАПИ
1- І1ВІІІ1

(серпень-верссеиь)
2 -  1 ку рс

(вересснь-чсрвень)
3- II курс

(сернень-чер вень)

ЗІУ11( І ,  спрямований на:
-  розвиток базових фізичних якостей 

(сили м язів спини, плечового поясу, ніг. 
живота: інтегральної витривалості:

- зміцнення здоров’я.
- виховання цілеспрямованості, 

наполегливості, сміливост і, рішучості

Керуючий
суб’єкт

ЗАВДАННЯ:
підвищення рівня загальної фітичіїні 
підготов, іеікхті; зміні ієн іія зторов'я, 
формування мотивації до заняи. •|>м 
розвиток мораіьно-нольоиііх ні 
професійно важливих якостей

ФОРМА ЗАНЯТТЯ:
спор півпо-масона робота

( іричі на тиждень по 45 хвилин)

ЗАСОБИ
- вправи на розвиток силових я кос і сії 1 

(60% - вправи з гирями, 10% - вправи і ми 

власного тіла та тіла партнера);
-  вправи на розвиток витривалості 1 0 "„ 
(20% -  вправи з гирями; 10% - «ро* 
підготовка)

МАТЕРІАЛЬНО-ТЕХНІЧНІ
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ:

набір гир вагою 16. 20. 24. 28 м

РЕЗУЛЬТАТ:
-високий рівень загальноїфітичноїта сііортішіїоїниіоіовленосгі
- фвичнии ром икж . функціональний стан та морив'я курсантів; ’
- професійно важливі психофізіологічні якості;
-  „бата" для професійно-прикладної фізичної підготовки:
- усіїіиінісіь війсі>ково-нроі|іссінио(о навчання:
-  мотивація до самостійних таиять фїшчною підготовкою і спортом

ч_ J
Рис. 5.1. Блок-схема програми удосконалення ЗФП курсантів

Примітка. „Керуючий суб’єкт” ~ викладач, курсовий офіцер, спортивний оріаш,#
яко™  нин "Р0ЦЄС Ш,Х0ВШШЯ’ на” ’ розвиток, удосконалення ф„,Р, 
якосіси, рухових навичок, функціональних можливостей організму.

Джерело: власні дослідження та К.В. Пронтенка.
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I It пі її цинічними засадами програми удосконалення фізичної
їм .....кісті курсантів засобами гирьового спорту є: теорія адап-

■ мрія навчання рухових дій та розвитку фізичних якостей, 
tii ні 111111 >і фізичного навантаження [139, 142 , 156, 191].

Ці» і ніким завданням планування занять фізичною підготовкою 
"'І ним і особовим складом є мінімізація відриву курсантів

....  і іиьиого процесу. Крім того, проведення занять із гирями
і..... і юної підготовки повинно здійснюватися концентровано,

н ік редбачається їх систематичне проведення без значних 
ні і їм більше 2-3 днів) [199].

Ні ні  і моїй обумовлені закономірностями формування та роз- 
р\ мших навичок. Тому заняття за нашою програму прово- 

н години фізичної підготовки [197].
*1 ... тою мстою авторської програми є прискорення процесу

і нші  курсантів до вимог військово-професійного навчання і
II о I її жиму життєдіяльності, створення “бази” для швидкого
....... я професійними навичками й уміннями -  формування у
..... і базової фізичної підготовленості, забезпечення висо-
I • і їм і ч засвоєння професійно-прикладних фізичних навичок

щ и и і їдок, підвищення ефективності військово-професійного 
мини 1197].
і in і.шиями програми визначено: підвищення рівня загальної 
піни підготовленості з акцентуванням уваги на розвитку сили 

йм 1 1 иіііііпості; покращення фізичного розвитку та зміцнення
.....  курсантів; підвищення стійкості організму до дії несприят-
і 'цінників військово-професійного навчання; випереджуваль- 
I"ниток професійно важливих фізичних якостей і рухових 
єн ні розвиток морально-вольових та професійно важливих 

і нфі ііологічних якостей; формування мотивації до самостій-
* НІН II11> фізичною підготовкою і спортом.

їми і авторської програми спрямований на розвиток ком- 
и \ пазових фізичних якостей, таких як сила основних груп 

Цін (плечовий пояс, спина, м’язи живота, стегна), витрива-
• I і п нова витривалість, статична витривалість м’язів тулуба,
..... і па зміцнення стану здоров’я, формування надійності
1 ■ не геми дихання, підвищення працездатності, формування

...... н до впливу гіподинамії та інших негативних чинників,
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виховання цілеспрямованості, наполегливості, дисципліні 
сті, сміливості та рішучості [228].

Для виконання завдань програми застосовувалися там і 
фізичної підготовки: вправи на розвиток силових якості 
(з них: 60% -  вправи з гирями, 10% вправи з вагою власниці 
та тіла партнера); вправи на розвиток витривалості 30% 1 1  

20% вправи з гирями, 10% -  кросова підготовка). Тобто і 
чий відсоток вправ, що застосовувались у години ФП за їм 
програмою, складали вправи з гирями.

Матеріальне забезпечення навчальних місць для занять за іг 
програмою складає лише набір гир вагою 16, 24 кг. З мегом 
вання навантаження на заняттях, нами було виготовленії 
нестандартної ваги (20 та 28 кг). шляхом доливання розімп 
ного свинцю через отвір у дні або боковій частині гирі.

Процес тренування курсантів за авторською програмою ір 
ється на загальних дидактичних принципах: свідомості, сік і 
точності, послідовності, активності, доступності [199, 2281.

Робота з численними групами курсантів в умовах мінімн 
необхідної кількості снарядів вимагає максимальної щілм) 
заняття -  скорочення часу на перешикування, стислості та >н і 
пояснень і показу, виконання вправ потоком і фронтально, реї 
вання тривалості відпочинку [197].

Плануючи навантаження, важливо враховувати індивідуи 
можливості кожного курсанта. Не всі відразу можуть вико) 
кількість підйомів, що рекомендується у кожній вправі, іншії 
гирею 16 кг. У такому випадку кількість повторів у вправі їм 
шується, а кількість підходів збільшується (до трьох). Наді' 
підвищенням фізичної тренованост і кількість підйомів у коїм І 
підході поступово збільшується [199].

Для розвитку силових якостей (максимальної сили) кількі 
повторів у вправі становила 4 - 1 0  разів, для розвитку сипі 
витривалості -  від 12 до 20 разів.

Для розвитку статичної витривалості м’язів тулуба викот 
лись вправи з незначною амплітудою з кількістю повторів мгі 
до 30 або з утриманням гирі у нерухомому положенні з нам 
женням м'язів протягом 2 0 -  40 секунд [278].

Для розвитку загальної фізичної витривалості виконувані 
вправи з легкою гирею (16 кг) протягом 2 - 5  хвилин.
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і>і|ті,кл програма включала три підетапи удосконалення 
Mt......і її отовленості курсантів:
і ні цю І первинної військово-професійної підготовки (ПВПП);

{
ш р і од навчання курсантів на І курсі;
in ріод навчання курсантів на II курсі.

Р ',іміняти авторської програми для курсантів у  період ПВПГІ 
Тучти;

ні.... . процесу адаптації курсантів до нових умов на
ці ні повсякденної діяльності;
..... ищепня загальної фізичної підготовленості;
і нііііеііня організму курсантів;
h іучсііня курсантів до регулярних занять фізичною підго

нці і спортом.
І.....і нидію до авторської програми у години СМР у період
н і і.и юсовуються найпростіші вправи з однією гирею.
. і іщраїш виконуються з гирями вагою 16 кг. Кількість повто- 

* пі і міді для курсантів вагової категорії до 70 кг становить 
іо 15 разів, для вагової категорії понад 70 кг -  від 10 до 

|і іни ЧС'С під час виконання вправи — 150-160 уд./хв, під час 
...... і ку 100-110 уд./хв.
іїтчіїш.ии завданнями авторської програми для курсантів

*Мі і І".
Іініііііщення рівня загальної фізичної підготовленості з акценту- 

Ііо і паї о на розвитку витривалості, сили та статичної витрива- 
іі м її он тулуба — формування базової фізичної підготовленості; 

h 11 і.іненця обсягу раніше набутих рухових навичок та умінь; 
ні (нищення функціонального стану та рівня фізичного здоров'я 

її іііі і пі.
II in.мі гаження дозується збільшенням кількості повторів (від 4 
"і і а иаги гир: для курсантів вагової категорії до 70 кг засто- 
и і місі, гирі вагою 16, 20, 24 кг; для вагової категорії понад 

н .’0,24,28 кг.
ч» і під час виконання вправи -  150-170 уд./хв, під час від- 

ііііи V 100-120 уд./хв.
Оправи, спрямовані на розвиток базових м’язових груп (спини, 
і иііконувались у 3 підходах, решта вправ -  у 1-2 підходах.

/ /і/ курсантів II курсу навчання завданнями програми визначено-. 
\ іпсконалення основних фізичних якостей курсантів;
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- випереджувальний розвиток професійно-прикладних фіі 
них якостей і рухових навичок;

-підвищення стійкості організму до дії несприятливих 'І 
ників військово-професійного навчання;

- розвиток морально-вольових та професійно важливих м<и 
фізіологічних якостей;

- зміцнення здоров’я курсантів.
Відповідно до завдань авторської програми для курс ,ні 

II курсу застосовуються більш складні вправи з гирями, сири 
вані на розвиток сили, силової та статичної витривалості, а пій 
координації рухів та гнучкості.

Навантаження дозується збільшенням кількості повторів <nl/f 
до ЗО) та ваги гир: для курсантів вагової категорії до 70 кг засті ції 
вувались гирі вагою 20, 24 кг; для вагової категорії понад 70 м 
24, 28 кг. ЧСС під час виконання вправи -  160-180 уд./хв, ш і і 
відпочинку -  1 10-120 уд./хв.

Особливостями авторської програми є:
1. Удосконалення базової фізичної підготовленості курс.ші 

базової підготовки.
2. Чітка організація та простота вправ дозволяє забсзпг'іи 

високу щільність занять і залучення значної кількості куренії! 
до занять з гирями.

3. Пристосування авторської програми до умов війсьміиЛ 
професійного навчання забезпечує проведення безперервнії 
занять протягом року.

4. Використання широкого діапазону ваги гир (16-28 кг) дон 
ляс раціонально дозувати навантаження: для курсантів пери 
первинної військово-професійної підготовки -  16 кг; для курс.МИ 
І курсу -  16, 24 кг; для курсантів 11 курсу -  24, 28 кг.

5. За допомогою раціонально організованих вправ з тирим 
можна цілеспрямовано розвивати м’язи спини, ніг, плечового нон 
які значно впливають на ефективність навчання курсантів.

6. Контрольоване підвищення навантаження відповідно * 
індивідуальних можливостей курсантів буде сприяти зміцненії 
серцево-судинної і дихальної систем, опорно-рухового анарін 
формуванню статури курсантів.

7. Зростання рівня фізичної підготовленості курсантів на сні|| 
базової підготовки створить передумови до ефективного формуішні 
професійно-прикладних якостей на подальших етапах навчання
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і >н|і, тонована нами програма сприятиме [197]: 
ні іміпценню рівня загальної фізичної підготовленості -  фор- 
іініп основних фізичних якостей курсантів на етапі базової 

пиш ки ;

ні юровленню та зміцненню організму курсантів; 
мі иннценню показників спортивної підготовленості курсантів;
11п і її п і ку професійно важливих психофізіологічних якостей; 
шдіотовці курсантів до професійно-прикладної фізичної 

н и т к и ;

іиічітапню почутая відповідальності за власний фізичний 
н і > ік і а формуванню бажання самостійно займатись фізич- 
н ініравами та спортом.
11, і осування вправ із гирями забезпечує чіткий перехід від 

Аиіаіоі до професійно-прикладної фізичної підготовки курсан-
...... о впровадження нашої програми дозволить підвищити
і і і и н і с г ь  системи фізичної підготовки у ВНЗ за рахунок фор-
■...  на етапі базової підготовки загальної фізичної гіідготовле-

и і ди антів, що сприятиме розвитку професійно-прикладних 
• і. и курсантів та спеціальної підготовки.

* ’ Програма спеціальної фізичної підготовки курсантів-  
«Ііміііі ганкових, самохідно-артилерійських підрозділів та 
Ви і іі і і в  11 ПО

Іч іисдсні дослідження показали, що сучасним танковим, 
н і то  артилерійським та військам ППО Сухопутних військ 
імчінша поява значної кількості фахівців, діяльність яких 
и н н високого рівня розвитку психологічних якостей таких як: 
ї ї оперативна пам’ять, сснсомоторна координація. Визначено, 
д їм діяльності фахівців даних військ швидкість мислення, вміння 
цю іі без коливань приймати правильне рішення у складній
.......... іншій ситуації відіграє першорядну роль [91, 289].
Ми час відбиття нападу супротивника військовослужбовці
.... 11 \ та артилерійських комплексів першими виявляють, роз-
1 0 1*ні. цілі, здійснюють їх знищення. Військовослужбовцям даних
...... сів необхідно за короткий час оцінити безліч факторів і
її і и раціональне рішення. У зв’язку з цим вони відчувають
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велике емоційно-психологічне навантаження, що дезорганіимД 
психіку і діяльність [287].

Військовослужбовець цих видів СВ, перш ніж прийняти ріїШ'ІіЩ 
для ураження цілі противника, повинен виконати низку дій, зоцн мм 
завантажити боєприпаси в установку; замаскувати комплекс; ро їнщ  
ну ги станцію; проаналізувати іі відібрати отримані дані; віпіиип 
цілі на фоні перешкод; розпізнати й визначити координати иіийВ 
уточнити характеристики руху цілей [184].

Якість виконання цих завдань в умовах перешкод і т ч | Я  
циту часу визначається не тільки технічними характеристиками 
апаратури, але й рівнем функціонального стану військового дм 
бовця, психологічними характеристиками та професійною м|чш 
нездатністю [92].

Науковцями доведено, що розвиток фізичних якостей у ш ини  

ковослужбовців, в основному, відбувається під час н а в ч а н н я  І  
вищому військовому навчальному закладі. У подальшій слуїиЯ 
офіцерам необхідно підтримувати необхідний для ефекти н і в  
діяльності рівень фізичної підготовленості [218, 275].

На підставі аналізу літератури підсумовано, що процес спеціальне 
фізичної підготовки курсантів у ВНЗ поділяється на два підсніїн 
[91, 199,288].

Етап професійно-прикладної фізичної підготовки розрахований 
на один рік (5-6 семестри). На цьому етапі курсанти вивчаїшв 
навчальні дисципліни циклу професійно-орієнтованої підготовив 
Більшість навчальних занять проводяться на бойовій техніці, | | |Н  
час яких курсанти виконують свої функціональні обов’язки [2Нь| )

Етап формування професійної майстерності необхідний і щ 
перетворення отриманих теоретичних знань і навичок курсант їй 
на професійні уміння, формування практичних здібностей під ч.» 
діяльності на бойовій техніці, оволодіння курсантами навичклмв 
в управлінні підлеглим особовим складом. Цей етап розрахоїм 
ний на один рік (7-8 семестри).

Важливе місце в підготовці курсантів ВНЗ Сухопутних вііит.Щ 
має фізична підготовка, яка з урахуванням сучасних вимог є склад 
ним, багатовекторним та відповідальним процесом, що вимани | 
комплексного підходу для його вирішення (рис. 5.2) [287].

192



І'ис. 5.2. Блок-схема спеціалізації фізичної підготовки

Джерело: власні дослідження та О.О. Шевченка.

( Ісобливістю контингенту, який вступає до військових навчаль
нії ч складів, є низький рівень розвитку фізичних якостей, а також
..... .. відхиленнями у стані здоров'я та фізичного розвитку. Разом
. МИ н.кою е ф е к т и в н і с т ю  процесу фізичної підготовки це не дозволяє 
ц,і достатньому рівні вирішувати завдання професійного навчання
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курсантів, що в сукупності знижує якість навчально-вихоїщЦІ 
процесу, ускладнює його оптимізацію та вимагає більших і у г і і і і  

курсантів в оволодінні програмними фізичними вправами, иШ.£І 
ково-прикладними та спеціальними прийомами і діями [64,

І ому актуальною постає проблема інтенсифікації проіюйВ 
фізичної підготовки курсантів ВВНЗ на етапах навчання зан імцЯ 
скороченню строків адаптації до військової служби, підвищенні 
рівня різнобічної фізичної підготовленості та формування ф п |Я  
логічної основи для формування фундаменту високої професійні 
працездатності й міцного здоров’я курсантів [62, 89, 218]. А вторц і 
програма фізичної підготовки курсантів танкових, самохідні 
артилерійських підрозділів та військ ППО передбачає два сі .ти 
професійно-прикладної фізичної підготовки та формування при 
фесійноїмайстерності [288].

Мета авторської програми -  формування фізичної готовії о «  І 
до майбутньої діяльності, оволодіння навичками управління іірнц(1 
сом фізичної підготовки військовослужбовців і сприяння рішений 
завдань військово-професійного навчання.

Завдання авторської програми-.
1. Формування фізичної підготовленості, спрямованої на піц 

вищення ефективності професійної працездатності курсантів.
2. Зміцнення здоров’я, загартування та підвищення с т і й к і ш і  

організму до впливу негативних чинників військово-профссіінті 
діяльності фахівців.

Підетап професійно-прикладної фізичної підготовки. П о ч и т и  
ється з 5 семестру навчання та триває 1 рік.

Передумовами побудови нідетапу є:
- підвищення вимог військово-професійного навчання до максіні 

мальних і субмаксимальних навантажень функціональних сисісч 
орг анізму курсанта;

- підвищення результатів спеціальної фізичної підготовки куц.! 
сантів до кінця III курсу навчання;

- початок вивчення військово-спеціальних дисциплін.
Фізична підготовка на підстапі ставить за мету навчити курі

сайтів організовувати і керувати процесом професійно-прикладної 
фізичної підготовки військовослужбовців; підготувати офіцера і 
переважним розвитком стійкості до заколихування, навичками 
просторового орієнтування; праці в умовах обмеженого часу!
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| І .....мі до перевантажень, до кисневого голодування; навич-
і ці шості чітко і безпомилково виконувати свої професійні 

рі ці и імі колективно, із урахуванням значних професійних фізич- 
ііи ■ іиіиіінтажень [287].

і ждання цього підетапу спрямовані на переважний розвиток 
ійі'і м.мої та силової витривалості, розвиток спеціальних якостей, 
Іін її ик: стійкість до заколихування, стійкість до кисневого голо

ві 1 .1 1 1 1 1 я та різних психічних реакцій, необхідних для роботи на 
......і іьпій апаратурі [286, 316].

Фі пічна підготовка на аналізованому підетапі проводилася 
И 'г  і и ііьно з заняттями з військово-спеціальних дисциплін з метою 
ф.|. іу па пня оптимального обсягу військово-прикладних навичок, 
Цін необхідні для вирішення завдань бойової підготовки. 1 ільки у 
|»н і,пісному вище співвідношенні фізична підготовка відповіда
ні п прикладному призначенню, а навчання військово-прикладних 
Прийомів та дій буде попередньо здійснюватися на заняттях з фізич- 
Шиї підготовки, а не на практичних заняттях з військово-спеціальних 

ні ниплін, під час яких вирішуються зовсім інші питання та завдання.
І н . о п а н у в а н н я  занять з фізичної підготовки дозволить збільшити 
ці ., мі навчального часу на вдосконалення та тренування військово-
■....... . навичок у реальних умовах військово-професійної
ції п.пості [287].

Мет оди організації занять: інтервальний, повторний, коловий,
їм II Л ІПШИЙ.

Проаналізувавши нормативи з бойової підготовки визначених 
ри ті Сухопутних військ та спираючись на спеціальні вимоги до 
.ти і у фізичної підготовки, на цьому етапі необхідно використо- 
и и.1 1 п вправи з різних розділів фізичної підготовки, спрямовані 
и і розвиток загальної та силової витривалості [220, 236].

Навантаження під час занять із фізичної підготовки на підетапі 
професійно-прикладної фізичної підготовки не повинне переви-
ііі.наги 180 уд./хв, але виконання наступної вправи чи підходу 
і репа починати, коли пульс іце не знизився до 120 уд./хв.

Раким чином, підетап професійно-прикладної фізичної підго- 
і * н і м і  вимагає від курсантів високої загальної фізичної та функ
ціональної підготовки організму та впливає на рівень працездат
ні .є її військовослужбовця під час виконання навчально-бойових 
і.ін уінь у процесі навчання у вищому навчальному закладі.
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Підетап формування професійної майстерності починай м • 
на IV курсі навчання та триває один рік.

Основними передумовами є:
- підтримання функціональної готовності організму кураїни» 

до навантажень спеціальної спрямованості;
- професійна спрямованість спеціальної фізичної підготоимш 

для роботи на бойовій техніці у складі підрозділу;
- удосконалення загальної працездатності військового фахіші* 

для виконання навчально-бойових завдань в екстремальних умінні* 
бойової діяльності.

ГІідетаи формування професійної майстерності є продовжем»! 
ням підетапу професійно-прикладної фізичної підготовки. М стим 
даного підетапу вважаємо підтримання відповідного рівня заїм І 
льиоі та прикладної фізичної підготовленості курсантів; розвити |  
засобами фізичної підготовки психологічної готовності до дії! и 
особливих умовах військово-професійної діяльності; створенії* 
умов для самостійних занять фізичною підготовкою та спортоЦІ 
стимулювання самостійних занять курсантів фізичною підгої ом 
кою та спортом [289].

Основними завданнями цього підетапу стають наступне під І  
тримання й розвиток тренувального рівня загальної та професійно 
прикладної фізичної підготовленості, корегування розвитку я;ню| 
ливих психологічних якостей і спеціальних навичок, вихованії** 
злагодженості й удосконалювання навичок у колективних діях їм 
фоні великих фізичних і психічних навантажень.

Планування фізичної підготовки курсантів на підетапі форму-1 
вання професійної майстерності необхідно здійснювати з урахувнн 
пям діяльності військових фахівців у конкретних ситуаціях. Сучасніш 
воїн повинен уміти правильно поводитися за будь-яких, нашім І  
найтяжких, ситуацій, тому важливою складовою частиною профо 1 
сійної підготовки мас бути психологічна підготовка для випере»! 
джальної адаптації його психіки до негативних впливів катаклізміи 
військового, природного й техногенного характеру, формуванні» 
психологічної стійкості до подразників великої сили. Фізичні вирами 
повинні бути спрямовані на розвиток загальної психологічної підго 
товленості, забезпечувати формування й удосконалення морально 
вольових якостей, необхідних військовослужбовцю у бою [184]. 1

Зважаючи на нормативи з бойової підготовки родів Сухопутні»* І  
військ і подальшу професійну діяльність курсантів у військах,
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И . . і,иіропоновано заняття з фізичної підготовки організовувати
Минім і змагальним методами. Вправи підбиралися відповідно 
Цр ІІ'Н І 09, але виконувалися у складі невеликих груп по 4-6 осіб 
Ви. і кладі взводу. Наприклад, подолання смуги перешкод, різні 
■і'Г 'інніі и рухливі ігри, виконання силових вправ у складі взводу, 
Lpiii кидки у складі підрозділу. Також пропонувалося використо- 
ці,. .їй виконання вправ із отриманим навантаженням, ускладнен- 
ц вправ зі зміною часу, умов виконання, послідовності долання 
Ці |ь 111 код [17, 37, 38].

1. ні якісного формування професійних якостей курсантів на 
■мі м і их з фізичної підготовки на аналізованому підетапі фізичні 
■і|чви необхідно виконувати з максимальним (180 уд./хв) та суб- 
■ ...имальним (понад 180 уд./хв) навантаженням.

Ангорська програма фізичної підготовки сприятиме оволо-
,і ......і курсантами цілим комплексом різноманітних військово-

I |Іі 1111 м її і н х навичок, підвищенню розвитку фізичних якостей, зміц- 
м інич здоров’я та покращенню фізичного розвитку, вихованню 

■нііпвої злагодженості військових підрозділів, а, відповідно, покра-
.....цю ефективності професійної працездатності фахівців танкових,

Иимичідно-артилерійських та військ ППО СВ [288]. V

V Програма удосконалення професійної готовності кур
ми і in -фахівців аеромобільних військ та розвідувальних 
ні ІрІНДІЛІВ

При обгрунтуванні програми удосконалення професійної готов
ії и військовослужбовців визначених родів військ під час занязь 
і |||| НІЧНОЇ підготовки ми виходили з основного положення про те, що 
і  II. яка якість розвивається та вдосконалюється у процесі її прояву.

Грунтуючись на результатах аналізу досліджень Ю.А. Бородіна 
і 'ЮН), В.М. Романчука (2006), О.М. Ольхового (2005), В.М. Красоти 
'U07), К.В. ГІронтенка (2009), Ю.С. Фіногенова (2008), С.І. Глазунова 

і '((Об) щодо організації та проведення прикладної фізичної підго-
......и військовослужбовців; М.С. Корольчука (2004), ГІ.П. Криворучка
І ЗИМ). Г.В. Ложкіна (2003), В.В. Стасюка (2005), С.В. Романчука 
і '0116) щодо морально-вольової та психологічної підготовки війсь- 
піюслужбовців; С.С. Анжерського (1995), С.В. Романчука (2010), 

и М. Утенка, В.А. Щеголева (2001) щодо досвіду організації
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професійної підготовки в арміях іноземних держав та резульинв 
власних досліджень, нами було розроблено програму удоєм щЗ 
лення професійної готовності військовослужбовців аеромобІді.іЩ 
та розвідувальних військ під час занять із фізичної підготовки

Авторська програма складається з чотирьох етапів та 
хована на два роки навчання курсантів на старших курсах ИІ|| 
Розподіл годин на фізичну підготовку відповідає вимогам І ІФП ОІ 
навчальних планів та програм [17, 47].

Загальною мстою авторської програми є формування нр<>фо>|Л 
ної готовності курсантів аеромобілістів та розвідників до іімімиЯ 
впевнених дій під час виконання бойового завдання за дономиміИ 
вправ з фізичної підготовки [110].

Загальні завдання авторської програми:
1. Навчання техніки способів подолання перешкод, кщьщн 

гранат і спеціальних прийомів і дій, а також тренування в їх ним| 
нанні у різних поєднаннях.

2. Розвиток і вдосконалення фізичних якостей у війсьмнин! 
службовців.

3. Виховання морально-психологічних якостей: смілішої Д  
впевненості у своїх силах, ініціативності та винахідливості.

Разом з цим на заняттях із фізичної підготовки вирішують! ч Н 

спеціальні завдання: вдосконалення психічних компонгімЛ 
стійкості, розвиток загальної та нервово-психічної витривалої і|, І 
придбання досвіду емоційно-вольової поведінки, активізація іісоСИ 
хідних психічних процесів, станів і властивостей особистоси ш 
певного виду ВІЙСЬКОВОЇ праці І ДІЯЛЬНОСТІ, виховання ВОЛЬНІШІ 
якостей [80,110].

Рішення завдань авторської програми здійснюється за доїш 
могою методичних прийомів, а саме:

-створенням у процесі занять зовнішньої картини сучасної Я  
бою;

- моделюванням на заняттях психологічних труднощів, наїии 
жених до бойових або схожих із ними, що загартовують психіку;

- реалізацією принципу „вчити війська тому, що необхідно в бот1
За авторською програмою заняття з фізичної підготовки орі по!

зовуються не тільки на спортивних майданчиках, а й на будь-ямі! 
місцевості, де є природні або штучні перешкоди, в будь-яку поі о іу 
та в будь-який час доби, у тому числі й у темряві.
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Імії і занять за авторською програмою сформований із вправ, 
ми. її. яких полягає в тому, що військовослужбовці потрапляють 
Німії ситуації, які викликають напруженість, страх, хвилювання, 

їмо змушують пересилювати себе та зміцнюють емоційно- 
м і ні у сферу військовослужбовців.
і исціальні вправи застосовуються при підготовці до вико- 

нпн складних емоційно-вольових актів. До них відносяться, дії 
м 11 >. 11 путній гірці, на макеті БМД та танка, на фасаді будинку,
, т  і [комплексах; подолання смуг перешкод, із пожежами та 

м иііііішми засобами; дії в засобах індивідуального захисту; дії 
|п іпоманітній місцевості, що багата природними перешкодами, 

і 11 мини час доби [47].
Професійна підготовка кожного етапу авторської програми 

іікичає послідовне становлення навичок та якостей, причому 
■ ■ п попередній етап повинен служити основою для наступної о. 

і . III було змінено погляд на систему навчання подолання пере-
....... піддано перевагу поетапній організації навчання, у процесі
......Ill кожному етапі вирішуються конкретні завдання профе-
II11II її підготовки [110].

Нижче пропонуємо розроблену нами програму поетапного
щіршісння завдань професійної підготовки у проносі практичних 
ІНШІ 11, з фізичної підготовки (рис. 5.3).

Перший етап авторської програми -  етан удосконалення, 
ц, пі,/ етапу полягає в подальшому удосконаленні способів подо- 
I нині перешкод, кидання гранат і навчання спеціальних прийомів 
і« і пі на смугах перешкод.

Основні завдання етапу полягають у подальшому навчанні 
і іюсобів подолання перешкод, кидання гранат і спеціальних при- 
Ііпміи га дій на спеціальних смугах перешкод і в удосконаленні їх
... окання, а також необхідних для бою фізичних та морально-
....... психологічних якостей, активізації здібностей, станів і
„ місгивостей особистості до дій на полі бою; початковому фор- 
і , шшні вміння використовувати отримані знання та навички в 

|н ніоманітних умовах; формуванні впевненості у своїх силах і 
гіібпостях [110].

До змісту занять цього етапу включено прийоми та дії, що
понять у зміст ЗСП, рукопашного бою, прискореного пересування, 
„ шкож комплексні заняття з поєднанням подолання перешкод га 
прискореного пересування, киданням гранат і рукопашним боєм ]5й|.
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_ Професіина готовність військовослужбовців аеромобільних підрозділі»
-----------------

Морально-психологічна готовг=#=
Бойова готовність ~[ Фізична готовність=т=

Програма кореіуцання психологічної готовності під час занять із подолання пир....

Мета - підготувати військовослужбовців до вмілих, швидких та впевнених і430 рМ1/Ли̂»»л.1Я ж.________ _____  ___  т

і Наступності 
та поступовості

Уніфікації
Диференціації 

________та інтеграції
1*- Підпорядкованості
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фізичні якості
- розкрити морально- 
психічні якості

Засоби

Моделювання
психологічних

ДІУДНОШІВ^ДИЗЬКИХ д о
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«вчити тому, що 
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4  Методи

Індивідуальний

Фронтальний

Послідовний
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• розвинути ........... ,
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витривалість, 

сформувати 
емсційно-вольоіни 
поведінки;

- активізувати пі 
процеси, які нвоб«ії\)4 
час проф. діяльнвпі

Заняття на смузі перешкод >

Комплексні заняття з
подолання перешкод, •4

кидання гранат, «-
рукопашного бою

Комплексні заняття 4
на місцевості, яка <4

характерна
для позиційної оборони

Комплексні заняття "і
на місцевості, яка ч і

характерна для бою в місті ■ч
Комплексні заняття в лісі,
болоті, гірській місцевості 4- ,

Заняття з подолання
перешкод із застосуванням

імітаційних засобів

Заняття з подолання
перешкод із застосуванням 4

пожеж

Заняття з подолання
«J 4  -

перешкод 3

Забезпечим«

Смуга перши

Макети зброї, і|

313
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Рис, 5. і. Блок-схема авторської програми удосконаленні! 

професійної готовності курсантів аеромобільних підрозділім 
під час занять з фізичної підготовки
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процесі занять застосовуються наступні принципи: поступове 
нмі' іііія психічного та фізичного навантаження, введення еле- 

Нін небезпеки та ризику, потрапляння військовослужбовців в 
ніж допустимої небезпеки.
/І іч ефективного проведення занять рекомендуються наступні 

о ж \и чнодичних прийомів [ПО]:
прийоми, що сприяють створенню реальної небезпеки у про-

......ні і, (виконання різних дій на висоті, на вузькій нестійкій
•pi пов'язаних із небезпекою);

прийоми, що створюють дефіцит часу на різні дії (різного 
\ імагання тощо);

прийоми, спрямовані на створення тривалих фізичних і пси
них навантажень (виконання дій, пов’язаних з небезпекою, на 
Н жоми після тривалого бігу та подолання перешкод, з проявом 
нмч фізичної сили);

прийоми, спрямовані на створення різних перешкод при діях 
їм.ж змагання, кидання гранат по цілях із різних незручних 

ж 1.1 'in., із перешкод і споруд, особливо з балок; дії зі зброєю, в
.... з індивідуального захисту; дії після подолання груп нере-
іі і ющо);

прийоми, які спонукають тих, хто займається, до підвищеної 
нині дальності за свої дії та забезпечують успіх.
І її цьому етапі заняття, в основному, організовуються на смузі 

н шкод або на місцевості. Конкретний зміст заняття може вклю- 
ІІі и себе тренування у виконанні 3-6 раніше вивчених прийомів 

ніі або 2-3 зв’язок груп прийомів і дій. Організація і методика 
іигдеііня занять на другому етапі практично мало чим відрізня- 

■ м під занять на першому етапі.
М іг і упний етап -  автоматизації.
Мсти етапу сформувати стійкість психіки до впливу небезпеч- 
'іііпників бойової діяльності та набути досвід емоційно-вольової

III. пики.
і і. повні завдання етапу полягають у розвитку стійкості психіки 
ні небезпеки, фізичних і психічних чинників бойової діяльно- 

. подальша активація необхідних для бою психічних якостей, 
піїтів, станів і властивостей особистості.
Організація занять на місцевості обов’язково повинна вра- 

м МЛІ п попереднє проведення занять із подолання перешкод, 
їм. кореного пересуванню та рукопашного бою.
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Зміст занять на місцевості значною мірою визначається ч 
тером місцевості, перешкод, загороджень і споруд. Разом 1 1 ц 
ванням на цих заняттях здійснюється також навчання по ю і 
перешкод, яких на смузі перешкод немає (траншеї та укриття, ;цЦ 
загородження, кам’яні стіни, широкі яри, високі обриви тощо) | Ч

При всьому розмаїтті місцевості зміст занять класифіьуі і 
за такими основними варіантами:

1. Комплексні заняття на місцевості з перешкодами та ми 
дженнями, характерними для польової позиційної оборони.

2. Комплексні заняття на місцевості з перешкодами та ищ 
дженнями, характерними для бою в населеному пункті.

а. Комплексні заняття на лісисто-болотистій місцевий І 
місцевості з гірським рельєфом.

У зміст занять за першим варіантом можуть включатися і 
дії, як подолання завалів і протитанкових ровів, струмків, м і н і  

ярів по колодах, дротяних загороджень; кидання гранат і вс, и и 
рукопашного бою у траншеях і ходах сполучення; приховане н 
повзання, кидання гранат в амбразури; зіскакування і сірімі. 
біг з ураженням манекенів багнетом і прикладом тощо [1 10 1 

До змісту занять за другим варіантом включают ься перед І пін 
через стіни, пролізання у проломи, влізання у вікна, пересування і 
вузькій опорі на висоті та зіскакування з них, пересування по ipyf 
даваних дробинах і вузьких ходах, кидання гранат у вікна і 
ломи через укриття і з попереднім підповзанням, кидання грап.н і 
цілях, ведення рукопашних сугичок в середині будинків тощо І .’.’І 

Зміст занять у лісі, на болотистій і гірській місцевості включ» 
тренування у способах пересування серед кущів і дерев, зама н 
пнів, по болотистій місцевості, пересування по гірському релиф 
кидання гранат по різних цілях серед дерев, на крутих схилі 
приховане наближення до об’єкта атаки перебіжками і переповзші 
від дерева до дерева, від каменя до каменя з наступним нашчзті 
ням уколів і ударів прикладом і ножем по манекенах [110].

Для вирішення завдань етапу застосовуються наступні принциЩ 
виконання прийомів і дій з максимальним навантаженням фізичн 
і психічних сил; використання елементів небезпеки, ризику ти
за раптовими командами, застосування дій на емоціогенних сні
рудах і перешкодах, тривала активна діяльність у засобах захис і у
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її > ч и організації навчальних занять, навчально-тренувальних 
и, ці ранкової фізичної зарядки застосовуються наступні 

н< повторний, груповий, фронтальний, змагальний.
Принцом етапу заняття проводяться з максимальним фізич- 
іі ими іаженням (понад 180 уд./хв).

(нііі/ішім результатом даного етапу є впевнене виконання 
1 1 1 1 1 пін бойової підготовки, досконале подолання смуги пере- 

м \ складі підрозділу, сформованість сміливості та впевне-
, ......ніс раптових дій, згуртованість військового колективу.
і > піннім етапом авторської програми с етап генералізації.
\І, >ц,і етапу зблизити практичні заняття із подолання пере
їв і і актвічною підготовкою.
П, повні завдання етапу -  сформувати фізичну, військово- 
і 11 її і у та психологічну готовність до дій у бойовій обстановці 
и, и. якій місцевості; сформувати вміння діяти в небезпечній
i шинці; виробити впевненість у своїх силах та здібності витриму-
ii і|и нічні та нервово-психологічні навантаження сучасного бою.
її,і ijbo.HV етапі заняття організовуються у вигляді комплексних 
•ні на різноманітній місцевості, в темний час доби та з засто-

........ імітаційних і вогневих засобів. Особлива увага приділя-
і м ним на місцевості у складі малих підрозділів.

/„/єні занять із застосуванням імітаційних засобів можна класи-
...........і а три основні варіанти:

і (йняття з подолання перешкод із застосуванням імітацій- 
і н обів загальновійськового бою.
' (зняття з подолання перешкод із застосуванням осередків 

•ї ї із бойових шумів.
і (зняття з подолання перешкод у темну пору доби [110].
І „/, /// занять за всіма варіантами включає фізичні вправи, при- 

и мі і і її високої щільності та підвищеної інтенсивності, а психічне 
Ьн инзження і високоемоційний фон створюються за рахунок 
ц „ ції, га інтенсивного використання імітаційних засобів, швид
кі і п ін і  обстановки, при активних діях „противника”. Як засоби 
шийнії, використовуються імітаційні патрони, холості патрони, 
нін. міні пакети, димові гранати, освітлювальні патрони тощо.

(міст кожного етапу залежить від розв’язуваних завдань з бойової
........пики і ступеня підготовленості курсантів. Разом з цим пот-
ІІііно мати на увазі, що на кожному етапі вирішення конкретних
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'завдань професійної підготовки у процесі занять з ................ 1
говки доповнюються іншими формами фізичної підгоктмі І 
ковою фізичною зарядкою, супутнім фізичним трепуи.ишД 
подолання перешкод і навчально-тренувальними заняттями |(1

5.4. Програма удосконалення професійної підготонін г|# 
сайтів командирів механізованих підрозділів

За результатами аналізу літератури, нормативних док\мЯ|І
та особистих досліджень виявлено, що ефективність ВИ.... *1
нормативів бойової підготовки механізованих підрозділів З  
жить від розвитку швидкості, загальної та силової нитршмЗ 
військовослужбовців. При обґрунтуванні програми удоскоіпиЯ 
професійної підготовки курсантів, які навчаються у ВНЗ за > и З  
льністю „Управління діями механізованих підрозділів”, ми сіш|м«3 
на залежність результатів тактичної, інженерної, вогневої підінЗ 
леності курсантів від рівня їх фізичної підготовленості [37, І'*| 1

Авторська програма розрахована на старші курси навчаив|1 
ВНЗ, а саме, на Ш та IV, коли 60% занять проводиться на ОніїнЗ 
техніці та у польових умовах [78].

Програма складається з двох етапів: формування профіт ніііщ 
прикладних фізичних навичок та удосконалення спеціальних З  
прийомів та вмінь (рис. 5.4) [207].

Мета програми -  формування достатнього рівня спеціальної (■  
зичної готовності курсантів -  випускників спеціальності „Упрли ц ц 2  
діями механізованих підрозділів” до навчально-бойової діяльної З

Завдання:
1. Розвиток та вдосконалення спеціальних фізичних пан...М

та вмінь.
2. Формування методичної підготовки щодо організації п  

проведення форм ФГІ з підлеглим особовим складом.
а. Виховання психологічних якостей курсантів.
4. Проведення занять із ФП у поєднанні з професійною ні аіці 

товкою фахівців механізованих підрозділів.
Зміст програми включає вправи на розвиток швидкості, тіііііі 

льноі та силової витривалості, а також фізичні вправи з НФІІ (І'І № 
поєднанні із вправами бойової підготовки (дії на бойовій техіпщ 
марші, обладнання фортифікаційних споруд, стрільб із табельнії! 
зброї та бойової техніки тощо).
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Крої рама удоскчжалсіїїіи професійної підготовки Нойона

► курсантів фахівців мехаїїізоианих підрозділів ГОТОВНІСТЬ

Ч. III ф.иімуніШіїя достатнього ріння спеціальної фізичної готовності курсантів випускників

|̂і| ні німім діями механізованих підрозділів" до навчально-бойової діл льності.

„ і.чкоіш.ісііни спеціальних фізичних навичок за вмінь.
.........пілго ї м  шоя» оршіімціТ та п р о к м и » форм ФП і  шлжглпм особовим складом.
і,.....цім ічніїх якостей курсантів.
..... . , <і>і і в поєднанні І професійною підготовкою фахівців механізованих підрозділів

і ф: .|і«ічминнн професійно-прикладної 
фім....... міді о шаленості курсантів

і прикладних фізичних якостей та 
11,1101 фізичної підготовленості

•ми* чііммо розуміння в курсантів 
ни 11 иикониніїя фітичних вправ,

ши...... римуіишия для удосконалення
іііниі ш щтнмсносгі.

. .м нчьоііалсішя техніки виконання
....... ... |>І ІІІЧНІІЧ я к о с іс й .

ці і,.,цічііої підготовленості майбутніх 
І і і 11 > П|КЧІС ІСІІИН форм фІТНЧіНМ ІНДІОІОВКИ 

і, ни. і піні «і дне.нжаиії.

я«н
І , , , її МІ і)Ч і прикладного пересування; 

■ .ні фііичні вправи:
ІІІ НІ) ІІІІМ іН ПІИ

.і ним >оі імиуггься від середні»«» па початку 
іи нінокого наприкінці етану

П інтап -  удосконалення спеціальної фпнчіїої 
н Ітгото їй  с ності курс а ні ів

Мета сформувати готовність курсантів до впевнених лій 
під час инкоиашія завдань та призначенням

Заклании:
1. Формування спеціальних фізичних якостей для дій >

певній навчально-бойової бетоновій.
2. Удосконалення навичок курсаіпіп дііі у складі шлро сидів

ПІД ІІП ЛИКОМ чинників боііопої обе ІЗІВІВКИ.
V Розвиток готовності курс інлів до виконання бойового

заглавия під виливом значних фізичшьх паиангажсиь.
3  формування методичних вмінь ЩОДО проведення форм

фізичної підготовки в тютмншх умовах за лшіомоіою
підручних засобів

1асоб и:
- впрапн фізичної підготовки в постанні з нормативами 

бонової підготовки;
- вправи ті значним фізичним навантаженням:
- вправи у складі підрозділу;
-вправи на тактичному полі:
- мето дичні завдання в польових умовах;
- супутні фізичне тренування.

Капли гажении нисоке, максимальне

/•„<■. 5.4. Блок-схема програми удосконалення професійної 
МІ и ш овки курсан тів -  командирів механізованих підрозділів

І,і. орел о: власні дослідження.
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Підетап формування професійно-прикладної фізичної н|Н 
товленості курсантів.

Мета підетапу -  розвиток прикладних фізичних якої і.Ц 1 
підтримка загальної фізичної підготовленості курсантів.

Завдання підетапу:
1. Формування чіткого розуміння в курсантів нсобм ицЯ 

виконання фізичних вправ, спеціального спрямування дня г і и і  
палення професійної підготовленості.

2. Навчання та вдосконалення техніки виконання прпмін|м 
фізичних якостей.

3. Виховання методичної підготовленості майбутніх і "ч*| 
дирів до проведення форм фізичної підготовки в пункті 1 1 0 1  1 1 | | 3  

дислокації.
Зміст фізичної підготовки на мідетапі:
- вправи НФП-09 прикладного пересування (марш-кидки, мил 

лання перешкод, кидання гранат на точність та дальність, чинім 
к о в и й  біг, прикладне плавання тощо);

- прикладні фізичні вправи, які передбачають їх викопними 
складі підрозділів;

- методичні завдання щодо проведення форм фізичної їм іні 
говки із прикладним спрямуванням у пункті постійної дислоіині|(

Під час проведення форм фізичної підготовки наванпмці|||І 
збільшується від середнього (130-150 уд./хв) на початку нідсмиЗ 
до високого (150—180 уд./хв) наприкінці.

Заняття проводяться, в основному, фронтальним, груїюмЦІ 
методами.

Кількість вправ, які виносяться на одне заняття, не бі.імц] 
трьох, кількість повторень однієї вправи -  5-8 разів.

Кінцевим результатом програми на цьому підетапі с сформм 
вана фізична готовність до виконання завдань навчально-бойоїі 
діяльності та методична готовність до проведення форм фізшіїия 
підготовки з підлеглим особовим складом.

Підетап -  удосконалення спеціальної фізичної підготовленої іЯ 
курсантів

и ^ епш підетапу -  сформувати готовність курсантів до впевненій 
дій під час виконання завдань за призначенням.
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н мини підетапу:
Формування спеціальних фізичних якостей для дій у певній 

іьііо бойової обстановці.
■ н ч коналення навичок курсантів у діях у складі підрозділів 

, міним чинників бойової обстановки, 
і 'і і ти гок готовності курсантів до виконання бойового завдання 

..... . значних фізичних навантажень.
Фпрмування методичних вмінь щодо проведення форм фІЗИЧ-
.......... в польових умовах за допомогою підручних засобів.

імк ту програми на даному підетапі включено: вправи фізич-
...... .. ітки в поєднанні з нормативами бойової підготовки, вправи

і ним фізичним навантаженням, вправи у складі підрозділу, 
и п.і іактичному полі, методичні завдання в польових умовах

н\ ІIII фізичне тренування, 
і нічі їм проводяться на тлі значних фізичних навантажень, три- 
,, шіконання одноманітних вправ, у повному бойовому споря- 

ціі 11 іастосуванням бойової техніки та інженерних засобів.
I I , т и  під час занять повинні виконуватися з високим та мак- 

іі,ним навантаженням із багаторазовим (8—10 разів) гіовторю- 
іі,гм однієї вправи. Нормативи бойової та фізичної підготовки

.....пнися наприкінці заняття під впливом значного фізичного
інііькеипя. Заняття з фізичної підготовки повинні плануватися 

і, і інпяттями з тактичної, інженерної, вогневої підготовки та 
111 н і >і бойових машин [207].
І Ціновим результатом підетапу, як і всієї програми, є сформо- 

, і і пишність курсантів до виконання завдань навчально-бойової 
і ...... і і в будь-який час із будь-яким навантаженням.

і Програма удосконалення професійної підготовленості 
|н  нім ів фахівців наземної артилерії

кожна військова спеціальність вимагає від військовослужбовця 
ти і ку певних фізичних якостей. Нами доведено, ЩО на початко- 

, і.ніах навчання у ВНЗ організація форм фізичної підготовки 
і цінована на розвиток та вдосконалення загальної фізичної підго- 
шясності курсантів з мстою ефективного розвитку спеціальних 
і нічних якостей. У попередніх підрозділах роботи представлено

І'іичрлми удосконалення професійної підготовленості військових
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фахівців аеромобільних військ та розвідки, механізованій | | І  
розділів та підрозділів військ самохідно-артилерійських сік н ц і  
ІІПО засобами фізичної підготовки [110, 207, 288].

Не вивчалася організація фізичної підготовки на сііі|чцН 
курсах навчання у ВВНЗ фахівців наземної артилерії [221 ],

Відмінності професійної діяльності військовослужбовців І|Щ 
спеціальності ДОЗВОЛЯЮТЬ виокремити ЇХ В певну групу. Як І |ЦІ|Л 
курсантів, фахівці наземної артилерії вчаться у ВВНЗ чотири |м 2  
На молодших курсах вони вивчають дисципліни загального ііиуЗ 
вого спрямування (вища математика, англійська мова, геомпіІЗ 
фізика тощо). На III—IV курсах більшість занять проходим. И| 
військовій техніці та тактичних навчаннях [77].

Нами запропонована програма удосконалення профа н і «  
підготовленості курсантів-артилсристів із застосуванням фізичні« 
вправ, які мають достовірний вплив на покращення резулі.тЯ  
бойової підготовки.

V проведених нами дослідженнях виявлено залежність ішмііІ  
пиків професійної підготовки фахівців наземної артилерії від реіуіЛ 
татів виконання вправ, які характеризують розвиток сили, силіицЯ 
та загальної витривалості та координації рухів [221].

За прикладом раніше розроблених програм нами був розділі... .
етап спеціальної підготовки курсантів на два підетапи: форму, 
вання військово-прикладних фізичних якостей (рис. 5.5) [235] |Ш  
удосконалення спеціальної фізичної підготовки (рис. 5.6) [2071 5

Загальною метою програми е розвиток фізичних якосігії 
спрямованих на забезпечення стійкості організму до негатишпц І  
чинників навколишнього середовища та військово-професійінії 
діяльності [233].

Завдання програми:
1. Сформувати бойову готовність курсантів-фахівців до навчп 

льно-бойової діяльності.
2. Розвинути спеціальні якості.
j . Підтримати загальну фізичну підготовленість.
4. Забезпечити згуртованість військового колективу (розрахунку)
5. Сформувати методичні вміння та навички організації ьі 

проведення форм фізичної підготовки за підлеглим особовим 
складом та індивідуальні фізичні тренування.
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....... . її ІЬІІОЇ фізичної підготовки Вимоги навчально-бойової діяльності

П р о ф е с ій н о - п р и к л а д н а  ф із и ч н а  п ід г о т о в к а

\р. пі забезпечити ефективне виконання артилеристами завдань 
навчально-бойової діяльності

МИіНіііи:
І ( 'формувати прикладні ф ізичн і якості.
• Підтримати загальну фізичну підготовленість.
і Іибсзиечити оволодіння методичними навичкам и орган ізац ії 

ф ізичної п ід готовки  в п ідрозділ і, 
і Іінхолагн морально-вольові та п си хо л о гіч н і якості.
> (гуртувати в ійськовий  колектив ____

I
ІйіпОи

Н ілові вправи із значним  обтяженням;
іривалі силові вправи;
вправи на г ім настичних спорудах;
колективн і вправи;
спортивн і ігр и ;
боро тьба та єдиноборства

Методи:
фронтальний; індивідуальний

Навантаження: високе (150 180 уд./хв)

Рис. 5.5. Блок-схема відстану професійно-прикладної 
фізичної підготовки

Джерело; власні дослідження.

Для вирішення завдань програми вважаємо необхідним за
мотувати прикладні фізичні вправи НФП-09, які дозволяють 

пніїшвати силу, силову та загальну витривалість, координацію, 
колективні вправи, спортивні ігри, вправи з макетами бойової 
ігчпіки та озброєння [17].

Під час організації форм фізичної підготовки пропонуємо 
і.ппосовувати індивідуальний та фронтальний методи на пер
шому підетапі та груповий і змагальний на другому з поступовим
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ю м Г Г Г ™  ,И“Ш,тажс," ІЯ ’ високого до максимал........
йому навчальному занятті. Наприкінці програми 111,0 .1 ,1  

оцінювати рівень фізичної підготовленості курсантів 
наближеними до навчально-бойової діяльності [ 1 5 9 ] "
ПрофесййжУі^п ршСНЬ Г0т?вн0сті курсантів до виконай......
професійної Діяльності будь-якої інтенсивності та в т  І

програаХмиВаЖаШО КІИЦЄВИМ РЄЗуЛЬТа™м впровадження......

Загальна фізична
1 Ірофесійно-ирикладнапідготовка 

-  »
фізична підготовка

-Z Z _  ♦  -------------
Спеціальна фізична підготовка

Вимоги шііі'іімкЦ 
бонової ЛІЛЛІ....

т
мета сформувати достатній рівень бойової готовності к у р с а н  Г„, 

_____ ___________ фахівців наземної артилерії

Завдання: " ’ ~ ~  "— ~------- -—  -------

2  Г“ : ‘ШУГМ Іа вл‘>ск°нали ги спеціальні фізичні якості
3 Й “ " '  професійно-прикладні фізичні якості.

ій їгп тГ  МЄ10ДИЧШ Навички організації форм фізичної
---------- ! ^ ^ » “ ^ а с ,а к і„ ч ,,і ,х  навчань та у „атьових умовах

Т
Засоби:

- фізичні вправи з макетами бонової техніки й озброєння-
- силові вправи з максимальною вагою; 

тривалі силові вправи;

естафе™;°” 1 яжсиням У  розрахунків гармат;

- методичні завдання щодо організації фізичної підготовки з
______підручними засобами. овкн з

Методи:
груповий; змагальний

Навантаження: високе, максималі

Контроль: вправи МФИ-UV наолижені до навчально-бойової діяльності ы 
___________  111 ' спснві.ісі іо. тривалістю та обтяженням

Рис. 5.6. Блок-схема підстапу 
Джерело: власні дослідження.

спеціальної фізичної підгої от
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Розділ 6

HU И И I*1IIА ХАРАКТЕРИСТИКА ОКРЕМИХ ВИДІВ 
I I НІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ТА ФІЗИЧНИХ ВПРАВ

11 ФІіІологічна характеристика вправ, виконуваних на 
И to рпіікод

| і"і....і па смузі перешкод входять у зміст військово-прикладної
Winn іі.іюї фізичної підготовки військовослужбовців і вико
ли їй ґі.си для оволодіння навичками подолання перешкод, 
Німі фанат і прискореного пересування; розвитку та вдоско- 
і*п і основних фізичних і спеціальних якостей; виховання

*........то ї с т ій к о с т і  і морально-вольових якостей [59]. Вправи
М  И перешкод обумовлені спеціальними завданнями військово- 

• * і* 11 ці різних спеціальностей. Вправа на єдиній смузі перешкод 
Ціні \ іміст Військово-спортивної класифікації та Військово- 
і і і і і н и и о  комплексу [17, 40]. Тому вправи на смузі перешкод 
ч пт розглядати і як фізичні, і як спортивні (табл. 6.1) [110].

Т а б . п ш я  6.1

Вправи на смузі перешкод
і' HI III IN ІІСреШКОД Кидання гранат Спеціальні прийоми і дії
і її ін кування протипіхотних На спеціальних комплексах

і і рибки протитанкових На спорудах
1Г релізаїшя На макетах бойової техніки
Пролізання Із вантажем
Ні (літання

И'мишня із траншеї

І і,і |іг іо: власні дослідження.

Ііпраии на смузі перешкод за обсягом задіяної м’язової маси 
і  і інчисиня відносяться до глобальних, під час їх виконання 
І ’іініп* більше половини всієї м’язової маси тіла. При подоланні 
B n iiiMVl військовослужбовцями більшість м’язів швидко та сильно 
■Причуються, що дозволяє вправи відносити на смузі перешкод
р .....идкісно-силових, однак при подоланні окремих перешкод ці
|Г...... шконують силову роботу [269]. Загальна дистанція смуг
|І»і - шкод складає 400 м [17].



Напруженість подолання всієї смуги перешкод і хирий 
роботи м’язів дозволяють віднести контрольні вправи 11.1 11 

перешкод до вправ на витривалість [71].
За показниками енергетичної потужності вправи на їм» 

перешкод характеризуються як дуже складні. Важкість рої 
посилюється зовнішніми умовами виконання вправ: наяііиіі 
зброї, засобів захисту тощо [147].

Контрольні вправи на смугах перешкод виконуються н іиі 
тіиних умовах і с певним поєднанням стандартних рухів ||| 
багаторазовому виконанні вправ формується руховий д и и і ім і ' іЩ 

стереотип. Особливо це характерно для спортсменів шиннії 
класу [154]. Так, вони долають зруйнований міст за 4 або 6 мН, 
ків, що вимагає підбігання до мосту з оптимальною швидьіі її 
рухів ПО мосту З певної НОГИ, ТОЧНОЇ постановки КОЖНОГО Ь|>|Ц 

іощо. На заняттях із подолання перешкод тренування не зводміц 
до простого повторення контрольних вправ, тобто „натаскушніиі 
а це означає подолання окремих перешкод або їх поєднання їй 
різного фізичного навантаження та впливу психічних чнііініі 
[ПО, 176].

За характером протікання в часі та за структурою викопнії 
вправи на смугах перешкод відносяться до ациклічних, хоча и ми 
присутні рухи й циклічного характеру, тобто у процесі виконанії 
вправ періоди найбільшої активності — робочі періоди (до міі 
відносяться подолання перешкод) -  чергуються з проміжній 
ЩОДО невисокої активності (біг по дистанції) [269].

За кінематичними і динамічними характеристиками контріиЦ 
вправи на смугах перешкод відносяться до стандартно-змінінЦ 
Це -  біг на 400 м із попутним подоланням перешкод і виконанім» 
прийомів та дій. Вищезазначене дозволяє підійти до фізіолог ічіиі 
характеристики вправ за їх відносною фізіологічною потужні» н 
як до циклічних. За класифікацією В.С. Фарфеля, вправи на см»щ 
перешкод можуть бути віднесені до вправ субмаксимального н ими 

таження [269]. Фізичне навантаження такої потужності визнані 
енергозабезпечення провідних м’язів, головним чином, за р.о» 
нок аеробних процесів, пов’язаних із безперервним споживати» 
організмом кисню та витрачанням його працюючими м’ята» 
[260]. За кількістю споживання кисню такі вправи відносять» н 
вправ максимальної аеробної потужності [156].
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і 111 и І ці,ому важливе значення мають анаеробні процеси пере
ць і пколітичного типу. Основним енергетичним субстратом
і ...мніапні вправ на смугах перешкод є м’язовий глікоген,
мі і їй і щеплюється як аеробним, так й анаеробним шляхом. При 
|І |пі ііцспленні анаеробним шляхом утворюється велика кіль- 
и МОІІ0ЧН0Ї кислоти, а рекордна потужність досягає 25 ккал/хв 
І, И>1|.
іі.іііи дослідження виявили, що через 1,5-2 хв після старту показ- 
н * і .в юти серцевих скорочень, систолічного тиску, легеневої 
ці і>і 11 її досягають максимальних значень. Показники роботи 
ци швидкості споживання кисню у тренованих військовослуж-
....... і римуються на максимальному рівні, у нетренованих -
Цін і,іі знижуються [110].
І|и ні іакінчення виконання вправи продовжує зростати концен- 

іііім і.її, тату в крові та досягає значень 25 ммоль/л. Її зріст прямо 
рціріііііііий кваліфікації та обернено пропорційний результату 
1 1 1  піюслужбовця у виконанні вправи на смузі перешкод. В 
н і,і фізіологічної характеристики вправ на смузі перешкод 
• •"і сіруктурно-функціональні зміни в центральній нервовій 
і п ні. системі транспорту та утилізації кисню, стан аналізато- 
....... . резервів організму [269].

Ї
ї'.. її, центральної нервової системи полягає в контролі за

і,, і ми ієно рухової програми вправи з функціональними мож-

...... .. опорно-рухового апарату та забезпечує його роботу
дії щипальними системами. Крім того, центральній нервовій 

і. .її належить провідна роль у формуванні рухових навичок.
, І її.шия прийомів і дій на смузі перешкод, швидкісно-силової 
) II твої роботи постійно змінює ритм і потужність потоку

,...них імпульсів до м’язів, а також периферичної формації до
ріп чиїх центрів [72, 315].

і і. іадна структура рухів при подоланні перешкод сприяє роз- 
,,, рухливості нервових процесів. Показником цього є змен-
..... патентного часу рухових реакцій [59].

І Ірії навчанні прийомів і дій на смузі перешкод на першому
.....формуються найпростіші рухові навички в подоланні окре-

і. перешкод. Важливо при цьому використовувати безумовні

С
.|, і, і,сі і, які полягають у зміні тонусу м’язів тулуба та кінцівок під 
....цім імпульсів від вестибулярного апарату, пропріорецепторів
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м язів 1 сухожиль [191]. Так, при подоланні пролому в щч <іц|  
стіни потрібне добре групування тіла, що досягається |  
голови та притисненням підборіддя до грудей. При зіскакушнЛ 
балок зруйнованого мосту та драбини слід прагнути до макснмЛ 
ного збереження швидкості руху. Це забезпечується збсрсжі'іііД 
пози бігуна в момент приземлення на одну або дві зігнуті в і омнцЯ 
востопному, колінному і тазостегновому суглобах ноги з на,чи н2 
тулуба вперед. Проте безумовний рефлекс у піднятті рук ічи-2 
при стрибках у глибину призводить до «розкриття», випрям і , | |Я  
ііла і приземлення па обидві ноги із втратою горизонт ім(И 
швидкості. В даному випадку безумовний рефлекс є непі і ііміщі 
тому необхідно його гальмування [269].

Сформовані прості рухові навички об’єднуються в рум>м)|В 
динамічний стереотип. Причому динамічний стереотип формі 
ється при виконанні окремого прийому або дії. В цілому впріти Щ 
смугах перешкод є поєднання окремих динамічних стереотииД 
розділених фазами бігу [106].

Функціонування системи дихання визначається не тільки ііміМ  
хідністю доставки кисню в організм і виведення вуглекислого ій Я  
з нього, але й особливостями техніки виконуваних прийомі» і Д  
[196]. Одні перешкоди долаються при затримці дихання і імирт 
женні (щаблі зруйнованої драбини з торканням землі), інші | | Я  
обов’язковій довільної регуляції дихання (лабіринт), деякі - Щ 
провідної ролі діафрагмального дихання (подолання ходу сиоііМ 
чення та колодязя). Хвилинний об’єм дихання при виконанні ші|щ|| 
на смугах перешкод не досягає граничних можливостей і .чарам* 
ризується збільшенням як частоти, так і глибини дихання [159|

У системі крові при виконанні вправ на смугах перешкод збі и 
шується обсяг циркулюючої крові та загальний вміст білків у пні 
Концентрація молочної кислоти досягає 15 ммоль/л, pH крові ш» 
жується до 7,0. Концентрація глюкози у крові під час виконанії» 
вправ трохи підвищується. Під впливом регулярного тренувати 
в подоланні перешкод основні зміни в системі крові ЗВОДЯТЬСЯ ДНІ 
збільшення обсягу циркулюючої крові та підвищення робоча! 
лактацидемії [269].

Наші дослідження довели, що під час виконання вправ чае» І 
тота серцевих скорочень досягає 200 уд./хв і більше, систоли 
ний тиск -  190-210 мм рт. ст. Зміни в серцево-судинній системі і
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ці, ііюнослужбовців-багатоборців аналогічні таким у спорі- 
її. що тренуються на витривалість. Вони характеризуються

......... максимального серцевого викиду (головним чином,
і - , мок систолічного об’єму), збільшенням брадикардії у стані

1.1 і а при дозованому навантаженні, підвищенням сфектив- 
II роботи серця, досконалішим перерозподілом крові між пра- 

11111 м11 і непрацюючими органами і тканинами, посиленням 
ц міри іації тренованих м’язів та інших активних органів [ПО]. 

Імиїн, іцо відбуваються в енергетичному обміні, здійснюються
......сині максимальних аеробних можливостей людини та під-
і, ммі ефективності економної діяльності організму при виконанні 
ні июї роботи [247].
і рн герісм підвищення максимальних аерооних можливостей 
мін. МПК при максимальному аеробному навантаженні. Харак-

.....о шіни у військових триборців у різних періодах підготовки
і пін (табл. 6.2.) [110].

Т а б л и ц я  6.2

Зміна іМПК у військових триборців у різні 
періоди підготовки, в л/хв

к„и іііііікііція сп о р т с м е н а Підготовчий період Змагальний період

М.ііісгср спорту 4,46 4,27

1 М(' та 1 розряд 4,37 4,12

III розряд 4,00 4.25

Джерело: власні дослідження.

І іідмінності у значеннях МПК у майстрів спорту та спортсменів 
III розряду вказують на позитивний вплив регулярного тренування 
„, МПК. Зниження показників споживання кисню у змагальному 
|И ріоді свідчить про підвищення економічності діяльності організму 
іі|ііі виконанні максимальної аеробної роботи. У спортсменів 111 
г* * і ряду збільшення МПК говорить про ступінь тренованості пере- 
м і міо за рахунок зростаючих аеробних можливостей організму [110].

Аналізатори при виконанні вправ на смузі перешкод відіграють 
„, і, и и ну роль. Особливо високі вимоги висуваються до рухового, 
.....пбулярного, зорового аналізаторів. Для виконання спортсме
нами вправ необхідна висока пропріорецептивна чутливість, яка 
..... змінюватися за рахунок тренування військовослужбовців [71].
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Таким чином, вправи на смузі перешкод є складними к о м іц ії : 
ксними вправами, які висувають високі вимоги до організму'ні Ц 
психологічного забезпечення.

6.2. Фізіологічна характеристика прийомів рукопашною (і..

Рукопашний бій -  різновид ближнього бою із застосуваимич 
противником особистої вогнепальної та холодної зброї, а тпні| 
підручних засобів і прийомів єдиноборства без зброї. У сучаснії* 
умовах цей бій характерний для механізованих, аеромобілі.іиц, 
розвідувальних підрозділів, що діють в пішому порядку, переваячін 
при знищенні противника в опорних пунктах. Рукопашний піЦ 
застосовується при раптовому нападі невеликих підрозділів н| 
групи ворога в оборонних спорудах, при штурмі окремих будіїмц 
тощо [191].

У рукопашній сутичці військовослужбовець повинен самосі іііии 
визначати тактику свого нападу та захисту, раціонально викорнЛ 
товувати бойові засоби, свої фізичні можливості та нав’язуїі ии 
противнику загальний характер ведення сутички до досягненні 
перемоги. Рукопашна сутичка спрямована на знищення особовши 
складу противника. Успіху у рукопашній сутичці багато в чому 
сприяє раптовість нападу [55, 284].

Технічні дії, які послідовно застосовують противники з метопі 
знищити або травмувати один одного, обумовлені з н а н н я м и * 
вміннями, психологічної та фізичної підготовленістю та особ,ви 
востями якостей військовослужбовців [42, 64].

Рукопашний бій як різновид единоборств належить до фізичнії* 
вправ змінної інтенсивності, ациклічного ситуаційного характер« 
з безперервним реагуванням на дії противника [151].

Рукопашний бій пов’язаний зі значною руховою активністю, і 
залежно від її інтенсивності та дій противника робота може бумі 
в окремі моменти помірного, великого і субмаксимального напни 
таження. Енергетичні витрати при рукопашному бою можуть доги- 
гати значних величин. Робота виконується у змішаній аеробно 
анаеробній зоні, кисневий запит і кисневий борг обумовлені важкісіш 
роботи, що виконується, високим нервово-психічним навантажої 
ням, характерним для единоборств, пов’язаних із ризиком лик 
життя та можливістю отримання травм [216].
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Рукопашний бій впливає на всі сфери функціонального стану 
Цнишіму (вегетативну, соматичну, психофізіологічну). Успіш- 
II» и. піі у рукопашній сутичці передбачає наявність у військово- 
і * митців високих швидкісних якостей, хороших координаційних 
ріппостей і спритності, вибухової сили (розвитку швидкісно-силових
я..... сії), витривалості, багаторазове виконання у процесі заняття
<1 |і\ і опашного бою різних дій зі зброєю (автомат, пістолет, ніж, 
н . 1 1 іюпата тощо) і без зброї (удари рукою, ногою, больові при- 
ІІІ,ми. кидки, задушення тощо), у першу чергу, сприяє розвитку 
фі нічних якостей, де головна роль належить психомоториці як 
ним обу рухового реагування на зовнішні подразники [265]. При
......му особливе місце займає складний просторово-часової умов-
....і рефлекс. Оцінити цей рефлекс можна за показниками реакції
їм рухомий об’єкт (Р Р О ).  Використання на карабінах еластичного 
Л и мега як елемента рукопашного бою є чудовою моделлю розвитку 
в, имімоторних якостей військовослужбовців. Наприклад, спорт- 
і імпі-фехтувальники показують унікальні можливості при вико- 
н ним госту Р Р О , зупиняючи вимірювальний прилад на нульовій 
,н, тачці 7-8 разів із десяти спроб [71].

І Іеобхідність постійно тримати дистанцію під час єдиноборства, 
ініріїшювати момент прикладання сили з переміщенням против
нии вимагає хорошого стану аналізаторів (зорового, рухового,
і,, і'гибулярного) взаємодії, що лежать в основі глибинного аналізу 
пі оцінки відстані, швидкості пересування та знаходження предмета.
1 1 ,посування больових прийомів благотворно впливає і на больо- 
щііі аналізатор, підвищуючи пороги больової чутливості [151].

( ’истематичні заняття рукопашним боєм впливають на центральну 
и, рвову систему. Постійне подразнення ряду нервових центрів у 
процесі рукопашної сутички забезпечує формування навичок у 
мі і конанні різноманітних рухів, що вимагають прояву значної швид-
i, и і і, сили, витривалості. У відповідь на раптові дії противника 
іиііськовослужбовець автоматично здійснює складні рухові акти. 
Успіх в єдиноборстві не може бути досягнутий, якщо дії вивчені, 
цііс не доведені до автоматизму в процесі багаторазових трену-
ii. іііь . Це обумовлено тим, що сформований, але не закріплений, 
и.івик в екстремальній обстановці погіршується. Таке порушення 
, і псується не тільки окремих завчених рухів, але й комбінації 
рухових актів [269].
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Психофізіологічна сфера функціонування є однією із проиніЩ 
сфер організму, що забезпечують успішність дій військової іуЛ  
бовців у рукопашній сутичці. Миттєве переключення упнім, 1  
егійкісіь, розподіл і концентрація, швидка переробка інформні|Я 
самостійність і правильність прийнятих рішень, уміння будим« 
програми дій при прийнятті рішень і вносити до них коромінші 
урахуванням протидії противника, уміння зберігати праце іди ні Д  
і оптимальний емоційний стан в екстремальній обстановці, і.міщЯ  
взаємодіяти з партнерами -  складові успішних дій військової'i|JH  
бовців у рукопашній сутичці [203].

При підготовці військовослужбовців до рукопашного бою 
пам’ятати, що метою її є не тільки формування знань і пракіїнннЦ 
умінь та навичок, а й виховання морально-психологічних і боїіомм* 
якостей, необхідних для знищення противника в рукопашній« 
бою [129]. У цьому плані, по-перше, зростає роль позитивних ммїі 
тсй військовослужбовця (сміливість, рішучість, самовідданн'іИ 
впевненість у своїх силах тощо), по-друге -  ПСИХОЛОГІЧНОЇ III II||і 
товки. 1 Іри психологічній підготовці необхідно використовуиііІ^И 
ситуаційне навчання в умовах, максимально наближених до 6о||(І 
впх, в яких військовослужбовець повинен навчитися мобілізовуиніи 
свої фізичні та психічні якості, швидко та самостійно прніІмиД 
обґрунтовані рішення [250]. У процесі рукопашного бою ір.ІІш 
всіма засобами навчання формувати особистість військовоспуі(И 
бовця, підвищувати його ідейну загартованість та впевненії і ь і  
правоті справи, яку він захищає [216].

Найзначніших подразнень при заняттях рукопашним боєм ш і 
чувають опорно-руховий апарат, центральна нервова та серцоїні 
судинна системи. Різні удари зброєю або напруженою рукою І 
ногами по різних частинах тіла вимагають спеціальної тренувім, 
ної роботи й, у свою чергу, викликають пошкодження опорної 
рухового апарату як при нанесенні, так і при отриманні ударІ^І 
[269]. Високе нервово-психічне навантаження під час единоборств, 
значне навантаження на психічну сферу викликають иерезбуджснін 
центральної нервової системи, що може виражатися в порушенні 
сну, неадекватне реагування на подразники. Доведення прийомні 
рукопашного бою до автоматизму вимагає їхнього багаторазової н 
виконання та значної витривалості організму до швидкісно-силової
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Ї м Іиідси достатній рівень функціонування кардіореспіра- 
і і нстеми -  ще одна умова успішної діяльності військово- 
мніця в рукопашній сутичці [248].

июманїгні впливи рукопашного бою на організм військово- 
ніцЦЯ призводять до накопичення втоми (фізичної аоо нервово- 
іної), яка стосується всіх фізіологічних систем. У рукопашному 
і ірічаються рухи як динамічного, так і статичного характеру, 

п пікає значні статичні напруги (при задушенні, боротьбі в 
|н іа інших положеннях, що ускладнюють дихання та крово- 
іі и і теж сприяє швидкому розвитку в гоми [247].
, мшапший бій як розділ військово-прикладної фізичної під- 
і, 11 спрямований на формування готовності військовослуж- 
и до дій і у складі підрозділів в умовах великих фізичних 
11 їжснь, нервово-психічних напружень. Заняття з рукопаш
ною проводяться на тлі значних фізичних і психічних наван-
ііі,, і періодичним застосуванням засобів імітації (пожежі, 
шукозапис бойових шумів, інженерні пристрої, що імітують 

и дію противника тощо), а також заняття у нічний час, які є 
по моделлю можливої обстановки бойових дій [216].

. \ копавший бій як складна комплексна вправа, крім перера- 
| і .....що вище, включає в себе елементи фехтування на карабі
ні, рі їм і види боротьби, бокс, карате. Тому заняття військово- 
і июіщів зазначеними видами спорту сприяють вдосконаленню 
фіни ті ічних механізмів, необхідних для рукопашного бою, полсг- 
ін і" ні пряме перенесення сформованих тимчасових зв язків на
*..... ..  бойових дій військовослужбовців у ближньому бою і
|| І .'II,циній сутичці [60].

(,.3. Фізіологічна характеристика прискореного пересування

V сучасних умовах, коли бій набуває динамічний і маневре- 
и„п характер, незмірно зростає значення маршової підготовки 
піні і,к [102].

Пересування військ пішим маршем із максимальною швид- 
. і. по може знадобитися в будь-який час року та доби, в будь- 
•п ні кліматичній зоні. Головна мета маршу — своєчасно та в пов- 
щіі готовності до виконання поставленого бойового завдання 
прибути у призначений район [61].
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Переносимість фізичних навантажень під час проведенім ч 
знаходиться у прямій залежності від рівня фізичного роти 
стану здоров’я, тренованості військовослужбовців [60, 3321,

Залежно від режиму пересування та ступеня навантаж 
які відчуваються військовослужбовцями, розрізняють марці І 
мальний, форсований і марш-кидок [50].

Наші дослідження довели, що на рівнинній місцевої її 
русі в пішому строю зі швидкістю пересування 4,5-5 км/год н 
чина добового переходу становить 25-30 км. При форти, 
маршах перехід може досягати 40-50 км на добу. У разі нти 
ності швидко подолати порівняно невелику відстань (10 11 

здійснюється марш-кидок, це висуває дуже високі вимоги до орі 
зму [230]. Під час марш-кидка зростають легенева вені н і м і  

споживання кисню і витрата енергії. Підвищення легеневої и 
тиляції настає в результаті як зміни хімічного складу і фі ін *иі 
властивостей крові, так і підвищення збудливості дихалі.іи 
центру. У процесі м язової роботи, що здійснюється людиною 
час маршу, збільшення легеневої вентиляції відбувається за ра\\і 
частоти дихання. Крім того, вага спорядження на одну людину і 
марші становить приблизно 35 кг, що значно перевищує тії и игі 
норми, за якими вага вантажу не повинна перевищувати 30% ми 
людини. Встановлена пряма залежність між тяжкістю виконуй 
ноі роботи і величиною легеневої вентиляції: чим робота в.ми 
напруженіше, тим легенева вентиляція вище (табл. 6.3) [214], 

До кінця маршу може знижуватися життєва ємність леї,ні 
Це явище пояснюється тим, що з підвищенням навантаження н 
час маршу зменшується глибина вдиху, а до моменту закінчені 
маршу розвивається значне стомлення, яке й перешкоджає попи 
цінній роботі дихальних м’язів [269].

Таблнцн Л

Залежність хвилинного об’єму дихання від виду навантаження
Вид навантаження Хвилинний об'єм дихання. л/.\

Стан спокою 5
Стояння за командою „Струнко” 6

Повільна ходьба 10-12
Стройова підготовка 15-18

Підйом у гору 20-25
Біг 50 і більше

Джерело: власні дослідження.
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і. , ,  ііікож пряма залежність між швидкістю м’язової роботи
........мнвністю серця, яка визначається кількістю крові, що
ній і і,ся в одну хвилину. Збільшення продуктивності серця 
I (IV мі обумовлено як збільшенням кількості крові, що вики-

II,I II при кожному серцевому скороченні, так і збільшенням 
сі серцевих скорочень. Встановлено, що хвилинний об’єм 
, при навантаженнях збільшується з 3 до ЗО л [266].

Ні (іїмо, ЩО піший марш змінює склад крові. Після переходу у 
ці їм v бойовому спорядженні функціональна діяльність кісг-
....  мозку посилюється. У крові з’являються молоді форми
І,чинів. Питома вага крові підвищується на 0,002-0,003 кг,
...... і. еритроцитів збільшується на 9%, лейкоцитів — на 43/о.
ні, И і рація молочної кислоти підвищується втричі в порівнянні 

ин ч і (іюіо величиною у стані спокою. У сечі визначаються білок 
цім і роцити [269].

Иніеі.ковослужбовець на марші витрачає значну кількість 
, ін її особливо у випадку нераціонального розташування спо-
........ коли змінюється положення центра ваги тіла під час
- шачно утруднюється кровообіг, екскурсія грудної клітки,
. ці іо до стомлення перевантажених м’язів, збільшує енергови- 
III Крім того, предмети спорядження, покриваючи близько 

і поверхні тулуба, ускладнюють тепловіддачу і потовиділення 
н поверхні. Під час дощу спорядження намокає (його вага при 

| | iimv може збільшуватися на 3-5 кг), що ускладнює тепловід- 
під час ходьби та викликає різке охолодження тіла під час 

Віничнику. Енергетичні витрати на марші залежать від фізичного 
Іцшиїку та тренованості військовослужбовців. Гак, наприклад, 
ІИІ, і.ковоелужбовцю вагою 60 кг для перенесення ЗО кг викладки
....рійно витратити більше енергії на одиницю ваги, ніж віиськово-
, і\,міовцю вагою 70-75 кг [91].

Велике значення має швидкість руху. З її збільшенням збільшу- 
и і я її снерговитрати. Загальні витрати енергії на марші дуже 

і,війні та становлять залежно від умов режиму пересування від 
і , ,і) до 4800 ккал (табл. 6.4) [222].

І Іідвищсна витрата енергії на марші тягне за собою формування 
,м ічмої кількості тепла в організмі. Для збільшення тепловіддачі 
и роботу включаються всі пристосувальні механізми теплоре- 
, пі ції. Тепло виділяється шляхом конвекції, випромінювання,
....шровування поту з поверхні шкіри і вологи зі слизових обо-
іоіюк дихальних шляхів [266].
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Певні умови зовнішньог о середовища, в яких часто дошиЦЯ 
робити марш (підвищена температура, вологість нові гри, НІЛ 
сивна інсоляція, безвітря), сприяють перегріванню. Марш и \МЯ 
підвищеної температури супроводжується значним потоші/Я 
ням. За добовий перехід у бойовому спорядженні ЛЮДНІШ >'М 
втратити до трьох і більше відсотків ваги тіла, тобто 1,1 |  
води. За особливо несприятливих умова втрата води може ЦІ 
дити до 4-5 л. Дуже важливого значення в період підгої оііи|Я 
здійснення маршу і на привалах набуває харчування оєпііиШ 
складу. Воно повинно за своєю калорійністю покривати еіч|М 
витрати. При його організації слід враховувати, що у а м ін  
підвищенням обміну речовин істотно збільшується потреби \ IIМ 
мінах, особливо водорозчинних (С, група В), що у значніш і-ні 
костях втрачаються з потом. Необхідно за допомогою додій м и 
вітамінізації забезпечити надходження в організм за добу IIЯ 
міну С -  не менше 100 мг, вітаміну В| -  4,5-5 мг, вітаміну ) н  
1-3 мг, вітаміну РР -  20-25 мг, вітаміну А (у перерахунку І  
каротин) -  4-5 мг [269].

Велике значення при здійсненні маршу має правильний |>и|П 
пересування. При русі на рівнині 10-хвилинні привали при піти 
ються через кожних 50 хв шляху, а 2-3-годинні -  через кожнії 
4-5 год. руху. Обов’язковим є малий привал через перших ЗО хн |іл  
для припасування обмундирування і спорядження. При здііІгниЦІ 
маршу протягом декількох діб необхідно забезпечити особоїніЯ 
складу сон тривалістю 7-8 год., бажано у нічний час [50].

Для успішного здійснення маршу та підтримки високої 0 «  
здатності особового складу велике значення мають пранії імЯ 
припасування одягу, взуття, догляд за ногами. Особливо нижня 
вий правильний питний режим. Встановлено, що [61]:

- під час переходу людина може без збитку для своєї іірніїя 
здатності переносити втрати води до 1-1,5 л, легко відновліоннії 
її на привалах;

- зайве пиття зменшує спрагу тільки на короткий час, признания 
до перевантаження організму рідиною, яка ускладнює робот у п'|Щ 
і дихання; до зайвого виділення поту, що досить виснажує органі їм; 1

- відчутгя спраги не завжди є показником збідніння органний 
водою, часто воно обумовлено тільки сухістю слизової рота, лєцм 
усувається простим прополіскуванням;

- пиття під час руху рідини погано засвоюється організмом! 
тому пити доцільно під час відпочинку (привал, нічліг);
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,  у процесі маршу В спекотну погоду при великій втраті орга
зм  поди, а з нею і солей, обов’язковий суворий контроль за 
| |Н ’Н пням в організм солі з їжею.

Т а б л и ц я  6.4

| | ....НІН іі снерговитрати в солдатів у процесі насту і
а  ......  (при розрахунку на військовослужбовців ма

алышх 
соні  тіла

і і й  на
65 кг)

— -------------- “ і
\  іфИКТСр ДІЯЛЬНОСТІ

І ів и д ю с ть  
зуху, м /хв

Легенева 
зент., л /хв

С пож .

о 2,
м л /хв

Зид ілен .

с о 2,
м л /хв

В итрата 1
е н е р г ії,
к ка л /х в

65 30,1 1237 986 5,902

І  і н ці) р івн о м у  ПОЛЮ 70 26,3 1269 1025 5.245

( її „ I I  нер івн ом у по л ю 60 35,3 1691 1253 7 ,618

П ,н ні ґм л ш и с го -л іс и е т ій 76-75 39,2 1902 1675 9 ,8 60

■  1 1 ----------------------—77---
ї ї . і . но сильно  заболочен ій 60 47,8 2499 1816 11,310

| , | . |  П ІШ К И  но глибоком у с н ігу 42 63 ,0 2821 2572 13,208

Мі і . і і > . і і . і ходьба П О 31,3 1646 1158 7 ,410

|||||| КИДОК по п е р е с іч е н ій 170 42,7 1626 1752 7 ,754

К ......ц ю к  по  дорозі, переритої 175 44 ,6 1962 1592 8,918 І

■ „Н І м і цок по  п е р е с іч е н ій 170 48 ,6 2153 1800 10,446

■ п н і м і м о к  V п р о ти га з і 180 53,3 2530 2221 10,270

ш и  іі іі п.і л и ж а х  п о  ц іл и н і 50 56,0 2457 2032 10,491

І ,м'|Н'Ло: власні дослідження.

1,,1-иід польових навчань показав, що при особливо важких 
„тих умовах (температура повітря вище 25 °С, вишка шдносна
.... , , Ь, безвітря) для здійснення маршу рекомендується видача
.....свої кількості солі до ЇЖІ -  В ід 5 до 10 г на гіргіиом- Пр
иму особливу увагу треба звернути на те, щоб після додагкового 
„„„му солі військовослужбовці випивали достатню для повного 
, іуіідння спраги кількість води [269].

(,.4. Фізіологічна характеристика військових багатоборств 
і иіііськово-прикладних видів споргу

у Збройних Силах України важливою формою фізичної під- 
... . с спортивна робота, яка проводиться з метою залучення

223



всіх військовослужбовців до регулярних занять спортом. III ІН|І 
щення рівня їх фізичної підготовленості, спортивної мансісріиЛ 
та організації дозвілля. їй притаманна специфічна риса сіп м З  
фізичної підготовки -  спеціальна спрямованість. Тому макснміиЛ
наближення спортивних тренувань і змагань до вирішення чи.... і
професійної підготовки, формування оптимального рівня ріїнноЛ 
ноі фізичної підготовленості, вдосконалення високих спеціальнії 
і психологічних якостей і прикладних навичок у військової 
бовців вважаються особливостями спортивної роботи. Ріпи цц| 
різноманітних завдань досягається шляхом включення у спиртній 
тренування різних прийомів, дій і вправ програми з фізичної пі ній 
товкн. Військово-спортивного комплексу та Військово-спорінміЛ 
класифікації [214].

Найбільшою мірою вимоги, близькі до бойових за обсяіом Ц 
інтенсивністю фізичних навантажень, нервово-психічного naitpj 
ження, висуваються до військовослужбовців безпосередньо IIД 
час змагань. У зв’язку з цим серед різних форм організації мін і« І  
спортивної роботи широкого поширення набули різиомані І НІ н  
характером і змістом військово-прикладні змагання [121].

Військово-спортивні змагання проводяться за спеціальніші 
правилами, згідно з якими учасники, зазвичай, виконують нщчиї: 
у військовій формі одягу, в ряді видів спорту -  зі зброєю, ІГМІІ 
кою, інвентарем армійського зразка. Військово-прикладні баї а ми 
борства включені у зміст Військово-спортивної класифікації if 
Єдиної спортивної класифікації з неолімпійських видів опорім 
Цс поставило багато важливих військово-прикладних вправ, пріїЦя 
мів та дій в один ряд із класичними видами спорту, зрівнюючи їх мЯ 
собою, що, тим самим, підвищило зацікавленість особового сіощД 
в регулярних заняттях військово-прикладними видами спорту | Ііф

У Військово-спортивну класифікацію 2008-2011 рр. вхонці 
різні військово-прикладні вправи, об’єднані в 14 військово-прикла пні 
видів спорту. Більшість із них представлені однією або декільком 
вправами, по кожній з яких окремо присвоюються спортивні зііаині 
та розряди. Як окремі види спорту, виділені військово-споршиЯ 
багатоборства, що включають в себе 5 самостійних видів: військові 
п’ятиборство, офіцерське триборство, багатоборство ВСК, виїїм 
кове триборство, гребно-вітрильне багатоборство. ХарактернцІ 
що програми багатоборства, як правило, комплектуються вправим! 
з окремих вправ. У фізичній підготовці і спорті одним з основині
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ИИ ЫН і їм оцінки змін функцій організму під впливом фізичних 
ні ІU зміни залежать від характеру діяльності, потужності 
множення і ряду інших показників [214].

результаті аналізу вправ і дій військово-прикладних видів 
нр і V t позиції фізіології спорту нами отримана їх умовна класи- 
.іііич (табл. 6.5) [192].

її видно з таблиці, вправи, пов’язані з військово-прикладними 
мчи спорту, мають широкий діапазон впливу на організм війсь- 
ім іужбовців. Тому при правильному їх комплектуванні можна
.... .. успішного формування необхідних навичок і збіль-
и і ні функціональних резервів організму військовослужбовців, 
І І ІМІІМ ПІДВИЩИТИ ЇХ морально-психологічну І фізичну ПІДГОТОВ

НІ и. до виконання бойових дій. Саме ця обставина й обумовлює 
мріте поширення занять різними багатоборства ми, ставлячи їх 
Р> ч о  серед всіх військово-прикладних видів [154, 214].

Т а б л и ц я  6.5

І» ілсмфікацін вправ і дій військово-прикладних видів спорту

НІИИДКІСТЬ

її іім І О О м .  

11 пінним на 
|!НІ ч
ІііріІІІІІІІМ у 
Ціні нішу

Ніни,чопа сила

Потужність виконуваних вправ

Максимальна Субмаксимальна Велика Помірна

Фізичні якості
Швидкість 

і витривалість
Крос на 1000 м 
Присідання на 
одній нозі по черзі. 
Плавання 100 м в 
обмундируванні з 
макетом автомата. 
Стрибки з вишки і 
плавання 100 м 
вільним стилем.

І І рибок і з  м ісця . 
|> s І II упор і.
І її імінія гранат
■ . ІІІ'ІІІІСТЬ і 
ФІІМІІСТЬ

Спеціальна
витривалість
Стрибки з парашута 
і марш-кидок на 1 км. 
Вправа на єдиній 
смузі перешкод

Витривалість

Крос на 3000 м 
Лижна гонка на 5 км. 
Вправи з гирями. 
Воєнізований крос 
на 3 км з киданням 
ранат і стрільбою 

з автомата. 
Марш-кидок на 
З, 10 км

Лижна гонка на 
10, 20 км

Спритність

Вправи на перекладині 
брусах, кільцях.
Крос з орієнтуванням

Статична
витривалість
Фігурне
водіння машини. 
Стрілецький 
спорт.
Бойові прийоми 
рукопашного бою

Джерело: власні дослідження.
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Види багатоборства мають суттєві відмінності одне від н 
за багатьма ознаками (за завданнями, категоріями військової >gj9 
бовців, що займаються, рівнем спортивної майстсрноси о >tg| 
[317, 318]. Але їх об’єднує спеціальна спрямованість відіїомііЯ 
до завдань бойової підготовки, а також багатогранність, ви їм  
впливу на різні функції організму та якості особистості вій« 
службовця. У процесі занять військово-прикладними видами 1 1 1 . чн| 
удосконалюються фізичні, спеціальні, психічні якості ( 'ш ш іЯ  
силова та швидкісна витривалість, швидкість у діях і швидкість |ім  
вих реакцій, спритність, точність дій і рухова координація, їй  
кість уваги і здатність до її широкого розподілу і персключіТіЩ 
заіальна психологічна її емоційно-вольова стійкість, смілмічі )■ 
рішучість і впевненість у своїх силах, наполегливість, завзятії Д  
цілеспрямованість) і військово-прикладні рухові навички 
лання перешкод і кидання гранат, стрільба з особистої зброї) |()Я

У програму військового триборства (ВТ-1) входять: стриї,(Ці 
АК-1 або АК-2, подолання смуги перешкод у поєднанні з біцім ЦІ 
400 м або біг на 3 км з викладкою (кидання гранати Ф-1 на м і J  
ність або точність). Два з них запозичені з розділів бойової ш и if 
товки військовослужбовців, а елементи подолання смуги перешив 
дуже подібні до тих, що зустрічаються в бойових умовах [40],

Стрільба з АК-1 і АК-2 у порівнянні із стрільбою з пістолет ч,ц 
деякі особливості: проводиться із трьох положень (лежачи, з ктНМ 
та стоячи), мішень у залежності від номера вправи показує | Л  
на обмежений час (від 5 до 25 с), стрільба ведеться коротим! 
чергами (2-3 постріли). Ці умови висувають підвищені вимніі 
до психологічної стійкості та силової підготовленості війсьмнмм 
службовців [202].

Прояв м’язової сили при стрільбі з автомата з різних положив 
неоднаковий і характеризується, в основному, статичним режими*| 
роботи [318]. Найбільші м’язові зусилля додаються при стрілі,ПІ | 
положення лежачи, коли ураження цілі досягається кількома іі|Ні 
боїнами в одній черзі. При стрільбі з інших положень роль м’язопіІІ 
зусиль менш істотна, оскільки ціль уражається практично перини 
пострілом, а наступні постріли виконуються у простір. У зв'ящі 
з тим, що стрільба проводиться в обмежені проміжки часу, и.м 
ливим є розвиток почуття часу [269]. •
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11,| Іішання смуги перешкод у поєднанні з бігом на 400 м харак- 
іі і іі.оі чергуванням циклічних і ациклічних рухів субмак- 
I ||,|юї потужності. Проте в чистому вигляді окрім якостей, 
ц II11II х для успішного бігу, потрібні стрибучість, швидкість у 

, при шість, добре почуття ритму при подоланні перешкод, а 
•І І . міливість, рішучість [59].
І рис на 3 км із викладкою відноситься, в основному, до цик-

.........  сильної енергетичної потужності. Рівень досягнень
їв йму виді програми значною мірою залежить від енергетичних
... них і анаеробних можливостей організму, але при перева-
ііи і аеробного компонента гергопродукції. Основним енсргс-
...... субстратом при виконанні цієї вправи служить м’язовий
...... який розщепляється як аеробним, так і анаеробним
їм чім (в останньому випадку з утворенням великої кількості 
.... і мої кислоти) [61].

Мри проведенні кросу у військовій формі одягу зі споряджен
ії і иапінтеисивніше працює система терморегуляції [222].

І Ірп киданні гранати Ф-1 на дальність основне навантаження 
щіиіі.ідае на аналізатори, що забезпечують складні координаційні 
ні і оловну роль грають руховий аналізатор, а також зоровий і 
и,, і ибулярний апарати. Кидок здійснюється, в основному, за раху-
ІІНІ м’язів верхнього плечового пояса, тому їх розвитку надається 
Першорядне значення, проте необхідно приділяти належну увагу 
,|н нуианню живота і тулуба. В цілому робота м’язів характери-
....... динамічним типом скорочення „вибухового" характеру,
і ні і і зм енергозабезпечення -  анаеробний [176].

Кидання гранат на точність має деякі особливості. Зокрема, 
іиіііііільша точність досягається при „вибуховому зусиллі, шо 
ііірпінює 75-80% максимальної сили, частоті серцевих скоро-
i, „і, 100-120 уд./хв, температурі тіла -  37-38 °С [176].

Як видно з переліку вправ, що входять до програми цьою виду
... . тборства, воно спрямоване на комплексний розвиток різно-

, , 1 1 1 1 1 них рухових дій, сприяє підтримці високої працездатності 
моряків, які перебувають в особливих умовах [90].

( еред всіх військово-прикладних багатоборств особливої попу- 
інриості набуло офіцерське триборство. Цей вид спорту призна-
ii, ішй для занять офіцерського складу, а також курсантів ВВНЗ,
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від рівня фізичної та спортивної підготовленості ЯКИХ ІнмЦІ 
чому залежить фізична підготовленість військовослужбовці» >|| 
кової служби [131].

Масові заняття цим видом спорту обумовлені, з одної н (Я 
різноманітним впливом підібраних вправ на різні функції І Д  
шзму військовослужбовців, з іншого -  доступністю умов н Д  
(тобто наявністю у всіх частинах необхідної матеріально і суцД 
бази та штатного технічного інвентарю та обладнання) V |Д  
цього багатоборства включені види спорту та вправи із 
бойової підготовки, за якими проводяться регулярні нсргві|іД 
процесі навчально-бойової діяльності: стрільба з пістолета, и і т і *  
на 100 м вільним стилем, би на 3 км або лижна гонка на 10 ьм | І ЦІ

Стрільба з пістолета відноситься до одноразових ацш. ів Л  
вправ. При їх виконанні успіх забезпечується стійкістю пиві *  
і психологічною стійкістю [129].

Істотне значення має точне дотримання часових інісрвіЦ^| 
тонкий розподіл кінцівок, утримуючих зброю [202].

Стійкість пози необхідна, щоб при прицілюванні внкліччД 
коливання тіла. Вона залежить, головним чином, від стану Д  
тибулярного апарату, центральної нервової системи і румшД 
аналізатора [269].

Психологічна стійкість забезпечує не тільки точність чкД  
мого пострілу, а й в  цілому надійність виступу спортсМсімД 
стрільби [202].

За типом м’язових скорочень ця вправа відноситься досіапгміД 
і нетривалих, тому фізичне стомлення, як правило, не наступні | < Ш

Біі на будь-яку дистанцію відноситься до циклічної рони* 
Біг на 1 (3) км із фізіологічної точки зору відносять до зони > уД 
максимальної потужності, за рахунок якої забезпечується пат шц 
якісіь — швидкісна витривалість. Розвиток механізмів сш'|Ц^| 
забезпечення є головним у виконанні цієї вправи. Тут нсобміцД 
формування анаеробних і аеробних процесів. На дистанції н Д  
живання кисню може досягати 100% від максимального М!Ік| 
рівень молочної кислоти -  знаходиться в межах 20 ммоль/л. ІшшіШ 
важливим критерієм успішності виступу с вольова підгоіоиищ 
здатність терпіти неприємний м’язовий і дихальний біль на ;іі|Д  
танції, наполегливість і завзятість у досягненні перемоги
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1 1 ....... и па 100 м -  циклічна вправа максимальної потужно-
і 1 1  >| нічснпя м’язів при плаванні відносяться до скорочень
.......і о гину і здійснюються за рахунок змішаного режиму
....... течения, тобто в аеробних і анаеробних умовах. Гре-
... у плаванні сприяє формуванню стійкості вестибулярного
і , , т ’язку з постійними поворотами голови при вдиху і 

• V, пі обливо при плаванні способом „кроль”. У процесі тре- 
|Н і| , плавців формується особливе комплексне почуття -  
Її I I поди”. Воно зумовлене відчуттями, що виникають при 

11 и т 111 і тактильного, температурного, пропріоцептивного і 
ні ічрного рецепторів. Вправи з плавання на цю дистанцію
........ .ся, головним чином, за рахунок сили м’язів, особливо

ли і” 11 \ 11 іх кінцівок і плечового пояса, що сприяє іх переваж- 
, і к і пип ку [266].
ІН ми гонки на 5 і 10 км мають циклічний характер, відно- 

.1 по вправ великої потужності, проте потужність постійно 
цп пая в досить широких межах залежно від рельєфу траси 

ніш обу пересування [61].
ін ми юнки вимагають розвитку не тільки загальної і швид-

.....ні іривалості, а й сили м'язів нижніх і верхніх кінцівок і
11 ні і об і о рівномірного розвитку мускулатури всього тіла.

.......юрівняно з біговими вправами більшою мірою сприяє
цінну координації, а також функціональної стійкості вестибу- 
...... аналізатора [142, 247].
і. н аюборство ВСК включає: біг на 100 м, підтягування на пере-
....і подолання єдиної смуги перешкод, біг на 3 км. Ці вправи

я 11 пноіь оцінити рівень розвитку загальної фізичної підготовле- 
,і |,,і па 100 м -  швидкість, підтягування на перекладині -  сила, 
їм і км витривалість і подолання смуги перешкод — спритність, 
и імена витривалість [40, 333].
11 щирити про спеціальну спрямованість багатоборства ВСК 
нм іільки щодо подолання перешкод, але виконання вправи
...... НІ смузі перешкод не передбачає прикладних особливостей
І и несення вантажу, кидання гранат на точність та ін.) [61]. 

\иаліз учасників змагань із багатоборства ВСК показав, що 
ін|і и мени -  представники інших видів спорту -  беруть активну
..... . у цьому виді спорту. До того ж усі військовослужбовці
І , і,и.ши перевірці з фізичної підготовленості саме за вправами
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багатоборства ВСК [61]. Тому багатоборство ВСК можи,, М
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ч' іи(постачання м’язів падає, і робота в цих умовах відбува- 
• і рахунок анаеробних процесів, що призводить до швидкого 

ь п і н і  стрільця [202].
)|рн швидкісній стрільбі одноманітність прицілювання дося- 
н . н ні рахунок зорової пам’яті, що дозволяє витримувати той 
їв напрямок стрільби і вміння утримувати „рівну мушку” [269].
І Ній і.ково-приюіаднє плавання вимагає від військовослужбовця
..... . фізичної підготовленості [192, 334].
Инріша з бігу на 8000 м із програми військового п’ятиборства 
ні аі від спортсмена досить високою загальної витривалості і 
чий відрізняється від бігу по доріжці стадіону. Нерівності дис-
...., різкі повороти, підйоми і спуски порушують ритмічний
м и  и р і циклічність бігу. Все це вимагає від спортсмена вміння 
в пні координувати рухи [142, 247].
Фі Оологічні зрушення при бігу на місцевості досягають роз- 

Ии відповідних роботі великої інтенсивності. Вони є результа- 
і нк самого бігу, так і різного роду дій, які спортсмен робить 
н подоланні дистанції кросу [269].

Іаі пов’язаний зі значними сумарними витратами енергії. У кросі
......... робота помірної інтенсивності в окремі моменти комбі-
■ н.оі з роботою великої і навіть максимальної інтенсивності, 

і ііі'іпііа втрати ваги після бігу може бути від 0,5 до 2,5 кг [266].
Щоб виконувати інтенсивну роботу в бігу протягом 25-30 хв, 

Ь і і і і Ч Д Н І  сприятливі умови для посиленого обміну речовин у 
Цц'іюво-м'язовому апараті. Потрібна своєчасна доставка пожив
ші речовин до м’язів, видалення продуктів розпаду, достатні 
проміжки часу для відновлення біохімічних процесів. Це можливо 
імі.мі в тому випадку, коли енергетичне забезпечення здійснюється 
Ррсиажно за рахунок аеробних механізмів, і працюючі м’язи не 
....іувають нестачі кисню. Між потужністю навантаження (швидкі
шії > пересування) і споживанням кисню існує близька до лінійної 
- ии жність аж до рівня максимального споживання кисню (МПК)
І 'ьч|. Проте ще до рівня МПК частина м’язових волокон відчуває 
іи і іачу кисню -  гіпоксію. У цих умовах ресинтез АТФ -  енерге- 
і іншої „валюти” організму -  за рахунок окиснювальних процесів 
иіновнюється анаеробним розщепленням глікогену, який є в запасі 
і ч іів печінки, що призводить до надмірного утворення молочної 

і пі тоги, яка проникає у кров. Молочна кислота при м’язовій роботі
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не може бути повністю утилізована в інших органах, і'і і.....
рація в крові наростає. Вихід лактату з м’язів утруднюєї м  н 

виваються ознаки втоми. М’язова робота з інтенсивніеі н» іщ 
рівня анаеробного процесу може виконуватися тривалий чт *; 
рівня порога -  лише короткі періоди [247].

Таким чином, м’язи добре підготовленого п'ятиборця І І.II 
вані до роботи в аеробному і анаеробному режимах. Біг па НІН 
висуває до вегетативних систем (дихальної, серцево-с\ п і н і  

особливо нервової) високі вимоги ще й тому, іцо він проміпіц 
останнім видом змагань військового п’ятиборства, на тлі оііЦІ 
ної у змагальній боротьбі вгоми.

Інші види військового п’ятиборства описані при аналізі ищ 
багатоборств.

Таким чином, заняття багатоборствами спрямовані на іц^ 
ний фізичний розвиток військовослужбовців. Багатоборі І 
властива багатогранність відповідних реакцій організму, том\ н > 
назвати окремі фізичні якості або єдину функціональну сів и 
від якої залежить в цілому спортивний результат. Важливо він 
чити, за рахунок яких якостей у конкретному багатоборстві їм
гається найвищий спортивний результат. Це необхідно для .... .
щоб у процесі спортивної підготовки цілеспрямовано при II ц я  
уваїу їх розвитку. Гак. наприклад, відомо, що при заняттях вин імі 
вим триборством підвищення спортивної кваліфікації від І роїрш 
до Майстра спорту здійснюється, в основному, за рахунок щр|3 
що вимагають прояву швидкісної і спеціальної витривалосіШ 
також рухової координації та гостроти зорово-пропріоцсптпвівіЦ 
сприйнязгя (крос, стрільба з автомата). Отже, при плануванні ірсц^
вального процесу зі спортсменами зазначеного класу особі... .
увагу треба приділяти кросу і стрілецькій підготовці [61, 2І4|, *
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Розділ 7

МІ ГОДИЧНА ПІДГОТОВКА ЯК ПЕРЕДУМОВА 
ЕФЕКТИВНОСТІ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ

І Компоненти методичної майстерності керівника фізич
н і  II I I І І І В К И

І інм'їі командир підрозділу є організатором фізичної підіо 
• н і підпорядкованим особовим складом. Від рівня його педа-
......  майстерності значною мірою залежить ефективність
щ,, у фізичного вдосконалення військовослужбовців [319]. 
н щ ,і майстерність є системою знань, навичок та вмінь. Мето
пі і майстерність із фізичної підготовки передбачає тверде знання 
ні и і ром сутності процесу навчання фізичних вправ і його змісту,

. ці цінім практичними навичками і вміннями з організації фізич
ні а шовки та її проведення [232].
І її і інаннями розуміється правильно сприйняті і закріплені у 

її і пні і факти, привила і закономірності стосовно теорії та 
цині ки фізичної підготовки, зокрема, з теорії та практики на- 
„,іі„ фізичних вправ, на грунті яких командир робить висновки 
, ці навчання своїх підлеглих [60]. На основі знань виникають 

гіимчки -  прийоми та дії, завдяки яким відбувається передача 
I I«І мо навчається, знання про фізичну підготовку, формується 

*И|ц>чожність виконувати вправи, розвиваються фізичні, спсціа- 
аі ні і вольові якості, організовується діяльність особового складу 
і фі пічного вдосконалення [174]. Вміння включає в себе низку 
її ципок і у порівнянні з ними має більш високу рухливість, носить 
Іінюмпй характер здійснення дії, передбачає значну варіатив
нії о. Між знаннями, навичками та вміннями існує тісний зв язок
імообумовленість. Виникаючи на основі знань, павички і вміння, 
і і ціно чергу, поглиблюють знання, роблять їх більш гнучкими і 
мінними. Через уміння відбувається поєднання знань (теорії фізич-
...... ідготовки) із практикою [232].

Враховуючи виключно важливе значення методичної маистер- 
п майбутніх командирів підрозділів щодо забезпечення високої 

і'фєк гнвності процесу фізичного виховання, на її формування 
нрої рамою навчальної дисципліни „Фізичне виховання, спсціа- 
п.па фізична підготовка і спорт” передбачено до 30% навчального
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часу [17]. Зміст і побудова методичної підготовки курсанті» шин 
льних закладів має відбуватися із урахуванням їхньої іютимЛ 
діяльності у військах, повністю відповідати вимогам мего/ін'іііЯ 
забезпечення фізичної підготовки.

7.2. Вимоги до керівника заняття з фізичної підготовки

Якість бойової підготовки знаходиться у прямій залС'Мм||І 
від якості навчання. Тому в військових навчальних закладах 
сангам -  майбутнім офіцерам -  формують методичні наїиі'іиИ 1  
проведенні занять із різних розділів бойової підготовки, II ц|Н 
числі з фізичної підготовки [117, 131,217].

На жаль, у щорічних звітах державної екзаменаційної м>мМ 
відмічається низький рівень методичної підготовленості впнуїміщ 
ків, а саме, слабкі теоретичні знання основ фізичного вихоміиі|)Н 
недостатні вміння з організації та проведення форм фізичної ні і 
готовки; невміння застосовувати засоби фізичної підготовнії 
метою удосконалення бойової підготовленості [44].

На думку фахівців, процес фізичної підготовки курсанті |(| 
повинен ЗВОДИТИСЬ ТІЛЬКИ ДО формування фізичних ЯКОСІГІІ, І  

включати і відповідний комплекс теоретичних знань, прак і іічмііІ 
і методичних навичок. Актуальним питанням у системі фіигінЯ 
підгоіовки залишається місце методичної підготовки курсам і їй і 
педагогічному процесі [174, 178, 232].

М.1. Нещадим у своїй монографії виділяє заклади, де формуй 
ється методична підготовленість військовослужбовців [168]:

- у ліцеях із посиленою фізичною підготовкою, а також у ■ ■■руді 
ніх школах та у період строкової служби;

- у військових навчальних закладах як основних базових л і п і м « 

системи військової осві ти, де на первинні (дві-три) посади 1 1 >і у* 
югься офіцери з вищою військово-спеціальною освітою;

- у Національному університеті оборони України -  на ксріпЯ 
посади в полковій ланці та на посади оперативно-стратегічної ланки

- на курсах перепідготовки й підвищення кваліфікації офіцерш;
- під час навчань офіцерів у повсякденній діяльності, у сіни ч| 

командирської підготовки й у процесі самостійної роботи.
Аналіз керівних документів доводить, що наявність єдинімі| 

процесу навчання, розвитку та виховання військовослужбовці»
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.... . про замкнуту освітню структуру та конкретні функції,
... і..... і забезпечувати підготовку військових фахівців з пев-
ріапсм методичної підготовки [17, 22, 26].

• (, Лнохін, О.М. Лойко та інші розглядають підготовленість
ні і ж з фізичної підготовки у двох самостійних напрямах:

'1 1 >іміому та загальному, що характерне для випускників -  
іііінімв фізичної підготовки і курсантів навчальних закладів.
...... . реалізується в рамках основних автономно функціону-
,,, ієрархічних ланок, які забезпечують відповідний кваліфіка- 

Иі*ин рівень підготовленості [232].
ИМ Романчук та інші вважають, що рівень теоретичної та

і,, нічної підготовленості курсантів у ВНЗ повинен вирішувати 
. і м ін і завдання:

і і иорсння базового фонду знань з теорії та методики фізичної 
Чи шовки;

формування організаційно-методичних умінь відповідно до 
і юного призначення;
оволодіння навичками самостійного фізичного тренування [326]; 
розвиток фізичних і спеціальних якостей, удосконалювання 

ічюіиіч військово-прикладних навичок;
самовдосконалення базової підготовки в інтересах підтримки 

•рмфігійиої працездатності військовослужбовців, формування 
іо 1111 т і ї  організму до впливу несприятливих факторів військово- 
(ЦіііфічіІІНОЇ діяльності [210].

Успішне вирішення завдань заняття та якість його проведення
. 1 1 , міть від особистої підготовки керівника. Він зобов’язаний пос- 
• IIIіці піклуватися про підвищення свого рівня фізичної підготовле
ні» і і, спеціальних знань та методичної майстерності [221,310].

Ііисока особиста фізична підготовленість є необхідною умовою,
... висувається перед керівником заняття з фізичної підготовки.
І її пбистий приклад керівника заняття в навчанні та вихованні має 
і, м1 важливе значення [232]. Постійне спостереження під час 
перевірок за рівнем фізичної підготовленості військовослужбовців, 
ні низ їх результатів майже завжди підтверджують закономірність,
... рівень фізичної підготовки особового складу завжди вищий у
піч підрозділах, де командир має відмінну особисту фізичну гіід- 
іншаленість, служить прикладом для підлеглих [213]. Правильне, 
....висне виконання керівником заняття вправи, прийому, дії вже
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і перших ХВИЛИН заняття ПОСИЛЮЄ психологічну ВПЄВНЄІіІс 11. Ill 
лих у своїх можливостях виконати вправу, прийом, дію п.і ия 
високому рівні, викликає в них бажання досягти такого і |Щ 
фізичної підготовленості. Фізична підготовленість керівники ММІ 
іабсзпсчуггься різними шляхами: на навчальних заняттях, у || 
песі самостійної підготовки, на спортивних змаганнях, у (nn|tf 
них секціях. Систематичні заняття фізичними вправами иНЦ 
добрі результати у розвитку та вдосконаленні рухових наїипнУ 
методичної майстерності [174, 199, 232].

Теоретичні знання з фізичної підготовки необхідні ксріиіщ 
іаняі гя /для правильного розуміння значення фізичної підгоЩ, 
в армії, її ролі в підвищенні бойової майстерності. Вони попом 
йому також для того, щоб правильно використовувати її чи цщ
вправи, їх вплив на організм підлеглих, знання санітарио-гіг.....ц||
вимог [60].

Керівник заняття повинен добре знати та вміло корнет уіин Ні 
Настановою з фізичної підготовки, методичними посібшіміц
підручниками, іншими керівними документами з фізичної.....і
говки, тому що без знання та розуміння основних положень, им 
зівок керівних документів, які засновані на великому досвіді мнь і _ 
неможливо на високому рівні організовувати та проводити тамі ні, 
фізичної підготовки та виховувати підлеглих на їх традиціях [86, |Ч| Д

Поповнення теоретичних знань керівників занять здійсню, і,,« 
ШЛЯХОМ проведення лекцій, бесід, семінарів, конференцій, ІІШИміЦ 
самостійного вивчення спеціальної літератури з фізичної піді оіОімЗ 
та спорту [276].

Методична майстерність керівника заняття з фізичної шліц 
товки для вмілої організації та методично правильної побудоїчі і 
проведення заняття повинна вдосконалюватися система нічиєї 
[232, 305]. Основними елементами методики навчання, якими 
повинен володіти керівник, є: зразковий показ вправи, прийом 
дії, короіке і чііке пояснення, достатнє володіння термінолої іі мі, 
своєчасне виправлення помилок, правильна допомога та стрійv 
вання, вміла перевірка виконання вправи, прийому, дії, а іамі« 
правильно організоване тренування у виконанні вивчених віфли, 
а також інші методичні прийоми та дії [232].

У дослідженнях ряду вчених відмічається, що особовий СК, 1,1 І 
підрозділів, командири яких чітко організовують та проводять уу|Д
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і і фі нічної підготовки, стимулюють самостійні заняття фізич- 
ші|иііами та спортом у години, передбачені розпорядком дня, 
і іи обисгий високий рівень фізичної підготовленості, досягає
п, нисоких показників військово-професійного навчання, 
пінної підготовленості, службової діяльності. 1 навпаки 

і ший рівень фізичної та методичної підготовленості коман- 
і , |н антських підрозділів призводить до низьких показників

...........ідготовленості підпорядкованого особового складу

. 1. 178].
........ і організації та проведення форм фізичної підготовки у

I їй ІНОЛЯС виділити ряд недоліків, які спричиняють зниження 
фі нічної та спортивної підготовленості курсантів:

на а.ка вимогливість з боку старших начальників до начальни
м и III ЩОДО організації, проведення та контролю спортивних 
н і пі 1178];

і., (відповідальність та самоусунення начальників курсів та 
111111 \ офіцерів від організації та проведення ранкової фізич- 
і і|нідки та спортивно-масової роботи [209]; 

іц інїиста недисциплінованість та безвідповідальність курсо- 
, іфіцерів, які призначаються для безпосередньої організації та 

ми п ішя заходів [209];
ілбкпи контроль з боку начальників курсів та курсових 

Ішрш за виконанням розпорядку дня підлеглим особовим 

ті цім 1199];
ви іький рівень особистої методичної підготовленості коман-

...... в ідо організації, проведення та забезпечення фізичної під-

іпік її курсантів [174, 232].
I I  пін зо з основних причин недостатнього рівня фізичної та 
і пінної підготовленості курсантів, особливо на етапі псрвин-

... навчання, є низький рівень методичної підготовленості коман- 

...... ..дрозділів [197].
\ 11 ,і :і із результатів перевірки методичної підготовленості коман

ди курсантських підрозділів у 2008-2011 роках підтверджує 
нитки робіт ряду вчених щодо недостатнього рівня методичної 
II, ігрності керівників фізичної підготовки підлеглого особового 
11 іу. У дослідженні брали участь 51 чоловік — начальники курсів 

її мреові офіцери. Оцінка з методичної підготовленості виставля- 
иі і. іл чотирибальною шкалою (рис. 7 .1) [197].
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- формування навичок у навчанні фізичних вправ, прніюіф
та дій;

- навчання складання плану-конспекту навчально-трснуии и м  
та інструкторсько-методичного заняття;

- формування навичок із організації та проведення наїси н Щ 
тренувальних та інструкторсько-методичних занять за рої ї м «  
за формами фізичної підготовки, а також змагань із вііісі.иі|(| 
прикладних видів спорту та вправ ВСК;

-формування навичок та вмінь ефективного викорт ы м  
на вчал ьно-спорти вної бази;

- формування вміння вільно, чітко та методично і рамшш 
викладати навчальний матеріал у ході заняття;

- формування вміння вправно застосовувати засоби ііоііи̂ і  
дження травматизму при виконанні фізичних вправ;

- формування навичок здійснення контролю та обліку фі чиї 
ної підготовки.

Особлива увага у процесі методичної підготовки курнимі| 
повинна приділятися формуванню в них вміння навчати фїіи'ііім 
вправам, прийомам та діям, а також організації і проведенню іііііі'м 
льно-тренувальних занять із розділів фізичної підготовки [21 ,1|

Наші дослідження системи військової освіти та фізичної пм 
готовки довели, що раціональне рішення завдань з підготніИ 
випускників до організації та проведення фізичної підгоіонй 
реалізується через визначальні принципи, до яких відносний к 
наступність і поступовість, уніфікація, диференціація й ін юі |ии 
ція, підпорядкованість і взаємозумовленість, стимуляція й сичім 
регуляція [232].

Разом із тим при дослідженні проблем підготовки у ІІІІЦ І 
принципи здобувають своє дидактичне наповнення, що свідчим, 
про їх новизну [77, 168].

Принцип наступності спеціальних знань і поступовості фпр 
мування рухових військово-прикладних навичок, а також opium 
заційно-методичних умінь передбачає рішення однієї з головнім 
проблем, пов язаної з дублюванням інформаційного потоку знань 
сформованих у курсантів. Реалізація принципу повинна здійсню 
ватися за механізмом поглиблення та розширення спеціальнім 
знань, що стимулює пізнавальну активність курсантів [159, 2321,1
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11| чи щип уніфікації змісту, а також методики навчання курсантів 
, ' и К ІННІ великою кількістю не схожих між собою військових 
цім іі.постсй. Цс визначає необхідність пошуку шляхів раціона- 
цмн використання навчального матеріалу. Механізм реалізації 
м і і 11,ся, по-перше, на спільності вимог до підготовленості 

І і \рсаптів до рівня виконання обов’язків командира взводу, а, 
і|.\іс, на єдності вимог до випускників однопрофільних ВНЗ, 
припускає однорідність змісту й характерні типові методики 
мінні Цс, насамперед, пов’язане з особливостями професійної

0 м їм ч і і віііськовослужбовців командних спеціальностей [90, 232].
І Іріїнцнп диференціації навчальної інформації у відповідності 

ні і нфікаційними рівнями підготовленості на завершальному
1 .... минання й інтеграції освітнього процесу до діяльності за
it і інш ім  призначення грунтується на діалектичному взаємо-

' и у військової практики з навчанням у ВИЗ. Реалізація принципу 
ї м 1 1 .ся на відповідності змісту й методики навчання штатно- 
■■ і юному призначенню випускників різних навчальних закладів з 

р.н , ианням вимог Статуту внутрішньої служби ЗСУ [174, 215].
Принцип підпорядкованості і взаємозумовленості обумовлений

Ь .... ивостями професійної діяльності випускників. Підпорядко-
іі,і > і і. и, виявляється у взаємозв’язку методичних завдань різних 
і|р рі пі навчання, а взаємозумовленість -  в їх взаємозв’язку з норма- 
ініі імп бойової підготовки [232].

Принцип стимуляції пізнавальної активності й саморегуляції
.......ічово-професійної діяльності при виконанні функціональних

■ ь ііі’ язків з фізичної підготовки різними категоріями військово- 
Ицткбовців обумовлений необхідністю формування практичних 
'і і і методичних навичок самостійної роботи з управління їхнім 
фі нічним станом. У цей процес залучений весь особовий склад 
И V із єдиною відмінністю в тому, що одні займаються переважно 
н ніч.шиям підлеглих, а інші -  саморозвитком. Тому, незалежно 
,,і і профілю спеціальності, у навчальному процесі важливо ство-
...... in умови та використовувати такі організаційно-методичні
прийоми, які б активно стимулювали курсантів до творчої пізна
нії ііліої діяльності та на цій основі -  до самовдосконалення [17].

Реалізація розглянутих принципів дозволить домогтися зміс- 
і"иного взаємозв’язку й наступності спеціальних знань, навичок і
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вмінь у різних автономно функціонуючих підсистемах інііі і,і 
освіти, незалежно від майбутньої спеціальності випускішіиі | Id 

Результати досліджень дозволили нам сформулювати і щ 
(освітньо-формуюча, розвиваюча, виховна) і специфічні (іпп'їру 
компенсаторно-корегувальна, рекреативно-оздоровча, самий щ| 
функції системи підготовки курсантів ВНЗ до організації їм 
ведення форм фізичної підготовки [232].

Освітньо-формуюча функція припускає засвоєння с і н н ім  іь 

знань із теорії фізичної підготовки, формування рухових иіін і,у 
прикладних навичок, а також організаційно-методичних уі 
відповідно до основного призначення випускників ні її« МИ 
навчальних закладів на 2-3 вищі посади [43].

Найбільш повно у військах і військово-навчальних іаь ш 
реалізується розвиваюча функція, що сприяє підвищенню ру 
вого потенціалу військовослужбовців у процесі багаторічної < іч 
за рахунок покращення антропометричних показників, у/іія 
налювання фізичних та спеціальних якостей, покращений 4 
підтримки фізіологічних можливостей функціонування 
них систем організму [215, 232].

У даний контекст досить гармонійно вписується виховна фу шц 
що припускає формування стійкої мотивації до занять фїшчині 
вправами в інтересах підвищення боєздатності військ, удосмщц, 
вання емоційно-вольової СТІЙКОСТІ військовослужбовців, прими II 1 

вання звички до систематичного фізичного тренування [80, u11 1  

Реалізація розвиваючої функції дозволила звернути упін , 
доцільність забезпечення її органічної єдності зі спсцифі'ІІ 
Інтегруючою функцією, ЩО ДОЗВОЛЯЄ створити конкретні ІН' ІІІІУ 
гічні умови для акцентованого формування оптимального фнИІ 
спеціальних знань, рухових навичок, організаційно-мсголігіїїЦ 
умінь під час навчання курсантів у різних навчальних закпи і>н 
досягнення їх змістовного та процесуального взаємозв’язку і ниі 
вою практикою військ [174, 225]. Я

Особливу значимість набуває процес визначення крп іі'|і 
оцінної вартості різних дій у ході виконання нормативних ннмні 
бойової і фізичної підготовки. Часткова неузгодженість параміч| 
оцінювання призводить до парадоксальної ситуації, коли певні і н 
горії військовослужбовців З НИЗЬКОЮ Індивідуальною фІЗІІ'Иіиі. 
підготовленістю цілком успішно виконують бойове завдання [84, III)
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S, ненця цієї невідповідності здійснюється реалізацією ком- 
и |ию корегувальної функції, яка передбачає вдосконалення 

і|м lit і ю важливих якостей і розширення базових знань у сис-
I ці миднрської підготовки. Ця функція найбільш характерно
I I  ,, іі.ся у процесі професійної діяльності різноманітних катего- 

I м.н і.мтослужбовців у віііськах. Вона характеризує ефектив
ні, ні і нього процесу в конкретних ВВНЗ і створює об’єктивну

........днвідуалізації фізичної підготовки, зокрема офіцерів, на
і,.... регресуючого розвитку комп’ютерних технологій [160].
г * рг.іціпно-оздоровча функція вирішує завдання з віднов

ім , 1 . 1  підтримки працездатності особового складу після істотних 
і .ні- і нервово-емоційних навантажень військово-професійної 
.... .. и і.з рахунок раціональної організації активного відпо

їш І.н альнопедагогічиа спрямованість та зміст занять повинні 
Иіінііі профілактиці несприятливих впливів різних факторів
її.... і роботи на організм військовослужбовців під час оптима-

ііи.і рухової активності, що дозволяє задовольняти не тільки 
, ті піп, а й емоційні потреби за рахунок характерної переорієнта- 
| Ції неспецифічні види діяльності [91].

І і ,н»освітня функція забезпечує задоволення особистих потреб 
II. І і піюслужбовців з поглиблення спеціальних знань, формування 
о і інших навичок і вмінь як у процесі навчання, так і самостійно, 

II професійної діяльності. Характерною рисою цієї функції є 
,і|( , піуіоча роль у системі загальної освіти та фізичної підготовки, 

,,і іп мої її частини. Спрямованість на активізацію пізнавальної 
,и н,h o c  м сприяє гармонійному розвитку особистості не тільки в 
, ,, і\ фізкультурної освіти, а й у сфері загальнолюдських цін

им ІП. 1131, 218].
\ результаті проходження методичної компоненти дисципліни

.....шної програми „Фізичне виховання, спеціальна фізична
.......... і спорт” курсанти повинні оволодіти методичними
її,..... навичками та вміннями, достатніми для ефективної
.......ні ції та проведення фізичної підготовки на рівні батальйону,
, і між виконання функцій стосовно фізичної підготовки у від- 

I ні шості зі своїм військово-професійним призначенням [44]. 
»рмування методичних знань, навичок і вмінь курсантів відоува- 

1 11 1 . н поступово -  від простого до складного [168].
|,і основі досліджень нами було обґрунтовано методичні завдання 

......урсантів різних курсів навчання [232].
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На 1 курсі курсанти і студенти за контрактом опашжунчі 
знання і навички, необхідні для виконання функцій комаіииі|і(| 
відділення. Основними з них е:

- подання та виконання команд при навчанні вправ, строіімии 
прийомів та управління строєм на місці;

- проведення простих загальнорозвиваючих вправ на міст |к  
ходьбі способом „назвати, показати, провести”;

- складання планів-конспектів проведення загальнорозвшиїн 
чпх вправ на місці, в ходьбі та бігу, а також підготовчої часі ним 
навчально-тренувального заняття;

- здійснення страхування та надання допомоги при виконанні 
фізичних вправ;

- проведення підготовчої частини заняття з фізичної підготовки
- використання термінології фізичних вправ за розділами фїшч  ̂

ної підготовки;
- виконання обов'язків помічника судді з вправ Настанови і 

фізичної піді оіовки та військово-прикладних видів спорту.
На II курсі курсанти і студенти військових навчальних заклі....

повинні опанувати знання, навички і вміння, необхідні для вики 
панпя функцій командира взводу. До них відносяться:

- навчання окремої вправи на одному снаряді;
проведення вдосконалення (тренування) фізичних вприи

комплексного фізичного тренування різними способами;
проведення основної і заключної частин навчально-тренува и. 

ного заняття;
- проведення ранкової фізичної зарядки та тренажів у с к л а д і 

підрозділу;
- складання планів-конспектів проведення завдань методичної 

практики, що виконуються у ході навчально-методичних, навчально- 
іренувальних занять та проведения форм фізичної підготовки;

- виконання обов'язків судді з вправ Настанови з фізичної піт 
готовки та військово-прикладних видів спорту.

Курсанти III курсу опановують комплекс знань, навичок і вмінь, 
ЩО ( необхідними керівнику фізичної підготовки ротної ланки:

- проведення з особовим складом підрозділу навчально-трсиу 
вальних занять, тренажів і супутнього фізичного тренування, 
інструкторсько-методичних занять та інструктажів з помічниками 
керівника занять;
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, и іадання плану-конспекту навчально-тренувальних та 
. 1 1’\ морсько-методичних занять, планів супутнього фізичного 
и мания, тренажів і спортивно-масової роботи; 

організація змагань на першість роги із вправ Настанови з
і.... . підготовки та військово-прикладних видів спорту;

проведення перевірки та оцінки фізичної та методичної
......о вченості військовослужбовців та ведення обліку фізич-
II підготовки підрозділу.
\ Курсанти IV курсу опановують знання, навички і вміння, необ- 
і м11 керівнику фізичної підготовки батальйонної ланки, а також 
ї ї і шпику служби за військово-професійним призначенням: 

п панування усіх форм фізичної підготовки в підрозділі; 
проведення перевірки та оцінки фізичної та методичної під- 

. ч. пі ясності військовослужбовців, перевірки та оцінки фізичної 
їм ншовки підрозділу;

ц іанування і здійснення заходів методичної підготовки молод-
... командирів щодо організації та проведення усіх форм і роз-
и 11 и фізичної підготовки;

розробка документів планування фізичної підготовки в під
рити тах, оформлення відомостей перевірки фізичної ПІДГОТОВКИ 
їм ірозділів;

ведення обліку фізичної підготовки.

7.5. Підготовка курсантів до методичної практики

І Іа основі тематичного плану та розкладу занять викладач скла-
■ и п аап-копспект заняття, точно визначає час до виконання завдання
■ методичної практики, порядок її проведення та організаційно- 
и юдичні вказівки. Складові такого навчально-тренувального 
Іншії гя, в якому передбачена методична практика курсантів, такі 
і і ямі, як й у звичайного заняття. Одним із завдань такого заняття 
і формування організаційних та методичних навичок під час про- 
і„ іепня навчального заняття за одним із розділів фізичної підготовки, 
н організаційно-методичних вказівках важливо передбачити кращу 
ірі янізацію заняття, найефективніші методи і методичні прийоми 
|шрмування педагогічних знань, вмінь і навичок. Одночасно з 
інпробкою комплексу викладач дає завдання курсантам на підго- 
11 піку і проведення методичної практики [210].
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Па початковому стані доцільно давати завдання всім курсаіііімЛ 
а конкретного виконавця призначати перед початком заняі ні, і «  
буде сприяти більш повному і глибокому засвоєнню навчалцшіі 
матеріалу усіма курсантами [232].

При виборі конкретного завдання для курсанта нсобхідіЛ 
враховувати його практичну і методичну підготовленість [3 1’>| 1 

Найпідготовленіших слід призначати в першу чергу. Курспні||Н 
які слабо підготовлені, з низькою успішністю, потрібно при ЧИ 
чати для проведення методичної практики дещо пізніше і. і і н и Ц і  

дозволяє час, більшу кількість разів [138].
До проведення методичної практики необхідно допуска ні мр 

сайтів після попередньої підготовки. Для успішного вирішенні! 
завдань з методичної підготовки майбутніх командирів с важ ін і; 
вим їхня завчасна підготовка до виконання методичних зиіііііі|| |  
навчально-методичних і навчально-тренувальних занять. Бенінім 
редня підготовка курсанта (студента) до виконання методи чий Л  
завдання передбачає ознайомлення курсанта з його змістим | Л  
сутністю, вивчення відповідних пунктів Настанови з фізичної пгіпн 1 
товки щодо організації та проведення заняття з фізичної п і д г о н н і м і  І  

(стосовно до свого методичного завдання) [ 17], ознайомлення з мені 
динними посібниками і рекомендаціями, в яких наведені рекомоїЛ 
данії з організації військовослужбовців під час занять фізичним! 
підготовкою, техніки виконання фізичних вправ, прийомів і дії!, м
також методів навчання, розвитку або виховання військовослуЛ 
бовнів у процесі фізичної підготовки (стосовно до свого мстодич 
ного завдання); підбір засобів та методів, що планує застосовую ні 

при виконанні завдання; особисте тренування у виконанні впріШ|І 
прийомів та дій, яким буде навчати; ретельне обмірковування орні 
иізації та порядку виконання методичного завдання; складати 
плану-конспекту заняття [232].

Складання конспекту -  творча праця курсанта. Він повитії 
складатись із найповнішого переліку усіх основних і підготовчих 
вправ, усіх команд, організаційно-методичних вказівок. План 
конспект представляється викладачеві на перевірку і затвердженій 
за 2-3 дні до виконання методичного завдання. Після виправленим 
помилок і затвердження план-конспект повертається курсам і\ 
Якщо конспект складено незадовільно, викладач проводить з кур 
сантом консультацію з правил складання конспекту [174].



' і відання курсантом плану-конспекту методичного завдання 
» ниш маковою умовою його підготовки до заняття. У плані-конспекті
.......Іижаються зміст завдання, команди, що будуть подаватися
и( м виконанні методичного завдання, дії військовослужбовців 
Нміп.иі.пої групи за ними, кількість повторень фізичних вправ 
|і н і и і До складання цього документа слід підходити відповідально 
|м і порчо. Грамотно складений план-конспект є важливою перед
ій..пою успішного розв’язання навчальних завдань заняття [172].

Пмконання завдання з методичної практики проводиться під 
і і * * і1 11111 ггвом викладача. Під час методичної практики викладач 
... пннсн слідкувати за тим, щоб курсант правильно подавав команди, 
мої ю проводив перешиковування і пересування, пояснював і зраз-
t..... показував вправи, методично правильно проводив навчання.
І!., пі закінчення методичної практики призначений керівник шикує 
1 1 . ну і доповідає викладачу. Наприклад: „Товаришу майоре, кур- 
.....  Іванов методичну практику закінчив” [265].

V  виконанні методичних завдань на занятті може бути задіяно 
ці... і більше курсантів. Під час виконання методичних завдань 
...и 1.1 іач повинен втручатися в дії курсанта тільки у крайньому
... і.піку, коли той припускається грубих помилок у методиці прове-
и ним або порушує військову дисципліну, що може призвести до 
ір.іиматизму. У такому разі викладач (керівник) може зупинити 
іипіопання методичної практики та внести корективи [215].

Після виконання методичного завдання проводиться розбір та 
. пінка дій призначеного керівника [141].

V  заключній частині викладач (керівник) аналізує заняття, 
. тюпання методичних завдань, вказує на помилки та причини їх 
... іикнсння, а також на способи їх усунення.

7.6. Оцінювання методичної підготовленості

Кожне виконання курсантом завдання повинно буги оцінено, 
і ріпник повинен відмітити позитивні та негативні сторони вико-
в.иіого завдання та вказати, на що необхідно звернути особливу 
\вагу [232].

При оцінюванні методичних вмінь і навичок курсантів у про
їм . і виконання завдання враховується зовнішній вигляд та вміння 
рішатись перед підрозділом, форма одягу, стройовий вишкіл,
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вміння контролювати свої дії; вміння показати вправу: яри п і . и 
показ техніки виконання; правильність вибору місця; во л ощш 
дзеркальним показом; вміння пояснити вправу (чіткість, кит ( | 
ніеіь, знання термінології); вміння виділити головне; раціональнії 
методики навчання (відповідність методів і методичних прштцЦ 
завданням навчання); вміння використовувати методи і мелодії 
прийоми; використання підготовчих вправ; вміння керувати ц і ї  
хю навчається (знання команд і вміння їх використовувані, міі| 
повідність команд і ситуації, яка виникла; раціональність р о ї  
Щення військовослужбовців); вміння попереджувати і виправ mil 
помилки (виявляти й усувати причини ПОЯВИ ПОМИЛОК, ІІМВНІ 
класифікувати помилки, своєчасно і правильно їх випраилчім| 
вміння надавати допомогу і страхувати (своєчасність допомоін| 
страхування; надійність страховки; вміння організувати н і.и чі|і 
допомогу і страховку); вміння перевіряти й оцінювати якість (пі иШ 
вправ для перевірки; чіткість організації тих, хто перевірж і м {j 
правильність визначення оцінки); оформлення документації (ні ішц 
вщність форми і змісту документів до встановлених вимог); І|ОІІІ|ІІ|| 
і конкретність змісту; акуратність оформлення документів [ І7Щ

7.7. Закономірності формування методичної майстерної'п

Методична майстерність майбутніх керівників фізичної ш і 
готовки особового складу військових підрозділів Збройних ( їй 
V країни с системою знань основ закономірностей фізичного в щ 
сконалення людини в умовах військової служби, навичок і вміш 
за допомогою яких відбувається передача тим, хто навчає їм*, 
знань, формується здатність виконувати фізичні вправи та інші 
рухові дії, розвиваються фізичні якості [191].

Формування методичної майстерності курсантів починаї іьщ 
у процесі їхньої професійної підготовки у військовому навчи її. 
йому закладі в рамках навчальної дисципліни «Фізичне вами 
вання, спеціальна фізична підготовка і спорт» і відбувається і 
дотриманням певних закономірностей. Правильне розуміння піц 
закономірностей прискорює формування методичної підготовж 
пості майбутніх керівників фізичної підготовки. Найвагомішими 
закономірностями підвищення методичної підготовленості ВІІН'ііі 
ковослужбовців є наступні [215]:
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формування педагогічних навичок та вмінь відсувається 
і Цінніше, коли воно проходить одночасно з вивченням техніки 

м 1 11 11111101 фізичних вправ, прийомів і дій [88];
формування окремих методичних (педагогічних) навичок ( 

Іін попов'язаним [107];
павички керівництва особовим складом (подання команд, 

і шия розпоряджень та ін.) формуються швидше, ніж інші мето-
.... навички. Цс зумовлено тим, що вони формуються у війсь-

Ьіііін нужбовців і в процесі інших предметів бойової підготовки 
N ІИ рсноеяться на фізичну підготовку;

ісмпи розвитку методичних (педагогічних) павичок і вмінь
рінні і, зворотну залежність від їх вихідного рівня. Чим вище почаг-
L.IIUI1 рівень розвитку навичок, тим менше їх приріст і навпаки. 
Е , абсолютний приріст методичної підготовленості знаходиться 
\ прямій залежності від початкового рівня підготовленості [178], 

ступінь збереження методичних навичок і вмінь залежить від 
1 1 іадності та характеру. Складні навички та вміння (організа

ції! фізичного тренування, дозування навантаження, застосування 
и, іонів навчання та розвитку) втрачаються швидше і меншою 
іііроіо зберігаються. Практика фізичної підготовки у військах пока- 

що періодичність проведення інструкторсько-методичних 
.тчи. в 1-1,5 місяця дозволяє запобігти зниження навіть най- 
■ і і.гцйших організаційно-методичних навичок та вмінь [159],

павички, що базуються на рухових діях (показ вправ, прийо
мні іа дій, надання страховки та допомоги), з часом змінюються 
і, і,г повільно [232];

чим вище рівень абсолютної методичної підготовленості, 
цім менше ступінь її зниження без підкріплення [174, 215].

7.8. Порадник випускнику щодо методики індивідуаль
ною фізичного тренування

Вивчаючи різні праці, ми дійшли висновку, що багато хто з 
шіорів визнають індивідуальну фізичну підготовку офіцерів в 
особистий час самостійною формою занять. Але в цих роботах ми 
іи знайшли наукового обґрунтування спеціальної спрямованості 
ПІНЯТЬ з фізичної підготовки для молодих офіцерів.

Деякі автори вважають, що офіцери, займаючись фізичним тре
нуванням в особистий час, забезпечать трикратні навантаження
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па тиждень і вирішать завдання фізичної підготовки в „о,... J
оосян. Але зміст і методику тренувань та необхідність розміні 
гих а;°° ІІІІ1ЖХ фізичних якостей вони не вказують [131,209|

У сучасних умовах у фізичній підготовці офіцерського ..... ..
Зороиних Сил України з'явилися деякі особливості. До таких п н і  
ливостей слід віднести [215]:

1. Нсоохідність проведення фізичної підготовки перейм,мНІ
комплексним методом за загальнотренувальною, снеціаль.... І
профілактичною спрямованістю.

2. Жорстка підлеглість фізичної підготовки етапам профссіІІиИ 
бойової діяльності.

3. Включення в декількох варіантах занять основного ім іоіі 
фізичної підготовки з його циклічним чергуванням протягом 1 1 . 4  

ного етапу професійно-бойової діяльності.
Застосування комплексного методу в проведенні навчальнії! 

занять висувається необхідністю систематичного, всебічинЯ 
ірен у вального впливу фізичних вправ на всі системи й ори,ці
офіцера та подальшої інтенсифікації навчально-тренувальніЛ 
процесу [90, 91].

Можливість проведення навчальних занять комплексним мені# 
дом о умовлюється тим, що офіцери за період навчання у НИЩ 
практично оволодівають всім програмним матеріалом. Тому пені* 
ним завданням навчально-тренувального процесу офіцерськії! 
складу с не вивчення окремих вправ, прийомів і дій, а подальшії« 
розвиток, вдосконалення або підтримка на оптимальному n ||J  
основних фізичних і спеціальних якостей, рухових навичок, фуЦМ 
тональних можливостей і зміцнення здоров’я [232].

При цьому фізична підготовка із загальнотренувальною сир« 
мован.стю ефективніше впливає на розвиток і вдосконалені.« 
основних фізичних якостей (сила, швидкість, спритність і ви пін 
валість), рухових можливостей організму і зміцнення здором’«
офіцера; сприяє тим самим підвищенню їх професійної пік...
здатності. В п зміст включаються фізичні вправи, передбачені 
Настановою з фізичної підготовки [17].

До таких вправ відносяться: підтягування і підйом перепори 
юм на перекладині, згинання і розгинання рук в упорі лежачи в
т г Т  Т т ї УСаХ’ СТрибки чсрез козла ‘ коня в довжину, біг на І НІ) 
шии і 3000 м, плавання, лижі тощо [17].
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■ Іч піч па підготовка із спеціальною спрямованістю більше 
■мі міналює в офіцерів важливі для професійно-бойової діяльно- 
о «місті: просторове орієнтування, тонку рухову координацію, 
Цим кість і точність реакції, емоційну стійкість і стійкість до зако

ни і 11111 я і перевантажень, стійкість уваги, її здібність до широ- 
ціі>> розподілу і швидкого переключення та інші, залежно від роду 
м м юної діяльності [230].

І і я вдосконалення спеціальних якостей використовуються
ти на смузі перешкод, спортивні ігри, а також багато загаль

ній мій Збройних Сил вправ із різних розділів (прискорене пере- 
. "шия, плавання, лижі тощо), які виконуються за особливою
Ш іпД ІІКО Ю  [1 10].

Фізична підготовка із профілактичною спрямованістю забез- 
|н і s « підтримку оптимального рівня розумової і фізичної праце- 
щ  шості офіцерів, профілактику стомлення, а також нервово-
> І " 111 і і п у розрядку після інтенсивної роботи. В цьому випадку 
*ііпі vu. застосовуватися всі вправи, але виконуються на 40-60% 
ці і максимальних можливостей офіцерів, а також спеціально 
pu цюблсні комплекси вправ [92].

( лід підкреслити, що в період інтенсивної роботи офіцерів 
і ■ и нічні навчання, перевірки, навчальні збори) відбувається значна 
н риїто-смоційна і фізична напруженість і всі професійно важливі 
м• '» і і достатньою мірою удосконалюються у процесі цих заходів. 
|иму проведення в такий період фізичної підготовки із загально- 
і|ісиувальною або спеціальною спрямованістю може сприяти не 
ні (нищенню функціональних можливостей організму офіцерів, а 
и чуляції стомлення, зниженню загальної працездатності [250].

Пропоновану послідовність і спрямованість навчальних занять 
Щчоїа змінити в тих випадках, коли умови професійно-бойової 
няньпості носять особливий характер, якому повинен підкорятися 

Н і V I .  процес фізичної підготовки.
11 ідбір вправ для комплексних занять здійснюється незале- 

і по від їх приналежності до розділів фізичної підготовки з ура-
> плітям розвитку всіх основних фізичних (спеціальних) якостей 
і навичок [215].

Одним із найважливіших засобів фізичної підготовки офіцерсь- 
« "і о складу є спортивні ігри. При цьому під час занять із загально- 
і ін'нувальною спрямованістю головним є інтенсивність навантаження
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(двосторонні ігри в міні-футбол і баскетбол); із спеці,і іьііЛ 
спрямованістю спеціальні ігрові вправи і двосторонні ііріД 
заданими умовами (наприклад, волейбол через закриту спи) І 
профілактичною спрямованістю -  ігри, що вимагають м г і і і ц В  

витрат нервово-емоційної і м язової енергії, з визначенням ііниМ 
дуальних інтересів офіцерського складу (волейбол, теніс, пін і|<1 
ний теніс, бадмінтон та ін.) [199].

Слід зазначиш, що конкретні умови (вікова категорія, матерія mit 
бата, розділ фізичної підготовки тощо) не завжди дозволяють ьн ig 
совувати комплексний підхід при організації і проведенні міім>3  
льгіих занять. В цьому випадку заняття повинні проводи піші 1  
гаї альнотренувальною, спеціальною і профілактичною снрямпіШ 
ністю. Зокрема, в зміст основної частини занять із прискоренім 
пересування за загальнотренувальною спрямованістю рекоменЯ 
( іься включати вправи, направлені на подальше вдосконалим! 
техніки і тренування в подоланні контрольних дистанцій І І ИЦ 
із середньою і субмаксимальною швидкістю; за спеціальною ен|||и 
мовапістю -  повторне або перемінне тренування на 400 -  800 м | 3  
максимальною швидкістю (2-4 рази); за профілактичною і прДг 
мованістю- спокійні прогулянки і пробіжки на 3-5 км [206].

Залежно від етапу професійно-бойової діяльності (табл. І ]■  
фізична підготовка мас різну спрямованість [215].

Особливої уваги потребує організація фізичної підгою....
в період удосконалення професійної майстерності молодими 
офіцерами [209].

План проведення фізичної підготовки складається з ур#\у
вапням основних особливостей, що характеризують послі;...
шеть навчання. Так, у першій половині підготовки основна у м ам  

приділяється підвищенню загальної працездатності офіцері* І 
розвитку у них основних фізичних якостей. Для цього викориї m 
вуються засоби загальної фізичної підготовки. Специфіка друк,fi 
половини підготовки -  формування важливих професійних якості 
навичок і механізмів адаптації до дії несприятливих чинними 
Відповідно до нього підвищується роль спеціальної фізичної Під* 
готовки. Основним змістом її є вправи на спеціальних снарядів, 
спортивні ігри і вправи, що розвивають якості, необхідні для кил 
кретного виду діяльності [91,215, 297].
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\ період навчань вага фізичної підготовки за спеціальною спря- 
имггіо поступово знижується. Це обумовлюється тим, що фор- 

н ціни найважливіших професійних якостей, навичок і здібностей 
,1,1 іму до перенесення несприятливих чинників діяльності 
, пнеться за рахунок тренуючого ефекту самої діяльності [92].

Т п Г т и п а  7 І

Ф ізи чн а п ід готовка оф іцерів  залеж н о  від  е іа н у  
проф есійно-бойової д іяльн ості

гапи

І Іпнсякденна 
діяльність

Завдання

Подальше вдосконалення 
або підтримка на 
оптимальному рівні 
розвитку основних 
фізичних і спеціальних 
навичок та функціональних 
можливостей

)іі н пишка до навчань, 
«ми т і п їм нової техніки

І мі, п і ч н і  навчання

Після навчань, 
процесі інтенсивної 

діяльності
і іин індивідуального 

і|ч нічного тренування 
м період відпусток

Спрямованість 
фізичної підготовки

Чергування занять за 
загальнотренувальною, 
спеціальною і 
ірофілаїсгичною 

спрямованістю

Вдосконалення 
найважливіших для 
професійної діяльності 
якостей

Спеціальна спрямованість

Підтримка професійної 
працездатності

Зняття нервово-емоційної 
напруги, відновлення 
фі зичних й інших сил

Профілактична
спрямованість

ІІід і римка оптимильного 
рівня фізичної 
підготовленості, 
зміцнення здоров'я_____

Профілактична
спрямованість

Загальнотренувальна і 
профілактична 
спрямованість фізичної 
підготовки

Джерело: власні дослідження.

У період відпусток з метою підтримки оптимального рівня 
І•,і щитку фізичних якостей, рухових навичок і функціональних 
можливостей, а також зміцнення здоров’я фізичну підготовку 
офіцерського складу слід проводити самостійно, за загальнотре- 
іі, пальною і профілактичною спрямованістю (ранкова фізична 
,,рядка, індивідуальне фізичне тренування, заняття спортом із
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використанням найрізноманітніших засобів, а також іурн^І 
прогулянки на свіжому повітрі) [148].

Для забезпечення систематичного всебічного тренуючого иінґ 
фізичної Підготовки на організм офіцера весь її зміст рекпмяГ
7 ЬСЯ Включати в циклічну поурочну програму. В цьому ......
фізична підготовка проводиться послідовно за типовими ім,.| 
тами заня™ У вигляді тижневих циклів З урахуванням конюч пі. 
егапу професійно-бойової діяльності [253].

Зміст фізичної підготовки офіцерського складу з а б о ї ..............

подальше вдосконалення або підтримку на необхідному ріши і 
з витку основних фізичних і спеціальних якостей, рухових ПНІ 
чок і функціональних можливостей [131, 286]

Комплексний метод проведення занять, жорстка мітла н, І 
фізично. Підготовки етапам професійно-бойової діяльно,, 
включення всіх фізичних вправ, передбачених НФП-09 для ...її 
перського складу, в циклічну поурочну програму, дозволять ефі 
кгивніше впливати на формування фізичної і бойової готовмо,1  
офіцерського складу в цілому [215].
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Розділ 8

ПЕРЕВІРКА Й ОЦІНКА ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ КУРСАНТІВ

• ін гема фізичного виховання має певну цілеспрямованість, 
виражається в конкретних вимогах до людини: бути всебічно 

м и  і неї іпм, готовим до високопродуктивної праці і захисту Бать- 
1*111111111. конкретизується відповідними нормативними вимогами. 
іч\ рівень нормативних вимог регламентує процес фізичного 
їм ми цілення людини і служить його системоутворюючим фак

т а м  1103, 141].
« їісгема перевірки й оцінки надає можливість на будь-якому 

ми процесу фізичної підготовки визначити рівень розвитку фізич- 
Іїн ч костей і рухових навичок, оцінити його з точки зору поставле
нії* іавдань, внести необхідні корективи в засоби і методи фізичної 
їм м шовки [17, 302].

Па думку фахівців, провідною концепцією системи перевірки 
1 1  оцінки ФГ1 військовослужбовців повинна бути теорія переносу 
і|и нічних якостей, яка у практичному відношенні виявляється в 
їм' ні і іншому впливі тих чи інших фізичних якостей на виконання 
|іиіїоти в умовах ведення бойових дій [91, 206, 218]. Доведено, що 
покращення у процесі фізичної підготовки діяльності системи 
і |кніообігу, дихання та інших систем людського організму, а також 
їм шиїток здатності центральної нервової системи до формування 
1 1 'ординації в м’язовій діяльності позитивно впливають на праце- 
і-і,ішість при виконанні навчально-бойових дій. Таким чином, 
рі пробка належних норм фізичної підготовленості повинна перед- 
гщчаги встановлення такого рівня, який дозволив би здійснювати 
ірииалі переходи в будь-який час доби і року, долати будь-які 
перешкоди на поле бою, не втрачаючи відповідної координації 
при діях зі зброєю, і витримувати велике фізичне напруження при 
ікніерервному веденні бою [102, 221].

У період реформування Збройних Сил України з’явилася мож- 
швість відмовитися від застарілих методів перевірки й оцінки 
фізичної підготовки і впровадити найефективніші способи оцінки та 
організації перевірки курсантів у ВНЗ Сухопутних військ [141,275].
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8.1. Аналіз системи перевірки іі оцінки фізичної ні ні 
вки у ВНЗ СВ України та держав НАТО

Будь-яка праця, яка виконується протягом певного чаї \ 
строго намічену мету і передбачає кінцевий результат )т ні 
визначення результату є перевірка, а значимість резулі.тату о0у| 
люсться відповідною оцінкою [221].

Існуюча дотепер система перевірки й оцінки фізичної ні« 
товки у ВНЗ мас ряд позитивних моментів, проте багато у чи 
не відповідає сучасним вимогам [89, 221,253].

До ОСНОВНИХ недоліків існуючої системи перевірки I I  П І Н І Ї  

фізичної підготовки курсантів ВНЗ відносяться [352]:
- наявність строго визначених нормативів (нормативний ш|І 

до оцінки фізичної підготовленості ставить ВІЙСЬКОВОСЛу/МИІЦ 
у жорсткі рамки, не забезпечує подальшого фізичного вден ні,, 
лення, зводить процес фізичної підготовки до „натаскуваним" 
затверджені нормативи, не надає можливості для об'ємнії! 
оцінки істинного рівня фізичної підготовленості) [141];

- підпорядкованість ОЦІНКИ фізичної підготовленості підриві! 
рівню ФП окремих категорій військовослужбовців (непоо ніш! 
випадки свідчать, що якщо в підрозділі є один офіцер і один н[ 
поріцик, які при перевірці отримають незадовільні оцінки, заїк ин| 
оцінка зніжується з „добре” до „незадовільно”) [131];

- недостовірність рівня фізичної підготовки підрозділу (пнімаі 
підрозділу визначається не від числа призначених на перевіриш 
від числа перевірених) [16, 17];

- рівняння нормативів для різних курсів навчання у війсьмминЕ 
навчальних закладах (індивідуальна оцінка фізичної підготовленім її 
зрівнює військовослужбовців, ЯКІ мають ЗОВСІМ різний рівень ІІІ/Р 
готовки)[199];

- оцінювання рівня розвитку загальної фізичної підготовленій М 
курсантів протягом усього періоду навчання [197].

Ці та інші недоліки вказують на те, що існуюча система пери® 
вірки іі оцінки фізичної підготовки не враховує індивідуальнії* 
особливостей курсантів, не створює передумов для подальшім4 
фізичного вдосконалення, не стимулює заняття фізичною пі нн 
товкою і не забезпечує об’єктивності В ОЦІНЦІ рівня фізичнім 
підготовки курсантів, які навчаються за різними військовими 
спеціальностями [90, 103, 1 18, 209].
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Таблиця Н. І

Порівняльна характеристика структури та змісту системи 
псрспірки та оцінки фізичної підготовки кадетів ВНЗ 

провідних іноземних держав

І'ііМІІ 
ІМнірмі 
ІМПІІМІ
ЧмпііКІІ

■цим

| |  1.Ы1ИО- 
н» МіІ III.І

1 «  М І  І П . І І . ' І

Іжгрім

Країни, тести, періодичність перевірки
США Великобританія Франція Німеччина

Єдиний Тест вихідних Батарея Тест „фізичної
армійський тест фізичних індивідуальних придатності",

„Фізична можливостей тестів „солдатські
готовність" 

2 рази на рік 2 рази на рік 2 рази на рік
змагання"
1 раз на рік

Тести фізичної Тест „базової Тести фізичної Нормативи
придатності фізичної готовності за значка

св придатності" видами ЗС і „Спортивні
впс родами військ та військові
вме
м и

2 рази на рік 2 рази на рік 2 рази на рік

досягнення" 

1 раз на рік
Курси Тест „бойової Курс Подолання

підготовки до фізичної „Коммандо” перешкод,
ведення бойових ГОТОВН ОСТІ" маршова

дій у пустелі, за видами ЗС і підготовка.
джунглях, родами військ рукопашний бій

Арктиці тощо 
(усього 1 1)
1 раз на рік 2 рази на рік 1 раз на рік 2 рази на рік

ю: власні дослідження.

Нивчаючи систему перевірки й оцінки фізичної підготовки у 
ш і і ( В найбільш розвинутих у військовому відношенні країн
....... л зазначити, що вона умовно ділиться на три рівні (табл. 8.1)
■ ; 7. 325]:

перший рівень -  перевірка за основними руховими здібпос- 
|і. ні. де у кадетів перевіряється ступінь фізичної підготовленості за 
Іпіюмогою Єдиного армійського тесту „Фізична готовність” [267];

другий рівень -  визначення рівня розвитку військово-при- 
к 1 1 тих навичок, які є специфічними для кожного роду Сухопут
них військ. На другому рівні для перевірки використовуються
і., пі фізичної придатності;
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- третій рівень -  визначення рівня с п е ц іа л ь н и х  якості і рЦІ 
вих навичок у поєднанні з виконанням в і й с ь к о в о - п р о ф і Ч 'И  

прийомів і дій, а також із стрільбою зі штатної зброї. При ці|І 
перевіряється стійкість військово-професійних навичок llljl 
великих фізичних навантажень.

Зміст конт ролю  ф ізичної підгот овки кадет ів В !ІЗ СІІ ( III (
Загальна фізична підготовка. Перевірка проводиться за і иЛ  

армійським тестом „Фізична готовність” (АТФП) 2 рази па рік |І |
За Настановою (статутом) з фізичної підготовки ГМ Іш 

ВНЗ С ША ведений спрощений тест визначення ступеня ф іиіЛ  
готовності із 3 вправ [311,312]:

1. Згинання-розгннання рук в упорі лежачи за 2 хв;
2. Піднімання тулуба з положення лежачи в сід за 2 хв;
3. Біг на 2 милі (3218 м) (табл. 8.1).
Оцінка результатів проводиться за 100-бальною шкалою Щ 

чоловіків та жінок (табл. 8.2).

ГііЛ
Нормативи армійського гссту фізичної придатності (АТФІІІ

Бали 1 вікова група (17-21 рік)
Чоловіки Жінки

Біг на 2 милі (3218 м) .хв/с
100 11.54 14.54
80 13.54 16.54
60 15.54 18.54
50 16.54 19.54

Згинання-розгинання рук в упорі лежачи за 2 хв (разів)
100 82 58
80 62 38
60 42 18
50 32 ІЗ

Піднімання тулуба з положення лежачи в сід за 2 хв (разів)
100 92 90
80 72 70
60 52 50
50 42 40

Джерело: адаптовано та переведено з FM 3-0.

Кадети повинні завжди здавати на 1 клас. У випадку невикон....*
хоча б однієї вправи, навіть при перевищенні необхідної суми б.ніи 
тест вважається невиконаним [267].
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ахю-прикладна підготовка. Перевірка проводиться за 
н нічної придатності за видами збройних сил та родами 
>нчи на рік [70].
п і.ково-прикладних розділів фізичної підготовки в армії 
тсяться: рукопашний бій. подолання перешкод, здійснення 
ікїм і плавання зі зброєю і спорядженням [58]. 
ирка навичок ведення рукопашного бою проводиться у 
шах:
шання окремих прийомів і комбінацій прийомів. Оціню- 
юнальність техніки виконання з партнером і без партнера; 
і іаиня штурмової смуги довжиною 300 і 450 м, обладнаної

1,1 ми польового типу з мішенями зі змінними елементами, 
оі швидкість проходження дистанції, правильність дій при 
II перешкод і точність ураження мішеней. Однак через 
розміщення перешкод і мішеней фіксовані нормативи

•пня вільних поєдинків у захисному спорядженні з вико- 
м гренувальних палок із м'якими наконечниками. Поє- 
дугься до „знищення противника” (збивання з ніг) або до 
мови продовжувати бій. Враховується співвідношення 
і а поразок. За результатами присвоюється звання та вида- 
чок („Готовий до бою”).

Т а б л и ц я  8. і

Загальна шкала оцінки фізичної придатності 
Тесту перевірки кадетів

ІІІк „незадовільно’' 3-й клас 2-й клас 1-й клас

; 26 0-134 135-174 175-224 225

11 У) 0-109 110-149 150-199 200

Ні 15 0-84 85-124 125-174 175

І .м рело: викорисгані дані В.М. Утенка, 2003.

(пи розділу подолання перешкод у сухопутних військах СІІІА 
їй ірип овуються два комплекси: „зміцнення” та „впевненості”.

Комплекс „зміцнення” -  це замкнута смуга довжиною 300 і 
п і і 15-20 перешкодами польового типу, що розміщені у довіль- 

иі 11 оіз і і д ов н ості. Оцінюється час проходження дистанції, але через 
їй і шдартність умов фіксованих часових нормативів немає [191].
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Комплекс „впевненості включає 24 перешкоди, щ о  р о ї  н  і«

4 групи за ступенем складності. Подолання деяких із ппч..... «|
з небезпекою та ризиком. Часових показників немає [22 /| 

Спеціальна підготовка. Перевірка проводиться за кур* ,іЦВ 
готовки до ведення бойових дій у пустелі, джунглях, Лришії .» 
(усього 11) І раз на рік. До них відносяться „Курс зміним 
„Курс впевненості , „Курс пригод”, „Курс амфібійної гіі/п <>иіі 
„Курс повітряно-штурмової підготовки”, „Тест виживаним іш 
„Курс підготовки до бойових дій у джунглях” [1 10].

Нормативи спеціальних курсів, як правило, значно впин и|Щ 
тесту фізичної готовності. У ці курси входять ізометричні І<|||К 
сірп-тест, крос із орієнтуванням і подолання спеціальної 
перешкод (у польовій формі, зі зброєю й споряджені МІМІ 
курси проводяться в спеціальних навчальних центрах ніиііі 
З тижнів [312].

Зміст контролю фізичної підготовки кадетів ItIIІ 1І 
Всяикобри тин її

Загальна фізична підготовка. Перевіряється за тестом „ним ц і  
фізичних можливостей'’ 2 рази на рік за нормативами таблиці 1  
Основні перевірні вправи в англійській армії -  це крос на 2 М І 
без перерви перехід на біг на 1 милю з подоланням двох псрсці| 
висотою 6 і 9 футів (1,8 і 2,7 м) [267].

Військово-прикладна підготовка. Перевіряється за in іщ  
„базової фізичної придатності” 2 рази на рік [197].

Спеціальна фізична підготовка. Перевіряється за тестом „(ю ||н | 
фізичної готовності” за родами СВ 2 рази па рік [227]. Нагірні« н і 
у С ухопутних військах єдині мінімальні нормативи встаїїоіиіЗ 
для перших трьох вікових груп (до 40 років) [293]:

- біг на 1 милю (1609 м) із двома перешкодами -  8 хв;
- біг на 2 милі (3218 м) із вантажем 35 фунтів (бл. 16 кг) І х „
Улюбленими місцями таких тренувань служать важкої ірохідЛ

болота. При цьому запізнення на збірний пункт більш ніж па 2 m3  
лини карається аж до відрахування із ВНЗ [227].

Особливе значення надається курсу ближнього бою, що включцІ 
навчання швидкісної стрільби, використання холодної зброї и 
прийомів бою без зброї. Типовими вправами цього курсує: стрілив! 
метання ножа або нанесення ударів по групі манекенів, причоЗ 
враховуються не тільки результати, сіле й час [151].
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1«, ,, н.іати всіх видів перевірки фіксуються в індивідуальній
| ІИІ фиі....ої готовності. Невиконання контрольних нормативів
....... іпиження грошового забезпечення кадетів. У той же

» 1 сріиництві вимагається, щоб заняття з фізичної підготовки
......  гільки ефективні, алей привабливі. Англійське команду-
...... ..  що сполучення матеріальної зацікавленості й при-
І 1 і занять стимулює досягнення найкращого рівня фізич- 

.......ошюеті професійної армії [320].

Т а б л и ц я  8.4

Мінімальні нормативи тесту „Вихідні фізичні можливосіі

Контрольні вправи

Кщ \ п і . її 18 дм, ЧСС після навантаження 
і ніфімінія Г а рвар д сько го  с тс п -тс с ту ), уд ./хв

і п ні Nиапня на перекладині, раз 
, і нмлння в упорі на брусах, раз■

И..... і.иіня тулубу із положення лежачи на спиш, раз
ішіііок у висоту з місця, дюйм (2,5 см)

Вікові групи, років 
17-29

157-188

12

15.0

І.м рело: адаптовано дослідження В.М. Утенка, В.А. Щеголева, 2002.

Іміси конт ролю  ф ізи чн о ї п ідгот овки  кадет ів В І В  СВ  

Ф іЧІІЩ ІЇ
и-альна фізична підготовка. Перевіряється за батареєю індиві-

, і її,них тестів 2 рази на рік [74].
(Ірієнтовні нормативи перевірки фізичної підготовки 111

ІІцміщії наведені у таблиці 8.5. [227].
Кадети обов'язково перевіряються за вправами 5 іа 6, за реш-

ііііо вправ -  факультативно [141].
Військово-прикладнії фізична підготовка. Перевіряється за 

і, ч і а ми фізичної готовності за видами збройних сил і родами 
ИІІІСЬК 2 рази на рік [267].

( 'пеціальна фізична підготовка. Курс „Коммандо’ -  персвір-
, и проводяться 1 раз на рік [227].

Цей курс за програмою проходять усі кадети. Курс є комплек
с і  прийомів і дій, що виконуються в умовах підвищеної небез- 
I I ,  М І  іі ризику та пов’язані зі значними фізичними і  психічними 
напруженнями [91, ПО, 191].
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Піп
Нормативи перевірки фізичної підготовки ВНЗ СВ ФрнімЩ

н (Н
< шіИ
І М 1 1

11* ч
,'(|ІЦ| Т  
>11 ї
и Т

Джерело: власні дослідження.

У зміст курсу входять:
- „смуга ризику ’ -  подолання окремих ділянок під діііі іш  

вогнем;
- скелелазіння;
- переправи вплав на підручних засобах через водну ш'|цЯ 

коду зі швидкою течією;
- скритний ВИХІД ІЗ лабіринту підземних споруджень II II" НІ 

ланиям складних перешкод, наприклад, дротового загород ж ііД  
під струмом;

- дії з вибуховими речовинами й кидання бойових грама і,
- кидання протитанкових гранат, установка протитанмтщ 

загороджень;
- приховане пересування по важкопрохідній місцевості І 

складі підрозділу з побіжним рішенням тактичних завдань;
- перебіжки, переповзання, кидання гранат, стрільба навскігм-г 

рукопашний бій;
- прийоми й дії, що забезпечують збереження життя й бос і 1,11 

пості в різноманітних умовах місцевості, клімату й погоди |74|
Курс проводиться у складі штатних підрозділів (рота, баталії інці 

протягом трьох тижнів. Заняття проводяться 12-18 годин на добу

Зм іст  кон т рол ю  ф ізи ч н о ї п ід гот овки  к а д ет ів  В И  І І II 
Н ім еччини

Загальна фізична підготовка. Перевірка проводиться за іп 
тами „Фізична придатність” та „Солдатські змагання” -  1 ра і ні 
рік [270, 279].

№
з/п Норматив „відмінно” „добре”
і. Ьіг 100 м, с 12.6 13.7
2. Штовхання ядра 7,257 кг / 5,0 кг, м 8.80/10.70 6.70/8.20
3. Стрибок: у висоту / у довжину, м 1.49/5.40 1.31/4.60
4. Ьіг 1000 м, хв 3.05 3.25
5. Тест Купера, м 2800 2400
6. Плавання вільним стилем, м 50 50
7. Лазіння по канату без н іг / з ногами, м 3/5 3/5
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Таблиця 8.6

Нормативи перевірки тесту „Фізична придатність” 
кадетів ВНЗ СВ Німеччини

1 Іормативи

ЪX

. r j

*з

„д
уж

е 
до

бр
е”

„м
ай

ж
е 

до
бр

е” ъ
з

'3о
rrf

„м
ай

ж
е 

за
до

ві
ль

но
”

І
нС

СС
О
гД

го

6.0 6.5 7.0 7.5 8.0 8.5

довжину 3 місця, м 2.73 2.53 2.33 2.13 1.93 1.73

ісзбішу (3 кг) протягом 30 с 
ті іежачи на животі, разів

35 зо 25 20 15 10

и гулуба з положення лежачи 
ііи

28 26 22 19 16 12

ним на перекладині, разів 12 10 7 5 2 1

їй біг
а і п ажем, с

9.7 10.2 10.7 11.2 11.7 12.2

, хв 6.20 7.10 8.00 8.50 9.40 10.30

І мремо: адаптовано дослідження В. Чорнова.

11 1  і „фізична придатність” призначений для визначення рівня 
1 1... іміки розвитку основних фізичних якостей усіх кадетів [233].

І Іормативи тесту „Фізична придатність” наведені у табл. 8.6.
S i і вправи виконуються у спортивній формі одягу. Тест вико- 

І ц ц і ї  протягом трьох днів. Оцінка результатів проводиться за 
Ео і паюю шкалою, що має проміжні десяткові градації [279].

Ооов’язковим масовим видом перевірки фізичної підготовки 
■  пп.шого складу бундесверу є „Солдатські змагання”, які прово-
*......І один раз на рік на рівні рот і рівних їм підрозділів. Для

[ |і. і мдегів участь у змаганнях обов’язкова [227].
[о змісту входять наступні вправи: біг на 100 м, стрибок у 

, в і ипу з розбігу, штовхання ядра (7,25 кг) і біг на 5000 м [141].
Необхідною умовою участі в цих змаганнях вважається рс- 

Iі, пірне відвідування занять і тренувань протягом найближчих 
і ....... . [2 1 0 ].

І Чіп ьково-прикладна підготовка. Перевірка здійснюється за норма- 
... і ні значка „Спортивні та військові досягнення 1 раз на рис [279].
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Зміст нормативів значка включає поряд із спортивними ин|ЦІ
вами й військово-прикладні: чотири вправи програми „Війеьі.... і
прикладні вправи (марш-кидок на 15—ЗО км і стрільба зі німині 
зброї); плавання 300 м або біг 400 м, або лижна гонка на |іщ ] 
або поштовх штанги на вибір того, хто здає [270].

Положення передбачає значки трьох ступенів (табл. 8.7) 
Проводиться упродовж 2-3-х днів: вправи 1 і 2 -  обон'и н он| 

вправи 3 -  за вибором. Крім перелічених видів перевірки фі нічнії 
підготовки, в бундесвері існують декілька додаткових: викошніїЛ 
змагальних нормативів, нормативів спортивного й прикла.іниіі 
плавання, масових лижних змагань тощо [279].

Результати всіх видів перевірки заносяться в індивідуннмії 
картку обліку, що поряд з іншими документами служить підсішимі 
.для визначення рівня загальної готовності кожного кадета [60, 23 II, |  

Спеціальна фізична підготовка. Перевіряється подолання мери 
шкод, маршова підготовка, рукопашний бій 2 рази на рік [270|

Іш'тщч .її І

Нормаї ивіі військово-прикладної підготовки
№
з/п Види вправ Ступені

Золотий Срібний Ьрон піннії
і. „Солдатські змагання” (кількість очок): ЗО 40 50

біг 100 м. с 13,4 14.2 14,4 '
Стрибки в довжину з розбігу, м 4,75 4,03 3,84

штовхання ядра 7,25 кг, м 8.00 6,35 5.89
біг на 5000 м, хв, с або 23.00 25.14 25.48 *
плавання на ] 000 м, хв 24 24 24'~"т Марш-кидок 30 км (з вантажем 9 кг) Середня швидкість 6 КМ І ІІ'І

Стрільба із штатної зброї За умовами Курсу стрільб
3. Плавання 300 м 

або
9.00 без урахування часу

біг на лижах 10 км, хв:
військові лижі 70 90 100
спортивні лижі 60 70 80

або
поштовх штанги 70% від власно' маси

Джерело: власні дослідження, у дослідженнях використано дані отримані » 
мережі Імепіеь

Порівняння структури та змісту системи контролю фізичної 
підготовки офіцерів ЗС США, Франції, Великобританії та Німеч 
чини виявив як спільні, так і розбіжні риси. Але треба зазначиш
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і , не і х ВНЗ СВ значну увагу приділяють контролю фізичної 
.... і їж юності кадетів та рівню їх відповідності вимогам профс- 
нііі щільності; високий рівень вимог як до загальної, так і до 
мі і її,мої фізичної підготовленості кадетів, а також встановлена 

м і шферепціація нормативів відповідно до специфіки військо- 
. іужби [141,227, 267,270].
І ика багаторівнева система перевірки и оцінки підготовки у 

їй 11 юржав НАТО заснована на бальній системі, що дас чітке 
II н пня про ступінь фізичної готовності військ [141, 233].

к Критерії перевірки фізичної підготовленості курсан тів

Перевірка фізичної підготовленості військовослужбовців перед
ні І, по-перше, визначення переліку контрольних вправ на основі 

. і топлення характеру вимог навчально-бойової діяльності, по- 
і> н порядок призначення вправ у залежності від видів перевірки 
і п іаидань; по-третє, відображення специфіки різних родів військ 

..... і.кових спеціальностей [91,233].
1 Іроблема визначення переліку контрольних вправ детерміно-

..... необхідністю встановлення інформативності того чи іншого
її. ІУ по відношенню до зовнішнього критерію. Зауважимо, що у 
|і|і п ПІЦІ фізичної підготовки як критерій у більшості випадків
...(іристовуються показники успішності виконання бойових гіри-
II.) lilt і дій [92, ПО, 141, 199,289].

V низці випадків в якості критерію застосовують непрямі 
ти шинки працездатності [150]. Крім того, при обгрунтуванні
..... (| ч ІДИ ого переліку тестів використовують кореляційну інфор-
ИИцінність [116, 197, 288]. Очевидно, що використання будь- 
«і піп одного критерію недостатньо, тому що кожний із них окремо 
ж ю і вол яг отримати достатньо об’єктивну інформацію. Це, на наш 
11111 ляд, обумовлено наступними обставинами:

застосування в якості критерію показників успішності вико- 
н 11111 я бойових прийомів і дій найбільш об’єктивно тільки для вій- 
і і овослужбовців з переважно рухової діяльністю [103, 110, 186];

- використання кореляційної інформативності доцільно для
' ікпх категорій військовослужбовців, як офіцери різних вікових 
і рун і курсанти ВВНЗ [121, 131, 178, 208];

- непрямі показники працездатності як критерій успішно 
нижуть використовуватися для фахівців операторського про
філю [91, 211,218].



У зв яіку з цим при виборі контрольних вправ псоїні^Л 
враховувати всі існуючі критерії.

У роботах Г.П. Гривана, В.М. Романчука, С.В. Роміінч| Я  
О -М . Боярчука [92, 191, 192, 225J пропонувався вибір коііі | і» 3  
них вправ для курсантів ВНЗ Сухопутних військ проводніЗ 
допомогою критерію успішності виконання бойових пршінмцЯ 
дій курсантами, які мають низький і високий рівень профіч іііцЛ  
підготовленості в умовах, максимально наближених до боїічиЗ 
Абсолютна різниця в результатах виконання ними ряду і іЩІ 
служила критерієм визначення необхідних контрольних міі|<3 
Незважаючи на певну привабливість такого підходу, на наш мої ц і  

йому властиві такі недоліки:
- труднощі створення і повторення умов, максимально іміьм 

жених до бойових, що характеризує цей критерій, як недоєнініЗ 
надійний [110];

- певна обмеженість вибору контрольних вправ з метою миюо щф 
їх важливості для відповідної військової спеціальності в учи|Л 
проведення тактичних навчань;

- підбір тільки спеціальних вправ [227].
Деякі курсанти можуть показати низькі результати в ряді кцЯ 

трольиих вправ через недостатню тренованість. Зокрема, зачєямЙ 
від етапу навчання як обсяг засвоєних прийомів і дій, так і кільмі і| 
фізичних вправ буде різним. Зауважимо, що вивчення вимін іу 
фізичної підготовленості курсантів в умовах, максимально ііііП'ІМ 
жених до бойових, в деякому сенсі суперечить дидактичном 
принципу навчання -  доступності. Таким чином, підбір контролі 
них вправ доцільно здійснювати, виходячи з динаміки покатаній 
що характеризують зовнішній критерій і змінюються у прнтд 
військового навчання. Що стосується методик визначення мнці 
рольних вправ з урахуванням динаміки показників професійніш 
успішності, то питання це досліджено недостатньо [92, 282].

У ході перевірки фізичної підготовленості принциповою $ 1  

об єктивна й адекватна оцінка найважливіших для навчально 
бойової ДІЯЛЬНОСТІ сторін моторики військовослужбовців, ВІДНІЧ'І 
жених у сформульованих для особового складу відповідного ро,Ш 
військ спеціальних завданнях. У змісті фізичної підготовки кільки н. 
спеціальних завдань коливається в межах від трьох до п’яти 11 '| 
Очевидно, що ступінь їх вирішення оцінюється за викопати» 
вправ, які характеризують особливо важливі якості та навичі н
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, 111 иімо, що побудова системи перевірки за даним принципом 
нп чує на основі зворотного зв’язку орієнтацію процесу фізич

ні п отовки на якісне рішення спеціальних завдань [199, 274]. 
і ь мовою розробки нормативних вимог з фізичної підготовки 

мииьічення критерію, який використовується для виявлення 
їїи в.ш інформативних тестів для визначення кількісного пор
ційного вираження [141].

лослідженнях Р. Раєвського [ 198] була здійснена спроба роз- 
і и належних норм на основі визначення спеціальних вимог з 

по виробництва до фізичної підготовленості людини. Запропо- 
щ.нп як критерій брати показники виконання норм, показники 
Ні і ер і і ості (кваліфікації) або особливості зміни працездатності, 

і м ньому в разі лінійної залежності „критерію” і показників фізич- 
. нітгоіовленості набувають конкретного значення показники 
циніку фізичних якостей, що відповідають вимогам діяльності, 
іні нелінійній залежності досліджуваних характеристик викори- 

и і ц,ся дисперсійний аналіз для вивчення внеску кожної якості. 
Н І . I I  внщсвикладсний методичний підхід більшою мірою сто- 

11 і вся тих видів діяльності, де професійна успішність залежить 
| |  і високого рівня фізичної підготовленості.

Досліджувалася методологія визначення рівня спеціальної
■  нічної підготовленості спортсменів відповідно до конкретного
І....и спортивних результатів, який планується для спортсменів
11.1 німу чи іншому етапі багаторічної підготовки. Даний методич-
.......іідхід позбавлений недоліку, характерного для нормативів,
|і.н\ щваних за допомогою шкал на основі середніх стандартів, в
«і 11 ч відсутня чітко виражена орієнтація на прогнозований резуль- 
ні [247]. Відомо, що основою розробки нормативних вимог з
І.......... підготовки є визначення критерію, який використову-
II,, її для виявлення найбільш інформативних тестів для визна-
. 1111 я кількісного нормативного виразу [141, 233].

у більшості випадків для визначення інформативних тестів у 
. мирі і використовують кореляційний зв язок між показниками 
||Н вічної підготовленості і спортивними результатами [197, 257].

Гик за результатами кореляційного аналізу визначають рухові 
міеілння, що найкращим чином характеризують той чи інший бік 

іорнки. Надалі групам пропонують задану кількість тестів і на 
.,. нові кореляційного аналізу визначають ті з них, які мають найвищу 
і і ,п  у 1291 ]. Система перевірки та оцінки фізичної підготовленості
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військовослужбовців як елемент управління процесом (|н.... .
підготовки значною мірою впливає на її загальну сир і і іц 
ність, фактичний зміст, організацію і методику проведении иуВ 
п форм [233]. Тому встановлення ступеня досягнення мгщ 1  
якості вирішення завдань фізичної підготовки детерміиниіИ 
об’єктивністю системи контролю за фізичною підготовленії 
Іенденції в розвитку системи перевірки її оцінки фізичної ІІ|і|Я 
товки доцільно розглядати в рамках становлення коицепіуЛ 
них основ і встановлення критеріїв, щодо яких визначнішії 
найістотніші властивості [39].

Відомо, що характер і особливості діяльності (спортивної, нщ 
фесіїїноі, військової тощо) істотною мірою ВИЯВЛЯЮТЬСЯ у |І||3  
розвитку професійно значущих якостей. Тому в рамках іміицЯ 
дослідження виявилося необхідним розглянути, переважно, Н |'«  
іих чи інших сторін фізичної підготовленості у курсанті, |3  
навчаються різним професіям. Можна вважати, що накопич« іщ| 
інформації з даного питання дозволить уточнити перелік пнищ 
НИХ контрольних вправ [96, 204, 253].

Слід пам’ятати про необхідність включення в батарею і> ц | 
«наскрізних» контрольних вправ, що є у програмах із фммчіиі 
підготовки курсантів усіх розглянутих військових професій. |,, ||| 
з низьким коефіцієнтом взаємозв'язку замінюються новими |>мц£ 
вими завданнями. Послідовне вирішення такого завдання донин# 
ідентифікувати структуру фізичної підготовленості [92, 199|.

1 реба спеціально підкреслити, що достатньо обгрунтованій 
методичних підходів до визначення конкретних величин ІШ|ІМ|!І 
тивів до цього часу не було розроблено. Крім того, нс обговприи 
валося питання еквівалентності відповідної оцінки і наломнц 
норм, тобто яка оцінка відповідає належному рівню [227].

На наш погляд, ця обставина зумовлена двома причинами 
По-перше, основна увага спрямовувалася на встановлення фніп ин 
гічних закономірностей теорії переносу фізичних якостей І .’вчу 
По-друге, визначалася значущість рівня загальної фізичної підтопім 
леності у забезпеченні неспецифічної працездатності військовій 
службовців [197].

На основі проведених досліджень нами був обґрунтованії!! 
методичний підхід до оцінних нормативів із фізичної ПІДГОІОІІМІМ 

пості курсантів ВНЗ, виходячи з урахування об’єктивних ним.и 
навчально-бойової діяльності [233].
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II і пашу думку, система оцінки фізичної підготовленості 
мни.і відповідати на два запитання:
І Які фізичні якості і рухові навички найбільшою мірою 

Мі і и ІІ військовослужбовцям того чи іншого роду військ для 
нісіення високого рівня професійної працездатності?
' Яким повинен бути рівень розвитку фізичних якостей і 

Нічиїх навичок (належна величина), щоб забезпечити високий 
«. їм. працездатності військовослужбовців в умовах, макеима- 
..... аближених до бойових?

11.цінність істотних відмінностей у характері прийомів і дій, 
і инконують курсанти, та умови їх бойової діяльності зумовили 
пискля професійно важливих рухових якостей і прикладних 
мичок для відповідних військових спеціальностей. При цьому 

ні. фізичної підготовленості, що забезпечує ефективне вико-
... і військово-професійних прийомів і дій, приймається за дос-

і нині 11 а и і і дослідження були спрямовані на вивчення характеру 
|)|,иііомів і дій курсантів при виконанні ними навчально-бойових 
цм і.ніь, дозволили сформулювати теорію спеціальної спрямова
ні.' її фізичної підготовки, в якій диференціація нормативів здій- 
і пі.ш.іііася встановленням оцінних комплексів, що відображають
.....ці іок найбільш важливіших фізичних якостей. Причому поряд
.....і йором спеціальних вправ, максимально наближених за зміс-
імч характером фізичних чи психічних навантажень до вимог 
Миііч.ільно-бойової діяльності, передбачалося встановлення нор- 
м 11 и кін, однакових для всіх курсантів [199].

Аналіз вимог до фізичної підготовленості здійснювався на 
їм нові вивчення:

характеру прийомів і дій курсантів при виконанні ними 
н іичл іьно-бойових завдань [91, 199, 289]:

умов навчально-бойової діяльності курсантів [92, 110, 153]; 
характеру і величини фізичних навантажень та нервово-

....хінних навантажень, які долаються курсантами у процесі
п ііічально-бойової діяльності [131, 218];

- особливостей впливу навчально-бойової та бойової діяль-
... ... на фізичний і психічний стан курсантів [91, 191, 209].

Очевидно, що виділені фактори, що обумовлюють спеціальну 
і прямованість фізичної підготовки, дозволили визначити перелік 
•.ті і рольних вправ для перевірки та встановити належні норма- 
піііііі вимоги для різних військових спеціальностей [233].
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Однак детальна диференціація військових спеціальнім 
велика їх кількість у ВНЗ СВ дуже ускладнювали органі ин|| 
проведення фізичної підготовки, у зв’язку з чим належною м| 
не забезпечувався розвиток професійно важливих якості и| 
кових фахівців. Звідси випливає, що спеціалізація засобів ф| 
ноі підготовки та нормативних вимог необхідна для певних І 
спеціальностей, за якими навчаються курсанти у ВНЗ ( В | 1 'І 

Враховуючи досвід перевірки та оцінки фізичної нгнип 
збройних сил найбільш розвинутих у військовому ВІЛИОІІІ 

зарубіжних держав, а також критично оцінюючи існуючу і їв і 
перевірки і на підставі проведеного аналізу спостережень і в 
джень, пропонується принципово новий підхід до вирішений І 
проблеми [267, 270].

Суть пропонованої системи перевірки й оцінки фізичної II 
готовки полягає:

- у певній об’єктивності результатів перевірки та опера і.....
інформації про стан фізичної підготовленості курсантів;

- у  МОЖЛИВОСТІ перевірити п ідрозд іл  ІЗ ком плексних ІІІІ| 

що м од елю ю ть  д ії в ійськовослуж бовця в ум овах сучасного бомії

- у диференційованому підході до кожного військовослужбі МІ||1
- у стимулюючій функції до активних занять фізичною ні 

готовкою;
- у можливості вибірково удосконалюватися в декількох (І 

них вправах [233].
Види перевірок:
1. Перевірка та оцінка фізичної підготовленості здійсню. м> 

з метою визначення фізичної готовності військовослужбовця, НІ 
вирішення завдань бойової діяльності [17, 18].

2. Перевірка здійснюється [17]:
протягом першого місяця перебування нового поповненим 

військовій частині;
- у період здачі кандидатами у військовий навчальний зами 

вступних іспитів;
- у процесі навчання;
- на іспитах і заліках;
- наприкінці періоду навчання і навчального року;
- під час інспектувань, комплексних перевірок і атестації'!.
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I і і. ши проводиться та трьома вправами: біг на 100 м, підтяіу- 
н,. і її,і перекладині, біт на 3000 м. Результати іспиту оцінюються

H... (ціпів та виконання трьох вправ і направляються до прии-
.......і комісії для визначення фізичної придатності кандидата у
і ...... і і і навчальний заклад до служби у Збройних Силах [44].

і ' військових навчальних закладах до кінця кожного непар- 
|и .і мес гру навчання проводяться заліки з оцінкою, в кінці пар- 
1« 11 местрів проводяться іспити. На іспитах і заліках, починаючи 
и, і 11 юго семестру навчання, перевіряється рівень фізичної та 
»1 .1 нічної підготовленості курсантів [17, 22].

Перевірки проводяться та планами та програмами, затвер- 
Иніми відповідними командирами [17].

II і основі вивчення особливостей професійної діяльності вій- 
I і інчтіужбовців різних військових спеціальностей Сухопутних 
и. 1 1 проведеного аналізу системи ФГ1 у ВНЗ та виявлення 
и. имв'ятків між фізичними та вправами бойової підготовки 
и пропонуємо до змісту перевірки і контролю курсантів під час

1 .1  іншої атестації включити [233]:
випускникам -  майбутнім офіцерам механізованих підроз- 

Ііші виконання вправ за програмою військового триборства 
И І (стрільба з АК4, кидання гранат на дальність, долання 
ими перешкод) та ВТ-2 (стрільба з АК-2, кидання гранат на 

ш іс ть , біг 3 км);
- майбутнім командирам АВ — вправи з військового и ятибореіва 

■ 1111111 ,ба з АК, кидання гранат на точність та дальність, плавання 
. вирядженні 50 м, подолання смуги перешкод 600 м та марш- 

II і. а, па 8 км), а також виконання комплексу прийомів рукопаш- 
рнінбою;

- майбутнім фахівцям танкових, самохідно-артилерійських 
1|н ірозділів та ППО -  воєнізований крос на 3 км, подолання смуги 
... (іі*ііікод у складі відділення та виконання вправ із класичного

■иоборства з гирьового спорту;
випускникам за спеціальністю „Управління діями наземної 

in1 1 и нерії” -  поштовх двох гир за довгим циклом, подолання смуги 
и решкод у складі підрозділу, біг на 3 км із перешкодами;

для курсантів — майбутніх командирів танкових підрозділів, 
і цмохідно-артилерійських батарей і підрозділів ГІПО — ривок і ирі 
11 кг, присідання з гирею 24 кг, біг на 1100 м із подоланням смуги 
и. решкод, гімнастичні вправи на брусах та перекладині;

271



-для курсанті« фахівців наземної артилерії -  пошт*ніч 
гир 24 кг за довгим циклом, подолання смуги перешкод у і1 
підрозділу, комплексна вправа на спритність, біг на 2 км.

1 акож на цьому етапі курсанти на екзамені виконують мем 
завдання. Ііо закінченні навчання у ВНЗ курсанти с ы т  
державну атестацію з фізичної підготовки. На цьому етапі 
плекси контрольних вправ для курсантів різних спеціально* 
мають різний зміст [232].

Завдання з методичної підготовки викладено в попередні 
розділі нашої роботи.

На Державний екзамен з фізичної підготовки ми промину 
виносити фізичні вправи, наближені до майбутньої віт ьні 
професійної діяльності курсантів. Всі вправи виконуються у їм 
к°вій формі одягу, в польових умовах, перед виконанням ніш 
із прикладних дисциплін.

Нами запропоновано до змісту Державного екзамену вклимі 
військово-професійні прийоми та дії, вправи, що входят ь до и 
грами з фізичної підготовки, військово-спортивного КОМП |> и у 
військово-спортивної класифікації.

Мстою впровадження цих вправ є контроль сформованої и І 
курсантів волі і прагнення до перемоги, удосконалення здібіюиЛ 
переносити високі фізичні навантаження і психічні напружен ми і 
умовах, наближених до бойових.

Виконання визначених вправ повинно сприяти підтриміїїіиіі 
високої моральної, військово-спеціальної, психічної і фгііічіиф 
готовності курсантів до бойової діяльності та бойової злаїомм 
ності військових підрозділів.

У ході Державного екзамену курсанти виконують і підтвердя)! 
ють норми і вимоги військово-спортивного комплексу, військ... .
спорт и виої кл асифікації.

Таким чином, ми досягаємо вимог МФП. що кожний комаи ні|| 
(начальник) повинен систематично залучати своїх підлеглих ц| 
участі у змаганнях, організовувати їх підготовку, досягати ч н 
симального охоплення військовослужбовців.
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В и с н о в к и

111и і.ніонізовано штатну структуру Сухопутних військ Збройних 
і тріпни з метою виявлення особливостей професійної діяль- 
II військовослужбовців різних спеціальностей. Дослідження
.... 11 \ праць цьою напряму виявило тенденції залежності вимог
ф, пішої та фізичної підготовки військовослужбовців різних 
.... нііськ Сухопутних військ.
ІЧІ ікри то систему фізичної підготовки у військових навчальних 
11 пік як структурного елементу забезпечення якісної підготовки 

|И пнів ВНЗ -  майбутніх командирів підрозділів військових
....Сухопутних військ. Проаналізовано вітчизняну та зарубіжну
І міні методичну документацію щодо напрямів підвищення сфск-

.... н організації фізичної підготовки ВНЗ Сухопутних військ.
Доведено, що чинна система фізичної підготовки у ВНЗ Сухо

тну військ недостатньо удосконалює рівень підготовленості 
ім ніпїв за час навчання у ВНЗ, а саме:

іміст форм фізичної підготовки не враховує, що за останніх 
II ми. років рівень фізичної підготовленості курсантів до вступу у 
ції І істотно знизився (п = 597), (Р<0,05);

- організація фізичної підготовки забезпечує покращення рівня
....... .мої фізичної підготовленості курсантів під час навчання па
.... пі нних курсах (Р<0,()5) та стабілізацію (навіть регресію) на 
мріїшх курсах (Р>0,05). (п=146);

спортивна робота у ВНЗ дозволяє вдосконалювати шдголовле- 
ііі, 1 1, курсантів за військово-прикладними видами спорту протягом 
ін | ■ м 111х трьох років навчання (62,8% курсантів) (п=473);

зм іст робочих програм навчальної дисципліни „Фізичне вихо- 
іміцїм, спеціальна фізична підготовка і спорт” не враховує особли- 
II, „ і ей професійної діяльності курсантів, які навчаються за різними 
и,иіальностями. Розподіл годин за розділами фізичної підготовки 

, сіієво не відрізняється (Р>0,05) для всіх напрямів підготовки 
військових фахівців. Стан загальної фізичної підготовленості кур- 
, ціпів усіх спеціальностей наприкінці навчання у ВНЗ Сухопутних 
М і н с ь к  істотно не відрізняється (Р>0,05).
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Визначено залежність професійної підготовленості кури« 
основних груп спеціальностей від показників виконання пріїніЯ 
них фізичних вправ:

-доведено, що показники нормативів бойової п ід ітнЯ  
курсантів факультету аеромобільних військ та розвідки п пін 
залежать від результатів виконання вправ на смузі перин« 
(г= 0,248-0,658); (Р<0,01), а особливо у поєднанні із віірамаЦІ 
інших розділів фізичної підготовки (Р<0,05 -  0,01);

- достовірно визначено, що на якість виконання профіт і і н  
завдань курсантами, які навчаються за спеціальностями ксмні« 
танкових, самохідно-артилерійських та підрозділів ПІК) ніД 
вають розвиток швидкості (6,58-11,31%), загальної та піти« 
витривалості (49,1-69,7%) у звичайних умовах. У неснрпітіиЯ 
умовах -  це загальна та силова витривалість (41,58-69,56"..)

Визначено, що показники курсантів -  майбутніх офмиш 
механізованих підрозділів -  із професійної підготовки г ч ш  
залежать від показників фізичної підготовки: ривок гирі М І 
(г — -0,38 —0.23; Р<0,() 1-0,05); човниковий біг 6x100 м (г = 0,44 " | |
Р<0,01 -  0,05); біг на 3 км (г = 0,61 -  0,26; Р<0,01).

Наведено достовірну залежність показників професійної |( 
фізичної підготовленості (піднімання двох гир за довгим ішмії 
(г = 0,663-0,291; Р<0,05-0,01), ривок гирі 24 кг, (г = 0,791 II )| 
Р<0,05-0,0і), біг на довгі дистанції (г = 0.579-0,243; Р<0.()5 0 И|І 
курсантів спеціальності „Управління діями підрозділів шпі'Чі« 
артилерії'’.

Обговорено та розроблено модель фізичної ПІДПУШИМ! І 
військово-навчальних закладах Сухопутних військ Збройних і їм 
України із урахуванням специфіки професійної діяльної'п мц|) 
бугніх офіцерів. Запропоновано використати етапність ні м і  
товки курсантів, а саме: егап базової підготовки (формуїмнм 
загальної фізичної підготовленості, І—II курс) та етап спеців пащ 
підготовки (удосконалення військово-прикладних та спеціані им 
якостей, Ш-ІУ курс).

Запропоновано завдання з методичної підготовки курсам иЩ 
різних курсів навчання та різних спеціальностей, які було ро і|и | 
лено на основі глибокого аналізу методик формування иаиііиП 
організації та проведення занять фізичними вправами процідим»
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н нічних та закордонних шкіл підготовки військових фахівців.
■ н по залежність рівня фізичної підготовленості підрозділу 

jjtlnini методичної підготовленості командира підрозділу (І <0,01). 
і ичруптовано систему перевірки й оцінки фізичної підготов- 

,1  курсантів ВНЗ Сухопутних військ Збройних Сил України
і,,, і 11 АТО, виявлено напрямки вдосконалення. Заиропоно-

іиікористовувати для оцінювання рівня розвитку фізичних 
і и військово-прикладні багатоборства, наприкінці 11 курсу-  

мншорство ВСК (загальна фізична підготовленість), а наприкінці 
.ншч у ВНЗ -  офіцерське триборство, військове триборство, 

ІМ Ш ІІС п’ятиборство, двоборство з гирьового спорту тощо у 
, носії від напряму спеціальності. Цс дозволить оцінювати не 

1 1 1 1  рівень професійно-прикладної фізичної підготовленості 
НІ  І І В ,  а й рівень їх спортивної підготовленості.

S подальших дослідженнях ми плануємо впровадити авторські 
. н фізичної підготовки в навчально-виховний процес ВІ13
...... них військ Збройних Сил України та перевірити їх сфек-
.... її, для курсантів основних іруп військових спеціальностей.
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До<)чтЩ

Аналіз систем фізичної підготовки Збройних Сил України 
та провідних держав світу

Країна 
(.модель ФП)

Збройні Сили 
України

гімнастично- 
спортивна 
модель ФП

Збройні сили 
Росії

гімнастично- 
спортивна 
модель ФП

Тин ЗС і їх 
чисельність

Змішаний 
Регулярні 

близько 
240 тис.

Керівний
документ

зФПіС
Мста фізичної 

підготовки

Змішаний

НФП, 
у видах 
ЗСУ -  
окремі 

керівництва

НФГІ,
у видах 
ЗСУ- 
окремі 

керівництва

Забезпечити фізи
чну готовність в/с 
до бонової діяль
ності, оволодіння 
зброєю і технікою 
та ефективне її 
використання, 
перенесення 
фізичного наван
таження, нервово- 
психічних напру
жень в екстрема
льних ситуаціях, 
а також сприяти 
вирішенню 
завдань навчання 
і виховання

Завдання фіжчіюі 
підготовки

1. Розвиток І ПОСТІЙНІ 
удосконалення вит ри їм 
листі, сили, швидкої’II і 
спритності.
2. Оволодіння навішіми н 
пересуванні по псрссі'н мін 
місцевості у пішому нори МЧ
і на лижах, подоланні пер* 
шкод, рукопашному Сіно, 
в ій ськ ово-п рн кл ад йому 
плаванні.
3. ! Іокращепня фізичної о 
розвитку,зміцнення ідо 
ров'я і підвищення опору 
організму до дій песприut 
ливих факгорів військово 
професійної діяльност І

Забезпечення 
необхідного рівня 
фізичної підготов
леності в/с до ви
конання бойових 
га інших завдань 
у відповідності з 
їх призначенням

. Розвиток і удосконаленим 
фізичних якостей (витри 
вал ості, сиди, швидкої’ її I 
спритності) з урахуванням 
вікових особливостей.
2. Формування навичок \ 
пересуванні по пересіченії! 
місцевості у пішому порядку 
і на лижах, подоланні пере 
шкод, рукопашному бою. 
в і й е ьк о в о •-11 р и к л а д н о м у 
плаванні

Збройні сили 
США

кондиційна 
модель ФП

Па
контрактній 

основі. 
Регулярні -  

1611 тис. 
Резерв -  
< 1 мли

Єдиного 
документа 

немає 
У кожному 
виді ЗС -  
свій Керів

ництво

Припускає завча
сне досягнення і 
пост ійну підтримку 
фізичної готовно- 
ті до участі у 
бойових діях у 
будь-якому місці, 

будь-який час

1. Пріоритетним розвиток 
з а гал ьн ої в и три вал ості.
2. Розвиток м'язової сили І 
витривалості.
3. Формування військово 
прикладних рухових навичої
4. Розвиток морально- 
вольових якостей, таких
5. як сміливість, рішучість 
агресивність, впевненість) 
своїх силах.
6. Формування навичок
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Країна
1 ми 1» II. <|>I 1 ) *

І ин ЗС і їх.иссльність
Керівний
шкумсиг
зФПіС

Мста фізичної 
підготовки

Завдання фізичної 
підготовки

к
І
7
л
с

елективних дій і керів- 
ицтво групою.
. Забезпечення раціона- 
ьного вш озрістового
ПІВВІДНОШСІШЯ

Ц ніМііі сили 
и< иікобри-
1 «Mil

пин іиційна 
Міикмі. ФН

Змішаний 
Регулярні 

00 тис. 
Резерв -  
280 тис.

Основним 
керівним 
докумен
том із ФП 
ЗС (' Керів

ництво, 
доповню
ють його 
настанови 
для СВ, 

ВПСі ВМС

Забезпечення 
різичпої здатності 
ййськовослужбов- 
ців до виконання 
бойових завдань

. Підвищення ефекти«нос- 
і професійної діяльності.
,. Скорочення термінів 
хосягнення військами 
ювної бойової готовності. 
С Підвищення рівня 
фізичного розвитку в/с та 
зміцнення здоров'я.
4. Зняття нервового напру
ження і забезпечення актив
ного відпочинку

ІАроііііі сили
НІМЕЧЧИНИ

.иортивма 
ні ісль ФП

Змішаний, 
50x50%. 

Регулярні -  
307.3 тис. 
Резерв -  
< 3 мли

Основним 
керівним 
докумен

том із 
ФП ЗС е
загальний

Устав 
„Спорт в 

Бундесвере”

Вважається вихо
вуючий вплив на 
цілісну чоловічу 
особистість шляхом 
навчання рухів, 
зміцнення здоров'я 
і раціонального 
використання 
вільного часу

Розвиток фізичних якостей, 
формування рухових навичок 
і підвищення спортивних 
результатів

іАройні сили 
Фрииції

і мор і її «на
модель ФП

Змішаний, 
близько 10%— 
контрактнії ки 

близько 
80% - при
зовники, 

близько 10%- 
змішані 

в/частин и 
Регулярні -  
< 500,0 тис.

Керівниц
тво з ФПіС

Сприяти ефектив
ному оволодінню 
особовим складом 
військово-професій
ною діяльністю та 
підготувати його 
фізично і психо
логічно до участі 
у бойових діях

1. Розвиток основних фізичних 
і психологічних якостей в/с.
2. Підви шсі і її я п рацездатно- 
с гі та зміцнення здоров’я в/с.
3. Формування павичок інди
відуальних і колективних дій.
4. Зміцнення свідомої дис
ципліни і згуртованість 
підрозділів

ІГіройні сили 
Польщі

і імнастична 
модель ФП

Кадрові в/с
1 в/е за 

призовом на
2 роки. 

Регулярні -
283 тис. 
Резерв - 
близько 
500 тис.

Інструкція 
3 ФГІ 

в/с ПНР

Ф11 г центральною 
частиною бойової 
підготовки, яка 
повинна забезпе
чити психологічну 
готовність в/с до 
виконання своїх 
повсякденних обо
в'язків та участі у 
бойових діях. 
Головна мета -  
визнання у в/с 
уміння володіти 
своїм тілом, зброєю 
і технікою

1. Всебічний розвиток 
організму та зміцнення 
здоров'я.
2. Оволодіння рухових умінь, 
навичок, які сприяють
підейщеиню боєздатності.
3. Розвивати рухові якості, 
які забезпечують фізичну 
„справність” і формування 
прикладних навиків.
4. Виховання потреб у 
фізичних вправах
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Країна
Фіз. підгою 
вка в системі 

бонової 
підготовки

Збройні
Сили

України

Загальна і 
спец, підго
товка як 
єдиний 
предмет, 
окремо від 
бойової 
підготовки

Кількість 
часу на 
фізичну 

П ІД ГО ТО В КУ

Збройні
сили
Росії

ФП -  основ
ний елемент 
бойової 
готовності 
Загальна і 
спеціальна 
фіз. підго
товка. єди
ний предмет 
окремо чи ні 
під бойової
ПІДГОТОВКИ

Для ВІЙСЬК -  

4 гол.
Для упр. -
3 год.
Для ВНЗ-
4 год.
УФЗ 30-50 хв, 
щоденно по
1 год. Після 
обіду -  З год. 
У вихідний 
день СМ Р
2 рази на 
тиждень -  
і год.,
у вихідні -
3 год.

Програми 
з фізичної 

підготовки
Для кож
ного виду 
ЗС і роду 
військ, 
навчальних 
частин за 
родами 
військ,
ВИ 3, для 
офіцерів 
різних 
військ

Продовженії» Оодннмф

Тема та зміст 
фізичної 

підготовки

Збройні
сили
С Ш А

Окремі
предмети
БП:
- загальна 
ФП;
спец. ФП

Для в/с за 
контр. і при
зови. -  5 год. 
по 1 год. у
службовий
час.
Для курсантів 
ВНЗ-4ГОД. 
за розкладом 
занять.
РФЗ 30-50 хв. 
СМР: 2 рази 
по 1 год. +
З год. у вихідні 
і святкові дні

1. Теоретична 
підготовка.
2.1 іммастика.

Рукопашний 
бій.
4. Смуга перешкод
5. Легка атлетика 
і прискорене 
іересуванмя.
6. Плавання.
7. Лижна підготовка.
8. Спортивні і 
рухливі ігри. 
Вправи на силу, 
витривалість, 
швидкість, 
сири І шість. 
спец,вправи

Орт. спорі 
робін ії

Ті ж розділи, що і 
в ЗСУ (60 вправ)

Окремо:
Управді..... •M l 11|
ЗСУ
• масовії сіі«>і • і • • ми
робота в сне 11 м 
фізичної III II іі| і Hu н 
(вправи і мій. і,ниці 
СІІОргіТІВПІ ми |И І 11♦ і •..
Управління і їй 'Ці і 
МОУ (спорі минім* 
досягнені.);
1. ЦСК;
2. сі ігри тлі клуби І,
3. зимова снорінінЛ 
база „Тисовсць"
4. Усього б і н 
700 спор гем сі 111» 
і тренерів

Час для в/сл. 
за контр. на 
навчальному 
етапі щоден
но
1 -2 год., у 
подальшому 
3-5 год. Що
тижня В МС -
9 год.

Більше 40
керівних
документів
(програм
ЗФП)

Зміст ФІ і включає
- вправи на витри
валість;
- вправи на розви
ток м’язової сили 
і витривалості;
- подолання 
перешкод;
- масові ігри та 
естафети;

тривалі марші. 
Кількість вправ 
невідома

СМІ’ у віч, Mil І 
включає маснішії 
спорт і ПІДГОЇ ОН|< 
збірних КОМИН І І 

В ІІІС ЬК О В ІН іріІМ І.І І

них видів спорі v 
У військових чаєш 
пах призи, спорі кім 
Спорт вищих дне НІ 
пені, мокла ієно ми 
СК МО Росії: 
і. При СК МО 
Росії ЦСКА,

При в/окруї їй 
СКА. До 70"',р 
спортсменів Росії 
у ЗС Росії
Спортом керує єно 
ціальиа (рекреаційна) 
служба. Коордші.щіііі 
спортивних .заходиі 
між видами ЗС 
здійснює об’єліііііін 
Спорт, рада 
помічник МО.
У військових окруї ні 
(арміях), гарнізонах і 
спеціальні служби 
штатні спорт. 
Офіцери, у військах 
спортом керують 
нештатні інсгрукюіні
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Ь|м і м іі

| Л | Н і П і і І 

ні III 
t i l l  І ї ї

І А р п М и і  

н і ні 
МІмсч- 
*і м и и

Ю р о й ї і і

І ІІ.ІИ

Ф|НІІІЦІЇ

ФІЗ. піди)то
нка н системі 

бойової
П ІД ГО ТО В КИ

Кількість 
часу на 
фізичну 

підготовку

Програми 
з фізичної 
підготовки

Тема та зміс т 
фізичної 

підготовки
Орт. спорт, 

роботи

()кремі
предмет
І>11:
- загальна 
ФІІ;
- спец. ФІІ;
- спорт, 
робота.
У видах ЗС 
ФГ1 керує 
упр. Ы1

- для в/с до 
40 р. -  3 рази 
по 20 хв;
- на бойовому 
чергуванні 
щоденно 
10-15 хв

Загальна і 
для видів 
ЗС

Зміст ФП включає:
- загальнорозви- 
ваю ч а г і м насти к а;
- легка атлетика;
- плавання, бокс, 
дзюдо;
додатково у СВ:
- подолання смуги 
перешкод;
- рукопашний бій;
- „курс придат
ності”.
Кількість вправ 
невідома

Спорт, робота здій
снюється особливою 
службою і мас 
рекреаційну 
спрямованість

У видах ЗС 
ФП керує 
упр. БИ.
ФІ1 ІіІД ІЮ Д І- 

.іяггься па 
службовий 
і повсякден
ний спорт. 
ФІ І у доку
ментах мас 
назву ..війсь
ковий спорт” 
або „спорт”

2-3 заняття 
по 90 хв. 
Заняття за 
особистою 
програмою 
проводяться 
після 15:00. 
Військ.-прик- 
ладні вправи, 
не відиос. до 
ФП, проводя
ться в інший 
час

1. Основні 
положення 
орган із. 
спорт, 
підготовки
2. Основи 
методики 
спорт, під
готовки.
3. Основи 
спор, меди
цини.
4. Програма. 
ФП у період 
основного 
навчання.
5. Ирак, 
проведення 
занять.
6. Оси. прогр. 
спорт, під
готовки.
7. Додаткова 
проір. спорт, 
підготовки.

1. Гімнастика.
2. Легка атлетика.
3. Плавання.
4. Гімнастика на 
снарядах.
5. Малі ігри.
6. Волейбол. 
Додаткова про
грама: дзюдо, 
футбол, гандбол, 
лижи, спорт. 
Кількість вправ 
невідома

Загальне Керівниц
тво „військовим 
спортом” здійснює 
міністр через гене
ралы юі о ііісг ісктора, 
який має спортив
ний сектор

ФІ І окремо 
від бойової 
підготовки

- щодня 
45-60 хв
- по суботах 
3 год. на про
вод, змагань;
- спорт, робота 
здійснюється 
щоденно у 
позаслужбо-

Типова 
програма 
на навча
льний рік

Добровільно 
удосконалення 
обраного виду 
спорту (вони об
межені СПИСКОМ 
рекомеї і дова н и х): 
кросі 1. орієї пуши 1І1Я, 
єдиноборства, 
спорт, ігри(а),

При в/ч існує близько 
500 спортклубів, 
діяльність яких 
спрямовується окруж
ними комісіями і 
федеральним сою
зом спортклубів, 
керує ними президент 
клубу (правління).
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Країна
Фіз. підгото
вка в системі 

бойової 
підготовки

Кількість 
часу па 
фізичну 

підготовку

Програми 
з фізичної 

підготовки

Тема та зміст 
фізичної 

підготовки
Орг. спорі, 

робо 1 II

вий час лижі, військово- 
повітряне і морське 
п’ятиборство, 
л/атл. і плавання 
ре ком е вдується 
удоск. в/с у 2 видах 
спорту.
Поряд зі спортом 
удосконалення 
проводяться на 
зан. за загальио- 
розвиваючою і 
військово-приклад
ною спрямованістю

Фінансування ш 
рахунок дотацій 
МО. клуб орсндуі 
спорт, споруди, 
Бити і тренерів 
використовують 
для проведення 
іанягь і ФП

Збройні
СИ. 1II

Польщі

ФІІ с части
ною ВИ. 
Загальна, 
спеціальна 
ФГІ і спорт, 
робота -
СДИШіИ

предмет

2-3 гол. на тож. 
(До і 980 року 
було 5 гол.)

Програма 
вправ, які 
використо
вуються на 
зан. з ФГІ. а 
також нор
мативи і 
правила 
оцінки їх 
виконання

1. Легка атлетика.
2. Подолання 
перешкод.
3. Гімнастика.
4. Рукопашний бій.
5. Плавання.
6. Комплексні іірн.
7. Комплекси 
вільних вправ, 
усього 59 вправ

Система спорту від 
сутня у матеріалам 
Спортивно-трену» 
вальні заняття на 
рівні підрозділів 
плануються 6 разі н 
на місяць по 80 хі» v 
післяобідній час. 
Змагання прово
дяться у вихідні І 
святкові дні

Країна Перевірка 
Н оцінка ФП

Кате
горії,
вікові
групи

Конт
роль і 
оцінка 
складу 
статури 

в/с

Маїеріальїп 
зацікавле

ність у 
заняттях 

ФІІіС

Підготовка
фахівців

ФГІіС

Навчально- 
матеріальна 
база з ФІІіС

Кожний місяць 8 вікових Підготовка Ієну і перелік
за правилами груп -  у Згідночуста- здійснюється спортивних спо-
програми, які чоловіків вом: заохо- на баті АСВ, руд та місць для
проводять. 4 вікові чення-мато навчання - ФІІІС, з кожним
Підсумкові групи - роджені 1Я 5 років, віднус- роком їх наявність
перевірки - у жінок грамотою. кається на зменшується і

Збройні 2 рази на рік кубками, 15--20 год., багато об’єктів
Сили за 3 вправами Немає цінними щорічно ієну- мають незадовіль-

України в/ч і та 4 вгіра- подаруй- ють курси перс- ний техн. стан.
вами, метод. ками, від- підготовки. У ЦСКі СКА.підготовка - знаками, якість підготовки спортивні об’єкти,
ВІ ІЗ оціню- присв. звань низька, первинна але вони не відно-
ються в/с та пересув. посадова НФП, відають сучасним
підрозділів по службі С в/ч, викл. каф. вимогам підг. в/с
в/ч, ВИЗ
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Продовження додатка А

Країна Перевірка 
й оцінка ФН

Кате
горії,
вікові
групи

Копт- .
ТОЛЬ і

щіпка 
: кладу 
гаї урн 
в/с

Іатеріальш 
зацікавле

ність у 
заняттях 

ФГІіС

Підготовка
фахівців

ФГІіС

Навчально- 
матеріальна 
база »ФІІіС

{бранні
сили
Росії

Ус повинен 
5ути оцінений 
«.продовж 
року за всіма 
вправами:
1. Контрольні 
перевірки
2 рази на рік;
2. за 3 вправа
ми за бальною 
системою. 
Тест: придат
ності і готов
ності

Ус розпо
ділені на 
+ кате
горії,
8 вікових 
рун -  у 

чоловіків 
і5 вікових 
груп -  у 
жінок

Немає Як і в 
Україні

Іідготовка і 
іерепідготовка 
здійснюється у 
Санкт-Петер
бурзі у Війсь
ковому інсти
туті фізичної 
культури на 
відмінній 
науковій і 
мат.-техн. базі. 
Первинна 
посада ГІФГІіС 
в/ч -  викладач 
кафедри ФГІіС 
ВІ ІЗ

снує перелік сгюр- 
ивних споруд та 
иісць для ФІІІС.
У ЦСКА та СКА 
видів ЗС є сучасні 
спортивні об'єкти. 
>счовс майно та 
спортивний інвен
тар поставляються 
централізовано

Збройні 
сили 
СНІ А

1 -4 рази на рік 
за спец, ком
плексами за 
і 00-баяьиою 
системою 3 
трьох вправ 
ВМС -  по 3 
в/г рупії СВ і 
ВПС -  3 війсь
ково-прикладні 
та опер. ФІ1 
окремо

У С'В-8 
в/гр.
вме-
Зв/гр. 
ВПС ? 
За масою 
тіла:
1. СВ -  
4 групи;
2. ВМС- 
3 групи;
3. В1ІС- 
2 групи.

Є

За оцінку 
о”

ФГІ
позбавлено 
частини 

грошового 
забезпе
чення і 

навпаки за 
„відмінно”.

Підготовку
нештатн.
інструкторів.
які закінчили
„сержантську
академію”
(4 тижні) і 
проводять 
заняття з ФГІ в 
штабах видів 
ЗС признач, 
нештати. офіцер 
В ході прове
дення заняття 
сержантами 
призначається 
тюсгмр-офіцери

Навчально- 
спортивна база 
складає:
дистанції марш - 
кидків;
спорт, майданчики 
для гри у бейсбол, 
футбол, гольф клу
би;
ігрові спорт, зали, 
тренажери, зали; 
басейни; 
смуги перешкод 
для спец, підроз
ділів

Збройїі
сили

Велико
бритаїї

У довідниках, 
матеріалах 
відсутній цей 
розділ

ї

О

Не
вияв
лено

Від резуль 
татів пере
вірки ФГІ 
значною 
мірою 

залежить 
грошове 
забезпе
чення і іх 

пересуванії 
по службі

Існує школа 
фїз. і спортив
ної підготовки, 
яка підпоряд
ковується 
Головному 
інспектору 
корпусу фахів
ців ФП-усьогс
близько 340 осіб я . .які відряджені 
у в/частиии

У посібниках 
немає інформації. 
Можна припусти
ти, що вона є су
часною з програми 
ФІІіС
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Країн Перевірка 
й оцінка ФІ1

Кате-
і орії, 
вікові 
іруии

Коїм
роль
ОЦІІІК
склад
сгагур

в/с

j Матеріали 
л тацікашіс 

піст ь у 
заняттях 

ФПіС

м
Підготовка
фахівців
ФПіС

ІІан'іи імпі 
магсріилмц 
база і <|і|||і

Зброй її 
сили 

Німеч
чини

Здійснюється
1. За тестом фіз 
придатності 
„Солдатське 
змагання”;
2. Виконання 
норм „Спортив
них та військо
вих досягнень” 
не частіше
1 разу на рік 
за 6 вправами

5 вікові» 
категорії

Не
вияв
лено

Набрав 
<40 балів 
заохочу
ються 

наказом 
командира 

в/ч
< 50 балів 
наказом 

генерального 
інспектора

Підготовку і 
підвищення 
кваліфікації 
спорт, керів
ників здійсню 
спорт, школа. 
Упродовж 
року в школі 
отримують 
підготовку 
близько 3 тис. 
фахівців різ
ною рівня

Збройні
СИЛИ

Франції

За призовом 
перевірки
2 рази на рік, 
кадрових в/с -  
1 раз.
Види і роди 
військ дода т
ково здійсню
ються перевірки
3 прикладних 
розділів ФП, с
4 батареї тес
тів з 1 вправ

до 35 
років і 
старше 
35 років

Не
вияв
лено

На відміну 
від ЗС 

США та 
Англії 
ставка 

робиться 
на добре 

спортивне 
удоскона

лення

Військові 
фахівці з ФПіС 
готуються в 
спорт, школі 
Фонтенбло: 
штатні і нешта
тні фахівців 
ФПіС. старші 
інструктори і 
помічники 
інструкторів 
тренер з різних 
видів спорту, 
близько 350 осіб 
іа рік

Правління спорі 
клубів (500) 0 |* її М| 
спортивні спору НІ 
закуповує об мім 
нашія та шмсіїМр 
наймає тренерім 1 
іеХНІчіШЙ ІІС|ХІЧІ.М

1 J

Збройні 1ІЗсилиII • 1Польщі с
і
т
і

Гїй.

Ісревірка
іроводиться
рази на рік 

зимовий і 
і гній період) 

Ус до 40 років 
ідповідио до 
х нормативів, 
гаршс 40 років-  
і окремим 
естом иерев.
1 3 вправами,
4- бальною 

калою.

ї вікових
рун

Не
вияв
лено

Не
виявлено

1евиявлено



Додат ок Б 1

Таблиця Б 1.1

М а тр и ц я  повернутих  ф а к то р ів  для 1-ї групи у стані спокою

1 Іоказники
Фактори

1 2 J 4 5 6

Іріст -0,654 -0,142 0,199 -0,405 0,485 0,077

Маса -0,178 0,053 -0,036 -0,019 0,050 0,968

ОГК -0,081 0,075 0,340 0,906 -0,166 -0,024

ЖЄЛ -0,774 -0,438 0,261 -0,186 -0.065 0.266

( тіла п 'ясті -0,285 0,669 -0,368 -0,115 0,424 0,191

Ринок гирі 0,348 0,911 0,100 0,039 -0,022 -0,030

Підтягування 0,188 0,195 -0,854 -0,262 -0,031 -0,286

біг 100 0,315 0,156 0,096 -0,087 0,890 -0,039

біг 400 0,543 -0,476 0,139 0.586 0,195 -0.149

біг 1000 0,889 0,003 0,157 0.263 -0,062 0,001

біг 3000 0,956 0,007 0,020 0,032 0,262 -0,074

АТ снст. 0,763 0,147 -0,105 0,218 0,488 0,205

АТ діаст. 0,861 0,368 -0,078 0,312 0,044 -0,035

ЧСС 0.246 -0,021 0,887 0,156 0,160 -0,292

ч д 0,230 0,600 -0,193 0,546 0,447 0,139

М ІЖ -0,708 -0,474 0.270 0,013 -0,127 0,425

кзп -0,638 0,282 -0,420 -0,365 -0,201 0.366

КСУ -0,970 0,104 0,109 -0,112 0,042 0,091

ПРУ -0,953 -0,130 -0,075 0,115 -0,132 0,033

оп -0,726 0,193 0,274 0,211 -0.166 0,167

ІІІСР 0,948 0,082 0,064 0,050 0,178 -0.198

Ш ПР 0,871 0,328 0,052 0,097 0,128 -0,102

РРО 0,478 -0,132 -0,626 0,215 0,426 0,004

Розумова
працездатність

-0,807 0.042 -0,005 0,354 -0,037 0,231
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Додат ок Б  2

Таблиця Б 2.1

Матриця повернутих факторів для 2-ї групи у стані спокою

1 Іоказники
Фактори

1 2 3 4 : 5

(ріст -0,065 -0,172 0,955 -0,030 0,005

Маса -0,403 0,381 0.439 0,401 0,549

ОГК 0,057 -0,187 0,348 0,870 -0,042
жєл -0,167 -0,259 -0,320 0,867 0,145

( мла п ’ясті -0,080 0,193 0,965 0,080 -0,024

І’пвок гирі -0,683 -0,356 -0,177 -0,082 0,086

Підтягування -0,415 -0,422 -0,322 0,020 0,674

Гііг 100 0,597 0,394 0,634 -0,042 0,094

біг 400 0,739 0,581 0,289 -0,087 0,082

біг 1000 0,847 0,253 0,290 0,325 0,093

біг 3000 0,853 0,398 -0,163 -0,212 -0,038

АТ сисг. 0,293 0,820 0,069 -0,384 0,101
АТ діаст. 0,755 0,030 0,263 -0,241 0,431

ЧСС 0,353 0,827 -0,012 0,1 10 -0,215

чд 0,269 0,804 0.206 -0,096 0,085

М ІЖ -0,284 -0,908 0,084 0,261 0,065

кзп -0,934 -0,140 -0,091 0,158 0,050

КСУ -0,923 -0,268 -0,045 0,026 0,203
ПРУ -0,899 -0,256 0,095 -0,087 0,025

оп -0,939 0,092 0.203 0,168 0,151

ІІІСР 0,844 0,509 0,018 -0,027 -0,058
ШИР 0,879 0,319 -0,106 -0,242 0,035

РРО 0,864 0,417 -0,059 0,053 -0.214
Розумова
працездатність

-0,590 -0,134 -0,491 -0,198 -0,533
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Таблиця Б 2.}

П овн а  пояснена дисперсія

Компо
нента

Поча'

Усього

кові власні тан ен н я

% дис- | Кумулятив- 
персії і ний, %

наваї

Усього

Суми ква 
таження

1 % дис
персії

тратів
витягнення

Кумулятив
ний, %

1 12,788 53,282 53,282 12,788 53,282 53,282
2 3,692 15,383 68,665 3,692 15,383 68,665

2,715 11.312 79,977 2,715 11,312 79.977
4 1,715 7,145 87,122 1,715 7,145 87.122
5 1,282 5,342 92,464 1,282 5,342 92.464
6 0,825 3,439 95,903
7 0,553 2,304 98,206 — -

8 0,224 0,932 99,138 “

9 0,207 0.862 100,000
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Додат ок Б З

Таблиця Б .3 .1

Матриця повернутих факторів для 3-ї груші у стані спокою

Показники
Фактори

1 2 3 4 1 5 6

Зріст -0.004 0,238 0,069 -0,155 0,1 ІЗ 0,898

Маса 0,115 -0,029 0,011 0,115 -0,914 0,018

огк -0,032 0.272 0,894 -0.242 -0.047 ,092

жєл -0,234 0,332 0,889 -0,073 0,037 0,163

Сила п 'ясті 0,121 -0,346 0,860 -0,041 -0,163 -0.248

Ривок гирі -0,299 0,022 0,166 -0,910 0,143 0,131

Підтягування -0,790 0,218 0,100 -0,255 0,353 0,277

біг 100 0,625 -0,301 -0,217 0,674 -0,006 0,018

біг 400 0,673 -0,414 -0.199 0,498 0,049 -0.004

біг 1000 0,786 -0,388 -0,126 0,355 -0,059 -0,108

біг 3000 0,684 -0,611 -0,189 0,262 -0,136 -0,151

АТ сист. 0,471 -0,191 -0,712 -0,011 -0,323 -0,345

АТ діаст. 0,946 0,049 0,014 0,045 -0,180 -0,044

ЧСС 0,941 -0,166 ,0127 0,232 -0,014 -0,070

чд 0,567 0,089 -0,080 -0,083 0,262 -0,725

м п к -0,767 0,513 0,141 -0.158 -0,182 0.246

к з п -0,534 0,538 0,165 -0.226 0,425 -0,154

КСУ -0,872 0,377 0,166 -0,117 -0,043 0,157

ПРУ -0,673 0,685 0,203 -0,064 0,039 0,082

оп -0,293 0,785 0,255 0,282 0,258 0.241

ШСР 0,800 -0,476 -0,220 0,141 0,213 -0,004

Ш ПР 0,736 -0,609 -0,220 0.070 -0,146 0,001

РРО 0,343 -0,646 -0,206 0,235 0,585 0,146

Розумова
працездатність

-0,241 0,855 -0,071 -0,345 -0,150 0,229
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Т а о л и ц я  І, і І

П овна пояснена дисперсія

Компо
нента

ІІоча 

У сього

гкові вла<

% дис
персії

-ні значення

І Кумулятив- 
1 ний, %

і Суми квадратів 
навантаження витягнення

Усього % д и с " І Ку.мулятия 
персії 1 Н И Й . %

1 13,153 54,805 54,805 13,153 54,805 54 8052 2,752 11,465 66,270 2,752 11,465 66,270*3

4
2,103 8,763 75,033 2,103 8,763 75,033
1,810 7,542 82,575 1,810 7,542 82,5755 1,481 6,169 88,744 1,481 6,169 88,7446 1,139 4,744 93,488 1,139 4.744 93,4887 0,745 3,104 96,592

о 0,585 2,439 99,032
9 0,232 0,968 100,000

--------—---------------- -------------------- — і —
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Додат ок Б 4

Таблиця Б 4.1

М а т р и ц я  повернутих ф а к то р ів  д л я  4-ї групи  у стані спокою

Показники
Фактори

1 2 3 | 4

Зріст -0,200 0,796 0,496 0,191

Маса -0,320 -0,052 0,906 0,130

о г к -0,021 0,252 0,717 0,573
ж є л -0,395 0,300 0,680 0,504
Сила п 'ясті -0,335 0,470 0,484 0,513

Ривок гирі 0,776 -0,223 -0,192 -0,514
Підтягування -0,175 0,062 0,225 0,895

біг 100 0,790 -0,191 -0,110 -0,442

біг 400 -0,484 0,324 0,179 0,596

біг 1000 0,839 -0,049 -0,179 -0,437

біг 3000 0,694 -0,640 -0,260 -0,087
АТ сист. 0,444 -0,553 -0,312 -0.549

АТ діаст. 0,573 -0,597 -0,047 -0,150

ЧСС 0,705 -0,395 0,302 -0,351

чд 0,310 -0,843 0,077 -0,171
М ІЖ -0,804 0,438 0,208 0,285

КЗП -0,857 0,417 0,253 0,106

КСУ -0,758 0,518 0,303 0,091

ПРУ -0,774 0,453 0,320 0,230
о п -0,800 0,347 0,461 0,050
ШСР 0,765 -0,295 -0,341 -0,378

Ш ПР 0,670 -0,420 -0,498 -0,317

РРО 0,935 -0,178 -0,260 -0,069
Розумова
працездатність -0,586 0,193 0,486 0,184
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Тчи ІІЩН ІІ 4 і

П овна  пояснена  дисперсія

Компо
нента

ГІоча

Усього

гкові влас

% дис
персії

ні значення

Кумулятив
ний, %

наван

Усього

Суми ква 
таження

% дис
персії

дратім
ВШ ЯІ ПСІ 1(1*1

Кумуляція 
пий, {

1 16,749 69,785 69,785 16,749 69,785 69,78,1 1
2 2,217 9,236 79,021 2,217 9,236 79,021
3 1,365 5,685 84,707 Г І 3 6 5 5,685 84,7(1/ *
4 1,276 5,317 90,024 1,276 5,317 90,024
5 0,880 3,666 93,690
6 0,586 2,441 96,131
7 0,415 1,728 97,858
8 0,300 1.251 99,1 10
9 0,214 0,890 100,000
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Додат ок Б  5

Таблиця Б  5.1

М а т р и ц я  повернутих ф а к  торів д ля  1-ї трупи після
вестибулярного  п одразнення

1 Іоказники
Фактори

1 2 3 4 5 6
Зріст -0.366 0,217 -0,765 0,165 0,256 0,234
Маса -0,208 -0,119 0,079 0,137 0,086 0,894

огк -0,070 0,600 0,615 -0,152 -0,327 0,127
жєл -0,588 0,215 -0,559 -0,333 -0,078 0,399

Сила п 'ясті -0,203 -0,207 -0,061 0,871 0.112 0,168
Ривок гирі 0,379 0,029 0,260 0,754 -0,397 -0 ,1 11
1 Іідтягування -0,046 -0,805 0,154 0,247 0.225 -0,444
біг 100 0,407 0,212 -0,096 0,441 0,665 0,005
біг 400 0,437 0,347 0,489 -0,471 0,408 -0,097
біг 1000 0,811 0.093 0,426 -0,106 0,022 -0,075
біг 3000 0,898 -0,045 0,252 0,036 0,299 -0,154

AT сист. 0,839 0.062 0,090 0.211 0,325 0,149

AT діаст. 0,687 -0,040 -0,028 0,604 -0,038 -0,243
чсс 0,219 0,895 0,123 -0,152 -0,091 -0,228

ЧД 0,262 0,239 0,855 0,241 0,145 0,180
мпк -0,527 0,267 -0,358 -0,396 -0,096 0,596

кзп -0,899 -0,076 -0,126 0,265 -0,246 0,101
КСУ -0,816 0,328 0,131 0,137 0,343 0,006
ПРУ -0,888 0,040 -0,115 0,057 -0,160 0,320
on -0,514 0,703 0,033 0,187 0,054 -0,129

Ш СР 0,851 0,228 0,234 0,154 0,287 -0,211
ШПР 0,924 -0,039 0,233 0,253 -0,077 -0.086
РРО 0,210 -0,235 0,291 -0,251 0,680 0,234
Розумова
працездатність

-0,124 0,260 0,202 0,074 -0,871 0,091
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Таблиця /. 1 '
Повна пояснена дисперсій

Компо
нента

Поча

Усього

гкові власні значення

% дис- і Кумулятив- 
лерсії ; ний, %

наваг

У СЬОГО

Суми ква 
ггаження

| % дис
персії

дратів
витягнення

Кумулятии 
ний, %

і 9,980 41,582 41,582 9.980 41,582 41,582
2 3,681 15,337 56,919 3,681 15,337 56,919
3 2,913 12,137 69,056 2,913 12,137 69,056
4 2,228 9,285 78,341 2,228 9,285 78,341
5 1,802 7,507 85,848 1,802 7,507 85,848
6 1,520 6,333 92,180 1,520 6.333 92,180
7 0,963 4,011 96,191
8 0,573 2,386 98,576
9 0,342 1,424 100,000
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Додаток Б 6

Таблиця Б 6.1

Матриця повернутих факторів для 2-ї групи після
вестибулярного подразнення

Показники
Фактори

1 2 3 4 5 і}  6

'Зріст -0,366 0,217 -0,765 0,165 0,256 0,234

Маса -0,208 -0,119 0,079 0,137 0,086 0,894

о гк -0,070 0,600 0,615 -0,152 -0,327 0,127

ж єл -0.588 0,215 -0,559 -0,333 -0,078 0,399

Сила п ’ясті -0.203 -0,207 -0,061 0,871 0,112 0,168

Ривок гирі 0,379 0,029 0,260 0,754 -0,397 -0,111

Підтягування -0,046 -0,805 0,154 0,247 0,225 -0,444

біг 100 0,407 0,212 -0,096 0,441 0,665 0,005

біг 400 0,437 0,347 0,489 -0,471 0,408 -0,097

біг 1000 0,811 0,093 0,426 -0,106 0,022 -0,075

біг 3000 0,898 -0,045 0,252 0,036 0,299 -0,154

AT сист. 0,839 0,062 0.090 0,211 0,325 0,149

AT діаст. 0,687 -0,040 -0,028 0.604 -0,038 -0,243

ч с с 0,219 0,895 0,123 -0,152 -0,091 -0,228

ЧД 0,262 0,239 0,855 0,241 0,145 0,180

мгтк -0,527 0,267 -0,358 -0,396 -0,096 0,596

КЗП -0,899 -0.076 -0,126 0,265 -0,246 0,101

КСУ -0,816 0,328 0,131 0,137 0,343 0,006

ПРУ -0,888 0,040 -0,115 0,057 -0,160 0,320

оп -0,514 0,703 0,033 0,187 0,054 -0,129

ШСР 0,851 0,228 0,234 0,154 0,287 -0.211

Ш ПР 0,924 -0,039 0,233 0,253 -0,077 -0,086

РРО 0,210 -0,235 0,291 -0,251 0,680 0,234
Розумова
працездатність

-0.124 0,260 0,202 0,074 -0,871 0,091
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ТаСкпщм І, а /
Повна пояснена дисперсія

Компо
нента

Поча 

У сього

псові влас

% дис
персії

-н і значення

і Кумулятив
ний, %

Суми квадратів 
навантаження витягнсінн)

Усього 1 % д и с '  КумуЛИІІІИ 
персії ний 14

1 12,162 50,675 50,675 12,162 50,675 50,671 і2 3,739 15,578 66,253 3,739 15.578 66 2 11 і3 2,984 12,433 78,685 1 2,984 12,433 78 681 44 і ,817 7,572 86,258 1,817 7,572 86,258 ”5 1,164 4,851 91,109 1.164 4,851 9 1 | по6 0,690 2,876 93,985
7 0,553 2,305 96,290
8 0,518 2,157 98,447 -
9 0,373 1,553 100,000
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Додаток Б 7

Таблиця Б 7.1

Матриця повернутих факторів для 3-ї групи після
вестибулярного подразнення

1 Іоказники
Фактори

1 2 3 4 5

Зріст -0,880 0,112

Маса 0,158 -0,952

огк -0,251 0,925
ж сл -0,203 -0,393 0,887 -0,108
( Пла п 'ясті 0,227 0,828 0,158 -0,179
1’і шок гирі -0,795 0,358 0,404
1 Іідтягування -0,829 -0,358 -0,231 0,264

біг 100 0,787 0,461 -0,287 -0,186

біі 400 0,650 0,657 -0,272 -0,151 -0,116
біі 1000 0,694 0,653 -0,166 -0,144

біг 3000 0,590 0,714 -0,258 -0,130 -0,138

АТ сист. 0,510 0,336 -0,733 -0,236
ДТ діаст. 0,891 0,368 0,239
ч сс 0,702 0,496 0,198 0,281

чд 0,786 0,189 -0,194 0,109

мпк -0,623 -0,682 0,203 -0,165
кзп -0,527 -0,512 0,494
КСУ -0,722 -0,445 0,263 0,403 0,110
ПРУ -0,455 -0,732 0,144 0,395 0,176
оп -0,330 -0,902 0,130 0,166
ШСР 0,701 0,449 0,281 0,313
Ш ІІР 0,554 0,798 -0,182
РРО 0,152 0,737 -0,370 -0,134 0,458
Розумова
працездатність

-0,786 -0,394 0,110
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ТаСтщн І> '

Повни пояснена дисперсія

Компо- Початкові власні значення Суми квадратів 
навантаження витягиічнш 1

нента
Усього % дис

персії
Кумулятив

ний, % Усього % дис
персії

Кумуляши
ний.

1 13,384 55.766 55,766 13,384 55,766 55,7662 3,383 14,095 69,861 3,383 14.095 69.861
3 1,907 7.948 77,809 1,907 7.948 77,8094 1,691 7.044 84,853 1,691 7.044 84.8535 1,544 6,433 91,286 1,544 6,433 91.280
6 0,851 3,544 94.830
7 0,746 3,109 97,939
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Додаток Б 8

Таблиця Б 8. І

Матриця повернутих факторів для 4-ї групи після
вестибулярною подразнення

Показники
Фактори

1 2 ! 3 4

Зріст -0,067 0,801 0,434 0.295

Маса -0,233 -0,021 0,927 0,274

о гк -0,059 0,221 0,615 0,662

жєл -0,337 0,400 0,579 0,601

Сила п ’ясті -0,254 0,594 0,332 0,616

Ривок гирі -0,516 0,325 0,195 0.510
Підтягування -0,309 0,137 0,007 0,910

біг 100 0,848 -0,273 -0,170 -0,265

біі 400 0,825 -0,292 -0,225 -0.388

біг 1000 0.880 -0,095 -0,283 -0,294

біг 3000 0,549 -0,727 -0,338 -0,032

АТ сист. 0,366 -0,813 -0,169 -0,356

АТ діаст. 0,735 -0,386 0,092 -0,299

ч с с 0,559 -0,636 0,165 -0.313

ЧД 0,287 -0,776 0,001 -0,130

мпк -0,732 0,535 0,311 0,223

кзп -0,790 0,435 0,399 0,073

КСУ -0,263 0.594 0,660 -0,1 ІЗ

ПРУ -0,659 0,446 0,519 0,144

011 -0,657 0,287 0,622 -0,053

ШСР 0,922 -0,200 -0,109 -0,242

ШПР 0,595 -0.540 -0.476 -0,302

РРО 0,941 -0,204 -0,257 0,011
Розумова
працездатність

-0,481 0,469 0,408 0,195
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Таблиця 11 л 1

Покна пояснена дисперсія

Компо-
цента

Початкові власні значення Суми квадратів навантаженим 
витягнення

Усього % дис- Кумулятив- 
персії | НИЙ, % Усього

%  дис
персії

Кумулятии
ІІИЙ. %

1 16,693 69,555 69,555 16,693 69,555 69,555
2 2,383 9,930 79,486 2,383 9.930 79.486
3 1,732 7,216 86,702 1,732 7,216 86,702
4 1,098 4,574 91,276 1,098 4,574 91,276
5 0,828 3,450 94,726
6 0,651 2.713 97.439
7 0,453 1,889 99,328
8 0,161 0,672 100,000
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Додаток Б 9

Таблиця Б 9.1

Матриця повернутих факторів для 1-ї групи після
нервово-емоційного навантаження

Фактори
Показники

1 2 3 4 5

Зріст -0,583 -0,357 -0,187 0.639 0,023

Маса -0,184 -0,026 -0,001 0,042 0,966

о гк 0.007 0,077 0,844 -0,214 0,051

ж ел -0,705 -0,656 0,045 0,099 0.188

Сила п 'ясті -0,288 0.604 -0,460 0,335 0,292

Ривок гирі 0.174 0,875 0.096 0,073 -0,004

Підтягування 0,150 0,369 -0,737 -0,266 -0,211

біг 100 0.359 0,260 0,011 0,845 0,011

біг 400 0,720 -0,289 0,432 -0,022 -0,108

біг 1000 0,904 0,083 0,194 -0,147 -0,029

біг 3000 0,963 0,160 -0,036 0,161 -0,080

АТ сист. 0.814 0,290 0,191 0,243 0,182

АТ діаст. 0,868 -0,245 0,090 -0,094 -0,062

ЧСС 0,047 0,294 0,799 0,183 -0,401

чд 0,430 0,617 0,560 -0,025 -0,289

м пк -0,782 -0,446 0.301 -0,130 0,268

кзп -0,944 0,012 0,058 -0,166 0.024

КСУ -0,755 -0,213 0,142 0,114 0,195

ПРУ -0,922 -0,082 0,245 0,138 0,169

оп -0,932 -0,214 -0,046 -0,083 0,246

ШСР 0.913 0,225 -0,110 0,236 -0.129

Ш ПР 0,820 0,470 0,085 0,101 -0,154

РРО 0,777 0,437 -0,096 -0,300 -0,064

Розумова
працездатність

-0.506 -0,007 0,631 -0,276 0,360
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Таб.'іші» /і и І

Повна пояснена дисперсія

Компо
нента

П оча кові власні значення Суми квадратів 
навантаження витягнений

Усього
% дис
персії

Кумулятив
ний, % У сього % дис

персії
Кумулянім 

ПИЙ, "(І
і 12,463 51,928 51,928 12,463 51,928 51,928
2 І З , 402 14.175 66,103 3,402 14.175 66,10,3
3 2,479 10,330 76,433 2,479 10,330 76,43 1
4 1,772 7,385 83,817 1,772 7,385 83,817
5 1,371 5,711 89,529 1,371 5,711 89,519
6 0,974 4.057 93,585
7 0,887 3,696 97,281
8 0,364 1,515 98,796
9 0,289 1,204 100,000
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Додаток Б 10

Таблиця Б 10.1

Матриця повернутих факторів для 2-ї трупи після
нервово-емоційної о навантаження

1 Іоказники
Фактори

1 2 3 4 5
(ріст -0,150 0,939 0,031 0,158 0,012
Маса -0,044 0,415 0,208 -0,109 0,862
о гк -0,041 0,308 0,880 0,088 0,059
жсл -0,275 -0,342 0,833 -0,085 0,245
( 'нла п'ясті 0,081 0,968 0,018 0,017 0,165
Ривок гирі -0,738 -0,141 -0,157 -0,107 0,037
1 Іідтягування -0,583 -0,345 0,052 -0,216 0,434
Гііі 100 0,703 0,631 0,022 0,027 0,001
біг 400 0.943 0,270 -0,087 0,042 0,030
біг 1000 0,826 0,252 0,421 0,080 -0,097
біг 3000 0,894 -0.196 -0,137 0,219 -0,175
А Г сист. 0,766 0,071 -0,475 0,152 0,156
ДТ діаст. 0,737 0,107 0,040 0,534 0,065
чсс 0,912 0,024 -0,162 0,083 -0,019
чд -0,051 -0,098 0,016 -0,966 0,055
мпк -0,884 0,036 0,376 0,095 -0,010
кзп -0,890 -0,087 0,023 -0,251 0,233
КСУ -0,956 0,236 -0,022 0,073 -0,062
ПРУ -0,821 -0,043 0,179 0,097 0,471
оп -0,822 -0,147 0,402 0,030 0,338
ШСР 0,839 -0,059 -0,224 0,262 -0,378
1ППР 0,905 -0,041 -0,236 0,317 -0,022
РРО 0,579 0,286 0,157 0,594 -0,383
Розумова
працездатність -0,707 0,286 0,028 -0,401 -0,430
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Тап ищп /, ці і
Повна пояснена дисперсія

Компо
нента

Поча 

У сього

псові власні значення

% дис- | Кумулятив- 
персії ; ний, %

| наваї 

Усього

( уми квадраті» 
ітажеппя витяі неннм
1 %дис- Куму і....

персії НІІІІ.",,1 13,127 54,697 | 54,697 13,127 54,697 54,69/2 3,364 14,017 68,715 3,364 14,017 68,7153 [2,188 9,115 77,830 2,188 9,115 77,83(14 1,781 7,421 85,251 1,781 7,421 85,2515 1,375 5,730 90,981 1,375 5,730 90,9816 0,946 3,942 94,922
7 0,629 2,621 97,543 —------- твт^
8 0,357 1.488 99,031
9 0,232 0,969 100,000
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Додаток Б 11

Таблиця Б 11.1

Матриця повернутих факторів для 3-ї групи після
нервово-емоційного навантаження

1 Іоказники
Фактори

1 2 3 4 5
Іріст 0,023 -0,008 -0,092 0.061 0,943
Маса 0,208 0,088 0,083 -0,925 -0,054
()ГК -0,175 0,899 -0,322 -0,064 0,062
жсл -0,456 0,861 -0,146 0,011 0,163
(їіла п’ясті 0,183 0,839 0,005 -0,046 -0,245
І’пвок гирі -0,118 0,132 -0,943 0,121 0,131
Підтягування -0,662 -0,014 -0,462 0,193 0,381
біг 100 0.532 -0,145 0,821 0,001 -0.004
біг 400 0,751 -0,143 0,609 0,054 0,102
біг 1000 0,846 -0,048 0,502 -0,003 -0,019
біг 3000 0,882 -0,164 0,396 -0,013 -0,027
ЛТ сист. 0,630 -0.569 0.028 0,163 -0.323
ЛТ діаст. 0,820 0,384 0,144 0.129 -0,01 1
чсс 0,808 0,327 0,197 0,197 -0,167
чд 0,671 0,093 -0,206 0,656 0,026
мпк -0,915 0,075 -0,200 -0,259 0,106
кзп -0,947 0,169 -0,123 -0,207 0,033
КСУ -0,889 0,336 -0,097 0.147 0.068
ПРУ -0,869 0,146 -0,237 0,245 -0,225
оп -0,900 0,089 -0,241 0,146 -0,257
ШСР 0,860 -0,286 0,138 -0,003 -0,333
ШГІР 0,922 -0,182 0,164 -0,088 -0,001
РРО 0,518 -0,398 0,430 0,516 0,072
Розумова
працездатність -0,668 -0,508 -0,170 -0,010 -0,355
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Повна пояснена дисперсія
Гай 111411 /і II

Компо- 
; нента

Почагкові власні значення Суми ква 
навантаження

драті н 

ВИПІІ ІІІ'ІІ

Усього % дис
персії

Кумулятив
ний, % Усього % дис

персії
і Кум\іч 

іінІІ,'1 13,496 56,235 56,235 13,496 56,235 5(і. Ч2 3,467 14,446 70,681 3,467 14.446 70,6Н3 2,203 9,179 79,860 2,203 9,179 79.864 1,576 6,567 86,427 К576 6,567 86 1 '5 1,394 5,809 92,236 1,394 5,809 9 2 ,2 !(6 0,765 3,186 95,422
7 0,551 2,298 97,720 ------- - -■ні

8 0,348 1,451 99,171
— 0,199 0,829 1 100,000

■
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Додаток Б 12

Таблиця Б 12.1

Матриця повернутих факторів для 4-ї труни після
нервово-емоційного навантаження

1 Іоказники Фактори
1 2 | 3 4 1 5

Іріст 0,387 -0,064 0,855 -0,059 -0,237
Маса 0,300 -0,373 0,580 0,382 0,496
01 К -0,131 -0,413 0,846 0,133 0,186
жсл 0,329 -0,397 0,801 -0,127 0,183
( мла п'ясті 0,380 -0,213 0,796 -0,364 0,019
І’ивок гирі 0,118 -0,682 0,490 -0,129 -0,189
11 ідтягування -0,077 -0,434 0,540 -0,641 0,307
біг 100 -0,374 0,813 -0,223 0,193 0,024
пії 400 -0,377 0,810 -0,342 0,224 0,095
біг 1000 -0,369 0,888 -0.199 0,106 -0,020
біг 3000 -0,666 0,394 -0,486 0,021 0,297
ЛТ сист. -0,134 0,730 -0,601 0,101 0,036
ЛТ діаст. -0,438 0,409 -0,054 0,582 0.410
ч сс -0,476 0,489 0,013 0,708 0,126
чд -0,073 0,129 0,025 0,006 0,963
мпк 0.613 -0,601 0,287 -0,286 -0,127
кзп 0,519 -0,421 0,615 -0,311 -0,071
КСУ 0.867 -0,153 0,206 -0,171 -0,299
ПРУ 0,781 -0,418 0,381 -0,087 0,004
оп 0,709 -0,302 0.528 -0,165 -0,269
І11СР -0.827 0,465 -0,008 0,145 -0,109
ШПР -0,526 0,670 -0,407 0,314 0,090
РРО -0,903 0,220 -0,045 -0,089 -0,141
Розумова
працездатність 0,804 -0,059 0,321 -0,464 -0.006

335



Тип 1 1 1 4 4 її (І

Повна пояснена дисперсія

Компо- Початкові власні значення Суми квадра т і

У сього % дис
персії

І Кумулятив
ний, % У сього % дис

персії
Куму.....

ніііі 'Ц1 14,993 62,470 62,470 74,993 62,470 62 її МІ3,032 12,632 75,102 3,032 12,632 75 III'3 1,828 7,617 82,720 1,828 7,617 82.7 'їїл
—

1 6,282 89,001 1,508 6,282 89,01115 1,147 4,777 ------— ---------
93,779 1,147 Г 4,777 ч 1 ; ‘ч6 0,646 2,691 96,470

7 0,384 1,602 98,072
8 0,280 1,168 99,239
9 0,183 0,761 100,000 -----------
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Додаток В 1

ПРОФЕСІОГРЛМА
і і і і і с ь к о в и х  фахівців асромобільних та розвідувальних військ

I \ИУЗЬ ЗНАНЬ 1601 „Військові науки, національна без
пека, безпека державного кордону”

II МІРЯМ ПІДГОТОВКИ 6.160101 „Військове управління (Сухо
путні війська)”

( 11КЦІАЛЬНІСТЬ „У правління діями підрозділів Сухопут
них військ”

(IIЕЦІАЛІЗАЦІЯ У правління діями підрозділів аеромобі-
льних військ; Управління діями підроз
ділів військової розвідки та спеціального 
призначення

КВАЛІФІКАЦІЯ Фахівець військового управління; Офіцер
військового управління тактичного рівня

Фахівець здатний виконувати військово-професійні завдання і може 
піймати посади:

а) первинні посади:
командир аеромобільно-десантного взводу; 
командир аеромобільпого взводу; 
командир иарашугно-десантного взводу; 
командир взводу снайперів; 
командир взводу десантного забезпечення, 
командир розвідувального взводу; 
командир групи спеціального призначення; 
командир взводу глибинної розвідки;
командир взводу спостереження та технічних засобів розвідки;
б) без додаткової підготовки:
заступник командира роти -  інструктор повітрянодесантної підготовки; 
командир роги;
в) наступні посади з додатковою підготовкою:
начальник штабу батальйону; 
заступник командира батальйону;
заступник командира батальйону з повітрянодесантної підготовки; 
начальник штабу батальйону (загону СпП); 
заступник командира батальйону (загону СпП); 
педагогічний працівник.
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Професіограма встановлює:
• професійне призначення іі умови використання випускними иа 

тих військових навчальних закладів напряму „Військове упріїнлінмИ І 
освітньо-кваліфікаційного рівня бакалавр у вигляді переліку і іс р ш ім іЩ

посад, службово-бойових функцій, типових завдань діяльності \чіж І 
компетенції'!;

• освітні та кваліфікаційні вимоги до випускників ВВНЗ;
• завдання навчальних закладів у вигляді переліку умінь і коміь іи|і

пні вирішувати завдання діяльності, вимоги до атестації, я коси .......Ц
та професійної підготовки випускників вищих військових навчи н іші 
закладів;

• відповідальність за якість освіти та професійної підготовки,

Перелік коми стен цій, якими повинен володіти випускник НИМ І
Сухопутних військ спеціалізації „Управління діями під....... і „ и
аеромобільних військ”, „Управління діями підрозділів вііісьі..... і
розвідки та спеціального призначення”

Компетенція Шифр
К О М І К Ч Г І І І І П

Компетенції соціально-особистісні- КЧ <)
здатність формувати у підлеглих почуття гордості за 

належність до аеромобільних військ, вірності традиціям 
дружби і військового товариства десантників, відповідаль
ності за виконання завдань, що стоять перед підрозділом-

КСЧ) 1

- розуміння необхідності та потреба вести здоровий спосіб 
життя, мати зразковий зовнішній вигляд, чітко виконувати 
всі стройові прийоми, суворо дотримуватися правил носіння 
форми одягу, бути прикладом для підлеглих га виявляти 
необхідну вимогливість ДО НИХ-

ксс >;

- здатність до самовдосконалення ксо-з
- здатність формувати та обгрунтовувати свою світоглядну 
позицію для забезпечення ефективності впровадження в 
життя прийнятих рішень:

КСО-4

- розуміння та здатність використовувати наукові методи 
управлінської діяльності, організовувати та контролювати 
виконання службово-бойових завдань-

КСО-5

- здатність підбирати кандидатів для заміщення вакантних 
посад молодших командирів; КСО-6

- спроможність використовувати моральні та психологічні 
властивості особового складу для якісного виконання 
бойових завдань.

КСО-7
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Компетенція
Ш ифр

«шпетенції

іні іруїмснтальні компетенції: КІ
і і,і ш ість до комунікації з використанням професійного 

і н тт о ій н о го  апарата;

КІ-1

навички графічного відображення інформації на графіч
них бонових документах.

К 1-2

ИімкЬссійні компетенції асромобілістів: і
1 ви ально-нрофесійні: КЗП
1 батові знання про основи застосування підрозділів аеро- 
ч,„,і милих військ V сучасному загальновійськовому бою;

КЗП-1

статність організовувати роботу відповідно до вимог 
не піски життєдіяльності й охорони праці;

КЗП-2

батові знання щодо застосування положень та норм М іж 
народного гуманітарного права, застосування їх в різних 
„„пах бою та під час виконання завдань механізованими 
111 і розділами у складі миротворчих контингентів;

КЗП-З

Синові знання основ застосування артилерійських під- 
по м ілів для виконання завдань загальновійськового бою;

КЗП-4

. базові знання основних законів теорії автоматичного 
\ правління лля вирішення військово-технічних завдань,

КЗП-5

базові знання принципів автоматичного управління і ро
боти основних складових систем автоматики для вивчення 
новітніх зразків озброєння та військової техніки.

КЗП-6

базові знання аналізу електромагнітних процесів в електро
технічних та електронних пристроях і системах військової 
и'хпіки й озброєння для їх вивчення та експлуатації.

КЗП-7

базові знання принципів побудови і функціонування 
електричних машин постійного та зм інного струму для 
кваліфікованої експлуатації і модернізації автоматизова
них військово-технічних комплексів і систем;

К311-8

- здатність використовувати аналіз типових електронних 
схем для проведення експериментального дослідження іа 
налаштування електронних схем військової техніки та 
озброєння;

КЗП-9

сііеціалізоваїїо-профссіііні: ксп
- здатність використовувати теоретичні знання щодо бойо
вого застосування підрозділів аеромобільних військ та авіацї 
Сухопутних військ для виконання бойових завдань;

КСП-1

- здатність організовувати підготовку до десантування та 
виконання бойових завдань аеромобільно-десантними 
(параш утно-десантними) підрозділами;

КСП-2
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К ом петенц ія

зд а тн іс ть  застосовувати знання о р га н ізац ій н о -ш татн о ї

Шифр
компстсиїи

с тр ук тур и  га тактики  д ій  п ідрозділів , частин арм ій передо
вих країн св іту д ля  прогнозування м ож ливих результатів бою*

КСП-1

-  зд а тн іс ть  уп р а в ля ти  аеро м об ільн о -д есантни м и  (п а р а ш у
тн о -д е с а н тн и м и ) п ід р о зд іла м и  при п ід го то в ц і д о  д е с а н ту 
вання та  п ід  час виконання бойових завлань-

КСП-4

-  зд а тн іс ть  го тув а ти  особовий скла д , озброєння, в ійськову 
те х н ік у  п ід р о зд ілу  та вантаж і д о  десантування параш утним  
способом ;

КСІІ-5

зд а тн іс ть  ор ган ізовувати  та  п ро в оди ти  стр и б ки  з пара
ш уто м  особовим  складом  п ід р о з д іл у КС11-6
-  базові знання принципів визначення навіїаційної інформації-

-  зд а тн іс ть  в и користов ув ати  н а в іга ц ій н у  а п а р а тур у  д ля
КСГІ-7

ш и н  сі існня м ісц еп олож ен ня 1 СІ напрям у д ій  військової 
те х н ік и  (назем них р ухо м и х о б ’є к т ів ) і п ід р о з д іл ів '

ксп-8

-  зд а тн іс ть  п ід тр и м ув а ти  особовий с кла д  п ід р о з д іл у , 
озороєння і те х н ік у  в п о с тій н ій  б ойов ій  ГОТОВНОСТІ'

КСГІ-9

досконале знання всіх видів озоросния і техн іки  із і ір о з д іл у КСП-10
з д а ш іс ть  правильно збер ігати , е к с п луа тув а ти , о б с л у го - 

вувати  озброєння і те х н ік у  п ід р о з д іл у
КСП-11

здатність організовувати своєчасне одержання, правильну 
експлуатацію , збереження, технічне обслуговування озброєння 
і те х н ік и  п ід р о з д іл у ;

КСП-12

здатність перевіряти наявність і етап озброєння та техн іки  
п ід р о з д ілу ;

КСП-ІЗ

здатність стеж ити за дотриманням заходів безпеки па запят- 
іях, навчаннях і п ід  час р оботи  з те х н ік о ю  та  озброєнням '

КСП-14

здатність готувати  та  використовувати стр іле ц ьку зброю, 
гранатом ети, озброєння бойових м аш ин п ід  час п ід го то в ки  
та в х о д і виконання вогневих завдань'

КСП-15

-  зд а тн іс ть  уп р а в ля ти  вогнем п ід р о з д іл у  в хо д і виконання 
бойових завдань;

КСП-16

-  зд а тн іс ть  в одити  Ь о и о в у м аш и н у та  п р о в о д и ти  наванта
ж ення і розвантаж ення бонових м аш ин на за л із н и ч н у  
п ла тф о р м у  та  великовантаж н ий  н а п ів п р и ч іп -

КСП-17

-  зд а тн іс ть  го тув а ти  та  п ро в оди ти  з особовим  складом  
п ід р о з д іл у  заняття  з предм етів  бойової п ід го то в к и  
Професійні компетенції розвідників:

КСП-18

загально-професійні: КЗГІ
- і д е й н і с т ь  планувати  і реалізовувати заходи щ одо п ід тр и 

мання п ід р о з д іл у  в п о с тій н ій  б ой о в ій  Г О Т О В Н О С Т І*
КЗП-1
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Компетенція Шифр
компетенції

базові уявлення про характер сучасного загальновійсь
кового бою;

КЗП-2

базові уявлення про основи всебічного забезпечення 
загальновійськового бою;

кзп-з

здатність організовувати роботу відповідно до вимог 
безпеки життєдіяльності и охорони праці;

КЗП-4

здатність планувати і реалізовувати заходи щодо збере
ження та підтримання у справному стані техніки та майна 
підрозділу;

КЗП-5

здатність відслідковувати зміни у нормативно-правових 
документах, що регламентують діяльність служби;

КЗГІ-6

здатність науково мислити і приймати технічні рішення 
з удосконалення технологічних процесів служби та засто
сування бойової техніки та озброєння підрозділу;

КЗП-7

сн сц іал ізован о-ііроф есій н і: КСП
здатність використовувати професійно профільовані 

знання і практичні навички з підготовки та управління 
підрозділом під час ведення розвідки в різних видах бою;

КСП-1

здатність використовувати професійно профільовані 
знання й практичні навички з інформаційної роботи;

КСП-2

здатність використовувати професійно-профільовані 
знання з основних положень воєнної географії; організації, 
озброєння, бойових можливостей та тактики дій частин га 
підрозділів передових країн світу;

КСІ1-3

- здатність використовувати професійно-профільовані знання 
й практичні навички з повітрянодесантної підготовки;

КС1І-4

- здатність здійснювати обладнання та маскування місць 
для спостереження, забазування; встановлення та подолання 
інженерних загороджень; проведення спеціальних заходів;

КСП-5

- здатність використовувати професійно профільовані 
знання й практичні навички з основ військової топографії;

КСГІ-6

- здатність організовувати та здійснювати допит військово
полоненого;

КСП-7

- здатність використовувати професійно-профільовані 
знання й практичні навички з будови та експлуатації бойової 
техніки, озброєння, технічних засобів розвідки і зв’язку 
підрозділу під час виконання завдань;

КСП-8

- здатність використовувати професійно-профільовані 
знання й практичні навички під час управління вогнем 
розвідувального підрозділу та ураження цілей вогнем із 
різних видів зброї у різних умовах;

КСП-9
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Компетенція ІІІнфі'
К О М И Ш І  МЦЙі

- здатність використовувати професійно-профільовані 
знання й практичні навички із захисту від зброї масового 
ураження, запалювальної і високоточної зброї противника 
та правильно застосовувати засоби індивідуального та колек
тивного захисту, захисні властивості штатної техніки розві
дувального підрозділу, фортифікаційних споруд і місцевості;

1« II 10

- здатність методично грамотно організувати й здійснювати 
підготовку підрозділів відповідно до свогї спеціалізації;

КС'П 1 і

- здатність організувати ремонт військової техніки та 
озброєння розвідувального підрозділу, проводити нескладні 
ремонтні роботи та особисто водити бойову техніку;

к с и  і ) я

- здатність підтримувати особовий склад підрозділу, 
озброєння і техніку в постійній бойовій готовності;

КПІ 1 І

- здатність проводити з особовим складом підрозділу заняття 
з технічної підготовки;

КСІ1 1 1

- досконало знати всі види озброєння і техніки підрозділу; к с и  п

- здатність правильно зберігати, експлуатувати, обслуго
вувати озброєння і техніку підрозділу;

К С И  1(1

- здатність організовувати своєчасне одержання, правильну 
експлуатацію, збереження, технічне обслуговування озброєння 
і техніки підрозділу;

КСІІ-17

- здатність перевіряти наявність і стан озброєння та техніки 
підрозділу;

КСІІ 18

- здатність стежити за додержанням заходів безпеки на занят
тях, навчаннях і під час роботи з технікою та озброєнням;

КСГІ-ІО

- здатність оцінювати обставини, що виникають під час 
руху бойових машин, та швидко і рішуче приймати рішення 
щодо застосування того чи іншого прийому водіння;

КСП-20

- вміння водити бойові машини при подоланні природних 
перешкод та в різних умовах тактичної обстановки; про
водити навантаження і розвантаження бойових машин на 
залізничну платформу та великовантажний напівпричіп;

КСП-21

- вміння організовувати та в ролі керівника заняття (керів
ника на навчальному місці) проводити заняття з водіння 
бойових машин з особовим складом взводу (роти) з дотри
манням заходів безпеки, розробляти план (план-конспект) 
проведення занять, використовувати на заняттях технічні 
засоби навчання, операційні та навчально-тренувальні 
карти, виконувати нормативи, які передбачені КВБМ-СВ

КСП-22 "
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Додаток В 2

ПРОФЕСІОГРАМА
в ій ськ о ви х  ф ах івц ів  м ехан ізованих  в ійськ

I ЛЛУЗЬ ЗНАНЬ

II УПРЯМ ПІДГОТОВКИ 

< 11КЦІАЛЬНІСТЬ

( ІІЕЦ1АЛІЗАЦІЯ 

КВАЛІФІКАЦІЯ

1601 „Військові науки, національна без
пека, безпека державного кордону

6,160101 „Військове управління (Сухо- 
пугні війська)’

„Управління діями підрозділів Сухопут
них військ”

Управління діями підрозділів механізо
ваних військ

Фахівець військового управління; Офіцер 
військового управління тактичного рівня

ф ахівець здатний виконувати військово-професійні завдання і може

піймати посади:
а) п ервинн і посади:
командир механізованого взводу,
командир гранатометного взводу;
командир вогневого взводу,
командир протитанкового взводу,
командир взводу протитанкових керованих ракет,
командир топогеодезичного взводу;
командир взводу матеріально-технічного забезпеченії: ,

61 без дод атково ї п ід готовк и :
командир роти матеріально-технічного забезпечення, 

командир роти; .
в) наступн і посади з додатковою  п ідготовкою .
начальник штабу батальйону (дивізіону), 
заступник командира батальйону (дивізіону); 
педагогічний працівник.

Й К ї Г .  умови використання » „ у с ,™ » »  

“ " “ та кваліфікаційні до .«нускиикі»  ВВНЗ;
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• завдання навчальних закладів у вигляді переліку умінь і кол.... ..
ЦІИ виРІШУва™ завдання діяльності, вимоги до атестації, .............. ..
та професійної підготовки випускників ВИЩИХ ВІЙСЬКОВИХ ЖІНЧИН ми* 
закладів;

• відповідальність за якість освіти та професійної підготовки.

Перелік коМпеїеіщій, ЯКИМИ ІІОВІШСН володіти 
Сухопутних військ спеціалізації „Управління діями 
візованих військ”

випускник МІМ 
підрозділів МІДІ

Компетенція А бреши і V 
комие і а і

Комне геннії соціально-особистіспі- К< <)
: розуміння за сприйняття етичних норм поведінки відносно 
інших людей і відносно природи (принципи біоетикиУ

КСО 1

розуміння необхідності та дотримання норм здорового 
способу життя; КС()

- здатність навчатися; КСО і
- здатність до критики й самокритики' КС<) 1
- креатившеть, здатність до системного мислення' КС<) 5
- адапгивність і комунікабельність- КСО і.
- наполегливість у досягненні мети- КСО /
- турбота про якість виконуваної роботи* КСО 8- толерантність; к с о  ч- екологічна грамотність. КСО II)
Злі альнонау  кові компетенції; к и ї
- Разові уявлення про основи філософії, психології, педаго
гіки, що сприяють розвитку загальної культури й соціалізації 
особистості, схильності до етичних цінностей, знання віт
чизняної історії, економіки й права, розуміння причинно- 
наслідкових зв’язків розвитку суспільства й уміння їх 
використовувати в професійній і соціальній діяльності'

КЗН-І

- оазові знання основних означень, теорем, правил, формул 
і понять, методів математичного аналізу, лінійної та век
торної алгебри, аналітичної геометрії, диференціальних 
рівнянь, теорії ймовірностей (на понятійному ПІВНІ)'

КЗН-2

Разові знання основних математичних моделей розв’я
зування задач та доведення теорем, що лежать в основі мате
матичних методів, що вивчаються (на фундаментальному 
рівні);

КЗН-З

- оазові знання в галузі інформатики і сучасних інфор
маційних тех нол огі й;

КЗН-4
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-------------------------------  /
Компетенція

Абревіатура
сомпетенції

і 1 р у м сн тал ьн і ком петенц ії: -------------- К1

, іл шість до письмової іі усної комунікації рідною мовою, КІ-1

щипня іноземної мови (мов); ___— —------- К1-2

навички роботи в комп’ютерних мережах, уміння сіво- 
........, ,,, йя-ім пяннх і шікопистовувати інтернет-ресурси;

КІ-3

павички управління інформацією; К1-4

тослідницькі навички. —__----------- КІ-5

П рофесійні ком п етен ц ії: -----------
пн альн оп роф есій н і: . . . . . ----------- К ІІ1

(Залові знання аналітичної геометрії, лінійної та векторної 
алгебри для складання алгоритмів і розв язання задач внут
рішньої та зовніш ньої балістики, задач орієнтування на 
місцевості, тактичних задач (на алгоритмічному рівні);

КЗП-1

ідатність застосовувати методи математичного аналізу 
до розв’язання прикладних задач управління підрозділом, 
до засвоєння основ фізико-хімічних та механічних процесів 
..... ; і, 11 В-1. і.'п і л і! техніці (на алгоритмічному рівні),

КЗП-2

здатність використовувати ймовірнісні методи та знання 
для розрахунку вправ бойових стрільб, відпрацьовувати 
практичні рекомендації оцінки ефективності стрільб, про
довження строків служби озброєння і військової техніки 
(па алгоритмічному рівні); --------- --------

кзп-з

- базові знання основ дослідження операцій для розроОки 
математичних моделей військово-прикладних задач, прогно
зування результатів військової діяльності з метою їх опти- 
мізанії, організації та планування бойової підготовки, 
експлуатації та ремонту озброєння і військової техніки 
(на репродуктивному рівні); ----------

КЗ 11-4

- базові знання фундаментальних законів фізики і фізичних 
явищ тля вирішення військово-технічних ЗЗДЗЧ̂ __________

КЗП-5

- базові знання силових взаємодій та енергетичних перетво
рювань у електротехнічних, радіотехнічних, та термодина
мічних пристроях і приладах, для опанування новітньою 
військовою технікою  та озброєнням; _ ------------

КЗІІ-6

- базові знання в галузі інженерної і комп ютерної графік! 
для побудови зображення просторових об’єктів на площині 
проекційних креслень із розрізами і перерізами, робота» 
і складальних креслень деталей і вузлів;

К'311-7

- здатність орієнтуватися у виборі та характернстиц 
конструкційних, неметалевих і силікатних матеріалів пц

і КЗІІ-8
і
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Компетенція

час експлуатації і ремонту споруд, деталей озброєння, 
бойових автомобілів і машин;

Абревіа гурії 
компетенції

- здатність використовувати державні стандарти, їх категорії 
та види, встановлені для озброєння і військової техніки'

КЗП-9

- здатність мати навички використання вимірю вальних 
приладів та інструментів під час експлуатації і ремонту 
озброєння та військової техніки;

КЗП-10

- здатність визначати якість продукції за алгоритмом 
комплексної оцінки якості та проводити контроль і пере
вірку якості;

К ЗП -11

снец іалізоваио-гіроф есійн і: к с п
здлін ісіь  викорисіовуваіи іеорегичні знання принципів, 

характеру сучасного загальновійськового бою (тактич
них дій) під час організації підготовки та виконання 
завдань підрозділами за призначенням;

КС11-І

- здатність використовувати знання про місцевість для 
оцінки п тактичних властивостей, отримання практичних 
навичок орієнтування та переміщення на н ій-

КСП-2

здатність застосовувати топографічні карти та асрофото- 
матеріали, прийняту систему відліку та умовних знаків, при
ладдя при плануванні бонових дій і миротворчих операцій'

КСП-3

здатність організовувати радіаційний, хімічний, біологіч
ний захист підрозділу та ліквідацію наслідків зараження;

КСТІ-4

- здатність організовувати зв ’язок у підрозділі, вести зв’язок 
за допомогою засобів рад іозв’язку, передавати/приймати 
команди, сигнали та радіограми із застосуванням доку
ментів ПУВ, протидіяти засобам радіорозвідки та РЕБ 
противника;

КСП-5

- базові знання інженерного забезпечення бою , порядку 
та організації виконання завдань із маскування, облад
нання фортифікаційних споруд, переправ, улаштування 
та подолання інженерних загороджень, розрахунку заря
ду для руйнування об’єктів;

КСП-6

здатність застосовувати на практиці тактико-технічні 
характеристики стрілецької зброї та гранатометів із ураху
ванням умов та Правил стрільби;

КСП-7

- здатність організовувати та проводити усі форми фізич
ної підготовки з військовослужбовцями, підтримувати 
високу індивідуальну ф ізичну підготовленість'

КСП-8

- здатність організовувати роботу у підрозділі відповідно 
до вимог безпеки життєдіяльності та вимог охорони праці;

КСП -9
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Компетенція
Абревіатура
компетенції

- здатність використовувати знання законодавчої бази пра
вових, нормативних документів для підтримання дисципліни 
та правопорядку у підрозділі;

КСП-10

- здатність проводити заходи щодо зниження техної ен
ного забруднення середовищ а під час військової ж иттє
діяльності;

КСП-11

- здатність застосувати на практиці юридичне, Військове 
поаво. положення статутів Збройних Сил України;

КСП-12

- здатність використовувати знання положень М іж народ
ного гуманітарного права;

КСП-13

- здатність застосовувати методичні та практичні навички 
V проведенні занять з предметів бойової підготовки;

КСП-14

- здатність використовувати наукову методологію, принципи 
управління, стилі керівництва, комунікативні технології, 
мотивацію  для ефективного управління підрозділом;

КСП-15

- здатність планувати і виконувати заходи бойової та мооі- 
лізапійної готовності в підрозділі;

КСП-16

- здатність правильно утримувати та експлуатувати авто
мобільну техніку в підрозділі;

КСП-17

- здатність застосовувати психолого-педагогічні навички 
у вихованні особового складу та формувати здоровий 
мопапьно-психологічний клімат у військовому колективі,

КС'ІІ-18

- здатність на основі аналізу ведення збройних конфліктів 
сучасності застосовувати нові способи та форми ведення 
бою для підвищення ефективності виконання завдань

КСП-19

_____ ____
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Додаток И І
ПРОФЕСЮГРАМА

військових фахівців танкових військ та підрозділів 
самохідно-артилерійських військ

Г А Л У ЗЬ  З Н А Н Ь  1601 „Військові науки, національна беї
пека, безпека державного кордону”

Н А П Р Я М  П ІД Г О Т О В К И  6.160101 „Військове управління (Сухо
п у т і  війська)”

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ „Управління діями підрозділів Сухо
путних військ”

С П Е Ц ІА Л ІЗ А Ц ІЯ  Управління діями підрозділів механізо
ваних військ; У правління діями підроз
ділів самохідно-артилерійських військ

К В А Л ІФ ІК А Ц ІЯ  Фахівець військового управління; Офіцер
військового управління тактичного рівня

Ф ахівець здатний виконувати військово-професійні завдання і може 
займати посади:

а) первинні посади:
командир танкового взводу;
командир гаубичного самохідно-артилерійського взводу; 
начальник обслуги реактивно - артилерійської батареї; 
начальник обслуги пускової установки; 
командир взводу управління; 
начальник обслуги бойової машини;
начальник відділення транспортування та перевантаження реактив

ного дивізіону;
начальник відділення транспортування та перевантаження ракетного 

дивізіону;
командир взводу регламентних робіт;
б) без додаткової підготовки: 
командир роти;
командир батареї; 
командир стартової батареї;
в) наступні посади з додатковою підгот овкою:
заступник командира роти -  інструктор повітрянодесантної підготовки; 
начальник штабу батальйону (дивізіону); 
заступник командира батальйону (дивізіону); 
педагогічний працівник.
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Перелік компетенцій, якими повинен володіти випускник ВНЗ Сухо
путних військ спеціалізації „Управління діями підрозділів механізованих 
військ”, „Управління діями підрозділів самохідно-артилерійських військ

Компетенція
Абревіатура
компетенції

С оціал  ьно-особис і ієні: к с о
- розуміння за сприйняття етичних норм поведінки відносно 
інших людей і відносно природи (принципи біоетики);

КСО ОІ

- розуміння необхідності та дотримання норм здорового 
способу життя;

КС О  02

- здатність навчатися; КСО 03

- здатність до критики й самокритики; КСО 04

- косативність, здатність до системного мислення; КСО 05

- адаптивність і комунікабельність; КСО 06

- наполегливість у досягненні мети; КСО 07

- турбота про якість виконуваної роботи; КСО 08

- толерантність; КСО 09

- екологічна грамотність. КСО 10

З агал ьн о н ау ко в і: к з н
- базові уявлення про основи філософії, психології, педа
гогіки, що сприяють розвитку загальної культури й соціа
лізації особистості, схильність до етичних цінностей, знання 
вітчизняної історії, економіки й права, розуміння причннно- 
наслідкових зв ’язків розвитку суспільства й уміння їх 
використовувати у професійній і соціальній діяльності;

КЗН-1

- базові знання основних означень, теорем, правил, формул 
і понять, методів математичного аналізу, лінійної та век
торної алгебри, аналітичної геометрії, диференціальних 
рівнянь, теорії ймовірностей (на понятійному рівні);

КЗН-2

- базові знання основних математичних моделей розв’я
зування задач та доведення теорем , що леж ать в основі 
математичних методів, що вивчаються (на фундаменталь
ному рівні);

К ЗІ1-3

- базові знання в галузі інформатики і сучасних інформа
ційних технологій;

КЗГ1-4

- базові знання основних законів, теорем та принципів 
класичної механіки, в обсязі, необхідному для засвоєння 
загальнопрофесійннх дисциплін;

КЗН-5

- базові знання кінематики та кінематичного аналізу най- 
1 простіших механізмів в обсязі, необхідному для засвоєння 
| загальнопрофесійних дисциплін;

КЗН-6
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- оптові знання основних законів термодинаміки, закономір
ностей теплових явищ і теплообмінів для аналізу, налагоджу
вання та модернізації теплових і теплообмінних об’єктів 
військового застосування;

КЗН-7

- оазові знання принципів роботи двигунів внутрішнього 
згоряння, проведення температурних і теплових вимірю
вань для виконання завдань з експлуатації, ремонту та 
обслуговуванню озброєння та військової техніки-

КЗІЇ-8

- Оазові знання основних понять хімії і фізики- КЗІІ-‘)
ОсГзові знання основних законів і моделей квантової та 

статистичної хімії та фізики;
КЗИ-10

- базові знання основних законів термодинаміки- КЗИ-11
оазові знання основних понять моделі молекулярно- 

кінетичної теорії ідеального газу та термодинаміки'
КЗН-12

оазові знання основних законів і теорії елекіролітичної 
дисоціації; КЗН-ІЗ

- знання основних законів і теорії гідролізу КЗН-14
- знання основних законів і теорії електрохімії- КЗН-15
- знання теорії металів; КЗН-16
- знання теорії органічних речовин. КЗН-17
Інструментальні: КІ
- здатність до письмової її усної комунікації рідною мовою- КІ-1
- знання іноземної мови (мов); К1-2
- навички роботи в комп’ютерних мережах, уміння ство
рювати бази даних і використовувати інтеонет-пеехюги-

КІ-3

КІ-4- навички управління інформацією;
- дослідницькі навички. КІ-5
Професійні:
загал ьнонрофесійііі: кзп
- здатність використовувати теоретичні знання принципів, 
характеру сучасного загальновійськового бою (тактичних 
дій) під час організації підготовки та виконання завдань 
підрозділами за призначенням;

КЗП-1

- здатність використовувати організаційно-штатну струк- 
'УРУ заіальновійськових з’єднань (частин) та підрозділів, 
частин та підрозділів ракетних військ-

КЗГІ-2

- здатність використовувати основи підготовки і ведення 
бойових дій частинами і підрозділами ракетних військ, 
бойовою застосування частин і підрозділів ракетних

КЗП-З
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ііійськ у різних видах бою, планування ракетних ударів, 
зміст роботи командира стартової батареї (командира і 
штабу ракетного дивізіону) з організації бойових дій, їх 
всебічного забезпечення та управління батареєю (диві
зіоном) у бою;

компетенції

здатність використовувати основні положення з управління 
ракетними ударами, Курсу підготовки ракетних військ, 
зміст, завдання, способи і порядок підготовки ракетних 
ударів у стартовій батареї (ракетному дивізіоні), шляхи 
досягнення своєчасності і підвищення ефективності ракет
них ударів, обов’язки і порядок роботи командира стартової 
батареї (ракетного дивізіону) щодо управління ракетними 
ударами;

КЗП-4

- здатність оцінювати організаційну структуру та тактику 
дій підрозділів, частин та з’єднань збройних сил суміж
них та інших провідних держав;

КЗГІ-5

- здатність організовувати та вживати заходів щодо під
вищення (підтримання) бойової готовності підрозділу і 
забезпечення (відновлення) його боєздатності;

КЗП-6

- здатність оцінювати обстановку, ставити бойові завдання 
підлеглим, організувати їх виконання та управляти підроз
ділом в ході бою, особисто як професіонал діяти в умовах 
бойової обстановки;

КЗГ1-7

- здатність ефективно використовувати бойові можли
вості озброєння та військової техніки підрозділу, прово
дити відповідні розрахунки, приймати рішення, чітко 
ставити завдання підлеглим, організовувати та підтриму
вати взаємодію;

КЗП-8

- здатність впевнено управляти підрозділом при організації 
і проведенні заходів щодо всебічного забезпечення;

КЗП-9

- здатність виконувати завдання з підготовки і нанесення 
ракетних ударів та управління ракетними ударами у різ
них умовах обстановки, пори року та часу доби;

КЗП-10

- здатність організовувати та здійснювати правильну екс
плуатацію, збереження, технічне обслуговування військової 
техніки підрозділу, правильно вести технічну документацію;

КЗП-і 1

- здатність організовувати та здійснювати підготовку 
техніки до короткочасного та довготривалого зберігання, 
а також її технічне обслуговування під час зберігання, 
підготовку техніки до використання за призначенням;

КЗП-12
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- здатність організовувати роботу при сезонному обслу
говуванні для підготовки озброєння і військової техніки 
підрозділу до використання у зимових, літніх та особливих 
умовах експлуатації;

КЗГ1-І.1

- здатність використовувати типові пакети прикладних 
програм для розв’язання військово-прикладних задач, 
працювати на ПЕОМ;

КЗП-М

- здатність використовувати керівні документи, нормативно- 
технічну документацію при прийманні (передаванні) машин, 
перевіряти технічний стан техніки при вступі на посаду;

КЗП-І5

- здатність організовувати і проводити заняття, володіти 
методикою проведення та контролю занять з предметів 
програми бойової підготовки підрозділів ракетних військ;

КЗИ-Іб

- здатність самостійно вивчати вимоги нових керівних 
документів, адаптуватися до зростаючих потоків інфор
мації, в умовах науково-технічного прогресу обирати 
найвідповідніші інформаційні засоби для проведення 
занять з особовим складом;

КЗГІ-І7

- здатність використовувати знання про місцевість для 
оцінки її тактичних властивостей, отримання практичних 
навичок орієнтування та переміщення на ній;

КЗП-ІХ

- здатність застосовувати топографічні карти та аерофото- 
матеріали, прийняту систему відліку та умовних знаків, при
ладдя при плануванні бойових дій і миротворчих операцій;

КЗІ1-ІЙ

- здатність застосовувати вимоги статутів, настанов і керів
ництв з організації роботи рекогносцирувальних груп у 
ракетних частинах і підрозділах, комплекс заходів, які вжи
ваються щодо організації роботи рекогносцирувальних 
груп; порядок підготовки і проведення всіх видів занять, 
обов’язки і порядок роботи командира взводу (начальника 
обслуги), командира стартової батареї (дивізіону) під час 
їх підготовки і проведення;

КЗП-20

- виконувати розрахунки, застосовуючи основні поняття, 
закони і моделі квантової та статистичної хімії та фізики;

КЗП-21

- виконувати розрахунки застосовуючи основні поняття, 
закони і моделі молекулярно-кінетичної теорії ідеального 
газу та термодинаміки;

КЗП-22

- вміти застосовувати основні поняття, закони і теорії елект
ролітичної дисоціації, гідролізу та основи електрохімії;

КЗП-23
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- вміти використовувати та застосовувати теорії металів та 
органічних речовин для бойових дій і миротворчих операцій;

КЗП-24

- основні положення Бойового статуту Сухопутних військ 
(частина 2, 3). Бойового статуту ракетних військ;

КЗП-25

- здатність застосовувати методичні та практичні навички 
у проведенні занять з предметів бойової підготовки;

КЗГ1-26

- здатність використовувати наукову методологію, прин
ципи управління, стилі керівництва, комунікативні техно
логії, мотивацію для ефективного управління підрозділом;

КЗП-27

- здатність планувати і виконувати заходи бойової та мобі
лізаційної готовності в підрозділі;

КЗГІ-28

- здатність правильно утримувати та експлуатувати авто
мобільну техніку в підрозділі;

КЗП-29

- здатність застосовувати психолого-педагогічні навички 
у вихованні особового складу та формувати здоровий 
морально-психологічний клімат у військовому колективі;

КЗП-ЗО

снсціалізовано-ирофссійні: к сп
- здатність використовувати знання, уміння та навички в 
галузі метеорології для вжиття заходів щодо метеороло
гічної підготовки;

КСП-1

- здатність використовувати знання, уміння та навички в 
галузі топогеодезії для забезпечення топогеодезичної 
підготовки пусків ракет;

КСІІ-2

- застосовувати методи аналітичної геометрії, лінійної та 
векторної алгебри для складання алгоритмів і розв’язання 
задач внутрішньої та зовнішньої балістики, задач орієн
тування на місцевості, тактичних задач (на алгоритміч
ному рівні);

КС11-3

- застосовувати методи математичного аналізу до роз
в’язання прикладних задач управління підрозділом, до 
засвоєння основ фізико-хімічних та механічних процесів 
в озброєнні і військовій техніці (на алгоритмічному рівні);

КСП-4

- здатність використовувати ймовірнісні методи та знання 
для розрахунку вправ бойових стрільб, відпрацьовувати 
практичні рекомендації оцінки ефективності стрільб, про
довження строків служби озброєння і військової техніки 
(на алгоритмічному рівні);

КСП-5

- здатність проводити аналіз перехідних і стаціонарних 
процесів приводних механізмів, вузлів та агрегатів машин;

КСП-6
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- здатність використовувати професійно-нрофільовані 
знання і практичні навички в галузі механіки для встанов
лення причин виходу з ладу приводних механізмів, вузлів 
та агрегатів військової техніки;

КСІЇ-7

здатність використовувати знання силових взаємодій та 
енергетичних перетворю вань в електротехнічних, радіо
технічних, та термодинамічних пристроях і приладах, для 
опанування новітньою військовою технікою та озброєнням’

КСГ1-К

- здатність використовувати державні стандарти, їх каге- 
ю ріі, що встановлені для озброєння і військової техніки;

КСГІ-9

здатність володіти навичками використання вимірюваль
них приладів та інструментів під час експлуатації і ремонту 
озброєння та військової техніки.

КСП-ІО
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ПРОФЕСІОГРАМ А 
військових фахівців наземної артилерії

Додат ок В 4

ГАЛУЗЬ ЗНАНЬ 1601 „Військові науки, національна
безпека, безпека державного кордону”

V»

НАПРЯМ ПІДГОТОВКИ 6.160101 „Військове управління (Сухо
путні війська)”

СПЕЦІАЛЬНІСТЬ „Управління діями підрозділів Сухопут
них військ”

СПЕЦІАЛІЗАЦІЯ Управління діями підрозділів наземної 
артилерії

КВАЛІФІКАЦІЯ Фахівець військового управління; Офіцер
військового управління тактичного рівня

Ф ахівець здатний виконувати військово-професійні завдання і може 
займати посади:

а )  первинні посади:
командир взводу управління батареї;
командир реактивного взводу;
командир мінометного взводу;
командир взводу протитанкових керованих ракет;
командир гаубичного самохідно-артилерійського взводу;
начальник розвідки артилерійського дивізіону;
б) без додаткової підготовки: 
командир гаубичної артилерійської батареї; 
командир гаубично-самохідної артилерійської батареї; 
командир реактивної артилерійської батареї; 
командир протитанкової артилерійської батареї; 
командир батареї ПТРК;
командир мінометної батареї;
в) наступні посади з додатковою донідготовкою:
начальник ш табу артилерійського дивізіону;
заступник командира дивізіону;
офіцер ш табу бригадної артилерійської групи.
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Перелік компстснцій, якими повинен володіти випускник 1(11 І 
Сухопутних військ спеціалізації „Унравлінші діями підрозділів механі 
зованих військ”, „Управління діями підрозділів самохідно-арзи к 
рійських військ”

Компетенція Абревіатури
компетенції

Соці а л ьн о-ос обистісн і: к с о
- розуміння та сприйняття етичних норм поведінки відносно 
інших людей і відносно природи (принципи біоетики);

КСООІ

- розуміння необхідності та дотримання норм здорового 
способу життя;

КСО 02

- здатність навчатися; КСО 03
- здатність до критики й самокритики; КСО 04
- крсатнвність, здатність до системного мислення: КСО 05
- адаптивність і комунікабельність: КСО 06
- наполегливість у досягненні мети; КСО 07
- турбота про якість виконуваної роботи; КСО он
- толерантність; КСО 09
- екологічна грамотність. КСО 10
З а гал ьн о н ау к о в і: кзн
- базові уявлення про застосування органічних речовин- КЗН-І
- базові знання основних означень, теорем, правил, формул 
і понять, методів математичного аналізу, лінійної та век
торної алгебри, аналітичної геометрії, диференціальних 
рівнянь, теорії ймовірностей (на понятійному рівні):

КЗН-2

- базові знання основних математичних моделей розв’язання 
задач та доведення теорем, що лежать в основі математич
них методів, які вивчаються (на фундаментальному рівні)-

КЗН-З

- базові знання в галузі інформатики і сучасних інформа
ційних технологій;

КЗН-4

- базові знання основних законів, теорем та принципів 
класичної механіки в обсязі, необхідному для засвоєння 
загальнопрофесійних дисциплін;

КЗН-5

- базові знання кінематики та кінематичного аналізу най
простіших механізмів в обсязі, необхідному для засвоєння 
загальнопрофесійних дисциплін;

КЗН-6

- базові знання основних законів термодинаміки, законо
мірностей теплових явищ і теплообміну для аналізу, нала
годжування та модернізації теплових і теплообмінних 
об’єктів військового застосування;

КЗН -7

356



Компетенція
Абревіатура
компетенції

- базові знання принципів роботи двигунів внутрішнього 
згоряння, проведення температурних і теплових вимірю 
вань для виконання завдань з експлуатації, ремонту та 
обслуговування озброєння та військової техніки;

K3H-S

- здатність використовувати знання теоретичних основ 
будови ракетно-артилерійського озброєння для аналізу 
стану і визначення напрямів розвитку, освоєння та розробки 
нових зразків ракетно-артилерійського озброєння.

КЗН-9

Інструментальні: КІ
- здатність до письмової й усної комунікації рідною мовою; КІ-1

- знання іноземної мови (мов); КІ-2

- навички роботи в комп’ютерних мережах, уміння ство
рювати бази даних і використовувати інтернет-ресурси;

КІ-3

- навички управління інформацією; КІ-4

- дослідницькі навички. КІ-5

Професійні:
загал ьііоп рофесіііні: К ІП

- здатність використовувати теоретичні знання принципів, 
характеру сучасного загальновійськового бою (тактичних 
дій) під час організації підготовки та виконання завдань 
підрозділами за призначенням:

КЗІІ-І

- здатність використовувати знання про місцевість для 
оцінки її  тактичних властивостей, отримання практичних 
навичок орієнтування та переміщення па ній;

КЗП-2

- здатність застосовувати топографічні карти та аерофото- 
матеріали, прийняту систему відліку та умовних знаків, при
ладдя при плануванні бойових дій і миротворчих операцій;

кзп-з

- здатність організовувати та вживат и заходів щодо арти
лерійської розвідки;

КЗП-4

- здатність організовувати зв’язок у підрозділі, вести зв язок 
за допомогою засобів рад іозв’язку, передавати/приймати 
команди, сигнали та радіограми із застосуванням доку- 
ментів ПУВ, протидіяти засобам  радіорозвідки та РЕБ 
противника;

КЗП-5

- базові знання інженерного забезпечення бою, порядку та 
організації виконання завдань із маскування, обладнання 
фортифікаційних споруд, переправ, улаштування та подо
лання інженерних загороджень, розрахунку заряду для 
руйнування об’єктів;

КЗП-6
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здатність застосовувати на практиці тактико-технічні 
характеристики стрілецької зброї та гранатометів із ура
хуванням умов та Правил стрільби;

А брсвіаирі
КОМИСР мни

К ЧИ /

здатність відпрацьовувати бойові текстуальні та графічні 
бойові документи;

К 41 NN

здатність використовувати теоретичні знання принципів, 
характеру застосування артилерійських підрозділів-

КЗІІ 9

здатність використовувати знання щодо основних поло
жень підготовки стрільби й управління вогнем артилерії-

КЗП-ІІ)

- здатність вж ивати заходів щодо зниження техногенного 
забруднення середовища під час військової життєдіяльності-

К ЗП -11

здатність застосувати на практиці законодавчу базу, 
директивні документи, положення статутів ЗСУ під час 
повсякденної діяльності;

КЗГІ-12

- здатність використовувати знання положень М іж народ
ного гуманітарного права;

КЗП-1.1

- здатність застосовувати методичні та практичні навички 
у проведенні занять з предметів бойової ПІДГОТОВКИ*

КЗП-14

- здатність використовувати наукову методологію, принципи 
управління, стилі керівництва, комунікативні технології, 
мотивацію  для ефективного управління підрозділом-

КЗІ1-15

здатність планувати і вживати заходів щодо бойової та 
мобілізаційно! готовності в підрозділі-

КЗП-16

- здаїн ість  правильно утримувати та експлуатувати авто
мобільну техніку в підрозділі;

К ЗП -17

здатність застосовувати психолого-педагогічні навички 
у вихованні осооового складу та формувати здоровий 
морально - психологічний клімат у військовому колективі-

К ЗП -18

- здатність на основі аналізу ведення збройних конфліктів 
сучасності застосовувати нові способи та форми ведення 
бою для підвищення ефективності виконання завдань-

КЗП-19

спец іалізовано-проф есійи і: к с п
^асіисивуїзсіти методи аналітичної геометри, лінійної та 

векторної алгебри для складання алгоритмів і розв’язання 
задач внутріш ньої та зовніш ньої балістики, задач орієн
тування на місцевості, тактичних задач (на алгоритміч
ному рівні);

КСП-1

- застосовувати методи математичного аналізу до розв’язання 
прикладних задач управління підрозділом, до засвоєння 
основ фізико-хімічних та механічних процесів в озброєнні 
і військовій техніці (на алгоритмічному рівні);

КСГ1-2
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здатність використовувати отримані професійні знання 
будови ракетно-артилерійського озброєння для правиль
ної експлуатації;

КСП-3

здатність використовувати знання з основних положень 
експлуатації, організації правильної безаварійної експлуа
тації озброєння та військової техніки;

КСП-4

- здатність використовувати знання, уміння та навички в 
і алузі артилерійської розвідки для добування розвідуваль
них даних;

КСП-5

- здатність використовувати знання, уміння та навички в 
галузі топогеодезії для забезпечення топогеодезичної під
готовки стрільби артилерії;

КСІІ-6

- досконало знати всі види озброєння і техніки підрозділу; КСГІ-7

- здатність стежити за додержанням заходів безпеки на занят
тях. навчаннях і під час роботи з технікою та озброєнням;

КСГІ-8

- здатність використовувати фундаментальні закони фізики 
і фізичні явища для вирішення військово-технічних задач;

КСІІ-9

- здатність управляти базовими машинами артилерійсь
ких систем та командирських машин;

КСП-ІО

- здатність використовувати знання і практичні навички в 
галузі інженерної і комп’ю терної графіки для побудови 
зображення просторових об’єктів на площині, проекційних 
креслень із розрізами і перерізами, робочих і складальних 
креслень деталей і вузлів;

К С ІІ-1 1

- здатність орієнтуватися у виборі та характеристиці 
конструкційних, неметалевих і силікатних матеріалів під 
час експлуатації і ремонту споруд, деталей озброєння, 
бойових автомобілів і машин;

КС1І-12

- здатність використовувати державні стандарти, їх катеї орп 
та види, встановлені для озброєння і військової техніки;

КСП-13

- здатність володіти навичками використання вимірюваль
них приладів та інструментів під час експлуатації і ремонту 
озброєння та військової техніки;

КСП-14

- здатність визначати якість продукції за алгоритмом ком
плексної оцінки якості та проводити контроль і перевірку 
якості;

КСП-15

- здатність використовувати знання основних закони 
теорії автоматичного управління для вирішення військо 
во-технічних задач; ________________

КСП-16
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- здатність використовувати знання принципів автоматич
ного управління і роботи основних складових систем 
автоматики для вивчення новітніх зразків озброєння та 
військової техніки;

КЧ II 1

- здатність володіти знаннями аналізу електромагнітних 
процесів в електротехнічних та електронних пристроях і 
системах військової техніки і озброєння для їх вивчення 
та експлуатації;

КС'ІМН

- здатність використовувати знання принципів побудови і 
функціонування електричних машин постійного та зм ін
ного струму дня кваліфікованої експлуатації і модернізації 
автоматизованих військово-технічних комплексів і систем;

КСГІ-ІЧ

- здатність використовувати аналіз типових електронних 
схем для проведення експериментального дослідження та 
налаштування електронних схем військової техніки та 
озброєння;

КСІІ 2(1

- базові знання сучасних напрямків розвитку наукових 
досліджень у галузі теорії коливань, віброзахисту прила
дів та апаратури;

КСП-21

- базові знання сучасних напрямів розвитку наукових 
досліджень щодо підвищення захисту (бронезахисту) 
військової техніки (транспортних засобів)

КСП-22
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Додаток І
Блок-схема обгрунтування авторської моделі фізичної підготовки у ВНЗ СН
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Додат ок Є

Розподіл годин
за розділами фізичної підготовки дли курсантів 
вищих навчальних закладів Сухопутних військ 

на старших курсах, %

Розділ ФП АВ, РП МП ТП, САП, АП НА

Гімнастика та атлетична 
підготовка

10 10 зо 35

Прискорене пересування та 
легка атлетика

25 25 10 10

Подолання переш код 
та кидання гранат

ЗО 25 10 15

Військово-прикладне 
шювання та веслування

5 10 5 5

Рукопашний бій 20 20 10 10

Спортивні та рухливі ігри 5 5 10 10

Комплексне заняття 5 5 25 15
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